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Psychological Security and its 
Relationship to Self-confidence 

Among Kirkuk University Students 
A B S T R A C T  

The current research aims to identify the following: 

1-  the level of psychological security of Kirkuk University students.  

2- 2-Differences in psychological security according to the gender.  

3- The differences in psychological security varies according to the 

variable of specialization (scientific - humanitarian).  

4- The level of self-confidence of Kirkuk University students.  

5- Differences in self-confidence according to the gender variable (male - 

female).  

6- The differences in self-confidence according to the variable of 

specialization (scientific - humanitarian).  

7-  The correlation between psychological security and self-confidence 

among Kirkuk University students.  
Stability and discriminatory of power were applied to the basic research 

sample, which was randomly selected. The sample consisted of (300) male 

and female students. The statistical methods were used (chi-square, T-value 

for one sample and two independent samples, and Pearson correlation 

coefficient). The research reached the following results: University students 

enjoy a high level of psychological security.  The absence of statistically 

significant differences in the level of psychological security of university 

students according to the gender variable (male - female). The absence of 

statistically significant differences in the level of psychological security of 

university students according to the variable of  the type of study (scientific - 

humanities). University students enjoy a high level of self-confidence. There 

are statistically significant differences in the level of self-confidence of 

university students according to the gender variable (male-female) in favor of 

males. The existence of statistically significant differences in the level of 

self-confidence of university students according to the variable of type of 

study (scientific - humanities) in favor of scientific specialization. The 

existence of a positive correlation relationship between psychological 

security and self-confidence among university students. In the light of the 

results, the researcher has put together a set of recommendations and 

proposals.                                      
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وفقاً لستغيخ الفخوق في الثقة بالشفذ و  جامعة كخكػك،لجى شمبة الثقة بالشفذ مدتػى و  ،انداني( -)عمسي
العلبقة و  ،انداني( -التخرز )عمسي وفقاً لستغيخالفخوق في الثقة بالشفذ و  ،الإناث( -)الحكػر الجشذ

قام ولغخض تحقيق أىجاف البحث  .لجى شمبة جامعة كخكػكالارتباشية بيغ الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ 
وبعج استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسكياس مغ  ،لثقة بالشفذالأمغ الشفدي وا مكياس بإعجاد الباحث

)الرجق والثبات والقػة التسييدية( تع تصبيقيا عمى عيشة البحث الاساسية التي تع اختيارىسا بصخيقة عذػائية 
لعيشة  ، والكيسة التائيةمخبع كايتع استعسال الػسائل الاحرائية )و  وشالبة. ب( شالبا300) والبالغة عجدىع

                   لى الشتائج الاتية:إتػصل البحث و  واحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعامل ارتباط بيخسػن(.
عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى ، يتستعػن بالأمغ الشفديكخكػك جامعة شمبة        

عجم وجػد فخوق ذات دلالة ، اناث(-وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر كخكػك جامعة لجى شمبة  الامغ الشفدي
، انداني( -وفقاً لستغيخ التخرز )عمسي كخكػك جامعةي مدتػى الامغ الشفدي لجى شمبة احرائية ف
وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى  ،بجرجة عاليةو يتدسػن بالثقة بالشفذ  كخكػك جامعةشمبة 

وجػد فخوق ذات ، اناث( لرالح الحكػر-لجشذ )ذكػر وفقاً لستغيخ ا كخكػك جامعةلجى شمبة الثقة بالشفذ 
انداني(  -وفقاً لستغيخ التخرز )عمسيكخكػك جامعة ي مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة دلالة احرائية ف

بة وجػد علبقة ارتباشية دالة ايجابية بيغ الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ لجى شم، لرالح التخرز العمسي
           ئج البحث قج وضع الباحث مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات.وفي ضػء نتا .كخكػك جامعة

                                          
 الفرل الاول

 : مذكمة البحث: 1:1
ئة مصسئشة ندان التي يؤدي الى العير بحياة ىادحتياجات التي يجب تػفخىا للئالاىع أ مغ الشفدي مغ الأ

غ جُػعٍ للؤ كبيخةىسية أ ولى القخان الكخيع أفييا الاستقخار، وكسا  مغ الشفدي لقػلو تعالى "الَّحِي أَشْعَسَيُع مِّ
غْ خَػْفٍ"  )قخير،   (.4: الآيةوَآمَشَيُع مِّ

خى ولحلظ يجب أن تكػن الجامعة مكانًا آمشًا لجسيع الصلبب، فيي مغ جية امتجاد للؤسخة، ومغ جية أخ
بيجف إعجاد الصلبب لمحياة الػاقعية، ولابج مغ  جور اجتساعي وثقافيب قػمىي مؤسدة أنذأىا السجتسع لت

 مغ داخل الجامعة وخارجيابحل الجيج وتػعيتيع وتصػيخ وجيات نطخىع لكي يذعخ الصالب بالأ
(Shalhoub &Razk, 2016: 78) عصى ماسمػ أىسية للؤمغ الشفدي وصشف الاحتياجات أ . لحلظ

تدمدل الثاني بعج الاحتياجات الفديػلػجية، مسل يجل الفييا الأمغ  احتياجات يحتل ةالاندانية الى خسد
الأمغ الشفدي مغ الحاجات الأساسية و  .(Al-Aqili, 2004: 24)عمى حاجة الاندان للؤمغ في حياتو

-Al) التي يخيج الجسيع تمبيتيا بدبب تجىػر الجانب الامشي والحي دفعتو إلى قيام ببعس الدمػك قدخاً 

Shihabi and Mohammed, 2018: 411) . التغيخات التي حجثت في الداحة الدياسية والاقترادية و
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والاجتساعية التي مخت بيا جسيع شبقات السجتسع ادت الى انعجام الأمغ وضيػر تيجيجات ومخاوف. 
ولحلظ أكج ماسمػ عمى تػفيخ بيئة خالية مغ السخاشخ والتيجيجات لان الذعػر بالأمغ يأتي مغ سيادة 

( إذا كان الذخز 1997كسا يخى عػدة ومخسي ) .(Saleh, 1987: 128) القانػن والشطام والاستقخار
قادرًا عمى التأكج مغ أن لجيو الاحتياجات التي يحتاجيا لمشسػ الشفدي السشاسب وبالتالي يتستع برحة 

 :Odeh and Morsi, 1997) نفدية إيجابية في جسيع مخاحل حياتو، فديذعخ بالأمل والخاحة الشفدية

عخضة  ولحلظ الذخز الستػافق نفدياً ىػ الحي يدتستع بثقتو بشفدو اما الذخز غيخ الػاثق يكػن  .(89
وذكخ بػلبي أن الرحة الشفدية الإيجابية ىي الأساس لتخسيخ  .(Mikhail, 2006: 33) صخابضللب
وبشاء الثقة بالشفذ، بعيجًا عغ  مغ الشفدي ىي الأساس للبنفتاح عمى العالع والشاسمغ الشفدي، وأن الأالأ

 .(Hijazi, 2000: 185)الانعدالية والػحجة

وعشجما تربح الحياة أكثخ تعقيجًا ومتذابكة، يربح عمع الشفذ أكثخ أىسية، ومع التصػر الدخيع 
لمتكشػلػجيا، ضيخت العجيج مغ الآثار الدمبية بيغ الشاس. ولحلظ يعتسج الأفخاد عمى قجراتيع الخاصة، 

لغخض  يجاد حمػلإويتفػق الرػت عمى حكسة السػقف، ويػاجو السذاكل التي يعتخضيا ويحاول 
. وعمع الشفذ ىػ عمع الحي يجرس جسيع (Sabaana, 1999: 4)التػصل الى الثقة بالشفذ لجى الذخز

جػانب الدمػك البذخي، بسا في ذلظ الأنذصة البذخية في التفاعل مع البيئة، بحيث يربح أكثخ تكيفًا 
بالإضافة إلى . (Encyclopedia of Psychology and Education, 2001: 57)وتػافقًا مع البذخ

الثقة بالشفذ ىي الدبب الأساسي لمشجاح في الحياة، لأنيا تعشي أنظ في وضع إيجابي في الحياة،  ذلظ
  (Al-Aqsari, 2001: 18).الخاصةمسا يعشي أنظ تعتسج عمى نفدظ، وأنظ تؤمغ بأفكارك 

إذ تع اعتبار البذخ مغ جسيع الثقافات والأوقات كشقصة انصلبق لميجف، فقج أصبح شلبب الجامعات أمل 
جسيع البمجان والسجتسعات البذخية في إنذاء وتصػيخ وتشفيح خصة تشسية شاممة لعرخ الشيزة والتشسية 

يع، وتصػيخ استعجاداتيع بشجاح، أصبح التعميع وسيمة لمجول التي تدعى لتحديغ مػاىب شعػبيع والعشاية ب
عجادىع لمحياة وإ وقجراتيع، وإتقان الأشياء التي تعػد بالفائجة عمييع وعمى مجتسعيع وتترخف وفقًا لحلظ. 

الاجتساعية الشاجحة والانتفاع مغ شاقاتيع وإمكاناتيع والعسل عمى استثسارىا عمى أفزل وجو، يُعج فيع 
كيفية العشاية باحتياجاتيع وفيع مذاكميع، قزية تعميسية ميسة  ثخوة الامة وعػامل التشسية فييا، فزلًب عغ

-Al)زدىار والتشسيةججًا لأن الصلبب ىع الخكائد الأساسية والزخورية لكل مجتسع يدعى لتحقيق الأ

Shaibani, 1985: 71) .ن الباحث تجريدي في الجامعة وعمى احتكاك بالصالب إضافة الى ذلظ فبالإ
مغ الشفدي وضعف الثقة التجريذ بان بعز الصمبة لجييع نػع مغ التػتخ حػل الأ تع ملبحطة اثشاء عسمية

مغ مدتػى الأ ماىي العلبقة بيغ الدؤال الاتي: عغجابة الإ مغ الزخوري الباحث  يخى  ولحلظبالشفذ 
 ؟لجى شمبة الجامعةالشفدي والثقة بالشفذ 
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 : أهمية البحث:2: 1
الحاجات الشفدية بل وأكثخىا أىسية عمى الإشلبق، ولا تطيخ ىحه يعج الأمغ الشفدي في مقجمة      

اجة إلى أو الحاجات الاجتساعية الذخرية كالح الحاجة عشج الفخد إلا بعج أن يذبع حاجاتو البيػلػجية،
فالحاجة الى الأمغ الشفدي مغ الحاجات  .(Al-Khalidi, 1990: 6-7)الحب والانتساء والتقجيخ

مغ إشباعيا لكي يشسػ الفخد نسػاً سميساً، لان تػافق الفخد في مخاحل حياتو السختمفة لابج التي الاساسية 
يتػقف عمى مدتػى شعػر الفخد بالأمغ، فإذا تخبى الفخد في بيئة أسخية فييا الأمغ والامان فيعسل 

 ,Bashmach)تعسيسيا عمى البيئة الاجتساعية ويخى إنيا مذبعة لحاجتو ويكدب تقجيخ وتقبل الاخخيغ

1999: 29) . 

 التي والطػاىخ السخحمة،  ليحه والاجتساعية  الشفدية  حيث الخرائز أىسية مغ وكحلظ لمثقة بالشفذ   
لمثقة بالشفذ اىسية في مجال التعميع والتحريل الجراسي عمى ان الثقة  .الجامعي التعميع مخحمة تتشاوليا

. ويخى (Jouda, 2007: 707)بالشفذ تعتبخ مشبئة بالأداء الاكاديسي وىحا ما اثبتتو دراسة تافاني ولػش
ان الثقة بالشفذ تتعمق بسعتقجات الفخد وافكاره حػل قجراتو وامكاناتو الفخدية، فيػ تقييع وادراك  بانجورا

معخفي لمقجرات الذخرية وفقا لمخبخات التي اكتدبيا الفخد اثشاء التشذئة الاجتساعية والتجارب والاحجاث 
كية لمتعامل الفاعل مع التي واجييا، وىحا يذيخ الى شخيق الحي يتبعو الفخد بػصفو اجخاءات سمػ 

الاحجاث والسػاقف الخارجية، كحلظ يذيخ الى مجى اقتشاع الفخد بفاعميتو الذخرية وثقتو بامكاناتو التي 
الذخز الحي يثق بشفدو ويثق في . (Al-Abboudi & Saleh, 2018: 198)تقتزييا ىحه السػاقف

مدتعجًا لسداعجة الآخخيغ، ومدتعجًا لمدساح  الآخخيغ سيكػن أكثخ اىتسامًا واستعجادًا لمسزي قجمًا، ويكػن 
 الامػرللآخخيغ بصخح أسئمتيع الخاصة، وإعصاء وقبػل الػقت والاحتفاظ بو، ويسيمػن إلى تدييل 

 يجشييا الثسخة وانسا مسارستيا، يجب عسمية ليدت بالشفذ الثقة إن .(Al-Rikabi, 2000: 3)الرعبة
السعمػمات والخبخة التي حرل عمييا الفخد، والتي يسكغ أن  ومغ خلبللمبحور  غخسيا شخيق عغ الذخز

  .(Asaad, 1977: 20).تجعع وضعو الاجتساعي وتداعجه عمى أن يربح إيجابيًا

 أهمية البحث تكمن في الجانبين: 

 النظخي: -

 بالشفذ والثقة الشفدي الأمغ ىسا وميسيغ حيػييغ مػضػعيغ بيغ العلبقة شبيعة عمى التعخف .1
 .الجامعة شمبة لجى

 الباحث عمع حجود في نفدو الػقت في وقجيسة قميمة الشفدي مغبالأ الستعمقة والبحػث الجراسات إن .2
 الحالية. بجراستو الكيام إلى دفعو مسا
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اضافة اىتسام الباحثيغ  ادت الى جحبالتي السيسة مغ السػاضيع  الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ .3
مدتػى الأمغ سعخفة الباحث لالشطخيات التي تشاولتو، وبالتالي جاءت الجراسة في اشار اىتسام  الى

 لجى شمبة الجامعة. الشفدي والثقة بالشفذ
بشاء شخريتو حيث مغ  يالجامع الصالبلجى مغ الستغيخات السيسة  الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ .4

سػ شخرياتيع وبشاء علبقات ايجابية مع الاخخيغ نفدياً، واجتساعياً واكاديسياً الحي يؤدي الى ن
 .وكيفية تحليل العكبات التي تعتخضو والسجتسع

 التظبيقي: -

إن الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ يعكذ أىسية تصبيكية حيث يؤكج  (1
 ضخورة إشباع الحاجة إلى الأمغ الشفدي مسا يؤدي الى زيادة ثقتو بشفدو.

الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة في عسمية التػجيو والإرشاد الشفدي للؤفخاد ذوي السدتػى  (2
 .ان اضيخت الشتائج ذلظالسشخفس في الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ 

دوات تتستع بخرائز سايكػمتخية تتشاسب مع البيئة العخاقية تداعج أتػفخ البحث مقاييذ و  (3
لجى شخيحة شمبة الجامعة باعتبارىع قادة  فدي والثقة بالشفذالامغ الشالستخرز لكياس متغيخات 

 .السدتقبل، والحي يسكغ الافادة مشيا في الجراسات اللبحقة
 يهجف البحث الحالي التعخف عمى::  اهجاف البحث: 3: 1

 .لجى شمبة جامعة كخكػكالامغ الشفدي  مدتػى   -1
 .لجى شمبة جامعة كخكػك  )ذكػر واناثلجشذ ) لستغيخ ا وفقاً الأمغ الشفدي الفخوق في مدتػى   -2
لررجى شمبررة جامعررة  (واندرراني عمسرري)  لستغيررخ التخرررز وفقرراً الأمررغ الشفدرري الفررخوق فرري مدررتػى   -3

 .كخكػك
    مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة جامعة كخكػك.  -4
 .لجى شمبة جامعة كخكػك  )لجشذ ) ذكػر واناثلستغيخ ا بالشفذ وفقاً   الفخوق في مدتػى الثقة  -5
لررجى شمبررة جامعررة   (واندرراني عمسرري)  لستغيررخ التخرررز بررالشفذ وفقرراً   الفررخوق فرري مدررتػى الثقررة -6

 .كخكػك
 .لجى شمبة جامعة كخكػكالعلبقة الارتباشية بيغ الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ  -7

 : حجود البحث:4: 1
لكرلب  (ٕٕٓٓ_٢ٕٔٓلمعرام الجراسري ) / السخحمة الثالثرةعمى شمبة جامعة كخكػك الحالي يقترخ البحث   

  العمسية والاندانية. وللبختراصاتالجشديغ  الجراسة الرباحية 

 



 

 465 

 : تحجيج المرظمحات:5: 1
  : عخفو كل مغPsychological  Securityاولًا: الأمن النفدي: 

 مكانرة بريغ الاخرخيغ، ولرو ومتقبرل محبػب بأنو الذخز  شعػر :(Masslow, 1988) ماسمه  -1
 والقمررررق  والتيجيررررج الخصررررخ بشررررجرة فييررررا محرررربش، يذررررعخ غيررررخ فييررررا صررررجيقة، دوره بيئتررررو ان  يررررجرك
(Maslow, 1988: 1). 
ن الأمغ الشفدي جدء مغ اشسئشان الرحات  والثقرة برالشفذ، والتأكرج مرغ الانتسراء ا(: 2005زهخان )  -2

 :Zahran, 2005)إلى جساعة آمشة، ويكػن الذخز الآمغ نفدياً في حالة تػازن أو تػافق أمشي

445). 
شرررعػر الفرررخد بالاسرررتقخار والتحرررخر مرررغ الخرررػف والقمرررق لتحقيرررق متصمباترررو (: 2007المحمدددجاوي ) -3

 ,Al-Mohammadawi)ومدرراعجتو عمررى فيررع قجرتررو وجعمررو اكثررخ تكيفرراً مررع الررحات والسجتسررع

2007: 28)  . 
 السرحكػر لشفدريللؤمرغ ا( 1988) ماسرمػ تعخير  الباحرث يتبشرى التعخيف النظدخي لممدن النفددي: -4

 .الجراسة ىحه في عميو يعتسج نطخياً  تعخيفاً  ليكػن  سابقاً 
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو  :لممن النفديالتعخيف الاجخائي  -5

 السعج ليحا الغخض. الأمغ الشفديعمى فقخات مكياس 
 عخفه كل من Self-Confidence: ثانياً: الثقة بالنفذ:

قبرررػل الكررريع الذخررررية والأفكرررار الفصخيرررة والسذررراعخ والحرررجس  :(Pasveer, 1997)باسدددفيخ   -1
 :Pasveer, 1997)والعػاشررف دون قيررج أو شررخط كسؤشررخ حكيقرري وصررادق لمتجخبررة الذخرررية 

129). 
مغ سسات تكامل الذخرية أنو يسكغ لمسخء أن يػاجرو الآخرخيغ ويعتسرج عمرى : (1999) النعيمي  -2

-Al)الترررخدد فررري برررجء أعسررراليع الخاصرررة، ودون أن يكرررػن أقرررل شرررأنا أو خجرررلًب نفدرررو دون القمرررق أو 

Nuaimi, 1999: 22) . 
 وقبػل أىجافو وتحقيق خػف، بلب الأمػر مع التعامل عمى بقجرتو السخء يؤمغ (:2004الجفاعي ) -3

 .(Al-Defai, 2004: 19)الآخخون  يقجره أن يجب أنو ويعتقج الخاىغ، الػضع
 مختمفة، عكبات مػاجية عمى بالقجرة يذعخ الفخد تجعل شخرية سسة (:2009) كارول -4

 مغ الفخد وتسكيغ السشذػد اليجف تحقيق أجل مغ لو، إنجاز أقرى تحقيق عمى قجرتو باستخجام
 .(Carrol, 2009: 9)التكي  مغ السصمػب السدتػى  تحقيق

عمى إصجار أحكام صحيحة والكفاءة القجرة  سسة يتدع بيا الفخد ويكػن لجيو :لمباحثالتعخيف النظخي 
تقجيخ الإندان لمػاقع الحي  ، وىي مبشية عمىحػل الجانب الشفدي والتفاعل بإيجابية مع السػاقف السختمفة

  .وكيفية التكي  معيا نفديا واجتساعياً  يعير فيو
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بتو عمى الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجا التعخيف الأجخائي لمثقه بالنفذ:
 فقخات مكياس الثقة بالشفذ السعج ليحا الغخض.

 الفرل الثاني
 اولًا: الأمن النفدي:

والاشسئشان،  بالأمانالأمغ الشفدي ىػ شعػر يجمب لمفخد الدعادة والخضا عغ حياتو بسا يحقق لو الذعػر 
ويكػن محبػب ومتقبل مغ قبل الآخخيغ، مع إدراكو لاىتسام الآخخيغ بو وثقتيع فيو حتى يدتذعخ قجراً 
كبيخاً مغ الجفء والسػدة ويجعمو في حالة مغ اليجوء والاستقخار، بحيث يزسغ لو قجراً مغ الثبات 

بجون اضصخابات نفدية أو صخاعات أو الانفعالي واحتخام الحات، مع إمكانية تحقيق رغباتو في السدتقبل 
. مثمسا أشار )ماسمػ( بأن الاندان )Shoukair, 2005: 6-7( أي خصخ ييجد أمشو واستقخاره في الحياة

ساية، وعجم إشباع ىحه لشفدية ومشيا الذعػر بالأمان والحيدعى في سمػكو لإشباع مجسػعة مغ الحاجات ا
الى  الفخد دعيويوفي الػججان،  الى اضصخاب في العسلدي ؤ الحاجات خاصة الحاجة للؤمغ الشفدي ي

 .)Sharif, 2016: 325(إشباع حاجتو لمذعػر بالأمغ

 

 العهامل المؤثخة في الأمن النفدي:

 حيث يجعل الإندان في مأمغ مغ الخػف والقمق.الإيمان بالله والتمدك بتعاليم الجين : 
 التدامح والتقبل والتعاون  مغ حيثالتشذئة الاجتساعية الدػية  اتباع اساليب: التنذئة الاجتماعية

 والاحتخام تشسي الإحداس بالأمغ الشفدي.
 عشجما يذعخ الفخد أن ىشاك مغ ويقف بجانبو ويداعجه في التغمب عمى المدانجة الاجتماعية :

 السذكلبت والعكبات يشسػ لجيو الإحداس بالأمغ.
 مختبش بالسبادئ والقػانيغ وما يخاه السجتسع والجيغ إيجاباً : الإحداس بالأمغ المخونة الفكخية

 بالتفكيخ والسخونة الفكخية.
 الرحة الجدسية مختبش بقجرة الفخد عمى التحسل والسػاجية والتعاشي مع الرحة الجدمية :

 الأحجاث بربخ ومثابخة ومقاومة مسا يؤدي الى شعػر الفخد بالأمغ.
 دية والتستع بيا مع الإحداس بالأمغ لجى الإندان يؤدي : سلبمة الرحة الشفالرحة النفدية

 الى التػافق مع الشفذ والسجتسع، والثقة بالشفذ والاستستاع بالحياة بكافة مطاىخىا.
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 فالجخل السادي للؤفخاد يحقق إشباع الحاجات والجوافع ويذبع احتياجاتو العهامل الاقترادية :
ل الفخد أمغ عمى يػمو وغجه وحاضخه ومدتقبمو السادية والجدجية ويؤمغ قػتو اليػمي، ويجع

 ومدتقبل أولاده.
 فالاستقخار الأسخي والاجتساعي يجعل الإندان أكثخ إحداساً الاستقخار الأسخي والاجتماعي :

 .(Abdul Majeed, 2011: 292-295)بالأمغ.
  لممن النفدي: ةالنظخيات المفدخ 

 عغ عبارة الحياة إن ،معيشة دوافعو  غخائد لجيو يػلج الفخد انيخى فخويج  نظخية التحميل النفدي: -1
 دوافعو بيغ صخاع في الفخد فان وعميو .احباط أو شباعاتإ تعقبيا عاتا خ الر مغ سمدمة

 الجوافع :يحكخ و ،أخخ جية مغ الاجتساعية والسصالب جية مغ السجتسع يقبميا لا التي الذخرية
 دوافع تسثل :الثانية . الجوافعالجشدية وافعجال حػل يتبمػر و البقاءو  الحياة دوافع تسثل الأولى:
. كسا ويخى فخويج ان (Al-Suhaili, 2007: 24-25) العجوانية الجوافع حػل ويتبمػر السػت

تحقيق الحاجات مختبصة بيغ الأمغ الشفدي والأمغ البجني، ويكػن الفخد مجفػعاً لتحقيق حاجاتو 
 ,Saad)تيجيجاً لمحات ويدبب الزيق والألع الشفديلمػصػل الى الاستقخار، وعجم الشجاح يذكل 

. كسا ويخى فخويج ان الافخاد يحاولػن دائساً الحج مغ التػتخ والقمق والخػف وزيادة (15 :1999
فخص الحرػل عمى الأمغ الشفدي الحي يسثل الذعػر بالخاحة الشفدية والدعادة والخضا، والأمغ 

سخ، لان القجرة عمى الحب تعشي ان الفخد في وضع الشفدي ىػ الحب والقجرة عمى العسل السث
يدسح لو بتقجيع الحب والاحتخام للآخخيغ وان يتمقاه مشيع لان العسل السثسخ تذعخ الفخد بالمحة 
التي تحقق بالخضا وتؤدي الى الإشباع وىسا مغ السطاىخ الذخرية السدتقخة السصسئشة ودليل 

 .(Abu Ghazal, 2007: 65)عمى تػازن الػضائف الشفدية
 والحب الشفدي الأمغ أن الاجتساعي الشفدي إريكدػن لمشسػ حددب نطخية :اريكدهن  نظخية -2

 الصفػلة مغ السبكخة الدشػات في خاصة إشباعيا يؤدي أساسية حاجات يقابميا الآخخيغ في والثقة
 عجم مقابل الثقة) الأولى فالسخحمة. اللبحقة السخاحل في الشفدية بالصسأنيشة الإحداس لغخض
 الشسػ في الثسان لمسخاحل إريكدػن  ترشي  في( الإنعدال مقابل الػد) الدادسة والسخحمة( الثقة
 وشعخ حبو تتحقق لع إذا الأوليغ، في العاميغ فالفخد. الخؤية ىحه تعكذ الاجتساعي الشفدي
 خلبل مغ بالآخخيغ الثقة بعجم إحداسًا ويصػر حػلو مغ العالع في الثقة يفقج فدػف بالخاحة،
 إقامة في السخاىق ىحا فذل فإن نفذ الحالة في بجاية العذخيشات، الآخخيغ، عغ والاغتخاب العدلة
 ,Al-Raqas & Al-Rafei)الابتعاد عغ الاخخيغ إلى يسيل يجعمو الآخخيغ مع وثيقة علبقات

2010: 136).  
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إشرباع الحاجرات الاندرانية تعتبرخ اساسراً لإشرباع حاجاترو الرى  حدرب نطخيرة ماسرمػ :نظخية ماسمه -3
مررغ مررختبش بصبيعررة الفررخد ومخحمررة الشسررػ الترري ة الشفدررية، وإشررباع الحاجررة الررى الأالأمررغ، والصسائشيشرر
 التررالي السدررتػى  فرري السػجررػدة الحاجررات فررإن مررا مدررتػى  فرري الحاجررات إشررباع يسررخ بيررا، فبسجررخد

 حيرث مرغ الثانيرة السختبرة الأمغ إلى الحاجة وتحتل الإشباع، في الأولػية ليا ويكػن  مباشخة تطيخ
 ىررحا قاعررجة تسثررل الترري الفدرريػلػجية الحاجررات ىرري إشررباعيا يجررب الترري الأولررى فالحاجررات الأىسيررة،
 لتحقيرق والحاجة الحات، لتقجيخ فالحاجة والحب، للبنتساء الحاجة ثع للؤمغ، الحاجة ويتبعيا اليخم،
وان فقرجان الفرخد للؤمرغ الشفدري يرؤدي الرى سرػء تػافقرو الشفدري والاجتسراعي، ويكرػن الفرخد  . الرحات

في السخاحل العسخية اللبحقة غيخ مصسئغ عشجما يكػن ىشاك الخفس والاىسرال حترى لرػ ترػفخت لرو 
( مجسػعرة مرغ Maslow، 1942لقج ذكخ ماسمػ )  .(Badr, 2012: 275)وسائل الحياة والأمغ
شرررعػر الفرررخد برررالخفس وبأنرررو  -1 ساسررراً لمذرررعػر بعرررجم الصسأنيشرررة الشفدرررية وىررري :الأعرررخاض تعرررج أ

شررعػر الفرررخد بررأن العرررالع يسثرررل  -2 شررخز غيرررخ محبررػب وأن الآخرررخيغ يعاممػنررو بقدرررػة واحتقرررار.
إن   .(Maslow، 1942: 334شعػر الفخد بالػحجة والعدلة والخفس. ) -3تيجيجاً وخػفاً وقمقاً. 
ىررحا يقررػم عمررى اعتبررار الذررخز غيررخ الأمررغ ىررػ مررغ يعرراني مررغ مذرراعخ العدلررة  ترررشي  ماسررمػ

والػحررجة والررخفس الاجتسرراعي وبالتررالي إدراك العررالع كسرررجر تيجيررج وخصررخ وىررحه الأعررخاض عشررجما 
تدررتقل ندرربياً عررغ مرررادرىا الأصررمية تررربح سررسة ثابتررة إلررى حررج كبيررخ ويررربح الفررخد فرري السخاحررل 

حتررى لررػ تررػفخت لررو سرربل الحيرراة والأمرران شالسررا أن مخحمررة شفػلتررو العسخيررة اللبحقررة غيررخ مصسررئغ 
نطخيرة ماسرمػ الباحرث أعتسرج  .(Al-Dulaim, 1993: 7)مرخت برجون الصسأنيشرة الشفدرية السلبئسرة

لان ىرحه الشطخيرة تشطرخ الرى الاندران نطرخة ايجابيرة متفائمرة وترخفس الفكرخة القائمرة  في بشراء مكياسرو
 ان الصبيعة الاندانية مجمخة. 

يخى ادلخ ان شعػر الفخد بالشقز العزػي والسعشػي يشذأ مشح الػلادة مسا  نظخية الفخد ادلخ:  -4
ة، ويجفع الفخد الى الكيام يؤدي الى عجم شعػر الفخد بالأمغ والصسأنيشة ويدبب لو الذعػر بالجوني

بالتعػيس عغ ذلظ الشقز بصخيقة ايجابية ببحل مديج مغ الجيج مغ أجل الػصػل الى الشجاح أو 
سمبية باتخاذ انساط سمػكية فييا العشف الحي يخفزو السجتسع مسا يؤدي الى زيادة القمق وتعخف 

 .  (Al-Khitheri, 2003: 32)ىحه الطاىخة بالتعػيس الدائج
 نياً: الثقة بالنفذ:ثا   

( ىي عجم الذعػر بالدعادة وقمة الخضا عغ الحياة وىػ 1975الثقة بالشفذ حدب تعخي  القػصي )
 لو . لان الثقة بالشفذ (Al-Qussi, 1975: 88)اضصخاب نفدي وقمق داخمي يؤدي الى فقجان الفخد لمقػة

شفدو تختبش بثقة الفخد  وأنبسا والإجتساعي، تحقيق التػافق الشفدي  مغ حيث في حياة الفخد اً دورا أساسي
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في تحقيق اليػية الإيجابية  كبيخ دوريكػن لو و لمحات،  العاليذاتو وتقجيخه  نحػبسفيػمو الإيجابي 
 .(Abdullah, 1997: 5).لمذخز

  :لمثقة بالنفذ ةالنظخيات المفدخ 

ن دوافع وضحت الشطخية الاىسية الشفدية لمثقة بالشفذ حيث يخى فخويج ا :نظخية التحميل النفدي -1
اما مشطػمة ، (غخيدة الحياة وغخيدة العجوان)الدمػك الإنداني تتسثل في الغخائد البيػلػجية، مثل 

مكػنات الجياز الشفدي )اليػ، الأنا، الأنا الأعمى( تػضح الخغبة الجاخمية والحتسية الغخيدية لجى و 
سيخاً سػياً لابج ولكي تديخ الحياة ان مغ أجل أن يكػن عمى درجة عالية مغ الثقة بالشفذ، كل إند

في حالة  يحاول الأنا حل الرخاع بيغ اليػ والأنا الأعمى لظاناً، ولحز أن يكػن الجياز الشفدي متػ 
 . (Zahran, 2002: 124)الذخز سػياً. نجاح الانا في حل الرخاع يكػن 

عمى  (كارل روجدويؤكج )، الحات ةلشطخي ةالأساسيوالسبادئ  مغ السحاورالثقة بالشفذ  الحات:نظخية  -2
فكخة روجخز  واشارتذاتو، في وبيغ ثقة الفخد  الاجتساعيالعلبقة القػية بيغ الدػاء والتػافق الشفدي 

السخجعي يو مغ الإشار الجاخمي إلالذييخة إلى" أن أفزل شخيق لفيع الدمػك الإنداني ىي الشطخ 
. ويعصي روجخز لمثقة بالشفذ أىسية بالغة، فيػ يشطخ الى (Barbara, 1991: 294)لمذخز نفدو"

الذخز الحي يثق بشفدو وفي أحكامو واختياراتو ويعتسج عمى نفدو بأنو )الذخز الرحي( الحي 
ى . ويخى ان التكي  الشفدي لمذخز يعتسج عمى مج(Al-Farahi, 2004: 33)يعسل بشذاط وفعالية

الحيغ يتستعػن بالرحة الشفدية قادرون عمى فيع  فالأشخاصتشافخ أو اندجام الحات مع الخبخات، 
أنفديع وبيئاتيع، ويؤكج عمى أىسية ثقة الفخد بشفدو والاعتساد عمى شاقاتو وقجراتو الكامشة، ويعتقج ان 

الذخز سيفقج  ىحا الشسػ فإن ما تػافقالذخز الحي يحقق ذاتو ىػ في تصػر ونسػ مدتسخ واذا 
بعس الخرائز والسخونة والانفتاح عمى الخبخات الججيجة، اي أن إشباع الفخد لحاجاتو وتحقيق ذاتو 

. وقج تبشى الباحث نطخية الحات لخوجخز  (Shultz, 1983: 275)ىسا الاساس في تكػيغ ثقتو بشفدو
الاجتساعية مسا يؤدي الى تػفيخ بيئة ىسية البيئة كج ايزاً عمى أ بجع وأن الاندان مأأكج عمى  لأنو

 محققة لمحات ولمثقة بالشفذ.
يسخ بسخاحل مختمفة ريكدػن أن الشسػ الإنداني ايخى  (:إريكدهن ) الاجتماعيالنفدي  نظخية النمه -3

سخاحل ال وتكػن تشسػ شخرية الفخد  الاجتساعي ، ومغ خلبل التفاعلولكل مخحمة اىجافيا ومسيداتيا
اما في ، مختبش بحل الازمة او إشباع الحاجة نسػ الأناو مشيا أزمة أو حاجة  متتابعة يطيخ في كل

الشسػ وخاصةً نسػ الأنا، وأساس في  اتاضصخابحجوث إلى يؤدي الفذل في حل ىحه الأزمات  حالة
ىحه الأزمة ما يحجث مغ تغيخات فديػلػجية وسيكػلػجية وثقافية تدبب مذاكل لابج مغ حميا في كل 

 . (Abo Jado, 1998: 246)لمسخحمة اللبحقة للبنتقالأساسي مخحمة كذخط 
 : دراسات سابقة:2: 2
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 اولًا: دراسات التي تناولت الأمن النفدي:
 )مدتهى الامن النفدي لجى طمبة الجامعة( :(Marginson, 2012)دراسة مارجيندهن   -1

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى الفخوق في الأمغ الشفدي لجى شمبة الجامعة مغ حيث )الجشذ   
والجشدية والتخرز الجراسي(، تكػنت عيشة الجراسة مغ شمبة بعس الجامعات الاستخالية حيث بمغت 

اىجاف ولتحقيق ( شالباً وشالبة مغ مختمف بمجان العالع الحيغ يجرسػن في الجامعات الاستخالية، 732)
الجراسة تع استخجام مكياس الأمغ الشفدي، الػسائل الاحرائية التي استخجمت: الاختبار التائي لعيشتيغ 

، حيث (Spss)مدتقمتيغ، الشدب السئػية، الاختبار التائي لعيشة واحجة مع استخجام الحقيبة الاحرائية 
الجشدية، بيشسا ضيخت فخوق بيشت الشتائج بعجم وجػد فخوق في الأمغ الشفدي حدب متغيخ الجشذ و 

 .(Marginson, 2012: 70) لرالح شمبة الكميات التصبيكية
 العلاقة بين الأمن النفدي والهلاء لمهطن لجى طلاب الجامعة(.) (:2014دراسة مظمهم )  -2

معخفة العلبقة بيغ الأمغ الشفدي والػلاء لمػشغ لجى شمبة الجامعة، ومعخفة تأثيخ الى ىجفت الجراسة 
الجشذ )الحكػر_الإناث( في الأمغ الشفدي، وكحلظ الػلاء لمػشغ لجى عيشة البحث، وتكػنت عيشة متغيخ 

( 199( شالباً، و)174جامعة بشيا مشيع ) –( شالبًا وشالبةً مغ كميتي التخبية والآداب 373الجراسة مغ )
وباستخجام الػسائل  شالبة، تع استعسال مكياس الأمغ الشفديّ ومكياس الػلاء لمػشغ مغ إعجاد الباحث،

، تيغ مدتقمتيغ، معادلة الفاكخونباخ، الاختبار التائي لعيشة واحجةيشالاختبار التائي لعالاتية:  الاحرائية
. واضيخت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًّا بيغ معامل ارتباط بيخسػن 

اده، ودرجاتيع عمى مكياس الػلاء لمػشغ وأبعاده، كسا درجات عيشة الجراسة عمى مكياس الأمغ الشفدي وأبع
بيشت الشتائج بعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًّا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث عمى مكياس الأمغ 

 . (Mazlum, 2014: 1)الشفديّ وأبعاده، وكحلظ عمى مكياس الػلاء لمػشغ وأبعاده
 

 وعلاقته بفاعمية الانا لجى طمبة الجامعة(من النفدي الأ(: )2015دراسة الدعبي ) -3
استيجفت الجراسة الى معخفة العلبقة بيغ الأمغ الشفدي وفاعمية الانا لجى شمبة الجامعة، ومعخفة الفخوق 
بيغ متػسش درجات الأمغ الشفدي وفاعمية الانا بيغ الحكػر والاناث، وكحلظ بيغ التخرز العمسي 

( مغ الاناث، وقج 176( مغ الحكػر و)196( شالبا وشالبة، )372غ )والانداني، عيشة الجراسة متكػنة م
(، ومكياس فاعمية الانا الحي شػره الغامجي 2005استخجم الباحث مكياس الامغ الشفدي الحي اعجه شقيخ)

تيغ يش(، وتع استخخاج )الرجق والثبات( وباستخجام الػسائل الاحرائية الاتية: الاختبار التائي لع2010)
غ، معامل ارتباط بيخسػن، معادلة الفاكخونباخ، الاختبار التائي لعيشة واحجة، وبيشت الشتائج وجػد مدتقمتي

مدتػيات متػسصة في كل مغ الامغ الشفدي وفاعمية الانا لجى الصمبة، وضيخت علبقة ايجابية دالة بيغ 
درجات الاناث حدب  الامغ الشفدي وفاعمية الانا، وجػد فخوق دالة بيغ متػسش درجات الحكػر ومتػسش
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مكياس الامغ الشفدي وفاعمية الانا، مع عجم وجػد فخوق دالة بيغ متػسش درجات التخرز العمسي 
 :Al-Zoubi, 2015)ومتػسش درجات التخرز الانداني حدب مكياس الامغ الشفدي وفاعمية الانا

11). 
 من النفدي لجى طمبة الجامعة(الأ) (:2018دراسة الذهابي ومحمد ) -4
ىجفت البحث الحالي الى التعخف عمى مدتػى الأمغ الشفدي لجى شمبة الجامعة، وكحلظ التعخف   

حثان الاناث(، لغخض تحقيق اىجاف البحث فقج تبشى البا-عمى دلالة الفخوق وفق متغيخ الجشذ )الحكػر
عمى  تصبيقومغ )صجق وثبات( السكياس تع  التأكجمغ الشفدي، وبعج ( للؤ2007مكياس )السحسجاوي، 

( شالباً وشالبة تع اختيارىع مغ ثلبث كميات في جامعة السدتشرخية وىي:)كمية العمػم، 120عيشة بمغت )
مدتقمتيغ،  لعيشتيغ، وكمية التخبية(، مع استخجام الػسائل الاحرائية الاتية: الاختبار التائي الآدابوكمية 

لعيشة واحجة، الشدبة السئػية. اضيخت الشتائج  معامل ارتباط بيخسػن، معادلة الفاكخونباخ، الاختبار التائي
بػجػد امغ نفدي لجى شمبة الجامعة، وتػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ )الحكػر والاناث( في الامغ 

 .(Al-Shihabi & Mohammed, 2018: 411)الشفدي لرالح الاناث
 )مدتهى الأمن النفدي لجى طمبة الجامعة( (:2019دراسة الرهافي ) -5

ت الجراسة الى التعخف عمى مدتػى الأمغ الشفدي لجى شمبة جامعة ندوي، والتعخف عمى ىجف  
الفخوق في مدتػى الأمغ الشفدي وفقا لستغيخ الجشذ )الحكػر والاناث(، حيث استخجم مكياس الذعػر 

( بعج 1996( الػارد في دراسة عبجالله )1993الشفذ لساسمػ والسعخب مغ قبل دواني وديخان ) بالأمغ
( شالباً وشالبة والحي تع اختيارىع 238مغ صجقو وثباتو، وكانت عيشة الجراسة متكػنة مغ ) التأكج

بالصخيقة العذػائية، وتع استخجام الػسائل الاحرائية الاتية: )معامل ارتباط الفاكخونباخ، معامل ارتباط 
جى عال مغ الامغ الشفدي ل بيخسػن، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ(، وبيشت الشتائج: وجػد مدتػى 

مغ الشفدي الكمي، و وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر شمبة جامعة ندوي حدب مكياس الأ
 .(Al-Sawafi, 2019: 142)والاناث لرالح الحكػر

 من النفدي لجى طمبة الجامعة(الكبخياء وعلاقتها بالأ(: )2019دراسة الخاشج ) -6
ىجفت البحث الحالي الى التعخف عمى العلبقة بيغ الكبخياء والامغ الشفدي لجى شمبة الجامعة،   

لغخض تحقيق أىجاف البحث قام الباحث ببشاء مكياس الكبخياء ومكياس لكياس الامغ الشفدي، واستخخج 
( شالبا وشالبة 200)صجق وثبات والقػة التسييدية لفقخاتيسا(، تع تصبيق السكياس عمى عيشة متكػنة مغ )

تع اختيارىسا بالصخيقة العذػائية وتع استخجام الػسائل الاحرائية الاتية: )معامل ارتباط الفاكخونباخ، 
معامل ارتباط بيخسػن، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، الانحخاف السعياري(، وبيشت الشتائج ان شمبة 

ضعي ، وىشاك علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الكبخياء  يترفػن بالكبخياء ومدتػى الامغ الشفدي الجامعة لا
والأمغ الشفدي، عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والاناث في حدب مكياس الأمغ الشفدي، مع عجم وجػد 
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 ,Al-Rashid)اختلبف بيغ الاختراصات العمسية والاندانية حدب مكياس الكبخياء والأمغ الشفدي

2019: 508). 
 تناولت الثقة بالنفذ:ثانياً: دراسات التي 

 المكهنات الفخعية لمثقة بالنفذ والخجل دراسة ارتباطية عاممية((: )2001دراسة العندي ) -1
استيجفت الجراسة الى الكذف عغ السكػنات الفخعية لمثقة بالشفذ والخجل، بمغت عيشة الجراسة   
( مغ الإناث، واستخجم 167و)( مغ الحكػر 175( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية الأساسية بػاقع )342)

 لعيشتيغمكياس الثقة بالشفذ وتع معالجة البيانات باستخجام معامل ارتباط بيخسػن، الاختبار التائي 
مدتقمتيغ، واضيخت الشتائج عغ وجػد أربعة عػامل فخعية مكػنة لمثقة )الاعتساد عمى الشفذ، التخدد في 

ذ في السػاقف الاجتساعية( مع وعجم وجػد فخوق دالة احرائياً اتخاذ القخار، التعسيع والإدارة، الثقة بالشف
في الثقة بالشفذ بيغ الجشديغ ووجػد علبقات ايجابية بيغ متغيخات الثقة بالشفذ بعزيا ببعس الستغيخات 

 . (Al-Anzi, 2001: 47)الاجتساعية في مكياس الخجل
 التخبية( كمية طمبة لجى المتغيخات ببعض وعلاقتها بالنفذ الثقة(: )2006دراسة الظائي ) -2

البحث إلى التعخف عمى مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة كمية التخبية في جامعة السػصل وعلبقتيا  تىجف
بجافعية الإنجاز الجراسي والتعخف عمى العلبقة في الثقة بالشفذ وفقا لستغيخات )الجشذ، الرف، 

بالصخيقة الصبكية العذػائية  اختيارىعتع شالبة ( شالباً و 200مغ )البحث تكػنت عيشة  التخرز(.
مثقة بالشفذ لكياس مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة كمية لاستبيان  فقج أعجت الباحثة ولتحقيق أىجاف البحث

والثبات(، رجق استخخاج )التع  ( لكياس دافعية الإنجاز الجراسي.2002مكياس )لصي ، و التخبية 
، معامل ارتباط بػيشت والاختبار التائي لعيشة واحجة وعيشتيغ مدتقمتيغ ،ن باستخجام معامل ارتباط بيخسػ و 

الشتائج أن الصمبة يتستعػن بسدتػى جيج مغ الثقة بالشفذ وكحلظ وجػد علبقة بيغ الثقة  بيشت. بايخسيال
، في الثقة بالشفذ وفقا لستغيخات )الجشذ، الرف دالةبالشفذ ودافعية الإنجاز الجراسي ولع تطيخ فخوق 

أوصت الباحثة بزخورة تجعيع وتعديد مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة الكمية  وليحا الغخض ،التخرز(
 . (Al-Taie, 2006: 293-294)مغ خلبل السحاضخات التي يمقييا الأساتحة

 :(Litzler, Samuelson & Lorah, 2014)دراسة ليتدلخ واخخون  -3
 طمبة كمية الهنجسة()الثقة بالنفذ وعلاقتها بالعخق والجنذ لجى 

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى الثقة بالشفذ وعلبقتيا بالعخق والجشذ لجى شمبة كمية اليشجسة،   
( شالبا وشالبة مغ السخحمة الاولى في الػلايات الستحجة الامخيكية، 10366تكػنت عيشة الجراسة مغ )

اسبان، امخيكيػن اصميػن، تست السعالجات ، أفارقة أفارقووكان تػزيع الصلبب عخقيا كالاتي: أمخيكيػن 
. واضيخت الشتائج مدتػى مشخفس مغ الثقة بالشفذ، (Spss)الاحرائية عغ شخيق الحقيبة الاحرائية 

والاسبان اعمى مغ الحكػر البيس، اضافة الى ذلظ كان مدتػى  الإفاقةوضيخت مدتػى الثقة لجى الحكػر 
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 ,Litzler, Samuelson & Lorah)ث أقل مشو لجى الحكػر الثقة بالشفذ في العخق الػاحج لجى الانا

2014: 810) . 
  (:2018دراسة مدعهدي ) -4

 (علاقة الثقة بالنفذ والتفاؤل غيخ الهاقعي بالرحة النفدية لجى الظالب الجامعي)
ىجفت الجراسة لمتعخف عمى العلبقة بيغ الثقة بالشفذ والتفاؤل غيخ الػاقعي والرحة الشفدية لجى شمبة 

( شالباً وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة 200الجامعة حدب متغيخ الجشذ، حيث بمغت عيشة الجراسة مغ )
ع استخجام مكياس الثقة العذػائية مغ كمية العمػم الاجتساعية بجامعة الػادي، لتحقيق اىجاف البحث ت

بالشفذ ومكياس التفاؤل غيخ الػاقعي ومكياس الرحة الشفدية، وبعج التحقق مغ الرجق والثبات وتع 
السعالجة الاحرائية باستخجام: )معادلة سبيخمان وبخاون، ومعادلة جيتسان، معامل الفاكخونباخ، الانحجار 

الثقة بالشفذ لجى افخاد عيشة البحث بسدتػى مختفع، ، بيشت الشتائج: وجػد الستعجدمعامل ارتباط بيخسػن(
لجى افخاد عيشة ضعي ، مدتػى الرحة الشفدية  لجى افخاد عيشة البحثالتفاؤل غيخ الػاقعي مدتػى 

البحث متػسش، وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الحكػر والاناث في الثقة بالشفذ، عجم وجػد فخوق دالة 
عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الحكػر التفاؤل غيخ الػاقعي، مدتػى  احرائيا بيغ الحكػر والاناث في

 . (Massoudi, 2018: 2)الرحة الشفديةوالاناث في مدتػى 
 مهازنة الجراسات الدابقة:   

 الجامعة،شمبة عيشة مغ لجى  الأمغ الشفدياىجاف بعس الجراسات كالاتي: التعخف عمى مدتػى   
، مطمػم( ودراسة )Marginson, 2012)دراسة مارجيشدػن  ،متغيخ الجشذ والتخرز ومغ حيث
(، كسا تشاول 2019، الخاشجودراسة ) (2019، الرػافي( ودراسة )2015، الدعبي( ودراسة )2014

، العشدي وعلبقتو بستغيخات متعجدة كسا في دراسة ) الثقة بالشفذالبعس الاخخ التعخف عمى مدتػى 
ودراسة  Litzler, Samuelson & Lorah, 2014))ليتدلخ( ودراسة 2006، الصائي)( ودراسة 2001

، الذيابي ومحمد( شالبا وشالبة وكسا في دراسة )120(. وتبايغ حجع العيشات بيغ )2018، مدعػدي)
. اما Litzler, Samuelson & Lorah, 2014))ليتدلخ ( شالبا وشالبة في دراسة 10366( و)2018

 ومغ كلب الجشديغ/ كخكػك جامعةوشالبة مغ شمبة  اً ( شالب300ي فقج بمغ حجع العيشة )الحال في البحث
دوات لإكسال دراستيا في حيغ اعتسج أ. وقامت بعس الجراسات ببشاء العمسية والاندانية وللبختراصات

. بالشفذوالثقة  الأمغ الشفديعجاد مكياس إ البعس الاخخ عمى أدوات جاىدة. أما الجراسة الحالية تع 
واختمف الػسائل الاحرائية بيغ الجراسات الدابقة حدب أىجاف كل دراسة، ولكغ اغمبيا استعسمت 

 التبايغ تحميل السئػية، الشدب، الػسائل الاحرائية )معامل ارتباط بيخسػن، مخبع كاي، الاختبار التائي
سيال، ومعادلة سبيخمان وبخاون، ، معامل ارتباط بػيشت بايخ البعجي، الفاكخونباخ شيفيو اختبار الأحادي،

مخبع كاي، الػسائل الاتية ) تع استعسال(، اما في الجراسة الحالية ومعادلة جيتسان، الانحجار الستعجد
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، واختبار التائي لحداب الجلالة الاحرائية لسعامل الارتباط ،لعيشة ولعيشتيغ مدتقمتيغ الاختبار التائي
ائج التي تػصمت الييا الجراسات الدابقة باختلبف الاىجاف والاشخ ومعامل ارتباط بيخسػن(. اختمفت الشت

 .ومشاقذتياشتائج عخض الالشطخية، اما الجراسة الحالية فديتع التصخق عمييا في 

 الفرل الثالث
 (Research procedures): اجخاءات البحث: 3

البحث مغ حيث مجتسع  يتزسغ وصفا لسشيجية البحث والاجخاءات التي قام بيا الباحث لتحقيق أىجاف
عغ استخجام الػسائل الاحرائية السلبئسة لستغيخات البحث  دواتو، فزلبً أعجاد إ البحث واختيار عيشتو، و 

 وعمى نحػ التالي: وومشيجيت

 (Research of Method): منهجية البحث: 1: 3

لغخض وصف الطػاىخ الشفدية بذكل عام عغ  السشيج الػصفي ان السشيج السدتخجم في ىحا البحث ىػ
 . (Abdul Aziz, 2010: 160)شخيق جسع البيانات وتحميميا والتعخف عمى العلبقات بيشيا

 (Research population): مجتمع البحث: 2: 3

والبالغ ( 2020-2019الجراسة الرباحية لمعام الجراسي )/ يتكػن مجتسع البحث مغ شمبة جامعة كخكػك
( يػضح 1الججول ) ( شالبة.11738( شالبا )9357غ بػاقع )مػزعي وشالبة اشالب (21095)عجدىع 
 ذلظ.

 

 تػزيع مجتسع البحث تبعا  لمتخرز والجشذ  (1)
 المجمهع الجنذ التخرص اسماء الكميات ت

 إناث ذكهر إنداني عممي
 1942 1272 670  1942 كمية العمػم 1
 492 409 83  492 كمية التسخيس 2
 1024 393 631  1024 كمية اليشجسة 3
 849 546 303  849 كمية الصب 4
 693 370 323  693 الدراعة كمية 5
 2077 1229 848  2077 كمية التخبية لمعمهم الرخفة 6
 126 48 78  126 كمية الدراعة/ الحهيجة 7
 595 331 264  595 كمية عمػم الحاسػب وتكشػلػجيا السعمػمات 8
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 278 132 146  278 البيظخي  كمية الظب 9
 544 358 186  544 كمية طب الاسنان 10
 200 143 57  200 كمية الريجلة 11
 1603 874 729 648 955 كمية التخبية/ الحهيجة 12
 2488 942 1546 2488  القانػن والعمػم الدياسية 13
 4057 2630 1427 4057  كمية التخبية لمعمػم الاندانية 14
 578 186 392 578  البجنية وعمهم الخياضة التخبيةكمية  15
 1650 965 685 1650  كمية الاداب 16
 1388 552 836 1388  الادارة والاقتراد كمية 17
 511 358 153 511  كمية التخبية الاساسية 18
 21095 11738 9357 11320 9775 المجمهع 

 

 (Research sample): عينة البحث: 3: 3

 بحيث تكػن متسثمة لمسجتسع الاصمي بذكل الباحث يختارىا السجتسع مغ عيشة اختيار إلى تذيخ: عيشة
عيشة البحث بالصخيقة العذػائية، اذ تع  قام الباحث باختيار . (Abdul Aziz, 2010: 128)صحيح
ست كميات عذػائياً بػاقع ثلبث كميات لمتخرز العمسي وثلبث كميات لمتخرز الانداني، اختيار 

(، ومغ 6مغ ىحه الكميات تع اختيار قدع دراسي واحج مغ كل كمية عذػائياً وبحلظ بمغ عجد الاقدام )و 
 (300)ىحه الاقدام تع اختيار عيشة عذػائية مغ شمبة السخحمة الثالثة، اذ بمغ عجد أفخاد عيشة البحث 

( 150، يعشي )بة( شال150( شالباً و)150، بػاقع )%( مغ ست كميات17،5شالباً وشالبة وبشدبة )
( شالباً وشالبة مغ 150( اناث، و)75( ذكػر، )75شالبا وشالبة مغ التخرز العمسي بػاقع )

 (.2كسا مػضح في الججول )( اناث. 75( ذكػر، )75التخرز الانداني بػاقع )

 لجشذ والتخرزمػزعة بحدب ا عيشة البحث (2)
اعجاد طمبة  اسماء الكميات التخرص ت

 المخحمة الثالثة
 المجمهع
 الكمي

المجمهع  المجمهع 
 الكمي

 عينة البحث الجنذ
 اناث ذكهر اناث ذكهر

1 
 العمسي

  25 15 10 100 74 26 كمية شب الاسشان
 80 45 35 220 112 108 الدراعة كمية 2
 45 15 30 204 88 116 كمية الهنجسة 3
 150 150 75 75 524 274 250 المجمهع 
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4 
 الانداني

  75 35 40 596 218 378 كمية القانهن والعمهم الدياسية
 20 15 5 107 92 15 التخبية الاساسية 5
 55 25 30 482 261 221 كمية الاداب 6
 150 150 75 75 1185 571 614 المجمهع 
 300 300 150 150 1709 845 864 المجمهع الكمي 
 

 : اداتي البحث: 3:4

الاجخائية ىي إعجاد مكياس الأمغ الشفدي ومكياس الثقة ق أىجاف البحث فان احجى الخصػات لغخض تحقي
 بالشفذ وفيسا يمي عخض لإجخاءات إعجاد الأدوات:

 الامن النفدي:مقياس اولًا: 

عمى عجد مغ الاشخ الشطخية والادبيات والجراسات الستعمقة بسػضػع البحث التي  بالاشلبعقام الباحث 
، والحي ( للؤمغ الشفدي وأعتسج نطخيتو1988حيث تبشى الباحث تعخي  ماسمػ)، مغ الشفديالأتشاولت 

، وبحلظ تكػن السكياس بريغتو الأمغ الشفدياستشج الييا في إعجاد أداة البحث الاولى مسثمة بسكياس 
ثيخاً، مع وضع أمام كل فقخة خسدة بجائل ىي )تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي ك( فقخة 35الاولية مغ )

( عمى 1-2-3-4-5تشصبق عمي احياناً، تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي مصمقاً( وأعصيت الأوزان )
ىجاف البحث وشبيعة التعخي  الشطخي وخرائز مجتسع أ عجاد الفقخات بحيث تشدجع مع إ تع التػالي. 
 وفقاً لمخصػات الاتية: البحث
لبيان مجى  والخبخاء مغ السحكسيغ (12)تع عخض الاداة عمى  :الرجق الظاهخي لممقياس -1

صلبحية الفقخات والتعميسات، وقج تع الاخح بآراء الخبخاء واقتخاحاتيع فيسا يخز تعجيل بعس 
، وبعج جسع أراء السحكسيغ وتحميميا بأستخجام مخبع )كاي( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ أراء الفقخات

 ةندب ( فقخة حدب33تيا الاحرائية تع قبػل )السحكسيغ مع استخخاج الشدب السئػية لمسػافقيغ ودلال
 ( يػضح ذلظ.3(. ججول )13، 7فسا فػق واستبعجت فقختيغ ) %(83الاتفاق )

 أراء المحكمين والخبخاء حهل صلاحية فقخات مقياس الأمن النفدي (3)
مدتػى  قيمة مخبع كاي      رضهن االمع     المهافقهن      العجد تدمدل الفقخات

الجلالة 
0005 

 الندبة  العجد
 المؤوية

 الندبة العجد
 المؤوية

 الججولية  المحدهبة 

1 ،3 ، 05  ،6  ،8 ،9 010 ،12 0
14 016 017 ،19 ،20 ،22 023 0
24  026 027 ،29 ،30 ،31 ،32 ،
33  ،35   

 دالة 3084 12 % 0 0 100% 12 24
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2 ،4 011 015 ،18 021 025 ،28 
 ،34 

9 
 

10 83% 2 17 % 5033 3084 
 دالة
 

7  ،13 
2 9 75% 3 25% 3000 3084 

غيخ 
 دالة *

 .( مغ السكياس كػنيسا غيخ دالتيغ 13 -7*تححف الفقختيغ )

يسات السكياس وفقخاتو حيث تع سحب لسعخفة مجى وضػح تعم :المقياس وفقخاتهتهضيح تعميمات   -2
وقج اتزح ان الفقخات واضحة حيث لع يبجي ، شالباً وشالبة( 60عيشة عذػائية مغ مجتسع البحث بمغت )

 ( دقيقة.16ػسش حدابي لمػقت السدتغخق )وبستالصمبة أي استفدار بذأنيا، 

إن خرائز السكياس تعتسج الى حج كبيخ عمى الخرائز الكياسية  التحميل الاحرائي لمفقخات: -3
قػتيا أعصت مؤشخاً عمى دقة لفقخات السكياس فكمسا كانت الخرائز الكياسية عالية في درجتيا أو 

  ويتع ذلظ عمى نحػ الاتي: السكياس وقجرتو عمى قياس ما وضع مغ أجل قياسو.

 القهة التمييدية لمفقخات: -أ

ولغخض اجخاء العسميات الاحرائية عمى السكياس قام الباحث باستخخاج القػة التسييدية لإعجاد السكياس 
وشالبة  ( شالب200)عيشة التحميل الاحرائي ختبار عمى بذكل نيائي، وتحقق ذلظ مغ خلبل تصبيق الا

وبعجىا قام الباحث بتختيب الإجابات الكمية التي حرل عمييا جسيع أفخاد العيشة  تع اختيارىع عذػائياً،
%( والسجسػعة 27( بشدبة )54تختيباً تشازلياً مغ أعمى إلى أدنى درجة فبمغ عجد أفخاد السجسػعة الأولى )

الاختبار ( استسارة وتع استخجام 108%( إذ بمغ مجسػع استسارات السجسػعتيغ )27( بشدبة )54الثانية )
 ( لاختبار متػسش درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى كل فقخة مغ فقخات السكياسt .testالتائي ) 

( عشج مدتػى دلالة 1،96ومقارنتيا بالكيسة التائية الججولية ) ومغ ثع تع حداب مدتػى القػة التسييدية
ججول ، (26، 17، 5ثشاء الفقخة )( حيث بيشت ان جسيع الفقخات دالة باست106( وبجرجة حخية )0،05)
 ( يػضح ذلظ.4)
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 دلالة الفخوق بين متهسظات المجمهعتين العميا والجنيا عمى فقخات مقياس الأمن النفدي( 4ججول )

الكيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت
 السحدػبة*

مدتػى الجلالة 
الستػسش  0005

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسش 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 4085 00376 30321 00350 30491 1
 دالة 4076 00909 30218 00230 30523 2
 دالة 8050 00562 30292 00194 30632 3
 دالة 4095 00556 30205 00336 30423 4
 غيخ دالة 1051 00697 30498 00827 30614 5
 دالة 5099 00423 30008 00332 3،228 6
 دالو 6045 10307 30197 00952 40358 7
 دالة 9021 00316 3،567 00366 30871 8
 دالة 3091 0،829 30720 00543 3،982 9
 دالة 8097 00328 30438 00229 30683 10
 دالة 5076 00436 30294 00470 30642 11
 دالة 4026 00232 30022  00121 30198 12
 دالة 5016 00789 30426 00543 30762 13
 دالة 4042 00989 30322 00084 30622 14
 دالة 4035 00994 30424 00399 30742 15
 دالة 5018 00778 30322 00168 30602 16
 غيخ دالة 1011 00780 30387 00667 30468 17
 دالو 7012 00647 30653 00240 30988 18
 دالة 3030 00888 30446 00250 30654 19
 دالة 3038 00930 30401 00231 30661 20
 دالة 2051 00939 30496 00220 30662 21
 دالة 5047 00357 30095 00223 30252 22
 دالة 2063 00756 30338 00144 30482 23
 دالة 8023 00647 30653 00240 30788 24
 دالة 60794 10397 30198 10327 40314 25
 غيخ دالة 1013 00823 30108 00932 3،228 26
 دالة 60455 10307 30197 00952 40358 27
 دالة 9021 00316 3،567 00366 30871 28
 دالو 3091 0،829 30720 00543 3،982 29
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 دالة 6039 00830 30540 00542 30981 30
 دالة 5071 00336 30635 00448 30852 31
 دالة 3061 00321 30550 00329 30662 32
 دالة 4080 00229 30110 00212 30211 33

 ( 26 – 17 -5 تححف الفقخات  )69,1القيمة التائية الجدولية = س. السكيا مغ. 

 

 :لمفقخات صجق الاتداق الجاخمي -ب

وقرج  . (Al-Agha, 1997: 124)صرجق الاتدراق الرجاخمي: يعشري قرػة ارتبراط درجرة الفقرخة بالجرجرة الكميرة
شالرب  (100)عيشرة اسرتصلبعية بمغرت  ىتع التحقق مغ صجق اتداق الجاخمي لمسكياس وذلرظ بتصبيقيرا عمر

لمسكيراس،  مرع الجرجرة الكميرةسكيراس المرغ فقرخات  ةمعامل ارتباط بيغ درجات كرل فقرخ  استخخاجوتع  وشالبة،
 ( يهضح ذلك:5ول )الجج(. 98( وبجرجة حخية )0،05ضيخت بانيا دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمقياس الأمن النفدي  (5)
 الكيسة التائية معامل الارتباط ت الكيسة التائية معامل الارتباط ت
1 0046 5012 16 0057 6086 
2 0054 6035 17 0055 6054 
3 0053 6018 18 0061 7062 
4 0059 7024 19 0062 7084 
5 0062 7084 20 0042 4061 
6 0056 6069 21 0053 6018 
7 0053 6018 22 0056 6069 
8 0060 7042 23 0064 8031 
9 0044 4088 24 0047 5028 
10 0068 9018 25 0059 7019 
11 0054 6035 26 0044 4088 
12 0060 7042 27 0040 4034 
13 0065 8058 28 0054 6035 
14 0058 7007 29 0052 6004 
15 0052 6004 30 0057 6086 

 ثبات المقياس:

( 80عمى عيشة بمغت )الأمغ الشفدي ولسعخفة الثبات في الجراسة الحالية قام الباحث بتصبيق مكياس 
(  تع اعادة اسبػعيغ. وبعج مخور )عيشة مسثمة لسجتسع البحث شالب وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية
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بيغ التصبيقيغ الاول والثاني،  العلبقةالتصبيق عمى العيشة نفديا، بعج ذلظ تع حداب معامل ارتباط 
 . وىػ معامل ثبات جيج.(0،83معامل ارتباط بيخسػن حيث بمغ معامل الثبات ) وباستخجام

 الريغة النهائية لممقياس وطخيقة ترحيحه:

بجائل  درجاتوفق  الاستساراتتع ترحيح حيث  ،( فقخة30يتألف السكياس بريغتو الشيائية مغ )
( عمى التػالي )تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي كثيخاً، تشصبق عمي احياناً، 1-2-3-4-5الاستجابة مغ )

( 150درجة يحرل عمييا السفحػص ىي )عمى فإن أ وبيحا تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي مصمقاً(، 
 .(90( وبستػسش فخضي )30واقل درجة ىي )

 مقياس الثقة بالنفذ: ثانياً:

الاشلبع عمى عجد مغ الاشخ الشطخية والادبيات والجراسات بالبحث قام الباحث  ىجافأ  لغخض تحقيق
التي سبق تع عخضيا، وقام الباحث بتعخي   الثقة بالشفذ، واستشاداً الى تعاري  بالثقة بالشفذالستعمقة 

في إعجاد أداة البحث مسثمة  نطخية الحات لر)كارل روجخز( الباحث عمىاستشج  حيثنطخياً،  الثقة بالشفذ
مػافق ( فقخة اما بالشدبة لمبجائل )40، وبحلظ تكػن السكياس بريغتو الاولية مغ )الثقة بالشفذبسكياس 

عجاد الفقخات بحيث إ تع . (مػافق بجرجة قميمة، مػافق بجرجة قميمة ججاً ، مػافق بجرجة متػسصة، بجرجة كبيخة
 وفقاً لمخصػات الاتية: ىجاف البحث وشبيعة التعخي  الشطخي وخرائز مجتسع البحثأ  تشدجع مع
لبيان مجى  والخبخاء مغ السحكسيغ (12)داة عمى تع عخض الأ: الرجق الظاهخي لممقياس -1

صلبحية الفقخات والتعميسات، وقج تع الاخح بآراء الخبخاء واقتخاحاتيع فيسا يخز تعجيل بعس 
أراء السحكسيغ وتحميميا باستعسال مخبع )كاي( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ أراء ، وبعج جسع الفقخات

( فقخة 36السحكسيغ مع استخخاج الشدب السئػية لمسػافقيغ ودلالتيا الاحرائية تع قبػل )
فسا فػق. ججول  %(90الاتفاق ) ةندب ( حدب33 ،026 11، 4واستبعجت بعس الفقخات وىي )

 ( يػضح ذلظ.6)
 ين والخبخاء حهل صلاحية فقخات مقياس الثقة بالنفذأراء المحكم (6)

مدتػى  قيمة مخبع كاي رضهن االمع المهافقهن  العجد تدمدل الفقخات
الجلالة 
0005 

 الندبة  العجد
 المؤوية

 الندبة العجد
 المؤوية

 الججولية المحدهبة  

1 ،2 ،5 ،6 ،8 ،9 ،10 ،
12 013 015 016 017 ،18 ،
21 022 023  025 028 ،
29 ،30 ،32 ،34 ،35 ،
37 ،39 ،40 

 دالة 3084 10 % 0 0 100% 12 26
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3 07  ،14 ،19 ،20 24 0
27 031  036 ،38 

10 11 91% 1 9 % 8033 3084 
 دالة
 

4 ،11 026  ،33 ، 
4 8 66 % 4 34 % 1033 3084 

غيخ 
 دالة*

 ( من المقياس كهنها غيخ دالة. 33 -26 -11 – 4ححفت الفقخات )*

لسعخفة مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو حيث تع سحب  :المقياس وفقخاتهتهضيح تعميمات  -2
وقج اتزح ان الفقخات واضحة حيث لع يبجي ، شالباً وشالبة( 60عيشة عذػائية مغ مجتسع البحث بمغت )

 ( دقيقة.15ػسش حدابي لمػقت السدتغخق )وبستالصمبة أي استفدار بذأنيا، 
إن خرائز السكياس تعتسج الى حج كبيخ عمى الخرائز الكياسية  ائي لمفقخات:التحميل الاحر -3

لفقخات السكياس فكمسا كانت الخرائز الكياسية عالية في درجتيا أو قػتيا أعصت مؤشخاً عمى دقة 
  ويتع ذلظ عمى نحػ الاتي: السكياس وقجرتو عمى قياس ما وضع مغ أجل قياسو.

 القهة التمييدية لمفقخات: - أ
ولغخض اجخاء العسميات الاحرائية عمى السكياس قام الباحث باستخخاج القػة التسييدية لإعجاد السكياس 

( شالباً وشالبة تع اختيارىع عذػائياً، 200بذكل نيائي، وتحقق ذلظ مغ خلبل تصبيق الاختبار عمى )
شة تختيباً تشازلياً مغ أعمى وبعجىا قام الباحث بتختيب الإجابات الكمية التي حرل عمييا جسيع أفخاد العي

( بشدبة 54%( والسجسػعة الثانية )27( بشدبة )54إلى أدنى درجة فبمغ عجد أفخاد السجسػعة الأولى )
( t .test( استسارة وتع استخجام الاختبار التائي ) 108%( إذ بمغ مجسػع استسارات السجسػعتيغ )27)

ومغ ثع تع حداب  عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس لاختبار متػسش درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا
( وبجرجة حخية 0،05( عشج مدتػى دلالة )1،96ومقارنتيا بالكيسة التائية الججولية ) مدتػى القػة التسييدية

 ( يػضح ذلظ.7ججول ) (. 26، 12( حيث بيشت ان جسيع الفقخات دالة باستثشاء الفقخة )106)

 هعتين العميا والجنيا عمى فقخات مقياس الثقة بالنفذدلالة الفخوق بين متهسظات المجم (7)
الكيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت

 السحدػبة*
مدتػى الجلالة 
الستػسش  0005

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسش 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 4085 1001 2009 1،10 3004 1
 دالة 5002 1010 2028 0091 3036 2
 دالة 4039 1017 2030 0095 3020 3
 دالة 3013 1007 2057 1003 3023 4
 دالة 5051 1001 2028 0097 3033 5
 دالة 5048 0088 2044 0094 3041 6
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 ةدال 4019 0088 2050 0095 3024 7
 دالة 4049 1000 2044 0096 3030 8
 دالة 3027 1006 2031 1011 3000 9
 دالة 3081 1003 2037 1018 3019 10
 دالة 3097 0096 2054 1002 3030 11
 غيخ دالة* 0090 1013 2087 1021 3007 12
 دالة 4025 1009 2069 0088 3050 13
 دالة 4072 1013 2074 0073 3061 14
 دالة 3057 1015 2057 1004 3033 15
 دالة 4074 1002 2052 0096 3043 16
 دالة 3023 1007 2050 1018 3020 17
 دالة 6001 1002 2017 1008 3029 18
 دالة 60605 1005 2030 0092 3050 19
 دالة  3065 1009 2046 1011 3024 20
 دالة 3013 1017 2083 0096 3048 21
 دالة 4076 1025 2059 0090 3059 22
 دالة 3018 1013 2074 1003 3041 23
 دالة 3032 1012 2059 8001 3028 24
 دالة 3003 1000 2056 1009 3017 25
 غيخ دالة 1062 1005 3019 0096 3050 26
 دالة 4081 1009 2056 0098 3052 27
 دالة 4079 1018 2035 1001 3037 28
 دالة 405 1026 2022 1010 3026 29
 دالة 5077 1012 1094 1017 3022 30
 دالة 6083 1005 2009 1000 3044 31
 دالة 6052 1008 2020 1001 3052 32
 دالة 5031 1001 2028 1008 3035 33
 دالة 4068 1000 2054 1027 3013 34
 دالة 4064 1002 2030 1017 3028 35
 دالة 4094 1000 2044 1002 3041 36

 1996( من المقياس لكهنها غيخ مميدة. *القيمة التائية الججولية = 26 - 12*ححف الفقخات )
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 الجاخمي:صجق الاتداق  -ب

 (100)وقج تع التحقق مغ صجق اتداق الجاخمي لمسكياس وذلظ بتصبيقيا عمي عيشة استصلبعية بمغت 
مع الجرجة الكمية لمسكياس، ضيخ مغ فقخات مكياس  ةمعامل ارتباط بيغ درجات كل فقخ  استخخاجوتع  ،فخد

( 8الججول ) (.98وبجرجة حخية )( 0،05بان جسيع معاملبت الارتباط دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )
 .يػضح ذلظ

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمقياس الثقة بالنفذ  (8)
 قيمة معامل الارتباط تدمدل الفقخة قيمة معامل الارتباط تدمدل الفقخة قيمة معامل الارتباط تدمدل الفقخة
1 0936 13 0938 25 0950 
2 0931 14 0939 26 0939 
3 0945 15 0941 27 0948 
4 0941 16 0931 28 0933 
5 0.39 17 0953 29 0940 
6 0932 18 0944 30 0933 
7 0947 19 0942 31 0940 
8 0951 20 0932 32 0937 
9 0947 21 0934 33 0949 
10 0954 22 0952 34 0937 
11 0937 23 0945   
12 0941 24 0930   

 

 ثبات المقياس:

( شالب 80عمى عيشة بمغت )الثقة بالشفذ ولسعخفة الثبات في الجراسة الحالية قام الباحث بتصبيق مكياس 
(  تع اعادة التصبيق عمى العيشة نفديا، بعج اسبػعيغوشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. وبعج مخور )

معامل ارتباط بيخسػن حيث  تخجاموباسبيغ التصبيقيغ الاول والثاني،  العلبقةذلظ تع حداب معامل ارتباط 
 الذخرية. مقاييذ. وىػ معامل ثبات جيج في (0،85الصخيقة ) بيحهبمغ معامل الثبات السدتخخج 

 :هترحيحالريغة النهائية لممقياس وطخيقة 

بجائل  درجاتوفق  الاستساراتتع ترحيح ( فقخة، و 34يتألف مكياس الثقة بالشفذ بريغتو الشيائية مغ )
مػافق بجرجة ، مػافق بجرجة متػسصة، مػافق بجرجة كبيخة) ( عمى التػالي1، 2، 3، 4مغ )الاستجابة 
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( واقل درجة 136درجة يحرل عمييا السفحػص ىي )فان اعمى وبيحا ، (قميمة، مػافق بجرجة قميمة ججاً 
 .(85( وبستػسش فخضي )34ىي )

لإجخاء السعالجات الاحرائية   (spss)تست الاستعانة ببخنامج الحقيبة الاحرائيةالهسائل الاحرائية: 
الاختبار التائي ، : لعيشتيغ مدتقمتيغ(t.testالاختبار التائي )، مخبع كايوباستخجام الػسائل الاتية: )

(t.test): ارتباط بيخسهن  معامل، لعيشة واحجة.) 

 الفرل الخابع

 عخض وتفديخ نتائج البحث:: نتائج الجراسة ومناقذتها: 1: 4

 . كخكهك جامعةلجى طمبة  من النفديمدتهى الأالهجف الأول: التعخف عمى 

( 98،8بمغ ) مغ الشفديالأ أضيخت الشتائج أن الستػسش الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس
( درجة وعشج 90لمسكياس والبالغ ) الشطخي (، بيشسا كانت الستػسش 16،6درجة، بانحخاف معياري مقجاره )

، الشطخي تبيغ ان الستػسش الحدابي اكبخ مغ الستػسش الشطخي مقارنة الستػسش الحدابي بالستػسش 
أكبخ مغ الكيسة الججولية ( 9،16تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة ) وباستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة

. وىحا يجل عمى تستع ان (299ة )(، ودرجة حخي0،05عشج مدتػى ) ( وىي ذات دلالة احرائية1،96)
 ( يػضح ذلظ.9الججول ). مغ الشفديبسدتػى مختفع بالأ افخاد عيشة البحث

 كخكهك جامعةلمقياس الأمن النفدي لجى طمبة  نتائج مقارنة المتهسط الحدابي والمتهسط النظخي  (9)
الستػسش  الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسش 
 الشطخي 

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 
0005 

 الججولية السحدػبة

 دالة 299 1096 9016 *90 1606 9808 الأمغ الشفدي
وىحا يجل عمى  يتستعػن بسدتػى مختفع بالأمغ الشفدي،  أفخاد عيشة البحثن يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأ

( اتباع 2011نحػ الأحجاث بالخغع مغ الطخوف التي مخت بيا مجتسعشا، ويخى )عبجالسجيج،  يعوعي
اساليب التشذئة الاجتساعية الدػية مغ حيث التدامح والتقبل والتعاون والاحتخام تشسي الاحداس بالأمغ 

مع لاجتساعية االعلبقات مع تكػيغ تكػيغ الذخرية و وىي مخحمة الاستقلبلية  الشفدي، بالاضافة الى ذلظ
مغ الشفدي وإشباع الصالب وتحقيق الأالصسأنيشة ب في بيئة الجامعة مسا يؤدي الى الذعػر الآخخيغ

( 2015( ودراسة )الدعبي، 2014لحاجاتو الشفدية والاجتساعية، حيث اتقفت الشتيجة مع دراسة )مطمػم، 
ع دراسة مارجيشدػن (، واختمفت م2019( ودراسة )الرػافي، 2018ودراسة )الذيابي ومحمد، 

(Marginson, 2012 ،2019( و دراسة )الخاشج.) 
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تبعاً كخكهك جامعة ي مدتهى الأمن النفدي لجى طمبة الهجف الثاني: التعخف عمى دلالة الفخوق ف  
 إناث (. –لمتغيخ الجنذ )ذكهر 

لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج الفخوق في مدتػى الامغ  لتحقيق اليجف الثاني تع استخجام الاختبار التائي
اناث(، حيث كان الستػسش الحدابي لمحكػر حدب -الشفدي لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر

( درجة، اما الستػسش الحدابي للؤناث 14،6( وبانحخاف معياري قجره )99،2مكياس الامغ الشفدي )
( 1،75( درجة، واضيخت الشتائج بأن الكيسة التائية السحدػبة )13،4)( وبانحخاف معياري قجره 97،16)

(، تبيغ ان الفخق 298( وبجرجة الحخية )0،05( عشج مدتػى )1،96أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية )
 (. 10غيخ دال، كسا مػضح في الججول )

تبعاً كخكهك جامعة ي مدتهى الأمن النفدي لجى طمبة نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق ف( 10)
 إناث( –لمتغيخ الجنذ )ذكهر 

درجة  العجد الستغيخات
 الحخية

 الستػسش
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة الدائية
 الججولية السحدػبة 0005

 150 ذكػر
298 

9902 1406 
 غيخ دالة 1096 1075

 1304 97016 150 إناث
في مدتػى الأمغ  لايختمفػن  أفخاد عيشة البحثولتفديخ الشتيجة حدب الججول اعلبه يتبيغ مغ ذلظ ان 

الشفدي حدب متغيخ الجشذ، وىحا يجل عمى ان شمبة الجامعة مغ كلب الجشديغ )ذكػر واناث( يعيذػن 
في نفذ الطخوف ويتعخضػن الى نفذ الخبخات والحي يؤدي الى شعػرىع بعجم الصسأنيشة وعجم إشباع 

دراسة مارجيشدػن حاجاتيع الاساسية وخرػصاً الحاجة الى الأمغ، ولحلظ الشتيجة تتفق مع 
(Marginson, 2012)  ،(، واختمفت مع دراسة 2019( ودراسة )الخاشج، 2014ودراسة )مطمػم

 (.2019( ودراسة )الرػافي، 2018( ودراسة )الذيابي ومحمد، 2015)الدعبي، 

تبعاً كركوك  جامعةلدى طلبة  الأمن النفسيدلالة الفروق في مستوى التعخف عمى الهدف الثالث: 

 .( إنساني –التخصص الدراسي ) علمي  لمتغير

كان الستػسش انداني( -حدب متغيخ التخرز الجراسي )عمسيكخكػك جامعة لسعخفة الفخوق بيغ شمبة 
( درجة، اما الستػسش الحدابي 13،9( وبانحخاف معياري قجره )98،78لمتخرز العمسي )الحدابي 

( درجة، وبعج استخجام الاختبار التائي 13،4( وبانحخاف معياري قجره )97،38لمتخرز الانداني )
( 1،96( أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية )1،25لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة )

(، وىحا يجل عمى عجم وجػد فخق 298( وبجرجة الحخية )0،05وىي غيخ ذات دلالة احرائية عشج )
معشػي دال بيغ الصمبة مغ حيث التخرز العمسي والتخرز الإنداني، كسا مػضح في الججول 

(11.) 
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تبعاً كخكهك جامعة مبة ط لجى الأمن النفدي( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق في مدتهى 11)
 ( انداني –لمتغيخ التخرص الجراسي )عممي 

درجة  العجد الستغيخات
 الحخية

 الستػسش
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة الدائية
 الججولية السحدػبة 0005

 150 عمسي
298 

98078 1309 
 غيخ دالة 1096 1025

 1304 97038 150 انداني
ويسكغ تفديخ ذلظ بأن الطخوف والسذكلبت التي تػاجو شمبة الجامعة في كلب التخرريغ العمسي 
والإنداني متذابية بسا انيع يعيذػن في نفذ البيئة، ادت ذلظ الى التفكيخ الستذائع نحػ السدتقبل اضافة 

عامة. والجراسات التي الى ذلظ الطخوف الامشية والاقترادية الديئة التي مخت بيا السجتسع خاصة والبمج 
(، واختمفت مع دراسة مارجيشدػن 2019( ودراسة )الخاشج، 2015اتفقت مع الشتيجة ىي دراسة )الدعبي، 

(Marginson, 2012). 

 .كخكهك جامعةى مدتهى الثقة بالنفذ لجى طمبة الهجف الخابع: التعخف عم

لتحقيق ىجف الخابع تع تصبيق مكياس الثقة بالشفذ عمى عيشة البحث وبعج معالجة البيانات احرائياً بمغ 
( 85( والستػسش الشطخي لمسكياس بمغت )15،3( وبانحخاف معياري مقجاره )92،6الستػسش الحدابي )

اكبخ مغ الستػسش الشطخي تبيغ ان الستػسش الحدابي بالستػسش   وعشج مقارنة الستػسش الحدابيدرجة 
وعشج مقارنتيا  (8،58تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة ) ، وباستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجةالشطخي 

( تبيغ أن الكيسة التائية 299( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1،96بالكيسة التائية الججولية )
افخاد عيشة البحث بجرجة عالية بالثقة بالشفذ، كسا السحدػبة أكبخ مغ الججولية، مسا يذيخ الى تستع 

 (.12مػضح في الججول )

 كخكهك جامعةلمقياس الثقة بالنفذ لجى طمبة  نتائج مقارنة المتهسط الحدابي والمتهسط النظخي ( 12ججول )

الستػسش  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسش 
 الشطخي 

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 
0005 

 الججولية السحدػبة

 دالة 299 1096 8058 85 1503 9206 الثقة بالشفذ
ن الصالب الجامعي لجيو القجرة والقابمية عمى تجاوز الازمات الشتيجة بأ يسكغ تفديخ الججول اعلبهحدب 

ات الجامعي والخبخ والعكبات وحل مذكلبتو بصخيقة عمسية وواقعية، ونتيجة لمطخوف التي عاشيا الصالب 
( 1983دت الى زيادة ثقتيع بأنفديع، وحدب نطخية الحات يخى )شمتد، التي اكتدبيا في مخاحل حياتو أ

وىشاك دراسات اتفقت مع  ان إشباع الفخد لحاجاتو وتحقيق ذاتو ىسا الاساس في تكػيغ ثقة الفخد بشفدو،
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 ,Litzler))(، واختمفت مع دراسة 2018( ودراسة )مدعػدي، 2006مشيا دراسة )الصائي، الشتيجة 
Samuelson & Lorah, 2014. 

تبعاً كخكهك جامعة ي مدتهى الثقة بالنفذ لجى طمبة الهجف الخامذ: التعخف عمى دلالة الفخوق ف
 إناث (. –لمتغيخ الجنذ )ذكهر 

ى الثقة لتحقيق ىحا اليجف تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج الفخوق في مدتػ 
اناث(، حيث كان الستػسش الحدابي لمحكػر حدب -بالشفذ لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر

 للئناث( درجة، اما الستػسش الحدابي 14،8( وبانحخاف معياري قجره )93،9مكياس الثقة بالشفذ )
( 2،27التائية السحدػبة )( درجة، واضيخت الشتائج بأن الكيسة 13،2( وبانحخاف معياري قجره )91،3)

(، بسعشى ان الحكػر 298( وبجرجة الحخية )0،05( عشج مدتػى )1،96أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )
 (.13اكثخ ثقة بالشفذ مغ الاناث، كسا مػضح في الججول )

 لجى طمبة جامعة كخكهك( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق في مدتهى الثقة بالنفذ 13ججول )
 إناث ( –تبعاً لمتغيخ الجنذ )ذكهر 

درجة  العدد المتغيرات
 الحرية

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  التائيةالقيمة 
 الجدولية المحسوبة 0,0,الدلالة 

 ,00 ذكور
843 

4,04 0,03 
 دالة 0041 8082

 0,08 ,400 ,00 إناث

حدب الججول اعلبه الحكػر اكثخ ثقة بالشفذ مغ الاناث، ويخجع سبب ذلظ الى التشذئة الاجتساعية 
ومعاممة الػالجيغ وماتفخضو العادات والتقاليج اضافة الى ذلظ السدؤوليات التي تقع عمى عاتق الحكػر مسا 

صي العكبات، ومغ الجراسات ادت الى زيادة ثقتيع بأنفديع والتحمي بالربخ وبحل الجيج لتحقيق أىجفو وتخ
ودراسة )مدعػدي،  (Litzler, Samuelson & Lorah, 2014)التي اتفقت مع الشتيجة دراسة 

 (.2006( ودراسة )الصائي، 2001( واختمفت مع دراسة )العشدي، 2018

تبعاً كخكهك جامعة ي مدتهى الثقة بالنفذ لجى طمبة الهجف الدادس: التعخف عمى دلالة الفخوق ف
 .إنداني ( –لمتغيخ التخرص الجراسي ) عممي 

وفق متغيخ التخرز الجراسي  كخكػك جامعةلجى شمبة لسعخفة دلالة الفخوق في مدتػى الثقة بالشفذ 
انداني( تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث اضيخت ان الستػسش الحدابي  -)عمسي

( بيشسا الستػسش الحدابي لمتخرز 15،2جاره )( وبانحخاف معياري مق94،4لمتخرز العمسي )
( 2،97(، وبيشت الشتائج بأن الكيسة التائية السحدػبة )14،4( وبانحخاف معياري مقجاره )90،8الانداني )

(، مسا يذيخ الشتائج 298( وبجرجة الحخية )0،05( عشج مدتػى )1،96أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )
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ثقة بالشفذ وفقاً لشػع التخرز )العمسي والانداني( لرالح التخرز الى وجػد فخوق في مدتػى ال
 (.14العمسي، كسا مػضح في الججول )

لجى طمبة جامعة كخكهك ة الفخوق في مدتهى الثقة بالنفذ نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلال( 14ججول )
 إنداني( –تبعاً لمتغيخ التخرص الجراسي )عممي 

درجة  العجد الستغيخات
 الحخية

 الستػسش
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة الدائية
 الججولية السحدػبة 0005

 150 عمسي
298 

9404 1502 
 دالة 1096 2097

 1404 9008 150 إنداني
التخرز ضافة الى ذلظ نطخة السجتسع الى ، إختلبف في السشاىج والسفخداتلايخجع سبب ذلظ الى ا
حػل تذجيع اولياء امػر الصمبة نحػ تػجو ابشائيع الى التخررات العمسية لكي يكػن  العمسي وخرػصاً 

لجييع في السدتقبل، مسا يجعل مغ الصمبة الحيغ يمتحقػن بالتخرز العمسي ان يكػن  او ميشجساً  شبيباً 
شمبة كميات الصب وبعس ن لجييع مكانة في السجتسع إضافة الى ذلظ ثقة بالشفذ كػنيع يذعخون بأ

 (.2001الكميات العمسية تعيشيع مخكدي، حيث اختمفت الشتيجة مع دراسة )العشدي،

النفدي والثقة بالنفذ لجى طمبة الهجف الدابع : التحقق من طبيعة العلاقة الارتباطية بين الأمن 
 .كخكهك جامعة

ي والثقة بالشفذ، اذ بمغ معامل الارتباط لتحقيق اليجف تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن بيغ الأمغ الشفد
( 39،67(، وبعج تحػيل قيسة معامل الارتباط الى الكيسة التائية السحدػبة اضيخت بانيا تداوي )0،86)

(، 298( وبجرجة حخية )0،05( عشج مدتػى دلالة )1،96وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ.15الججول )

 كخكهك جامعةالنفدي والثقة بالنفذ لجى طمبة ( يهضح طبيعة العلاقة الارتباطية بين الأمن 15)ججول     
 معامل المتغــــــــــــــــــــــــــــــير

 الارتباط
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0,0,

 دالة 0041 4012, 031, ثقة بالنفسال×  الأمن النفسي

مغ الشفدي والثقة بالشفذ، اذ بمغت قيسة معامل اعلبه وجػد علبقة ايجابية بيغ الأيتبيغ مغ الججول 
مغ الشفدي لجى أفخاد عيشة دالة، وىحا يعشي انو كمسا زاد الأ( وىي علبقة ارتباشية ايجابية 0،86الارتباط )

لصالب الجامعي ووعيو، ومخحمة البحث ادت الى زيادة الثقة بالشفذ، ويخجع سبب ذلظ الى شبيعة حياة ا
الخشج الحي أكسل نسػه ونزجو مغ الجانب الشفدي والجدسي والعقمي والاجتساعي، ولجى الصالب 
الجامعي شسػح وأىجاف وحاجات يدعى لإشباعيا وتحكيقيا. وكسا أشار ماسمػ بان الاندان يدعى في 

 (. 2016ان والحساية )شخي ،سمػكو لإشباع مجسػعة مغ الحاجات الشفدية ومشيا الذعػر بالأم
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 :الأستنتاجات

 يتستعػن بالأمغ الشفدي.كخكػك جامعة شمبة  -1
 وفقاً كخكػك جامعة مغ الشفدي لجى شمبة ى الأعجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػ  -2

 اناث(. -لستغيخ الجشذ )ذكػ
 وفقاً كخكػك جامعة مغ الشفدي لجى شمبة ق ذات دلالة احرائية في مدتػى الأعجم وجػد فخو  -3

 انداني(.-لستغيخ التخرز )عمسي
 يتدسػن بالثقة بالشفذ بجرجة عالية.كخكػك جامعة شمبة  -4
لستغيخ  وفقاً كخكػك جامعة ي مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية ف  -5

 اناث( لرالح الحكػر. -الجشذ )ذكػر
لستغيخ  وفقاً كخكػك جامعة شفذ لجى شمبة ي مدتػى الثقة بالوجػد فخوق ذات دلالة احرائية ف -6

 انداني( لرالح التخرز العمسي. -التخرز )عمسي
 .كخكػك جامعةالشفدي والثقة بالشفذ لجى شمبة مغ قة ارتباشية دالة ايجابية بيغ الأوجػد علب -7

 التهصيات: 

وإقامة الشجوات والحمقات الجراسية في  الصمبةالتأكيج عمى أىسية الأمغ الشفدي وأثخه في سمػك  -1
 الجامعة.

تفعيل عسل وحجة الإرشاد والتػجيو في الجامعة0 وبسا يؤىميا لتقجيع السداعجة لسغ يحتاجيا  -2
 مغ الصمبة.

الاستفادة مغ الصمبة الحيغ يتستعػن بسدتػى عال ججا مغ الأمغ الشفدي في قيادة مختمف  -3
 جيا.الأنذصة الاجتساعية داخل الكمية وخار 

ضخورية اعجاد البخامج التػعػية والتشسػية التي مغ شأنيا تحديغ مدتػى الثقة بالشفذ لجى   -4
 .الجامعة شلبب

 :المقتخحات

 إجخاء دراسة مساثمة عمى شمبة السخحمة الاعجادية. -1
 مغ الشفدي وعلبقتو بتحقيق الحات.اجخاء دراسة عغ الأ -2
  نا.الأاجخاء دراسة عغ الثقة بالشفذ وعلبقتو بفاعمية  -3
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