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Independence and its relationship to 
some variables for middle 

school students 
A B S T R A C T  
 

The current research aims to reveal the level of independence and its 

relationship to some gender variables (male/female) and specialization 

(scientific/literary) among a sample of preparatory stage students. The 

research sample reached (300) male and female students from Dujail 

district schools. The researchers built the measure of independence and 

efficiency of confrontation, which is part of the basic requirements for the 

current research, which consists of five areas (self-efficacy, decision-

making, responsibility, freedom of opinion, self-confidence).  The scale is 

in its primary form which consists of (50) paragraphs, where it was 

conducted verification of the apparent honesty of the scale by presenting 

it to a group of experts and arbitrators, as well as extracting the 

discrimination factor and correlation coefficient of the paragraphs of the 

scale.  All paragraphs were retained without deletion, and the stability of 

the scale was calculated using a re-test method amounted to (0.82).  It is 

considered a good stability coefficient because the value of reliable 

stability in scales of psychological preferences are to be more than (0.70) 

The researchers reached the following results :-  

1  - The preparatory stage students enjoy a good level of independence. 

2 - There are no statistically significant differences in the level of 

independence according to the gender variable (male / female), and the 

absence of statistically significant differences in the specialty (scientific / 

literary) . 
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 الاستقلالية وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة المرحلة الإعدادية
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 جشان محمد حديؽ عمي . م . م
 :الخلاصة
إناث( /)ذكؾر الجشذ ستقلالية وعلاقتها ببعض الستغيخاتيهجف البحث الحالي الكذف عؽ مدتؾى الا       

( طالب 300أدبي( لجى عيشة مؽ طمبة السخحمة الإعجادية ، وقج بمغت عيشة البحث )/والتخرص )عمسي
كفاءة السؾاجهة وهؾ جدء مؽ  الاستقلاليةوطالبة مؽ مجارس قزاء الججيل . وقج قام الباحثان ببشاء مقياس 
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الكفاءة الحاتية ، اتخاذ القخار ، تحسل مبحث الحالي والستكؾن مؽ خسدة مجالات هي )الستظمبات الأساسية ل
حيث جخى ، ( فقخة 50إذ تكؾن السقياس برؾرته الأولية مؽ )السدؤولية ، حخية الخأي ، الثقة بالشفذ ( ، 

 التحقق مؽ الرجق الغاهخي لمسقياس عؽ طخيق عخضه عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ وكحلػ
وقج جخى وتؼ  استبقاء جسيع الفقخات بجون ححف ، استخخاج معامل التسييد ومعامل ارتباط لفقخات السقياس ، 

( ويعج معامل ثبات جيج لان قيسة الثبات السؾثؾق 0.82حداب ثبات السقياس بظخيقة إعادة الاختبار فبمغ )
 (0.70فيها في السقاييذ الشفدية يفزل ان تكؾن اكثخ مؽ )

 -الباحثان إلى الشتائج الآتية : وقج تؾصل
 . الاستقلاليةن طمبة السخحمة الإعجادية يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ إ – 1
،  (الإناث/الحكؾر )لستغيخ الجشذ في مدتؾى الاستقلالية وفقاً  إحرائيةوجؾد فخوق ذات دلالة عجم  -2

 . وعجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية متغيخ التخرص )عمسي / أدبي(
 

 :  أليهالبحث والحاجة  أهسية:  أولا
يسخ الإندان بفتخات نسؾ متغيخة ومتعجدة تتسيد بالتشؾع حدب السخاحل العسخية وبسا يشدججؼ مجع متظمبجات الشسجؾ 
والشزج اللازمة لكل مخحمة مؽ مخاحل الشسؾ وبالذكل الحي يؾصجل الفجخد إلجى أفزجل الحجالات الشفدجية والعاطليجة والرجحية 

 تا يشعكذ عمى تؾافقه مع السجتسع وتستعه برحة نفدجية سجميسة وصخرجيته متدنجة قجادرة عمجى اتخجاذ القجخاراوالاجتساعية مس
 الدميسة في كافة السجالات .

كثخ مخحمة يكؾن فيها الإندان متقمبا ومتغيخا فجي جسيجع أوججه ومججالات حياتجه هجي مخحمجة السخاهقجة والتجي وإن أ  
التفجججخد باتخجججاذ قخاراتجججه وهجججي بجايجججة مخحمجججة الاسجججتعجاد لمسؾاجهجججة والتحمجججي بجرججججة كفجججاءة يحجججاول الفجججخد فيهجججا العسجججل باسجججتقلالية و 

 تتراعج تجريجياً .
ونغجججخاً لسجججا يتدجججؼ بجججه سجججمؾك الاسجججتقلالية مجججؽ ايجابيجججة تتسثجججل بالقججججرة عمجججى مؾاجهجججة السذجججكلات واتخجججاذ القجججخارات 

لإعجادية ان يترفؾا بهجا وتكجؾن مجؽ الدجسات الخئيدجية السشاسبة لحا يسكؽ القؾل ان الاستقلالية سسة يشبغي لظلاب السخحمة ا
في صخرياتهؼ وتديظخ عمى معغؼ سجمؾكهؼ فجي عججد كبيجخ مجؽ مؾاقجف الحيجاة السختمفجة لسجا لهجا مجؽ دورا فعجالا فجي جعمهجؼ 

لمظمبجة وهجؼ قادريؽ عمى مؾاجهة صعؾبات الحياة وتحجياتها وامتلاك القجرة عمى اتخاذ القخارات ، وذلػ لان الأتكالية الدائجة 
فجي مخحمجة الإعجاديجة بمعتسججادهؼ عمجى أهمهجؼ وذويهججؼ ومجرسجيهؼ تجشعكذ سجمباً عمججى تحرجيمهؼ الجراسجي مججؽ جهجة وعمجى بشججاء 
صخرياتهؼ مؽ جهة أخخى حيجث سجتغهخ لججيهؼ الذخرجية الأتكاليجة ، مسجا يدجبب لهجؼ اثجمراً نفدجية واجتساعيجة خظيجخة تجؤثخ 

 عمى صخرياتهؼ .
تسجججام فجججان هشجججاك فلاجججة مجججؽ الظجججلاب يعجججاني مجججؽ خمجججل فجججي سجججمؾكهؼ الاسجججتقلالي حيجججث وعمجججى الجججخهؼ مجججؽ هجججحا الاه

وتعججج ،  (357:  1976،  الؾاجبججات التججي يكمججف بهججا . )مؾسججىالاعتساديججة الدائجججة عمججى الأسججخة والسجرسججة حتججى فججي ابدجج  
عة والإقججام والججخاءة الاستقلالية مؽ الدسات الخئيدة في صخرية الفخد لأنها تذكل مجسؾعجة مجؽ الرجفات الخلاقجة كالذججا
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والرججبخ والسجازفججة ، إذ ان الاسججتقلالية تعججج قيسججة اجتساعيججة عميججا يذجججع عميهججا السجتسججع ويحججاولؾن تشسيتهججا ، حيججث لاقججى 
لأنجججه يسثجججل قجججؾة الفكجججخ فجججي مؾاجهجججة الافكجججار السزجججادة .  ؽمفهجججؾم الاسجججتقلالية اهتسجججام العمجججؾم الاجتساعيجججة واهتسجججام الدياسجججيي

 (2:  2013)الحسجاني ، 
وان الحاجة إلى الاعتساد عمى الشفذ يتؼ إصباعها عجؽ طخيجق اسجتجابة الإبجاء لسحجاولات أبشجائهؼ الاسجتقلال فجي 
العسجل والمعججب وهجؼ صججغار فالآبجاء الججحيؽ يذججعؾن أبشججائهؼ فجي الاعتسججاد عمجى أنفدججهؼ ويعظجؾنهؼ حخيججة الترجخف ويحتخمججؾن 

ؾنهؼ فججي اتخججاذ القججخارات فججي الأسججخة ويشاقذججؾنهؼ فججي الأوامججخ التججي أرائهججؼ ويجججربؾنهؼ عمججى تحسججل السدججؤولية تجججريجيا ويذججارك
كفججججاءة يرجججججرونها ولا يتجججججخمؾن فججججي صججججؤونهؼ الخاصججججة ولا يتدججججمظؾن عمججججيهؼ فججججمنهؼ بججججحلػ ي شسججججؾن عشجججججهؼ الثقججججة والذججججعؾر بال

 (95:  1986،  والاستقلالية . )محمد وكسال
ر الفجججخد لجهجججؾدص الذخرجججية والعسميجججة وتؾجيههجججاً تتحقججق الاسجججتقلالية خجججلال مخحمجججة السخاهقجججة عجججؽ طخيجججق اسجججتثساو 

 (324:  1998بذكل مباصخ في مجال مهشة أو عسل بجون مداعجة مؽ الؾالجيؽ . )عبجالخحسؽ ، 
وفججي مخحمججة السخاهقججة يخهججب الأبشججاء التستججع بحخيججة والذججعؾر بالاسججتقلالية سججؾاء كججان فججي ارتجججاء السلابججذ ونججؾع 

ء هيججخ أنهججؼ يجهمججؾن كيجج  يتخججحون قججخاراتهؼ ويتحسمججؾن مدججؤولية أعسججالهؼ بججل بججالعكذ الظعججام ومجججة الشدهججة واختيججار الأصجججقا
فمنهؼ مع رهبتهؼ بالاستقلال فمنهؼ يدتسخون بالأعتساد عمى الأسخة في الؾقت نفده ، وهشجا يمعجب الأقجخان والخ بجة والسجتسجع 

 (391:  1988لاعتسادية والاستقلال . )الفقي ، الحي يعيذؾن فيه دوراً كبيخاً في استقلاليتهؼ الدميسة فهؼ يتحبحبؾن بيؽ ا
( Alport( فججي دراسججة الذخرججية وقياسججها هججؾ )البججؾرت Traitومججؽ العمسججاء الججحيؽ أعظججؾا أهسيججة كبيججخة لمدججسة )

وعجججها وحجججة بشججاء الذخرججية فججي نغخيتججه التججي تهججتؼ بؾصججف الفججخد مججؽ خججلال مجسؾعججة مججؽ الدججسات السسيججدة . )صججال  ، 
1988  :34) 

ان تكججججؾن الاسججججتقلالية إحجججججى الدججججسات البججججارزة فججججي الذخرججججية لان الكثيججججخ مججججؽ السشغججججخيؽ يعجججججون لججججحا يسكججججؽ 
حاجة أساسجية مجؽ حاججات الإندجان التجي تدجيظخ عمجى كثيجخاً مجؽ أنساطجه الدجمؾكية فجي مؾاقجف متعججدة إذ يفدجخ  ةالاستقلالي

 (38:  1990د والعبيجي ، هؤلاء السشغخون الذخرية مؽ خلال الحاجات التي لا تختمف عؽ الدسات . )داوو 
إذ أكججج العججالؼ وليسججد عمججى ان سججسة الاسججتقلالية ليدججت حاجججة مؾروثججة أو سججسة فظخيججة عشججج الفججخد بججل هججي سججسة 

( Rogersمكتدبة يتعمسهجا الفجخد مجؽ خجلال التفاعجل الاجتسجاعي مجع الاخجخيؽ وهجحا يتفجق مجع مجا ذهجب أليجه العجالؼ )روججخز 
 حقق مؽ خلال تفاعل الفخد مع البيلاة وتشسؾ مؽ خلال عسميتي الشزج والتعمؼ .الحي أكج عمى ان الاستقلالية سسة تت
( بان الاستقلالية تبكخ في الغهؾر لجى الأبشاء الجحيؽ يذججعهؼ ابجا هؼ فجي Krebs 1958وقج اعهخت دراسة )

تسجون عميهؼ في حاججاتهؼ . الظفؾلة السبكخة وإذا تخبى الأبشاء عمى الاعتسادية فمنهؼ يعسسؾن هحا الدمؾك عمى اقخأنهؼ إذ يع
( Krebs , 1958 : p 7) 

  -يهجف البحث الحالي إلى التعخف عمى : -:  Aims of the Researchأهجاف البحث ثانيا : 
 مدتؾى الاستقلالية لجى طمبة السخحمة الإعجادية . -1
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إنجججاث(  -لستغيجججخي الججججشذ )ذكجججؾر  الفجججخوق ذات الجلالجججة الاحرجججائية الاسجججتقلالية لججججى طمبجججة السخحمجججة الإعجاديجججة تبعجججاً  - 2
 أدبي( . –والتخرص )عمسي 

يتحجد البحث الحالي بظمبة السخحمة الإعجادية في محافغجة صجلاح  -:  Ampit of the Researchحجود البحث ثالثا : 
 ( . 2019 – 2018لمعام ) ةالجيؽ قدؼ تخبية الججيل الجراسة الرباحي

 -: : عخفها كل مؽ ا : تحجيج السرظمحاترابع
" بمنها سجسة تسثجل اسجتعجادات صخرجية تغهجخ عمجى صجكل سجمؾك اسجتقلالي  -: (Alport 1961( )1961البهرت ) - 1

يتفخد به الفخد ويسيدص عؽ هيخص في كفايتجه الحاتيجة واتخجاذ قخاراتجه ويستمجػ سجمؾكاً ايجابيجاً وحخيجة فجي الجخأي والاختيجار والتعبيجخ" 
(.Alport , 1961:p 338 ) 
"بانه سمؾك ايجابي يجعل الفخد يعتسج عمى نفده ويتخح قخاراته ويتحسل السدؤولية في -:(Beyajeh 1978بياجيه ) – 2

 (11:  1986السؾاقف الاجتساعية" . )عبجالخحيؼ ، 
"بمنهججا الحاجججة إلججى الذججعؾر بججان أنذججظة الفججخد وأهجافججه مججؽ اختيججارص وتتفججق مججع  -: (2001الدرسييو وعبييد المقرييهد ) – 3

 (8:  2001ه الجاخمية".)الدخسي وعبج السقرؾد ، قيسه واهتسامات
"بمنهجججا قججججرة الفجججخد عمجججى الترجججخف السدجججتقل وتحسجججل السدجججؤولية كسجججا يفعجججل ولا يعتسجججج عمجججى  -: (2017أبيييه سييي ي ة ) – 4

 (6:  2017الاخخيؽ وهؾ مدتقل عؽ الدمظة وليذ عشجص استعجا لمتعمق بالآخخيؽ" . )أبؾ سكيشة ، 
"بمنها سمؾك وندعجة فخديجة نحجؾ اتخجاذ القجخارات بججون تبعيجة لهخجخيؽ وهجي قججرة التحسجل  -: ثينللباحالتعريف ال ظري  - 5

 لمسدؤولية بسا يحقق ذاتية عالية مع ثقة بالشفذ بسا يزسؽ تحقيق حخية رأي سميسة" .
ض معبخاً عشجه بالجرججة لهحا الغخ  الباحثان اد عيشة البحث لمسقياس الحي أعجص  يتسثل باستجابات افخ :" التعريف الإجرائو - 6

 الكمية التي يحرل عميها السدتجيب مؽ فقخات مقياس الاستقلالية" .
 The Theoretical Frameالإطار ال ظري 

اهتؼ عمسجاء الجشفذ بهجحا السفهجؾم ولكجشهؼ تشاولؾهجا بجفراء وتفدجيخات متشؾعجة بحدجب وجهجات نغجخهؼ فجي الاسجتقلالية 
في حياة الإندان لسا له  مؽ علاقة في مؾاجهة صجعؾبات الحيجاة وتحججياتها. )عمجي :  ألا أنهؼ يتفقؾن إلى حج ما عمى أهسيتها

1990  :32 .) 
إذ يججخى فخويججج أن الذخرججية تتكججؾن مججؽ ثلاثججة أنغسججة وأن التفاعججل الجججيشاميكي بججيؽ  -: نظرييية التحلييين ال لدييو للرويييد - 1

ج عمى أهسية الدجشؾات الخسجذ فجي تحجيجج سجسات الذخرجية هحص الأنغسة الثلاثة هؾ الحي يحجد الدمؾك الحي يدمكه الفخد وأك
( إذا Ego( مجؽ خجلال هجحص الشغخيجة عمجى أن )1981التي تشجرج مؽ ضسشها سسة الاستقلالية في الذخرية. وأكج القاضجي )

لاسجتقلالية كانت قادرة عمى معالجة مرادر القمق لجيها لدادت إمكانية نسؾ الذخرية نسجؾاً سجميساً وإعهجار الدجمؾك الستجؾازن وا
 (.161-160:  1981)القاضي : 
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عتقج فخويج بمن الذخرية تتكجؾن فجي الظفؾلجة مجؽ طبيعجة التفاعجل بجيؽ الظفجل ووالجيجه ويحجاول الظفجل الحرجؾل عمجى ا و       
: الحج الأعمى مؽ المحة عؽ طخيق إصجباع متظمبجات )الهجؾ ( بيشسجا يحجاول الؾالججان أن يفخضجا الؾاقجع وقيجؾدص الأخلاقيجة )صجمتد 

1983 :48.) 
أكجج عمجى أهسيجة الستغيجخات الاجتساعيجة والذخرجية والتجي تشذجم كؾحججة  -: ( Alfred Adler)1937 -1870أدلير  - 2

فخيجة وخاصة بذخرية الفخد, فالإندان كائؽ صعؾري يعخف أسباب سمؾكه ويذعخ بشقائره , وتتسثجل بعقججة الذجعؾر بجالشقص 
وأعتقجج أدلجخ أن الإرادة هجي التجي تدجس   الإهسجال(و ,  الجشقص العزجؾي و ب )الججلال, التي تشذجم فجي مخحمجة الظفؾلجة السبكجخة بدجب

. ويقهججخ فججي أحججج هججحص الأسججاليب اتجججاص الفججخد نحججؾ  لكججل مشججا أن يختججار أسججمؾب حياتججه وأفتججخضي أربعججة أسججاليب أساسججية لمحيججاة
خ الشقص لجى الأفخاد التي تكجؾن بسثابجة استقلاله والتفؾق مع قميل مؽ الحذ والاهتسام الاجتساعي. فقج أكج عمى وجؾد مذاع

الجافع الخئيدجي لمكفجاح والتجي تدجاعج الفجخد فجي الاعتسجاد عمجى نفدجه فجي حجل مذجاكمه مسجا تدجاعج عمجى تشسيجة الاسجتقلالية لججى 
 (78-67:  1983 ,. )صمتد الفخد

ت, فالإندججان يدججتظيع أن أكججج اريكدججؾن أن نسججؾ الإندججان وتظججؾرص عبججارة عججؽ سمدججمة مججؽ الرججخاعا -:نظرييية اري دييهن  - 3
يتجاوز صخاعاته الشفدية ويتخظى حجود الأزمة في كل مخحمة إنسائية وكل مخحمة مؽ مخاحل نسؾص لهجا ديشامياتهجا الاجتساعيجة 
والشفدججية فهججؾ يجججخى أن الظفججل عشججججما يرججل إلججى العجججاميؽ الأولججيؽ مجججؽ عسججخص يتكججؾن لجيجججه الذججعؾر بالاسجججتقلال والتغمججب عمجججى 

 ( 225-212:  1983 ،فتشسؾ الاستقلالية الاجتساعية. )صمتد  مذاعخ الذػ والخجل
يعتقج روجخز أن الاستقلالية تتحقق بتفاعل الفخد مع البيلاة وتشسؾ مؽ خلال الشزج والتعمؼ الحي يجتؼ  -نظرية روجرز : - 4

مجؽ أصجخاو وجساعجات  في مخاحل نسؾص خلال مجة زمشية طؾيمة مؽ خلال تجارب الفخد وخبخاته وعلاقاتجه بالأصجياء السحيظجة
 (. Rogers,1978,p90وقيؼ . )
ويعج روجخز الاستقلالية أحج خرائص الذخص الستكامل في الؾعائف, والذخص الدميؼ الحي يتسيجد بالإبججاع والبحجث      

 عؽ خبخات وتحجيات ججيججة بهججف تحقيجق ذاتجه برجؾرة مدجتسخة ولا بجج لجه مجؽ التخمجي عجؽ الدجمؾك الجحي أعتجاد عميجه باختيجار
 (.404:  1983طخيق الاستقلال )صمتد : 

فقج رأى أن هشاك بعض الأفخاد يزعؾن بعض الحاجات التي تبجو هيجخ أساسجية فجؾق  -(: Maslowنظرية ماسله )  - 5
حاجاتهؼ الأمشية, لأنهجا تزجسؽ لهجؼ أقجخاراً لؾججؾدهؼ الذخرجي, عمجى الأقجل مجؽ وجهجة نغجخهؼ, إذ هشجاك بعجض الشجاس يبحثجؾن 

ى حدجاب تعجخيض حيجاتهؼ لمخظجخ ,وأطمجق ماسجمؾ عمجى هجحص الحاججات بالحاججات الأساسجية العميجا, وأقتجخح أن عجؽ السعخفجة عمج
تكججؾن فججي تجججرج هخمججي صججغيخ مشفرججل, أطمججق عميججه التجججرج الهخمججي الثججاني لمحاجججات, ورأى أن إصججباع هججحص الحاجججات عمججى 

. ؽ هججججحا التجججججرج الهخمججججي الثججججاني لمحاجججججات السدججججتؾى الأعمججججى هججججؾ مفتججججاح الشسججججؾ الذخرججججي لمفججججخد, وتشجججججرج الاسججججتقلالية ضججججس
 (297: 1983)صمتد:

ن وحجججة بشججاء الذخرججية بالشدججبة لجججؾردن البججؾرت هججي الدججسات إ -: ( Allport Theoryنظرييية جييهردن البييهرت  ) - 6
كالًا التي ي عخفها عمى أنها نغام عربي نفدي خاو بالفخد ولجيه القجرة عمى أن يرجر عججد مجؽ التشبيهجات ويثيجخ ويؾججج أصج

ثابتة مؽ الدجمؾك التكيفجي والتعبيجخي . تعتبجخ الدجسات طبقجاً لألبجؾرت هجي البشجاءات الجاخميجة السؾجهجة لدجمؾك الفجخد بذجيء مجؽ 
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الثبات والخاصية وهي وحجات مدتقمة داخل الفخد ولكشها متؾافقة بحيث تتجسع لأحجاث الآثار الدمؾكية, فالاستجابة لا يسكجؽ 
هي نتاج مجسؾعة مؽ الدسات الفخدية الستؾافقة , وتسثل اسجتعجادات صخرجية تغهجخ عمجى صجكل إرجاعها إلى سسة واحجة بل 

سججمؾك اسججتقلالي يتفججخد بججه الفججخد ويسيججدص عججؽ هيججخص مججؽ الأفججخاد اسججتشاداً إلججى الحكججؼ الججحي يسمكججه مججؽ هججحص الدججسات أطمججق عميهججا 
الدسات الأساسية لمذخرجية الإندجانية وعججها فجي  ألبؾرت )سسة الاستقلالية (. حيث ع جت هحص الشغخية سسة الاستقلالية مؽ

 (34 ,1988,  . )صال  قسة هخم الدسات التي تسيد الأفخاد
 الدراسات الدابقة 

 ("الاستقلالية لدى طالبات المرحلة الإعدادية "2011دراسة الحد و والتميمو) -: 1
( طالبجججة 400، وبمغجججت عيشجججة البحجججث )هججججفت الجراسجججة لمتعجججخف عمجججى الاسجججتقلالية لججججى طالبجججات السخحمجججة الإعجاديجججة 

( فقجخة مؾزعجة عمجى سجتة 36لمرفؾف الخامذ الإعجادي في محافغة بابل ، وقج تؼ بشاء مقيجاس الاسجتقلالية والسكجؾن مجؽ )
مجججالات لكججل مجججال سججت فقججخات مججؽ قبججل الباحثتججان ، وقيججاس الاسججتقلالية لجججى طالبججات السخحمججة الإعجاديججة لمرججف الخججامذ 

الأدبي(،كسجججا اسجججتخجمتا الباحثتجججان الؾسجججائل الاحرجججائية الآتيجججة )معادلجججة الفجججا كخونبجججاخ ، الاختبجججار التجججائي بفخعيجججه )العمسجججي / 
لعيشتجججيؽ مدجججتقمتيؽ ، معامجججل ارتبجججاط بيخسجججؾن ، الاختبجججار التجججائي لعيشجججة واحجة(وأصجججارت الشتجججائج بجججان سجججسة الاسجججتقلالية كانجججت 

مجى مقيججاس الاسجتقلالية اذ كانججت متؾسجظاتهؽ الحدججابية اقججل ضجعيفة لجججى طالبجات السخحمججة الإعجاديجة مججؽ خجلال درجججاتهؽ ع
(.)الحدجشي والتسيسجي 0،05مؽ الستؾس  الفخضي وان القيسة التائية السحدؾبة كانت اكبخ مؽ الججولية عشج مدجتؾى دلالجة )

 ،2011) 
 
 

قتها بت مية الاستقلالية ( " دور الجامعات الأردنية الرسمية فو تعزيز تربية المهاط ة وعلا2012رة )مدراسة العها -: 2
 الذاتية لدى طلبة كلية العلهم التربهية "

هجججفت الجراسججة لسعخفججة العلاقججة بججيؽ السؾاطشججة وتشسيججة الاسججتقلالية الحاتيججة لجججى طمبججة كميججة العمججؾم التخبؾيججة ، والتعججخف 
قج قجام الباحجث بدعججاد مقيجاس ( طالباً وطالبة ، و 680عمى دور الجامعات في تشسية الاستقلالية ، وقج بمغت عيشة البحث )

الاسججتقلالية ، كسججا اسججتخجم الؾسججائل الاحرججائية الآتيججة )الستؾسجج  الحدججابي ، الانحججخاف السعيججاري معامججل الفججا كخونبججاخ( ، 
وأصارت الشتائج إلى وجؾد دور لمجامعات الأردنية الخسسية في تعديد مفاهيؼ تخبية السؾاطشة لججى طمبجة كميجة العمجؾم التخبؾيجة 

 (2012خة ، ية الاستقلالية الحاتية . )العؾامؾد علاقة ايجابية بيؽ السؾاطشة وتشس، ووج
 ( " الاستقلالية الذاتية والههية ال لدية لدى طلبة جامعة الانبار "2016دراسة الع يدي ) -: 3

نبججار ، ومعخفججة هجججفت الجراسججة إلججى لسعخفججة العلاقججة بججيؽ الاسججتقلالية الحاتيججة والهؾيججة الشفدججية لجججى طمبججة جامعججة الا
( طالبجاً 120حجث )الاستقلالية والهؾية الشفدية وفق الشؾع )ذكجؾر / إنجاث( والتخرجص )عمسجي / إندجاني( ، وبمغجت عيشجة الب

( وعمججى مقيججاس الهؾيججة الشفدججية الججحي أعجججص )ادمججد 2011عمججى مقيججاس الاسججتقلالية لججج)وفاء صججاكخ  الباحثججان وطالبججة ، واعتسججج
لؾصجفي ألارتبجاطي لتحقيجق اهججاف البحجث ، واسجتخجمت الؾسجائل الاحرجائية الآتيجة )مخبجع ( واعتسجت عمى السشهج ا1989
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كمي ، الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، معامل ارتبجاط بيخسجؾن ، معادلجة الفجا كخونبجاخ ، الشدجبة السلاؾيجة( ، 
عهججخت انججه لا تؾجججج فججخوق وفججق متغيججخي التخرججص وقججج اعهججخت الشتججائج ان طمبججة الجامعججة لجججيهؼ اسججتقلالية ذاتيججة ، كسججا ا

والشججؾع فججي مقيججاس الاسججتقلالية الحاتيججة ، كسججا اعهججخت ان لجججى طمبججة الجامعججة هؾيججة نفدججية بجرجججة دالججة احرججائيا ، ولا يؾجججج 
فججخوق ذات دلالججة وفججق متغيججخ الشججؾع والتخرججص فججي مقيججاس الهؾيججة الشفدججية ، ولا يؾجججج علاقججة ارتباطيججة بججيؽ الاسججتقلالية 

 (2016حاتية والهؾية الشفدية . )العكيجي ، ال
( "برنيام  ررايادي لت ميية الاسيتقلالية والريلابة ال لديية وقيهة الانيا لتحديين التهافي  2017دراسة ابه سي ي ة ) -: 4

 ال لدو لدى المراهقين فو علم ال لس الايجابو"
سججتقلالية والرججلابة الشفدججية وقججؾة الانججا هجججفت الجراسججة إلججى لمتعججخف عمججى مجججى فاعميججة البخنججامج الإرصججادي لتشسيججة الا

لتحديؽ التؾافق الشفدي لجى السخاهقيؽ ، إذ تؼ إعجاد بخنامج أرصادي لتشسية الاستقلالية والرلابة الشفدية وقؾة الانا لتحديؽ 
تخاوحججت ( طالبججاً مججؽ مجرسججة عابجججيؽ الثانؾيججة الرججشاعية بسحافغججة القججاهخة 20الشفدججي لجججى السججخاهقيؽ وبمغججت عيشججة البحججث )

( طجلاب مجسؾعجة ضجابظة 10و) ( طجلاب كسجسؾعجة تجخيبيجة10( سشة وقدست إلى مجسجؾعتيؽ )18 - 15أعسارهؼ بيؽ )
( ، كسجا اعتسججت مقيجاس 2002مقياس الاستقلالية ، ومقياس الرجلابة الشفدجية اعتسجتجه مجؽ )عسجاد مخيسجخ الباحثان , واعج

( ، واسجتخجمت الؾسجائل 2003ؾافجق الشفدجي لمباحثجة )زيشجب صجقيخ ( ومقيجاس الت1982قؾة الانا عمى مقياس )علاء كفجافي 
الاحرائية الآتية )اختبار مان وتشي اللابارامتخي ، اختبار ويمكؾكدؾن اللابارامتخي( وتؾصمت الشتجائج عجؽ فاعميجة البخنجامج 

سجخاهقيؽ افجخاد العيشجة لمسجسؾعجة الإرصادي في تشسية الاستقلالية والرلابة الشفدية وقؾة الانجا وتحدجيؽ التؾافجق الشفدجي لججى ال
( يؾماً . )أبجؾ 30التجخيبية ، وأصارت أيزاً إلى استسخار فاعمية البخنامج الإرصادي بعج انتهاء فتخة الستابعة والتي قجرت ب)

 (2017سكيشة ، 
( " الثبهت الدلبو )غير اللعال والأتكاليية( مين سين Kagen & Moss, 1960()1960دراسة كاجن ومهس ) -: 5
 لظلهلة وعبر مرحلة المراهقة "ا

هجفت الجراسة لسعخفة الثبؾت الدمبي )هيخ الفعال والأتكاليجة( فجي سجؽ الظفؾلجة وعبجخ مخحمجة السخاهقجة وبمغجت عيشجة 
( طالباً وطالبة واعج السقياس بريغة السقابمة واستخجم الؾسائل الاحرائية الآتية : معامل الارتبجاط ، وأصجارت 54الجراسة )
ى ان الدمؾك الاعتسادي يكؾن اكثخ ثباتاً واستقخاراً عشج الانجاث مشجه عشجج سجؽ الثالثجة إلجى سجؽ الخابعجة عذجخة ، كسجا الشتائج إل

يقبججل الدججمؾك  عان الدججمؾك ألاتكججالي ومعاقبججة عشججج الججحكؾر البججالغيؽ يعججؾد إلججى تشاقرججه مججع تقجججم العسججخ فزججلًا عججؽ السجتسجج
 Kagen)يجؤدي إلجى ثبجات اكبجخ للاعتساديجة لججيهؽ مقارنجة بالجحكؾر . الاعتسجادي مجؽ الانجاث بجرججة اكبجخ مجؽ الجحكؾر مسجا

&Moss , 1960) 
( " المراحين التيو وهيعها اري ديهن فيو نميه اليذات والاسيتقلالية Sargent , 1987()1987دراسة سييرج   ) -: 6

 وعلاقتها بالذكهرة والأنهثة "
نسججؾ الججحات والاسججتقلالية ، حيججث بمغججت عيشججة  هجججفت الجراسججة فججي معخفججة دراسججة السخاحججل التججي وضججعها اريكدججؾن فججي

( سججججشة ، واسججججتخجم صججججيغة السقابمججججة كججججمداة لمقيججججاس ، واسججججتخجم الؾسججججائل 20 - 13الجراسججججة مججججؽ الإفججججخاد صججججسمت الأعسججججار )
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الاحرائية وهي معسل الارتباط وتؾصمت الشتائج إلى ان الاناث اكثخ نسؾ مؽ الحكؾر مجؽ ناحيجة الجحات والاسجتقلالية ، وان 
 (40، و  2000بالشفذ أثخت برؾرة مباصخة في تحقيق الحات والاستقلالية عشج الفخد . )الرافي ،  الثقة

 رجراءات البحث
السشهج الؾصفي الارتباطي التحميمي في إجخاءات البحث الحالي بغية الؾصؾل إلى  اناستعسل الباحث -م ه  البحث :

  -الشتائج ، وقج اتبعت في ذلػ مجسؾعة خظؾات :
مجتسع البحث بحدب طبيعة متغيخاته التي تخمي  انحجد الباحث -: population of Research: مجتمع البحث أولًا 

إلى دراستها ، فاصتسل عمى طمبة السخحمة الإعجادية والثانؾية لمسجارس التابعة لسجيخية تخبية محافغة صلاح الجيؽ وقج بمغ 
، وكسا مؾض  في ( ، وبالجراسة الرباحية 2019 -2018اسي )(*طالباً وطالبة لمعام الجر 54138عجدهؼ الإجسالي )

 ( .1الججول رقؼ )
 (1ججول )

 والثانؾية في محافغة صلاح الجيؽ الإعجاديةأعجاد طمبة السخحمة 
 السجسؾع العجد الجشذ الرف ت

 الخابع العمسي 1
 5503 ذكؾر

10669 
 5166 إناث

 الخابع الأدبي 2
 3460 ذكؾر

6285 
 2825 إناث

 الخامذ التظبيقي 3
 1978 ذكؾر

3264 
 1286 إناث

 الخامذ الإحيائي 4
 3745 ذكؾر

7662 
 3917 إناث

 الخامذ الأدبي 5
 3039 ذكؾر

5353 
 2314 إناث

 الدادس التظبيقي 6
 2768 ذكؾر

4116 
 1348 إناث

 الدادس الإحيائي 7
 4915 ذكؾر

8900 
 3985 إناث

 يالدادس الأدب 8
 4736 ذكؾر

7889 
 3153 إناث

 54138 54138 السجسؾع
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باختيار قزاء الججيل ليكؾن مجتسعا لبحثها , إذ تكؾن  الباحثان قاموباستخجام الظخيقة العذؾائية البديظة 
طالبا وطالبة في ( 1880( طالبة , و)1316( طالباً و)1981( طالبا وطالبة , بؾاقع )3297هحا السجتسع مؽ )

 ( .2)ل رقؼوكسا مؾض  في الججو ( طالبا وطالبة في التخرص الأدبي 1417)العمسيالتخرص 
 
 (2ججول )

 مجتسع البحث لقزاء الججيل حدب )الرف ، الجشذ ، التخرص(

 السجسؾع إناث ذكؾر الرف ت

 542 234 308 الخابع العمسي 1
 387 153 234 الخابع الأدبي 2
 70 8 62 الخامذ التظبيقي 3
 474 221 253 لإحيائيالخامذ ا 4
 364 144 220 الخامذ الأدبي 5
 101 18 83 الدادس التظبيقي 6
 693 342 351 الدادس الإحيائي 7
 666 196 470 الدادس الأدبي 8

 3297 1316 1981 السجسؾع

( مجرسة 16( مجارس لمبشات و)5( مجارس لمبشيؽ و)6( مجرسة إعجادية وثانؾية مشها )27ومؾزعيؽ عمى )
 ( يؾض  ذلػ .3تمظة ، والججول )مخ

 (3ججول رقؼ )
 أعجاد السجارس الإعجادية والثانؾية لقزاء الججيل

 عجد الظلاب عجد السجارس الجشذ ت

 1012 6 مجارس البشيؽ 1
 880 5 مجارس البشات 2
 1405 16 مجارس السختمظة 3

 3297 27 السجسؾع
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( 700تيخت عيشة البحث الحالي بظخيقة طبقية عذؾائية والبالغة )بعج تحجيج مجتسع البحث اخ -عي ة البحث ك ن : –أ 
( الحي 4%( ، وتؼ تؾزيعها حدب الجشذ والتخرص مؽ مجتسع البحث ، وكسا في الججول ) 21طالباً وطالبة وبشدبة )

 يؾض  افخاد العيشة الأساسية لمبحث الحالي مؾزعيؽ وفقاً لمجشذ والتخرص .
 

 (4ججول )
 في قزاء الججيل بحدب الجشذ والتخرصتؾزيع عيشة البحث 

 السجسؾع إناث ذكؾر الرف ت

 113 48 65 الخابع العمسي 1
 83 35 48 الخابع الأدبي 2
 33 11 22 الخامذ التظبيقي 3
 95 45 50 الخامذ الإحيائي 4
 75 30 45 الخامذ الأدبي 5
 40 15 25 الدادس التظبيقي 6
 126 62 64 الدادس الإحيائي 7
 135 46 89 دادس الأدبيال 8

 3297 292 408 السجسؾع

وطالبة اختيخوا بالظخيقة الظبقية  ( طالب300التظبيق الشهائي مؽ ) تملفت عيشة -عي ة التظبي  ال هائو : –ب 
( طالباً وطالبة مؽ التخرص 150( طالباً وطالبة مؽ التخرص العمسي و)150العذؾائية مؽ السجتسع الأصمي وبؾاقع )

 ( يؾض  ذلػ .5%( مؽ مجتسع البحث ، والججول ) 9وبشدبة )الأدبي 
 (5ججول )

 عيشة التظبيق الشهائي مؾزعة وفقاً الستغيخات )الجشذ ، السخحمة ، التخرص(

 التخرص السجرسة ت
 الدادس الخامذ الخابع

 السجسؾع
 أ ذ أ ذ أ ذ

 ث / العجالة السختمظة 1
 العمسي

8 8 8 8 10 8 50 
 50 10 10 7 8 5 10 ل السختمظةث / السدتقب 2
 50 7 8 10 10 7 8 ث / الذهاب السختمظة 3
 50 15 - 15 - 20 - الأدبي ع / الججيل لمبشات 4
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 50 - 15 - 20 - 15 ث / اليخمؾك السختمظة 5
 50 8 8 8 8 8 10 ث/الخي  الداهخ السختمظة 6

 300 48 51 48 54 48 51 السجسؾع

ببشججاء أداة تترججف بالرجججق والثبججات  قججام الباحثججان -الاسييتقلالية :مقييياس  -: Research Toolsالبحييث  ةثالثيياً: أدا
عمججى نغخيججات الاسججتقلالية بذججكل عججام وتججؼ  الباحثججان واعتسجججطمبججة السخحمججة الإعجاديججة والسؾضججؾعية لقيججاس الاسججتقلالية لجججى 

لعججة اعتبجارات أهسهجا أن  ، فجي بشجاء السقجاييذكجخت اعتساد أسمؾب التقخيخ المفغي مع تجرج للإجابة عؽ الفقخة وفق طخيقة لي
فزجلًا عجؽ تسيجد هجحا ،  مؽ فكخة أن الدمؾك المفغي لمفخد يعكذ إلى حج كبيخ الخؾاو الشفدية الجاخمية لجه االباحثان انظمق

خة مجؽ زلًا عؽ إمكانية تظبيقجه عمجى مجسؾعجات كبيجف الأسمؾب بالسؾضؾعية وسهؾلة إجخاءاته عشج التظبيق وعشج الترحي 
 (36:  2000 ، )علام . أفخاد العيشة وفي الؾقت نفده

 مشهجا اطمجع خظجؾاتعججة بتسثمجت عمجى مجسؾعجة مجؽ الاعتبجارات الأساسجية  الباحثان شج بشاء مقياس الاستقلالية اعتسجعو  
د لا بجمس بجه عمى مجسؾعة مؽ الجراسات والسقاييذ ذات العلاقة بالستغيخ وقج أسفخت تمػ السخاجعة عؽ وجؾد عجج الباحثان

مؽ السقاييذ والتي تشؾعت في تحجيجها لسكؾنات الاستقلالية وفقخاته التي تزسشتها ، ومؽ هحص السقاييذ مقيجاس )الحدجيشي 
انججه مججؽ الأفزججل بشججاء وأعجججاد أداة لقيججاس الاسججتقلالية لان  الباحثججان ( ووجججج2017( ومقيججاس )أبججؾ سججكيشة 2012والتسيسججي 

ها سؾليتها لقياس السجالات التي حجدالسحمية لا يفي بالغخض وذلػ لسحجوديتها أو عجم ص الاعتساد عمى عجد مؽ السقاييذ
أو أنهججا صججسست إلججى فلاججة عسخيججة أخججخى ، كسججا ان الاعتسججاد عمججى مقججاييذ أجشبيججة قججج لا يكججؾن مشاسججباً لاخججتلاف  الباحثججان

عمجى  الباحثجان . وقجج حجخوتائج هيخ دقيقجة الثقافات والبيلاات التي أجخيت فيها عؽ ثقافة مجتسعشا وعخوفه مسا سيجعل الش
بشججاء مقيججاس تتججؾفخ فيججه صججخوط بشججاء السقججاييذ العمسيججة مججؽ صجججق وثبججات وتسييججد وفيسججا يمججي عججخض تفرججيمي لبشججاء مقيججاس 

 الاستقلالية .
بعج ان جخى تحجيج التعخي  الشغخي للاستقلالية وكسا مؾض  في  -: الاستقلاليةومجالات مقياس تحديد ملههم  -1
وهي قجرة التحسل لمسدؤولية بسا يحقق  لهخخيؽ)سمؾك وندعة فخدية نحؾ اتخاذ القخارات بجون تبعية فرل الأول وهؾال

كسا حجدت خسدة مجالات أساسية يذتسل عميها مفهؾم  . سميسة( رأيذاتية عالية مع ثقة بالشفذ وبسا يزسؽ حخية 
 -الاستقلالية وهحص السجالات هي :

 فقخات . 10اتية ويتكؾن مؽ مجال الكفاءة الح – 1
 فقخات . 10مجال اتخاذ القخار ويتكؾن مؽ  – 2
 فقخات . 10مجال تحسل السدؤولية ويتكؾن مؽ  – 3
 فقخات . 10مجال حخية الخأي ويتكؾن مؽ  – 4
 فقخات . 10مجال الثقة بالشفذ ويتكؾن مؽ  – 5
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وبججائل الإجابجة عشهجا  الاسجتقلالية مجؽ فقجخات مقيجاس بالرجيغة الأوليجة كجلاً  انالباحثج أعجج -: صياغة فقيرات المقيياس - 2
وقججج روعججي عشججج صججياهتها .  ( فقججخة50، وقججج تكنججؾن السقيججاس برججيغته الأوليججة مججؽ ) شججة البحججثلججتلا م عيوتعميسججات الإجابججة 

بجق عمجين وهجي )تشظ ، ووضجع أمجام كجل فقجخة مشهجا تججرج إجابجة ربجاعي  التقميل مؽ عامل السخهؾبية الاجتساعية قجر الإمكان
 دائساً ، تشظبق عمين هالباً ، تشظبق عمين احياناً ،لا تشظبق عمين إطلاقاً( .

مجؽ خجلال جسجع الجرججة الكميجة التجي يحرجل عميهجا السدجتجيب عجؽ  الاسجتقلاليةيرجح  مقيجاس  -: ترحيح المقياس – 3
, لا تشظبجق  أحيانجاً  , تشظبجق عمجيً  دائسجاً  تشظبجق عمجين ( لمبججائل )1 ، 2 ، 3,  4) كل فقخة ضسؽ السقياس وتعظجى الججرجات

( 4,  3،  2،  1، فجي حجيؽ تعظجى الججرجات )( فقجخة 25إذ تتجخاوح )( عمى التؾالي في حالة كؾن الفقخة إيجابية إطلاقاً  عمين 
، تشظبججق عمججين  هالبججا دائسججاً ، تشظبججق عمججين  تشظبججق عمججين ) لمبجججائل ة ( عمججى التؾالجججي فججي حالججإطلاقججاً  لا تشظبججق عمججين  ، احيانججاً  ًً

لأنججه أفزججل بجججائل الإجابججة فججي السقججاييذ  الخبججاعيالتجججرج  الباحثججان، وقججج اسججتخجم  ( فقججخة25التججي تتججخاوح ) كججؾن الفقججخة سجججمبية
وبججحلػ فججدن أعمججى درجججة يسكججؽ الحرججؾل عميهججا ،  (168،  1997الإعجاديججة . )الجججليسي ، الشفدججية بالشدججبة لظمبججة السخحمججة 

( 50وأن أقججل درجججة يسكججؽ الحرججؾل عميهججا فهججي )لاسججتقلالية أعمججى مدججتؾى ل ( لتسثججل200هججي )الاسججتقلالية عمججى مقيججاس 
 . لاستقلاليةلتسثل أدنى مدتؾى ل

السقيججاس برججؾرته الأوليججة عمججى عجججد مججؽ الخبججخاء  عججخضالباحثججان ب قججامولاسججتخخاج الرجججق الغججاهخي لمسقيججاس فقججج 
سؽ وضجؾح الفقجخات ومشاسجبة البججائل لمفقججخات سجتخخاج الرججق الغجاهخي الستزجلاوالسخترجيؽ فجي التخبيجة وعمجؼ الجشفذ وذلجػ 

لعيشجة واحججة لسعخفجة  كجميالسحكسيؽ وتحميمها باستعسال مخبجع الخبخاء و ، بعج جسع اراء الاستقلالية ومجى صلاحيتها لقياس 
كانجت  السحكسيؽ مؽ حيجث صجلاحية الفقجخات لابعجاد أو عجمجه فقجج تجؼ اسجتبقاء الفقجخات التجيالخبخاء و دلالة الفخوق بيؽ اراء 

ولرججال  الججحيؽ أيجججوا صججلاحيتها وبججحلػ  (0.05)الفججخوق بججيؽ السؤيجججيؽ والخافزججيؽ لهججا ذات دلالججة إحرججائية عشججج مدججتؾى 
 .يؾض  ذلػ  (6ججول )بجون ححف ، ال( فقخة 50)جسيع الفقخات ستبقى 

 (6ججول )
 الاستقلاليةاراء الخبخاء السحكسيؽ في صلاحية فقخات مقياس 

مجسؾع 
 الفقخاتأرقام  الفقخات

مدتؾى  قيسة مخبع كمي التكخار
الجلالة 
هيخ  السؾافقؾن  0.05

 السؾافقؾن 
الججولي السحدؾبة

 ة

31 

1  ،2  ،3  ،5  ،7  ،8  ،12  ،13  ،14  ،
16  ،18  ،19  ،20  ،24  ،25  ،26  ،30 
 ،33  ،34  ،36  ،38  ،40  ،41  ،42  ،
44  ،46  ،47  ،48  ،49  

 دالة 3.84 30 - 30

 دالة 3.84 26.1 1 29،  31،  28،  27،  21،  15،  9،  6،  4 7
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35  ،39  ،43  ،45  ،50 
 دالة 3.84 22.53 2 28 37،  32،  29،  23،  22،  17،  11،  10 6

برجؾرته الأوليجة عمجى سقيجاس ال الباحثجان طبجق -وههح التعليمات واللقرات وحداب الهقي  )العي ية الاسيتظلا(ية( : – 5
ان تعميسجات الإجابجة واضجحة كسجا قجج تبجيؽ ، و ( طالباً وطالبة مؽ طمبة السخحمة الإعجاديجة 50تظلاعية مكؾنة مؽ )عيشة اس
تججؼ حدججاب الؾقججت الججحي يدججتغخقه أفججخاد العيشججة فججي الإجابججة عججؽ السقيججاس كسججا وضججؾح الفقججخات فججي السعشججى والرججياهة تبججيؽ 

 . ( دقيقة30باستخخاج الستؾس  الحدابي إذ بمغ )
 -أسمؾبيؽ لتحميل الفقخات احرائيا هسا : ج استعسل الباحثانقلمسقياس فحداب القؾة التسيدية  كسا تؼ
لأججل التحقجق مجؽ حدجاب القجؾة التسييديجة لهجحص الفقجخات طبجق مقيجاس الاسجتقلالية عمجى  -حداب القؾة التسيدية لمفقخات : –أ 

 -لخظؾات الآتية :با الباحثان قامعيشة التحميل الإحرائي عيشة التسييد لمفقخات و 
( مجججارس 4وطالبججة مججؾزعيؽ عمججى ) ( طالججب300خحمججة الإعجاديججة بمغججت )اختيججار عيشججة طبقيججة عذججؾائية مججؽ طمبججة الس – 1

 إعجادية وثانؾية مؽ قزاء الججيل وهي نفدها عيشة التسييد لسقياس كفاءة السؾاجهة . 
رججحي  الإجابججات وتختيججب الجججرجات تشازليججاً مججؽ أعمججى عمججى افججخاد عيشججة التسيججد ثججؼ تججؼ تالسقيججاس برججؾرته الأوليججة طبججق  – 2

 ( درجة .58-190درجة إلى اقل درجة تخاوحت بيؽ )
 السجسجؾعتيؽ الستظجخفتيؽ وقجج اعتسجج%( مجؽ الججرجات الججنيا لتسثجل 27%( مؽ الجرجات العميجا و)27تؼ اختيار ندبة ) – 3

 , Anastasia & Urbin)ؽ مجؽ حججؼ وتسجايد .عمجى هجحص الشدجبة لأنهجا تجؾفخ مجسجؾعتيؽ عمجى أفزجل مجا يسكج الباحثجان
( طالبجاً وطالبجة فجي كجل مجسؾعجة وكجان 81( مجؽ الظمبجة وتزجسشت)162وقج اصتسمت السجسؾعتيؽ عمى)،  (191 : 1997

 ( درجة .95-58( درجة وفي السجسؾعة الجنيا يتخاوح بيؽ )190-130مجى الجرجات في السجسؾعة العميا يتخاوح بيؽ )
بهجججف اختبججار الفججخق بججيؽ الاختبججار التججائي لعيشتججيؽ مدججتقمتيؽ  (t - Test)باسججتخجام الاختبججار التججائي  قججام الباحثججان – 4

عجؽ طخيجق مقارنتهجا  كجل فقجخة، وع ججتت القيسجة التائيجة مؤصجخا لتسييجد سقيجاس الكل فقخة مؽ فقجخات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا ول
ودرججة  (0.05)كانجت مسيجدة بسدجتؾى دلالجة خات مقياس الاسجتقلالية ( وأعهخت الشتائج ان جسيع فق1.69بالقيسة الججولية )

 .( 160حخية )
معامل ارتباط درجة كل فقخة مؽ فقخات مقياس الاستقلالية  اناستخخج الباحث -: ريجاد علاقة اللقرة بالدرجة الكلية -ب

التحميل الإحرائي لمسقياس )عيشة  بدحب عيشة عذؾائية وتؼ تظبيق معادلة بيخسؾن عمى عيشة مع الجرجة الكمية لمسقياس
معاملات ارتباط كل فقخة مع الجرجة الكمية مع دلالاتها الإحرائية  ( استسارة وجخى إيجاد100التسييد( والتي تتكؾن مؽ )

. وبحلػ لؼ يتؼ استبعاد أي فقخة مؽ فقخات مقياس الاستقلالية وفقا لسعيار  كسا ورد تدمدمها في السقياس بريغته الشهائية
(Ebel-0,19( البالغ عجدها )فقخة50 ) . 
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 -:ة للمقياس الخرائص الدي همتري
 -الردق : – 1
، والرججججق الغجججاهخي هجججؾ  ويقرجججج بجججه مججججى تسثيجججل الاختبجججار أو السقيجججاس لمسحتجججؾى السجججخاد قياسجججه -: الريييدق الظييياهري  -أ

،  جو أنها عمى صمة بجالستغيخ الجحي يقجاس، أي إن الاختبار يتزسؽ فقخات يب الإصارة إلى مجى ما يبجو أن يقيده الاختبار
مجؽ صججق بشجاء  انوقجج تحقجق الباحثج،  (120:  1990 ، )الإمجام واخجخون . وأن مزسؾن الاختبار متفق مجع الغجخض مشجه 

 .والسحكسيؽ  مؽ خلال عخض السقياس عمى الخبخاء الاستقلاليةمقياس 
، ولا سججيسا عشجججما  لرجججق ملائسجة لسقججاييذ الذخرجيةويعججج هجحا الشججؾع مجؽ الرجججق مجؽ أكثججخ أنجؾاع ا -: صيدق الب يياء -ب 

تجخيبياً مجؽ  انوقج تحقق الباحث، ( 133-132 : 1987،  )الإمام واخخون .  يعج السقياس في ضؾء مفاهيؼ نغخية محجدة
 التججي كانججت جسيعهججا مسيججدة االقججؾة التسييديججة لفقخاتهجج تصجججق بشججاء مقيججاس الاسججتقلالية مججؽ خججلال هججحص السؤصججخات إذ اسججتخخج

 . بسحػ داخمي )الجرجة الكمية لمسقياس( والتي كانت جسيعها دالة اقيؼ معاملات ارتباط فقخاته تووجج
يعجججججججج مفهججججججؾم الثبجججججججات مجججججججؽ السفجججججججاهيؼ الجؾهخيجججججججة فجججججججي القيجججججججاس  -: Scale Reliabilityثبيييييييات المقيييييييياس  - 2

ج تظبيقججه عمججى السجسؾعججة نفدججها مججؽ والاختبججار الثابججت يعظججي الشتججائج نفدججها تقخيبججاً إذا أعيجج،  (331 :1980)فججخج،.الشفدججي
 Martant). والثبات هؾ الجقة والاتداق في أداء الأفخاد والاستقخار في الشتائج ، (  163: 1988)عبج الخحسؽ، . الأفخاد 

بتظبيجق السقيجاس عمجى نفجذ عيشجة الثبجات لسقيجاس كفجاءة السؾاجهجة  ولحدجاب معامجل الثبجات قجام الباحثجان،  (9 : 1989 ,
 تيؽثبجات بظجخيقالب احدج، إذ تجؼ  لغخض معخفة دقة مقياس الاستقلالية فيسا وضع لأجمه( طالباً وطالبة وذلػ 50)والبالغة 
 : هسا 

يدجججتمدم حدجججاب الثبجججات لسقيجججاس الاسجججتقلالية بظخيقجججة إعجججادة  : Test-Retest Methodطريقييية رعيييادة الا تبيييار  -أ 
واسججتخخج معامججل ارتبججاط ، أسججبؾعان اصججل زمشججي مشاسججب قجججرص تظبيججق السقيججاس مججختيؽ عمججى عيشججة واحجججة وبفوهججي  الاختبججار
( وهجؾ معامجل ثبجات جيجج 0.82بيؽ درجات الظمبة في التظبيقيؽ الأول والثاني اذ بمجغ معامجل الثبجات ) (Person)بيخسؾن 

منهجا ( إذ أريجج وصجف الأداة ب0.90 – 0.70( إلى ان معامل الارتبجاط يججب ان يتجخاوح بجيؽ )1985، إذ يذيخ )عيدؾي ، 
 (58:  1985ذات ثبات مقبؾل . )عيدؾي ، 

 -جخى استخخاج ثبات مقياس الاستقلالية بظخيقجة معامجل )الفجا  -: (Cronbach - Alpha)كخونباخ  –طخيقة الفا  –ب 
( وهجؾ 0.86كخونباخ( والتي تقيذ الاتدجاق الججاخمي والتججانذ بجيؽ فقجخات السقيجاس وقجج بمجغ معامجل الثبجات بهجحص الظخيقجة )

 مل جيج يذيخ إلى تجانذ السقياس .معا
( فقجخة وأمجام كجل 50يتكؾن مقياس الاستقلالية مؽ تعميسات الإجابجة و) -الريغة ال هائية لمقياس كلاءة المهاجهة : – 3

واحجة مشها تجرج رباعي )تشظبق عمجين دائسجاً ، تشظبجق عمجين هالبجاً ، تشظبجق عمجين احيانجاً ، لا تشظبجق عمجين إطلاقجاً( ، يظمجب 
افخاد العيشجة اختيجار احججها عشجج الإجابجة عجؽ كجل فقجخة وأعظيجت الججرجات لكجل بججيل مجؽ البججائل الأربعجة وبؾسج  فخضجي  مؽ

 (125مقجارص )
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 عرض ال تائ  وم اقذتها
( أن الستؾسججج  21يؾضججج  الجججججول ) -: التعجججخف عمجججى مدجججتؾى الاسجججتقلالية لججججى طمبجججة السخحمجججة الإعجاديجججة :الأول الهججججف 

(  9.26( درججججة وان الانحجججخاف السعيجججاري )134.74عمجججى مقيجججاس الاسجججتقلالية ) الإعجاديجججةمبجججة السخحمجججة الحدجججابي لعيشجججة ط
( درجججة ، تبججيؽ أن هشججاك فخقججاً واضججحاً بججيؽ الستؾسججظيؽ ، 125، وعشججج مقارنتججه بالستؾسجج  الشغججخي لمسقيججاس والبججالغ ) درجججة

واحجججة وقججج تبججيؽ أن القيسججة التائيججة السحدججؾبة البالغججة  ولغججخض الؾقججؾف عمججى دلالججة هججحا الفججخق اختبججخ بالاختبججار التججائي لعيشججة
أي أن الفججخق بججيؽ ( 299ودرجججة الحخيججة )( 0.05( عشججج مدججتؾى دلالججة )1.96( وهججي أعمججى مججؽ القيسججة الججوليججة ) 8.08)

 (.21الستؾسظيؽ هؾ ذات دلالة إحرائية وكسا مبيؽ في ججول )
 (21ججول )

 يسة التائية السحدؾبةالستؾس  الحدابي والانحخاف السعياري والق
 لعيشة الظمبة عمى مقياس الاستقلالية

 الستغيخ ومكؾناته
الستؾس  
 الحدابي

الستؾس  
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحدؾبة 0.05

 6.71 25 26.86 الكفاءة الحاتية

299 

2.63 

 دالة 1.96

 2.09 7.48 25 26.21 اتخاذ القخار
 3.41 8.32 25 27.01 تحسل السدؤولية
 2.59 5.43 25 28.54 حخية الخأي
 3.76 7.05 25 27.12 الثقة بالشفذ
 8.08 9.26 125 135.74 الجرجة الكمية

هججحص الشتيجججة  ويسكججؽ تفدججيخ ، وتذججيخ الشتيجججة إلججى تستججع طمبججة السخحمججة الإعجاديججة بسدججتؾى جيججج مججؽ الاسججتقلالية
وتدججيظخ عمججى معغججؼ سججمؾكهؼ فججي  الإعجاديججةعمججى أن الاسججتقلالية تكججؾن مججؽ الدججسات الخئيدججية فججي صخرججية طمبججة السخحمججة 

فجي القيجام بؾاجبجاتهؼ السجرسجية وكجحلػ الابتعجاد  أنفدجهؼ، ويذيخ ذلػ إلى مدتؾى اعتساد الظمبة عمجى  مؾاقف الحياة السختمفة
، ومسارسججة حخيججة التفكيججخ وربسججا يعججؾد ذلججػ إلججى أن  دام بججالقؾانيؽ الدججائجة فججي السجتسججععججؽ الفؾضججى فججي سججمؾكياتهؼ والالتجج

،  الظالججب فججي هججحص السخحمججة الخاهشججة لجيججه السقجججرة العقميججة إذ تبجججأ ملامجج  صخرججيته الاجتساعيججة بججالغهؾر فججي هججحص السخحمججة
العؾامل البيلايجة التجي  وأيزافي كافة السجالات ليكؾن مؤهل لخجمة السجتسع  وقابميتهواختيار السدتقبل مع ما يشاسب قجراته 

لهججا دور مهججؼ وسججبب فججي تكججيفهؼ وتحدججيؽ العلاقججات فججي التعامججل مججع الآخججخيؽ ، وعميججه أن  والأسججخةتذججكل اسججتجابات الفججخد 
 العججالؼ روجججخز بججمن الاسججتقلالية تتحقججق أكججج، وقججج أحجججاث تجججاص مججا يجججخي مججؽ ايكججؾن قججادراً عمججى التعبيججخ عججؽ اراءص ومؾاقفججه 
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 , Rogers).بتفاعجل الفجخد مجع البيلاجة وتشسجؾ عجؽ طخيجق الشزجج والجتعمؼ الجحي يجتؼ فجي مخاحجل نسجؾ عبجخ فتجخة زمشيجة طؾيمجة
1978 : P90) 
 الأفجخادالبؾرت فخأى ان الاستعجادات الذخرية تغهخ بدمؾك استقلالي يشفخد به الفخد ويسيدص عؽ هيجخص مجؽ  أما

 ( 46:  1972 , ) فائق وعبج القادر . سات الاستقلاليةالكؼ الحي يسمكه مؽ هحص الد إلى اً داستشا
ودراسجة ( 2016( و دراسجة) العكيججي 2012خة موتتفق هحص الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة كجراسجة ) العجؾا

يتستعؾن بسدتؾى جيجج مجؽ الاسجتقلالية ، وتختمجف مجع دراسجة ) ججؾدة  الجراسة ان عيشة إلىوالتي تذيخ ( 2017)أبؾ سكيشة 
( والتجججي تؾصجججمت إلجججى أن أفجججخاد عيشجججة البحجججث 2011( ودراسجججة ) عبجججج الكجججخيؼ 2011( ودراسجججة) الحدجججيشي والتسيسجججي 2004

 يتسيدون بسدتؾى مشخفض مؽ الاستقلالية .
إنججججاث ( /الاسججججتقلالية  تبعججججاً لستغيججججخي الجججججشذ )ذكججججؾرمدججججتؾى  فججججي الفججججخوق ذات الجلالججججة الاحرججججائية:  ثججججانيالهجججججف ال -4

 ( بي/أدوالتخرص ) عمسي
تجؼ  -: إنجاث( /تبعا لستغيجخ الججشذ )ذكجؾر الإعجاديةالفخوق ذات الجلالة الإحرائية في الاستقلالية لجى طمبة السخحمة  -أ 

التججائي لسجسججؾعتيؽ مدججتقمتيؽ فججي حدججاب دلالججة الفججخوق فججي قيججاس مدججتؾى الاسججتقلال لجججى طمبججة السخحمججة  الاختبججاراسججتخجام 
( ، فججي حججيؽ 9.92والانحججخاف السعيججاري ) (135.35بمججغ متؾسجج  الججحكؾر )و  إنججاث( /وفقججاً لستغيججخ الجججشذ )ذكججؾر الإعجاديججة

( ، وبسقارنجججة هجججحيؽ الستؾسجججظيؽ ، تبجججيؽ أنن القيسجججة التائيجججة 8.58( والانحجججخاف السعيجججاري )133.68بمجججغ متؾسججج  الإنجججاث )
( ومدججتؾى دلالججة 298حخيججة ) ( عشججج درجججة1.96( هججي اقججل مججؽ القيسججة التائيججة الججوليججة البالغججة )1.81والبالغججة ) السحدججؾبة

( 22( مسججا يجججل عمججى عجججم وجججؾد فججخوق دالنججة إحرججائيا فججي مدججتؾى الاسججتقلالية عمججى وفججق متغيججخ الجججشذ وججججول )0.05)
 يؾض  ذلػ .

 (22ججول )
      تبعاً لستغيخ الجشذ نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخق في مدتؾى الاستقلالية

 إناث(/) ذكؾر

 العجد لجشذا
متؾس  
 الجرجات

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحدؾبة 0.05

 9.92 135.35 150 ذكؾر
 هيخ دالة 1.96 1.81 298

 8.58 133.68 150 إناث

 إلجى الإعجاديجةطمبجة السخحمجة  لججى والإنجاثبجيؽ الجحكؾر  إحرجائياً ويسكؽ تفدجيخ الشتيججة عججم وججؾد فجخوق دالجة 
مجتسجججع واحجججج يعيذجججؾن الغجججخوف نفدجججها ويتعخضجججؾن  أبشجججاء أنهجججؼ إذ، الأسجججخية طبيعجججة الحيجججاة الاجتساعيجججة ونؾعيجججة التخبيجججة 

، فزجلًا عجؽ تقجارب فجخو الاطجلاع واكتدجاب السعجارف والتعبيجخ  لمستغيخات نفدها السداهسة في تشسية أساليبهؼ فجي التفكيجخ
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مبججة يعيذججؾن فججي هججحص السخحمججة العسخيججة )مخحمججة السخاهقججة( وهججحص الغججخوف مجتسعججة جعمججت افججخاد العيشججة لا ، والظ عججؽ الافكججار
( ٦١٨٢( ودراسجة )العكيججي ٨٩٩١مجع  دراسجة )عبجج الجخحسؽ ص الشتيججة يختمفؾن في امتلاكهؼ لدسة الاستقلالية , وتتفق هح

 . (1994ودراسة )حديؽ  (Sarganet ,1987) ودراسة (Kegan moss 1960) وتختمف مع دراسة
تبعجججا لستغيجججخي التخرجججص  الإعجاديجججةلفجججخوق ذات الجلالجججة الإحرجججائية فجججي مدجججتؾى الاسجججتقلالية لججججى طمبجججة السخحمجججة ا -ب 

حدجججاب دلالجججة الفجججخوق فجججي الاسجججتقلالية لججججى طمبجججة لتجججؼ اسجججتخجام الاختبجججار التجججائي لسجسجججؾعتيؽ مدجججتقمتيؽ  -: (/أدبجججي)عمسي
( ، والانحجججخاف 133.63( ، إذ بمججغ متؾسججج  التخرججص العمسجججي )/أدبجججيالتخرججص )عمسي وفقججاً لستغيجججخ الإعجاديجججةالسخحمججة 
، وبسقارنجججة  (8,89، والانحجججخاف السعيجججاري ) (135,12)  الأدبجججي( ، فجججي حجججيؽ بمجججغ متؾسججج  التخرجججص 8.91السعيجججاري )

( 1.96جوليججة البالغججة )( وهججي اقججل مججؽ القيسججة التائيججة الج1.79) ؾبة بمغججتدججحهججحيؽ الستؾسججظيؽ تبججيؽ أن القيسججة التائيججة الس
( ، مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا في الاستقلالية لجى طمبجة 0.05( ومدتؾى دلالة )298عشج درجة حخية )

 ( يؾض  ذلػ .23عمى وفق متغيخ التخرص , والججول ) الإعجاديةالسخحمة 
 (23ججول )

الاستقلالية لجى طمبة السخحمة نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخق في 
 دبي(/أتبعاً لستغيخ التخرص )عمسي الإعجادية

 العجد التخرص
متؾس  
 الجرجات

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحدؾبة 0.05

 8.91 133.63 150 عمسي
 هيخ دالة 1.96 1.79 298

 8.89 135.12 150 أدبي

( أدبيججاً ) أمأن الاسججتقلالية هججي واحجججة لمجسيججع سججؾاء كججان التخرججص )عمسيججاً( إلججى هججحص الشتيجججة  الباحثججان يعججدوو 
الشتيججججة بجججان  حدجججب هجججحص الباحثجججانخى كسجججا ويججج، و الأفجججخاد الدجججسات الذخرجججية والفجججخوق الفخديجججة بجججيؽ  إلجججىربسجججا يعجججؾد ذلجججػ 

ويعيذجؾن نفجذ الغجخوف ويجرسجؾن نفجذ السجشهج وفجي تخررجيؽ لكجلا الالاستقلالية وخاصة في مخحمة السخاهقة هي واحججة 
 أووعجم وجؾد فخوق فخديجة بجيؽ الظمبجة مجؽ حيجث التعمجيؼ والتخبيجة  أدبياً  أمنفذ البيلاة السجرسية سؾاء كان تخررهؼ عمسيا 

 التقججؾيؼ فججي كججلا الاختراصججيؽ متساثمججة بغججض الشغججخ عججؽ وأسججاليبق التجججريذ ئججطخا وأيزججامججؽ حيججث سججساتهؼ الذخرججية 
فججي ان الاسججتقلالية لمظمبججة ولجسيججع الاختراصججات واحجججة نتيجججة زيججادة وعججيهؼ  الباحثججان خاص  يججهججحا مججا التخررججات الجراسججية و 

 . (٦١٨٢) العكيجي  وهحص الشتيجة جاءت متفقة مع نتائج دراسة ، والغخوف التي يسخ بها البمج في الؾقت الحاضخ
 التوصيات والمقترحات

لجرججة التغيجخ الدجمؾكي فكمسجا كانجت الاسجتقلالية والاعتسجاد عمجى الجشفذ لججى الفجخد اكثجخ قجؾة الاستقلالية مشبئ دقيق ان  -1
 كانت جهؾد السثابخة والكفاح والتعامل الشاج  اكثخ نذاطاً وفعالية وأكثخ طسؾحاً .
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عمججى الاسججتفادة مججؽ اختبججار الاسججتقلالية فججي مجججالات تخبؾيججة ومهشيججة وذلججػ عججؽ طخيججق أعجججاد أداة مؾضججؾعية لمتعججخف  -2
 الخرائص الذخرية لافخاد في سبيل وضع الذخص السشاسب في السكان السشاسب .

 . تقلاليتهؼ في الحياة اليؾميةتؾعية أولياء الأمؾر وإرصادهؼ بذمن كيلية إتاحة الفخو أمام أبشائهؼ لتمكيج فخديتهؼ واس -3
 إعجاد بخامج إرصادية تشسي الاستقلالية لجى طمبة السخحمة الإعجادية . -4
اء دراسة لمتعخف عمى علاقجة الاسجتقلالية بستغيجخات أخجخى كستغيجخ الظسجؾح ، التؾافجق الشفدجي ، التحرجيل الجراسجي إجخ  -5

 ..... الخ .
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