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Internet Addiction and Its 
Relationship with Academic Self-
Efficacy among Students of the 
College of Education for Women 

A B S T R A C T  

The research aims to identify: 

1. The level of addiction to the Internet among students of the College 

of Education for Women. 

- 2 Differences for statistically significant in Internet addiction level 

by specialization variable (Scientific _ Human). 

3-The level of academic self-efficacy among students of the College 

of Education for Women. 

4-Differences for statistically significant in the Level of Academic 

Self efficacy by Specialization Variable (Scientific _ Human)  –  

5-The nature of the correlation between Internet addiction and 

academic self-efficacy among students of the College of Education for 

Women. 

 The researcher has prepared the first tool (Internet addiction) and has 

been identified four areas of this scale. they are (misuse, negative 

impact, withdrawal, mood adjustment.). At the end it consists of (40) 

paragraphs. As for the second tool, academic self-efficacy The scale of 

al-Jaburi was adopted (2018), And at the end it consists of (40) 

paragraph.  Also, the researcher used his research tool-Internet 

addiction and academic self-efficacy on a sample of students of the 

College of Education for women and the scientific and humanitarian 

branch by (200) students, and after processing the data statistically. 

The researcher has reached the following results: 

1 -Respondents have Internet addiction and they have a high 

effectiveness of academic self 

- 2 There is no significant difference in addiction to the Internet and  

difference in the effectiveness of academic self-students according to 

the variable of specialization 

 3 -There is a positive relationship between Internet addiction and 

academic self-efficacy 
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 –حدب متغيخ التخرز )عمسي مى الانتخنيت مدتػى الادماف عالفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في  -2
 انداني(.

 خبية لمبشات تلجى شالبات كمية ال الأكاديسية الحات فاعميةمدتػى  -3
 –حدب متغيخ التخرز )عمسي  الأكاديسية الحات فاعميةمدتػى الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في  -4

 انداني(
لجى شالبات كمية  الأكاديسية الحات فاعميةبيغ  الادماف عمى الانتخنيت و الارتباشية العلاقة شبيعة  -5

 التخبية لمبشات.
سػء ( مجالات وهي :)4( وتع تحجيج) الادماف عمى الانتخنيت قاـ الباحث باعجاد الأداة الأولى )   

 بريغته الشهائية  ( فقخة40) وتكػف مغ ( تعجيل السداجو الإندحابيه ،  و التأثيخ الدمبي، و الاستخجاـ، 
( 40( الستكػف مغ )2018تبشي مقياس الجبػري ) تع (فاعمية الحات الأكاديسيةللأداة الثانية) امابالشدبة و  

 بريغته الشهائيةفقخة 
البات الحاتيةالاكاديسية عمى عيشةمغ شوالفاعميةأداتي البحث : الادماف عمى الانتخنيت  توشبق        

(شالبه, وبعج معالجة البيانات إحرائياً,تػصل 200ومغ الفخع العمسي والإنداني بػاقع )كمية التخبية لمبشات 
 إلى الشتائج الاتية:   الباحث
   الأكاديسية الحات ارتفاع لفاعمية لجيهعو  ادماف عمى الانتخنيتلجيهع اف افخاد العيشة  -1
وفقاً لستغيخ البات لجى الص  الأكاديسية الحات وفاعمية الإدماف عمى الانتخنيتلايػجج فخؽ داؿ في  -2

 التخرز
   الأكاديسية فاعميةالحات هشاؾ علاقة ايجابية بيغ الادماف عمى الانتخنيت و -3

 
 

 التعخيف بالبحثفرل الاول/ ال
 مذكمة البحث:

اف التصػرات الهائمة في مجػاؿ تكشػلػجيػا الاترػاؿ غيػخت العجيػج مػغ السفػاديع والادوار اعتبارهػا نقمػة       
نػعية وثػرة حقيقية فػي عػالع الاترػاؿ، حيػث انتذػخت اػبتة الانتخنيػت فػي كافػة ارجػاء السعسػػرة، وربصػت 

ػاسػػع، ومهػػجت الصخيػػة لكافػػة السجتسعػػات لمتقػػارت والتعػػارؼ وتبػػادؿ اجػػداء هػػحا العػػالع الستخاميػػة بفزػػائها ال
الآراء والافكػػػار والختبػػػات ، واسػػػتفاد كػػػل مترػػػفح مػػػغ هػػػحل الذػػػبتة مػػػغ الػسػػػائ  الستعػػػجدة والستاحػػػة فيهػػػا 
واصبحت احجى الػسائل لتحقيػة التػاصػل بػيغ الافػخاد والجساعػات ثػع ضهػخت السػاقػع الالكتخونيػة واػبتات 

غيػػػػػخت مزػػػػػسػف واػػػػػتل الاعػػػػػلاـ الحػػػػػجيث وامقػػػػػت نػعػػػػػا مػػػػػغ التػاصػػػػػل بػػػػػيغ اصػػػػػحابها  السحادثػػػػػة التػػػػػي
ومدتخجميها، واف الشسػ الستدارع لمسجتسعات قج امة بيئة لا تدتغشي عغ استعساؿ ابتة الانتخنيػت، لانهػا 
تػػػفخ امتانيػػػة الػصػػػؿ الػػػى اػػخز ، وبهػػػحا اصػػبح الانتخنيػػػت الػجهػػة الاكثػػػخ ااػػخاقاً مػػػغ جانػػب الصالػػػب 
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ث والسػػجرس والصبيػػب. حيػػث اصػػبح مػػغ ابػػخز الػسػػائل التػػي تػػػفخ نػعػػا مػػغ التػػجفة الحػػخ والسدػػتسخ والباحػػ
لػػداع هائػػل مػػغ السعمػمػػات ، كسػػا انهػػا تفدػػح السجػػاؿ امػػاـ السدػػتعسل لمػصػػػؿ الػػى مختمػػ  السػػػاد العمسيػػة 

    (.6:  2013والبيانات والسعصيات )ممػكي،

نتخنيػػػػت برػػػػػرة مبػػػػال  فيهػػػػا، تديػػػػج مػػػػغ مجػػػػخد الاسػػػػتخجاـ او فعشػػػػجما  يفػػػػخف الفػػػػخد فػػػػي اسػػػػتعساله للا      
التصبيقػػات، فأنػػه يجػػج نفدػػه مػػجفػعا بذػػتل قدػػخي دوف حاجػػة فعميػػه و محمػػة الػػى اسػػتعساؿ الانتخنيػػت، ولا 
يدتصيع التػق  عغ هحا الدمػؾ او مقاومتػه او الػتحتع فػي دفاعاتػه كشػػع مػغ الدػمػؾ القهػخي الػحي يتختػب 

ر سػػيئة  عمػػى السدػػتػيات الاجتساعيػػة والاسػػخية والجدػػسية والسهشيػػة والشفدػػية، عشجئػػح عميػػه نتػػائج سػػمبية و ثػػا
 (.37:  2008يتػف الدمػؾ اعتسادياً ويربح الفخد مجمشاً للانتخنيت ويتحػؿ مغ نعسة الى نقسة )زيجاف، 

( أف تػػػأثيخ معتقػػػجات فاعميػػػة الػػػحات عمػػػى الأداء هػػػي تػػػأثيخات مبااػػػخةً ، Bandura,1997)ويػػػخى بانػػػجورا 
تتزح عغ شخية   ثارها الأولية عغ شخية ضهػر تحجيج الأهجاؼ الذخرية والتفكيخ التحميمي الكفػػء واف 
معتقجات فاعمية الحات تؤثخ عمى أنساف الذخرػية والتفكيػخ لمفػخد وردود أفعالػه العاش يػة, إذ يخمػة الذػعػر 

 ((Bandura,1997,p;221اعمية الحات العالية إحداساً يداعجل عمى تشفيح السهاـ والأنذصة الرعبة بف

ومغ هشا تبخز السذتمة الأساسية لهحا البحث فقج أصبحت الحاجة ماسّة إلى تخبية جيل فعّػاؿ ومػؤثخ       
الادمػػاف مذػػتمة مُعَػػدّز بػػالتفكيخ ومهاراتػػه مػػغ أجػػل حػػلّ مػػا يػاجهػػه مػػغ مذػػتلات فػػي هػػحا العرػػخ وااصػػه 
يػػة لأجػػل الحرػػػؿ عمػػى الانتخنيػػت, وأف يستمػػظ الصمبػػة كذػػخيحة مهسػػة بػػالسجتسع  مػػغ فاعميػػة ذاتيػػة اكاديس

عمى السعخفة بحقػلها كافة والتي مغ نتائجهػا أف تعػػد عمػيهع بالفائػجة فػي حيػاتهع الأكاديسيػة والسهشيػة سػػاء 
وإف دراسة الادماف عمى الانتخنيت و فاعمية الحات الاكاديسيػة  لػجى     في السؤسدات التعميسية أو اارجها

 في فهع أي سمػؾ . مهسهصػة ايعج الصالبات ومحاولة اكتذاؼ العلاقة بيشها 

 

 اىمية البحث: 

اصبحت ابتة الانتخنيت ثػرة  عمسية هائمة فػي حػج ذاتهػا نتيجػة لتػػافخ السعمػمػات والسعػارؼ فػي كافػة     
السجالات العمسية والحياتية التي يحرل عميها كل السدتعسميغ للإنتخنيت بدهػلة ويدخ، فزلًا عغ التخفيػه 

خد مهسػا كػاف اهتسامػه يحرػل عمػى بغيتػه، لػحا اصػبح حاجػة ممحػة فػي بعػس بتل ااتاله حيث نجػج كػل فػ
الاحياف، ومهسا قيل فاف تكشػلػجيا الاترالات باصشافها الستبايشة وااصة الانتخنيػت اصػبحت اليػػـ مؤاػخ 
عمى مجى تقجـ الجوؿ او تخمفها، الامخ الحي يحتع عمى السدؤوليغ في مختم  الاجهدة مػع الااػح بزػخورة 

الايجابيػػػػػػات والدػػػػػمبيات عشػػػػػػج التعامػػػػػل معهػػػػػػا ومحاولػػػػػة التقميػػػػػػل مػػػػػغ هػػػػػػحل الدػػػػػمبيات  )الهػػػػػػادي تػضػػػػػيح 
 (.3: 2005و اخوف،
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ونطػػػخاً لمخػػػجمات الستعػػػجدة التػػػي يقػػػجمها الانتخنيػػػت لمسدػػػتخجميغ مثػػػل البخيػػػج الالكتخونػػػي، ونقػػػل السمفػػػات    
هػػػا مػػػغ الخػػػجمات الستخررػػػة فػػػي والاابػػػار والجرداػػػة، والتجػػػارة الالكتخونيػػػة والاترػػػالات بالهػػػات ، وغيخ 

 (.91:  2010مجالات ااخى لأنذصة الانداف)الدباشي و اخوف،

اف الخصػرة السختبصػة بهػحا الاسػخاؼ فػي اسػتعساؿ الانتخنيػت عمػى حدػات العلاقػات الاندػانية الااػخى، انػه 
والسذػػػخوعية يدػػػتتخ وراء قشػػػاع بػػػخاؽ  هػػػػ قشػػػاع العرػػػخية والحجاثػػػة والعػلسػػػة ومػػػغ ثػػػع فهػػػػ يمقػػػي التخحيػػػب 

والسشػػاضخة فػػي كثيػػخ مػػغ الاوسػػاف،  ويحطػػى باهتسػػاـ الجسيػػع دوف اف يػػجركػا مػػاهي اصػػػرة الجانػػب الآاػػخ 
 (.123: 2012الحي يشصػي عمية الانتخنيت )الذيخ،

ومػػع انتذػػار اسػػتعساؿ الانتخنيػػت ضهػػخت دراسػػات تشاولػػت ضػػاهخة ادمػػاف الانتخنيػػت وااصػػة بعػػج اف         
الكثيػػخ مػػغ الػػجوؿ وانتذػػار فػػي البيػػػت والسقػػاهي، ااػػح عػػجد مدػػتعسميها يتزػػاع   دامػػت هػػحل الذػػبتة الػػى

عامػػاً بعػػج عػػاـ، فأنػػه ادمػػاف الانتخنيػػت بػػات امػػخا واقعيػػاً لا مجػػاؿ لتجاهمػػه مػػغ قبػػل البػػاحثيغ وتقػػجر يػنػػظ 
(young, 1998( اف حػػالي )70( مػغ مدػتخجمي الانتخنيػت يػميػاً والػحي يقػجر عػجدهع بشحػػ )%5 ,6 )

ف في السجتسع الامخيتي يستػغ ترػشيفهع كسػجمشيغ، ويشتذػخ ادمػاف الانتخنيػت بػيغ كافػة الفئػات العسخيػة مميػ 
والصبقات الاجتساعية والسدتػيات السهشية السختمفة ، وقج اضهػخت الجراسػات السبتػخة فػي هػحا السجػاؿ بشدػب 

عمػػى الانتخنيػػت يتػػخاوـ بػػيغ  متبايشػػة فػػي ندػػبة انتذػػارها و اعسارهػػا فبعزػػها بيشػػت اف معػػجؿ انتذػػار الادمػػاف
 (.43- 29مغ السدتعسميغ وتتخاوح اعسارهع بيغ )  )6-14%)

%( مػػغ 20-15( اف معػػجؿ انتذػػار الادمػػاف يتػػخاوح مػػا بػػيغ )Kandell , 1888وااػػارت دراسػػة )   
 (.young & Rodgers : 1998سشة( ) 55 -18مدتخجمه وتتخاوح اعسارهع بيغ )

ثػػػخ البمػػػجاف اسػػػتعسالًا للانتخنيػػػت فػػػي العػػػالع فقػػػج اصػػػبحت مذػػػتمة ادمػػػاف وفػػػي كػريػػػا الجشػبيػػػة هػػػي اك    
الانتخنيػت اكثػخ اػيػعاً فػي السجتسػػع وعػجد مدػتخجميه يتدايػج باسػػتسخار فقػج ذكػخت وزارة الاعػلاـ و الاترػػاؿ 

سػػاعة( كػػل 16( مػػغ سػػتانها بسعػػجؿ )%75( اف ندػػبة مدػػتخجمي الانتخنيػػت يقػػارت )2004الكػريػػة فػػي )
، اما فػي ا ( مػغ مدػتعسمي الانتخنيػت يذخرػػف عمػى انهػع مػجمشػ %13لرػيغ فقػج اضهػخت دراسػة اف )يػـ

( مػػػغ شمبػػػة %6( اف )Lichung , 2006(. امػػػا فػػػي تػػػايػاف اضهػػػخت )3:  2013انتخنيػػت )حدػػػغ ، 
 (Lips m, chung ,2006: 16 الجامعة هع مجمشي انتخنيت  )

يػػة غالبػػا فػػي العػػخاؽ, والتػػي تتسيػػد باكتدػػات كػػلا عمػػى الػػخغع مػػغ أفَ مخحمػػة الذػػبات تقابػػل السخحمػػة الجامع 
الجشدػػيغ قػامػػاً معيشػػاً وهيئػػةً ااصػػة ، وكػػحلظ اتجػػاههع نحػػػ الشدعػػة الاسػػتقلالية ، إلَا أنػػهُ يستػػغ أف نرػػش  
مذتلاتهع في هحل السخحمة إلى مذتلات تتسثل في: العلاقة بيغ الصمبة وبعس الأسػاتحة ، وضػع  الختبػة 

السدتقبل ، دافع الػحات الأكػاديسي ، وانخفػال السدػتػى  الإقترػادي للأسػخة في التخرز ، والخػؼ مغ 
 ( . 215،  1999، وغيخها مغ السذتلات التي تػاجه الذبات الجامعي )الجاهخي ، والعبيجي ، 
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السعخفيػة  الشطخيػة والإنجػاز، وتقتػخح لمػتعمع الجافعيػة مدػتػى  عمػى تػؤثخ الحاتيػة الاكاديسيػة واف الفاعميػة    
الفػخد  لتجػارت السعخفػي السمخػز وأيزًػا الفخد ابخة مغ جدء كل بيغ الإتجال ثشائية وثيقة علاقة الإجتساعية

دافعيتػه  تبػخر التػي الػحات فاعميػة معتقػجات مػغ مجسػعػة فػخد كػل الدػشػات، ويذػتل اثشػاء يتػخاكع الػحي
 الفػخد يصػرهػا التػي جاتالفػخد فحدػب بػل السعتقػ قػجرة تقػجيخ فقػ  الشذػاف، وهػي ليدػت إكسػاؿ فػي ومخونتػه

 (Michael:1991:p.98) مهسة ما وبشجاح . لإكساؿ بخرػص قجرته

     Schunk,1983)والتخكيػد، إذ يػخى) الجافعيػة لمػتعمع بديػادة الػحات الاكاديسيػة فاعميػة وتدػهع      
 ابتكار اسػتخاتيجياتنحتاج إلى  لمتعمع ، لحلظ الجافعية يفتقجوف  الحات فإف الصمبة فاعمية تشخفس حيشسا أنه

 Schunk, 1983,p.87)الصمبة بسهارات التعمع ) لتدويج مختمفة

( إلػػى أف فاعميػػة الػػحات الاكاديسيػػة هػػي إحػػجى مػجهػػات الدػػمػؾ , 2007وتؤكػػج دراسػػة )السػػدروع،    
ل بقجرته فالفخد الحي يعتسج عمى قجرته يتػف أكثخ نذاشاً وتقجيخاً لحاته ويسثل ذلظ كسخ ة معخفية ، لمفخد تذعخ 

عمى التحتع في البيئػة، و تعتػذ معتقػجات الفػخد عػغ ذاتػه وقجرتػه عمػى أف يػتحتع فػي معصيػات البيئػة عػغ 
: 2007شخية الأفعاؿ والػسائل التكيُّ ية التي يقػـ بها والثقة بالشفذ فػي مػاجهػة ضػغػف الحيػاة )السػدروع،

70.) 

مػػغ فػػخد إلػػى  اػػخ بدػػبب ااػػتلاؼ البيئػػة فزػػلا أف فاعميػػة الػػحات الاكاديسيػػة متغيػػخ ندػػبي يختمػػ      
الإجتساعيػػػة والتخبػيػػػة ، وهػػػحا الااػػػتلاؼ يسثػػػل عشرػػػخاً أساسػػػياً فػػػي ااػػػتلاؼ اسػػػتجابات الأفػػػخاد لمسػاقػػػ  
الستذػػابهة ، ومشهػػا السػاقػػ  التخبػيػػة، إذ يتػقػػ  مدػػتػى تحرػػيل الصالػػب عمػػى مدػػتػى فاعميػػة الػػحات فػػي 

لػهِ )أنشػا لا نػتعمع إلا مػا نفعمػهُ(، إذف تبػجو فاعميػة الػحات عػغ ( بقػ Gathryالتعمع، ويذيخ إلى ذلظ جػاثخي )
 (15: 1999شخية عسمية استيعات السعخفة واستخجاعها )زيتػف،

( إف عسػل الجامعػة يعػج الدػياؽ الػخئيذ لتشسيػة القػجرات السعخفيػة وتهػحيبها، (Schunk,1983ويذيخ اػشظ 
وإف الجامعة أو الكمية تعج الشػاة التي تصػػر كفػاءة الذػبات السعخفيػة ، واكتدػات السعخفػة والسهػارات اللازمػة 
هِع لحػػػل السذػػػػتلات لمسذػػػػاركة الفعالػػػػة فػػػي السجتسػػػػع اذ إف الجامعػػػػة تحػػػػثهع باسػػػتسخار عمػػػػى ااتيػػػػار معػػػػارف

وتفكيخهع, وتقييسهع ومقارنتهع اجتساعياً عشج إتقاف الفخد لسهارات السعخفة إذ يتشامى لػجيهع إحدػاس بالفاعميػة 
 ( Schunk,1983,p.848الحاتية) 

أف عمػػى الذػػبات إعػػادة تشطػػيع إحداسػػهع بالفاعميػػة الحاتيػػة، والعلاقػػات  (Harrison,1992)ويؤكػػج     
عػػس الأحيػػاف بفقػػجاف الػػتحتع الذخرػػي بػػحواتهع ، ويرػػبحػف أقػػل ثقػػة الإجتساعيػػة، إذ يذػػعخ الذػػبات فػػي ب

 .,p.42). (Harrison,1992بأنفدهع وأكثخ حداسية بالقيع الإجتساعية        

 ومغ الاؿ ما سبة فأف اهسية البحث الحالي يستغ اف تتجمى بالشقاف الآتية:
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مػغ اػلاؿ محاولػة الكذػ  عػغ  تدمي  الزػء عمى مذػتمة حجيثػة العهػج وهػي الادمػاف عمػى الانتخنيػت -1
 مدتػى انتذارها بيغ الصمبة.

مػػغ السؤمػػل الاسػػتفادة مػػغ نتػػائج البحػػث فػػي التخصػػي  واعػػجاد بػػخامج وقائيػػة واراػػادية لسػاجهػػة مذػػتمة  -2
 ادماف الانتخنيت.

أهسيػػػة دراسػػػة فاعميػػػة الػػػحات الأكاديسيػػػة لمسخحمػػػة الجامعيػػػة أهسيػػػة كبيػػػخة وتعػػػج مػػػغ السخاحػػػل الأساسػػػية  -3
فػػػي مخاحػػػل تصػػػػر الػػػحات ، إذ تطهػػػخ فيهػػػا سػػػسات واتجاهػػػات وميػػػػؿ الصالبػػػات فػػػي حيػػػاتهع والسهسػػػة 

الجراسية، و إنها تذتل مخحمة الإعجاد والشهػل بسدؤوليات الحيػاة والاعتسػاد عمػى الػشفذ، فزػلا عػغ 
 تبمػر الذخرية لتأاح ملامحها الثابتة ندبيا. إنها تعج مخحمة
 اىجاف البحث:

 بالتعخؼ عمى :يهجؼ البحث الحالي 

 مدتػى الادماف عمى الانتخنيت لجى شالبات كمية التخبية لمبشات -6

 –حدب متغيخ التخرػز )عمسػي مى الانتخنيت عمدتػى الادماف الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في  -7
 انداني(.

 خبية لمبشات تلجى شالبات كمية الفاعمية الحات الأكاديسية مدتػى  -8

حدػب متغيػخ التخرػز )عمسػي فاعميػة الػحات الأكاديسيػة مدػتػى ة فػي الفخوؽ ذات الجلالػة الاحرػائي -9
 انداني( –

لػػجى شالبػػات فاعميػػة الػػحات الأكاديسيػػة بػػيغ  الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت و الارتباشيػػة العلاقػػة شبيعػػة  -10
 كمية التخبية لمبشات.

 حجود البحث:

في جامعة تكخيػت  الثانيةيتحجد البحث الحالي بصالبات كمية التخبية لمبشات لمجراسة الرباحية ولمسخحمة     
 (.2019 – 2018لمعاـ الجراسي )

 تحجيج المرظمحات:

 مان عمى الانتخنيت:داولا: الا

 عخفو كل من :
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ى التعامػػل مػػع عبػػارة عػػغ جسمػػة مػػغ اعػػخال الاعتسػػاد الشفدػػي السدػػتسخ عمػػ(: 2005عبددج اليدداد    -1
ابتة الانتخنيت لفتخة شػيمة، بقرج الجاػؿ فػي حالػة مػغ الشذػػة دوف وجػػد ضػخورة اكاديسيػة وضهػػر 

كفقػػػػجاف السدػػػػانجة ،  كثيػػػػخ مػػػػغ السعػػػػاييخ السرػػػػحػبة بػػػػالأعخال  الاندػػػػحابية الشفدػػػػية والاجتساعيػػػػة
 .(10:  2005الاجتساعية والذعػر بالأعخال الاكتئابية )عبج الهادي و اخوف ، 

نػع مغ الاضصخات الشفدػي الجدػجي الػحي يرػيب الاندػاف مثمػه فػي ذلػظ مثػل  ( :2008حدن   -2
كافػػة انػػػاع الادمػػاف الااػػخى، ويتزػػسغ اعػػخال الاندػػحات وااصػػة الاصػػابة بالخعذػػة والقمػػة والتػػػتخ 
وتػعػػظ السػػداج وتقمبػػه بالاضػػافة الػػى بعػػس الاضػػصخابات العرػػبية مثػػل الاكتئػػات والعرػػبية وسػػهػلة 

ارة وتجميخ العلاقات الاجتساعية ويتػف ذلظ بااترارها وتغيخ نػعية العلاقػة ومػجى التقػارت او الاستث
 (.217:  2008الانتهاء بانفراؿ السجمغ نهائياً عغ السجتسع الخارجي )حدغ ، 

ادمػػاف الفػػخد لمجمػػػس فتػػخات اشػػػؿ فػػي ترػػفح الانتخنيػػت، وعػػجـ القػػجرة عمػػى  (:2010الدددباط)   -3
مسػػػا يفقػػػجل التفاعػػػل الاجتسػػػاعي مػػػع الآاػػػخيغ السحيصػػػيغ بػػػه و يعصػػػل مرػػػالحه تقميػػػل تمػػػظ الفتػػػخة 

 (.113: 2010الزخورية وواجباته ) الدباشي و اخوف ، 

حالة مغ انعجاـ الديصخة والاستخجاـ السفخف لمسػاقػع الالكتخونيػة مسػا يػؤثخ تػأثيخاً  (:2011القخن)   -4
سمبياً عمى مسارسة الفخد الصبيعيػة لسهامػه الحياتيػة بذػتل شبيعػي وتعتخيػه نتيجػة لػحلظ اضػصخابات 

 (.17:  2011نفدية وسمػكية ) القخني ، 

عمػػػى تقميػػػل او عػػػجـ اسػػػتعساؿ فػػػي  الافػػػخاف باسػػػتخجاـ الانتخنيػػػت  وعػػػجـ القػػػجرة (:2015مهسدددى   -5
السػاق  و الاوقات التي يتػف الاستخجاـ فيهػا غيػخ مستػغ فيرػبح الفػخد ااضػعاً لػه ويتختػب عميػه 
الكثيػػػخ مػػػغ الاثػػػار الدػػػمبية وتطهػػػخ اعخاضػػػه فػػػي مختمػػػ  جػانػػػب الحيػػػاة الشفدػػػية و الاجتساعيػػػة و 

 (. 2015الاسخية والجراسية ) مػسى ، 

هػ الاستخجاـ السفخف للأنتخنيػت  وعػجـ القػجرة عمػى تقميػل مػغ الاوقػات مسػا  التعخيف النغخ  لمباحث :
يفقػػجل عمػػى الاندػػحات مػػغ التفاعػػل مػػع السجتسػػع  فيرػػبح الفػػخد اسػػيخا  لػػه وتطهػػخ عميػػه  اثػػار سػػمبية 

 كاضصخابات نفدية وسمػكية و عربية في مختم  جػانب حياة الفخد .

قيػػػاس الادمػػػاف عمػػػى الانتخنيػػػت السدػػػتجيب عمػػػى م الجرجػػػة التػػػي يحرػػػل عميهػػػا التعخيدددف الائخا ددد):
 في هحل الجراسة. السدتخجـ

 ثانيا : فاعمية الحات الاكاديمية:

 عخفها كل مغ 
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عشاصػػػخ الهامػػػة ،السػػػجرس بأنػػػهُ عسميػػػة تفاعػػػل الفػػػخد مػػػع الآاػػػخيغ فػػػي ال ( :1982حيدددجر وندددهاف   -1
 ( . 3، 1982حيجر ، نػاؼ ، والبيئة  )

الكي ية التي يدتجيب بها الفخد إزاء الشذاشات والػاجبػات والأعسػاؿ  فيعخفه بأنهُ   (:1990كاعم    -2
 ( . 75:  1990السجرسية الستسثمة بعاداته الجراسية  ) كاضع ، 

وهػػػ اػػعػر الفػػخد بقجرتػػه عمػػى الشجػػاح العمسػػي ، والأهسيػػة التػػي يػليهػػا الفػػخد   ( :2002الددجفاع)   -3
غ الآاػػػػخيغ ، وتقبمػػػػه لسهشػػػػة مػػػػا ، والإحاشػػػػة بسهاراتهػػػػا ، لمتعمػػػػيع السجرسػػػػي ، والشجػػػػاح فيػػػػه ، واسػػػػتقلاليته عػػػػ

 53: 2002الػػجفاعي،   ومحاولتػه التػافػػة الشفدػػي معهػا ، بػصػػفه مرػػجراً لمتػػأثيخ والتػأثخ بالشدػػبة ل اػػخيغ  
). 

احتػػخاـ الفػػخد لشفدػػه وامػػة سػػمػؾ السثػػابخة لتحقػػة هػػجؼ عػػغ شخيػػة تػضيػػ   ( : 2018الجبددهر    -4
قجراتػػه وتفاعمػػه مػػع السػػادة والسجرسػػيغ  ليتػػػف مػػؤثخا ومتػػأثخا  ويتزػػسغ إدراكػػه لقجراتػػه ومطهػػخل وإنجػػازل لعسمػػه 

 .(29: 2018وللأمػر الأاخى عغ شخية تفاعمه مع السجتسع الحي يعير فيه  )الجبػري ،

 ( المذار اليو اعلاه.2018قام الباحث بتبن) تعخيف الجبهر    التعخيف النغخ  :

الجرجػػػة التػػػي يحرػػػل عميهػػػا السدػػػتجيب عمػػػى مقيػػػاس فاعميػػػة الػػػحات الأكاديسيػػػة  التعخيدددف الائخا ددد): 
 في هحل الجراسة. السدتخجـ

 الفرل الثان)/اطار نغخ   ودراسات سابقة

 نغخ  اطار 

 اولًا : الادمان عمى الانتخنيت

 : Internet Addietionماف عمى الانتخنيت مفهػـ الاد

اصبح الانتخنيت يحتل متانة كبيخة في حياتشػا، وتتػسػع تصبيقاتػه يػمػاً بعػج يػػـ ، ولػع يعػج مستشػا للاسػتغشاء 
عشه في معطع مشػاحي الحيػاة، غيػخ اف الػبعس مػايداؿ فػي حالػة عػجـ ارتيػاح وتػػجذ مػغ التعامػل معػه او 

قادل انه يػجج جانب مطمػع لهػحل التشكشػلػجيػا العرػخية السجهذػة )زيػجاف ، الاضصخار الى استعساله عمى اعت
(، فاستعساله يستغ اف يتػف مجهجاً و مؤثخاً لمذخز وهحا يعتسج عمى اساليب وشخؽ وكي ية 38:  2008

اسػػػػتعساله، فالاسػػػػتخجاـ السعتػػػػجؿ سػػػػػاء فػػػػي مجتػػػػه او فػػػػي اغخاضػػػػه واهجافػػػػه يقمػػػػل مػػػػغ  ثػػػػارل الدػػػػمبية ، امػػػػا 
اـ السفخف والسبال  فيه او الدائػج عػغ الحاجػة الزػخورية فهػػ الػحي يدػتهمظ شاقػة الفػخد ووقتػه وفكػخة الاستخج

وجهجل و حػاسه واعرابه بل وجدػجل بقػجر مػا برػػرة او بػااخى وهػحا مػا ادى الػى ضهػػر مرػصمح ادمػاف 
 (. Kandell , 1998الانتخنيت )
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( Oneil(، عشػػجما نذػػخ اونيػػل )1995واضػػصخابه عػػاـ )وكػػاف اوؿ ضهػػػر لسرػػصمح ادمػػاف الانتخنيػػت      
مقاله بعشػاف )سحخ و ادمػاف الحيػاة عمػى اػبتة الانتخنيػت( و التػي نذػخت فػي صػحيفة نيػيػػرؾ تػايسد، ثػع 

( اضػصخات مسيػد  Evan Goldberg , 1995اتبعػه اقتػخاح الصبيػب الشفدػي الامخيتػي ايفػاف جػػؿ بػخج )
نتخنيػػت بعشػػػاف )اعػػخال ادمػػاف الانتخنيػػت، اثػػخ تدػػمسه رسػػالة مػػغ بالفعػػل حيشسػػا نذػػخ نكتػػه فػػي صػػفحات الا

احػػػج مدػػػتخجمي الانتخنيػػػت يذػػػخح فيهػػػا كيػػػ  تعصمػػػت حياتػػػه نتيجػػػة لاسػػػتعساله السفػػػخف للانتخنيػػػت وسػػػسال 
(، ولػػع يلاحػػا هػػحا السفهػػػـ القبػػػؿ الفػػػري مػػغ قبػػل 20:  2010باضػػصخات ادمػػاف الانتخنيػػت )العرػػيسي، 

ومتخررػػي الرػػحة الشفدػػية، حتػػى قػػجمت عالسػػة الػػشفذ الامخيتيػػة كسبخلػػي يػػػنج الرػػحفييغ والاكػػاديسييغ 
(Kimberly yong  فػي الدػشة الآنيػة نتػائج دراسػتها فػي الػرقػة البحثيػة بعشػػاف ادمػاف الانتخنيػت ضهػػر )

 (. young , 1998 : 30اضصخات كميشيتي ججيج في السجتسع الدشػي لمخابصة الشفدية الامخيتية )

 ان عمى الانتخنيت:اسباب الادم

 للإدماف عمى الانتخنيت اسبات عجيجل مشها:

انعجاـ الثقة بالشفذ وفقػجاف الامػل وعػجـ الخضػا عػغ الحيػاة وتيػات العلاقػات الحسيسػة مػع الآاػخيغ  -1
 (.Peele , 1991 : 4تجعل الفخد عخضه للادماف )

وعػػػػجـ القػػػػجرة عمػػػػى  الاصػػػػابة بالاكتئػػػػات و العدلػػػػة و الاندػػػػحات و الانصػػػػػاء و القمػػػػة الاجتسػػػػاعي -2
 الجاػؿ في حػارات مبااخة مع السحيصيغ مسا يجفع الفخد للاستعساؿ السفخف للانتخنيت لمتعػيس.

العلاقػػات عمػػى الانتخنيػػت تترػػ  بالدػػخية ولػػحلظ فهػػي محػػجدة لمعيػػادة الصبيعيػػة وتقمػػل مػػغ الذػػعػر  -3
 حياة الصبيعية.بالػحجة لجى السجمشيغ حتى انهع يفزمػف اصجقاء الانتخنيت عمى اصجقاء ال

يخى بعس الباحثيغ اف ادماف الانتخنيت قج يتػف عخضا او مطهخاً يجؿ عمى اضصخات نفدي لجى  -4
 (. 29: 2008الفخد السجمغ للانتخنيت  )زيجاف ، 

 -علاقة إدمان المخجرات بإدمان الانتخنت: 

نيػت  وادمػاف السخػجرات تذيخ دراسة اجخيت عمى مخاهقيغ في الريغ الى الارتباف بػيغ الادمػاف عمػى الانتخ 
القهخيػة. وااػارت دراسػة ااػخى -. وهحا الارتباف قج يتػف نتيجػة اغػخال نفدػية اػجيجة مثػل السيػػؿ الحرػخ

الػى اف هشػػاؾ عػامػػل مذػػتخكة بػػيغ الادمػػاف عمػػى الانتخنيػت والادمػػاف عمػػى السخػػجرات , ومػػغ هػػحل العػامػػل: 
ر بخبخات ضاغصة . لحلظ يستغ معاممة الادمػاف اخت الكحػؿ, عجـ الخضا العائمي , الخجل, القمة والسخو 

(. paska&yan,2011,p,13-14عمى الانتخنيت بشفذ شخيقة السعاممػة مػع الادمػاف عمػى السخػجرات . )
 (.111 ,2011القخني  مى اي ائ ااخ (()( )) ادماف الانتخنيت مثل الادماف ع2011ويقػؿ حسج )

 الادمان:وفيما يم) عخض وئيد لمنغخيات الت) تفدخ 
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   (:behavioral  theoryالنغخية الدمهكية   -1

يعتسػػج الاتجػػال الدػػمػكي بذػػتل كبيػػخ عمػػى الااػػتخاف الاجخائػػي وقػػانػف الاثػػخ, ومػػغ ثػػع يرػػبح سػػمػكا      
 (.39,ص2011.)العريسي,اع الشفدي الشاجع عغ هحل الانذصةنسػذجيا لكل فخد نتيجة للااب

ذػاعخ ايجابيػػة )اي تػع تعديػدل امػػا ايجابيػا او سػػمبيا( فهػػ يحػػجث بسػا اف الادمػاف سػػمػؾ قهػخي ارتػػب  بس    
نتيجة الااخاف والتعديد الايجابي )مذػاعخ الخاحػة والػػد والدػعادة ناتجػة عػغ  سػمػؾ التعػاشي(, التعديػد 
الدػػػػمبي )الدػػػػمػؾ التعػػػػاشي لػػػػه قػػػػجرة عمػػػػى سػػػػحب مذػػػػاعخ القمػػػػة والتػػػػػتخ والخػػػػػؼ والذػػػػعػر بالػػػػحنب 

وهػػػػػحا التعديػػػػػد هػػػػػػ الػػػػػحي يػػػػػؤدي الػػػػػى عسميػػػػػة تكػػػػػخار التعػػػػػاشي واسػػػػػتسخارها   ,والاعػػػػػخال الاندػػػػػحابية( 
 (.214 ,2006)حديب,

يػػخى اصػػحات هػػحا الاتجػػال اف الادمػػاف (:sociocultural theoryالنغخيددة الائتماةيددة الثقافيددة   -2
شتذػػخ يختمػػ  تبعػػا لمجػػشذ والعسػػخ والحالػػة الاجتساعيػػة  والعػػخؽ والعشرػػخ والبمػػج, فهشػػاؾ انػػػاع مػػغ الادمػػاف ت

(, مػػثلا يشتذػػخ التػػجايغ 108, ص2011بػيغ ااػػخاص مػػغ فئػه محػػجدة اكثػػخ مػغ الفئػػات الااػػخى. )القخنػي, 
لجى شلات السجارس العميا الستأاخيغ دراسيا او الحيغ يعانػف مغ مذتلات سمػكية , او الػحيغ يفتقػخوف الػى 

 (.215, ص2006الااخاؼ والخقابة الػالجية, )حديب,

الانتخنيػػت يتثػػخ بػػيغ فئػػة الصمبػػة وااصػػة شمبػػة الجامعػػة . وذلػػظ بػػجليل اف غالبيػػة إف الادمػػاف عمػػى       
 الجراسات التي اجخيت عمى مػضػع الادماف عمى الانتخنيت ااحت شمبة هحل السخحمة كعيشة .

الى اقتخاح اسبات لتفديخ  الادماف عمػى الانتخنيػت  ؿ الاشلاع عمى هحا السػضػع تػصل الباحثومغ الا
 كسا يمي:

دتخجـ الفخد الانتخنيت لعجة اسبات مشها الفزػلية )يخيج الفخد معخفة مػا هػػ الانتخنيػت وعمػى مػاذا ي -1
يحتػػػي ( الحاجػػة )يحتػػاج الفػػخد الانتخنيػػت لكػػي يمبػػي حاجاتػػه الذخرػػية( التقميػػج )يدػػتخجـ الفػػخد الانتخنيػػت 

 لاف الآاخيغ يدتخجمػنه( .

سخار فػػي الاسػػتخجاـ الانتخنيػػت مشهػػا )سػػهػلة هشػػاؾ عػػجة عػامػػل او اسػػبات تدػػاعج الفػػخد عمػػى الاسػػت -2
 تػفخ الػسائل الاستخجاـ, وسهػلة الحرػؿ عميها(.

ومغ الاسبات الااخى التي تداهع في الادماف عمى الانتخنيت لػجى بعػس مدػتخجميها دوف غيػخهع  -3
 وجػد ااباع لبعس الحاجات وكحلظ وجػد عػامل اخرية وعػامل نفدية واجتساعية.

السجمغ عمى الانتخنيت , فإنه يتػف اماـ اياريغ ,اولا: تخؾ استخجاـ الانتخنيت نهائيا.  إذا تع علاج  -4
ثانيا: الاستسخار في استخجاـ الانتخنيت ولكغ بذتل اعتيادي او يدػتخجـ الانتخنيػت فػي وقػت قميػل ومحػجد. 
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ػد العػامل السحكػرة ولكغ اذا زاد مغ استخجاـ الانتخنيت في هحل الحالة يخجع الى الادماف بدبب تكخار وج
 ( يػضح ذلظ2اعلال. واتل )

 نمهذج يهضح وئية نغخ  تفديخ الادمان عمى الانتخنيت.

 

 

 

 

 تخح لعلاج الادمان عمى الانتخنيتلنمهذج المق

 

 

 ( 11:  2016)الجبػري، 

 

 الاكاديمية:ثانياً: فاعمية الحات 

إف فاعميػػة الػػحات الأكاديسيػػة مػػغ السفػػاديع الأساسػػية التػػي تدػػتعسل فػػي تفدػػيخ سػػمػؾ الفػػخد وتحجيػػج سػػساته  
الذخرية وتػجه الفخد نحػػ تحقيػة أهػجاؼ معيشػة ويستػغ القػػؿ أف فاعميػة الػحات متغيػخ ندػبي يختمػ  مػغ 

اػتلاؼ يسثػل عشرػخا أساسػيا فػي ااػتلاؼ فخد إلى  اخ بدبب ااتلاؼ البيئة الإجتساعية والتخبػية وهحا الإ
استجابات الأفخاد في السػاق  الستذابهة ومشها السػاق  التعميسية إذ    أف مدػتػى تحرػيل الصالػب يتػقػ  

 بذتل كبيخ عمى مدتػى فاعميته الحاتية في التعمع.

اتػه عمػى الػتعمع ويذيخ مفهػػـ الفاعميػة الحاتيػة الأكاديسيػة إلػى أفكػار السػتعمع الذخرػية حػػؿ قجر       
والأداء فػػي مػاقػػ  مرػػسسة لػػحلظ, وهػػي ليدػػت متذػػابهة لفكػػخة معخفػػة الفػػخد لسػػا يخيػػج عسمػػه بػػل إنػػه فػػي هػػحل 
الأفكػػار يُقػػجّر السػػتعمع مهاراتػػه وقجراتػػه لكػػي يتخجسهػػا إلػػى أداءات وأفعػػاؿ. اذ تتزػػسغ الفاعميػػة الحاتيػػة فػػي 

وفي السقابل تذيخ التػقعات إلى ما يتػقع الستعمع أنػه  معشاها ما يدتصيع القياـ به الستعمع في مػق  التعمع,
سيقػـ به, أو أنه يحتػاج إلػى قػجرات محػجدة لأداء تمػظ السهسػة. وتعتسػج الفاعميػة الحاتيػة فػي جػدء مشهػا عمػى 
إدراؾ الػػحات  أو الرػػػرة التػػي يصػرهػػا السػػتعمع عػػغ نفدػػه، لأف الفاعميػػة الحاتيػػة تعتسػػج فػػي جػػدء مشهػػا عمػػى 

       (.169: 2010ستعمع برػرة عامة، فالفاعمية إذا ليدت مخادفة لمقجرة  )قصامي، درجة قجرة ال

الحاجة الى 

 الانترنٌت
-تكوٌن صداقات–تفاعل اجتماعً  استخدام الانترنٌت بشكل كبٌر سهولة توفٌر الوسائل

 تصفح وقت الفراغ-تسلٌة

ي إلى الاستمرار على كل هذا ٌؤد

 الادمان على الانترنٌت

الاستمرار فً استخدام الانترنٌت مع 

 مرور الوقت ولفترة طوٌلة
العوامل التً تؤدي الى الادمان 

  منها نفسٌة واجتماعٌة وشخصٌة

التوعٌة الاسرٌة والاعلامٌة ودورات 

 استخدام الانترنٌتحول مضار وفوائد 

 استخدام واعً اٌجابً للموقع

اٌجاد بدائل تفاعلٌة مباشرة/نوادي  

مناظرات -مختبرات رسم-رٌاضٌة 

 سفرات عائلٌة أو مدرسٌة-ادبٌة

 استخدام مفرط للموقع

 اعطاءه دوراً فً توعٌة الآخرٌن
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 :أشكال فاعمية الحات الأكاديمية

الػػحات مفهػػػـ فخضػػي يذػػيخ إلػػى مشطػمػػة معقػػجة مػػغ العسميػػات الجدػػجية والشفدػػية السسيػػدة لمفػػخد ومػػغ أهػػع  
 -أاتاؿ فاعمية الحات:

هػػحا السفهػػػـ بأنػػه  (Shavelson & Bolus): يػضػػح اافمدػػػف وبػػػلز مفيددهم الددحات الأكدداديم) .1
اتجاهػات الفػخد ومذػاعخل نحػػ التحرػيل فػي مػاضػيع معيشػة يتعمسهػا ذلػظ الفػخد، أو هػػ تقػجيخ الفػخد حػػؿ 
درجاته أو علاماته في الإاتبارات التحريمية السختمفة, ويذيخ إلى الدمػؾ الحي يعبّػخ فيػه عػغ نفدػه مػغ 

يػػؤدوف الػاجبػػات أو ى التحرػػيل وأداء الػاجبػػات الأكاديسيػػة بالسقارنػػة مػػع الآاػػخيغ الػػحيغ حيػػث قجرتػػه عمػػ
 (135: 2001)الذشاوي، السهاـ نفدها.

ويذيخ أبػ زيتػف إلى مفهػػـ الػحات الأكاديسيػة بأنػه وصػ  لتقػػيع إدراؾ ذات الفػخد لقجراتػه الأكاديسيػة،      
ات التػػي تػػختب  بػػإدراؾ ذات الفػػخد حػػػؿ كفايتػػه، وقجراتػػه ويذػػسل ذلػػظ السعتقػػجات العامػػة حػػػؿ احتػػخاـ الػػح

الأكاديسيػػة. وبهػػحا السعشػػى فػػأف الػػحات الأكاديسيػػة هػػي بشػػاء متعػػجد الأبعػػاد يتزػػسغ إجػػخاء مقارنػػات اارجيػػة 
وداامية، ويقرج بالسقارنات الخارجية: مقارنة أداء الصمبة الأكػاديسي بػأداء زملائهػع فػي الرػ ، و يقرػج 

ميػػة: مقارنػػة أداء الصمبػػة الأكػػاديسي الخػػاص فػػي أحػػج مجػػالات الأداء الأاػػخى )أبػػػ زيتػػػف، بالسقارنػػة الجاا
2010 :221.) 

تذػػيخ إلػػى ترػػػر الفػػخد لتقػػػيع الآاػػخيغ لػػه معتسػػجاً فػػي ذلػػظ عمػػى ترػػخفاتهع فاعميددة الددحات اائتماةيددة: .2
خيغ يترػػػػرونها، وأقػػػػالهع، ويتكػػػػف مػػػغ السػػػجركات والترػػػػرات التػػػي تحػػػجد الرػػػػرة التػػػي يعتقػػػج أف الآاػػػ

 ويتسثمها الفخد عغ شخية التفاعل الإجتساعي مع الآاخيغ. 

ويتكػػػف مػػغ السػػجركات والترػػػرات التػػي تحػػجد ارػػائز الػػحات، كسػػا تػػشعتذ فاعميددة الددحات المددجر : .3
إجخائياً في وص  الفخد لحاته وهػ عبارة عغ إدراؾ السخء لشفده عمى حقيقتها وواقعها، وليذ كسػا يخغبهػا، 

ا الإدراؾ  جدسَه ومطهخَل وقجراتِه ودورَل في الحياة وكحلظ قيَسَه ومعتقجاتِه وشسػحاتِه )الذػشاوي، ويذسل هح
2001 :134 .) 

أف يتػػف عميهػا الفػخد  : ويُدسى بحات الصسػػح. وهػػ عبػارة عػغ الحالػة التػي يتسشػى فاعمية الحات المثال) .4
 .  عمى أكسل وجه

ه الفػخد لسػجة وجيػدة فػي مػاقػ  معيشػة، ثػع يتلااػى بعػجها مفهػػـ غيػخ ثابػت يستمكػمفيهم الدحات المققدت: .5
 عشجما تتغيخ تمظ السػاق ,  أي أنه يتػف مخغػباً فيه حدب السػاق  التي يجج الفخد نفده فيها. 

 ويخى بعس العمساء أف لمحات أربعة أاتاؿ هي:
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أريػػج، أنػػا عسمػػت، أنػػا قمػػت( الػػحات أو الأنػػا الفاعمػػة: يعبػػخ عشهػػا لفػػا )أنػػا( بالعخبيػػة مثػػل )أنػػا أرى، أنػػا  -1
 وهتحا.

 الػػػػػػػػػػحات أو الأنػػػػػػػػػػا السشفعمػػػػػػػػػػة: ويذػػػػػػػػػػيخ إلػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػتعساؿ لفػػػػػػػػػػا الأنػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة وقػػػػػػػػػػػع الفعػػػػػػػػػػل -2
 )أابَخوني، قالػا لي( وهتحا.

 الحات السثالية: الأنا الستعالية عغ الػاقع الدمبي. وتحتػي هحل الحات عمى القيع والزسيخ والسعاييخ. -3

 نا في السػق  السحجد بعشاصخل السادية والإجتساعية.الحات السػق ية: الأ -4

 الاكاديمية:   النغخيات الت) فدخت فاعمية الحات

سيعخل الباحث الشطخية التي تبشاها  واهتست بجراسة فاعمية الػحات الاكاديسيػة والتػي تسثػل جانبػاً مهسػاً فػي 
 بشاء مقياس فاعمية الحات الأكاديسية .

 :Social Gognitive theoryالنغخية المعخفية اائتماةية  -

فػي بجايػة الدػتيشات ،أف الشػاس يستػغ أف يتعمسػػا عػغ شخيػة ملاحطػة  ,Bandura اأوضػح بانػجور          
ا فػػي الػػتعمع الإجتسػاعي عمػػى ، الشسحجػػة، والتعديػػد ر أفعػاؿ سػػمػؾ الآاػػخيغ وعػاقبهػا. فقػػج أكّػػجت نطخيػػة بانػجو 

ور الػػدمغ ااػػتسمت تغيػػخات بانػػجورا لمػػتعمع عمػػى مديػػج مػػغ الإهتسػػاـ بالعػامػػل السعخفيػػة ، مثػػل البػػجيمي . وبسػػخ 
. وأشمػػػػة عمػػػػى مشطػػػػػرة Modelsالتػقعػػػػات ، والإعتقػػػػادات ، فزػػػػلا عػػػػغ التػػػػأثيخات الإجتساعيػػػػة لمشسػػػػاذج 

 (.(woofolk,1998,p,725الحجيث: الشطخية السعخفية الإجتساعية . 

الإجتساعيػػة اسدػػة أبعػػاد تدػػاعج عمػػى تحميػػل تبػػايغ سػػمػؾ الأفػػخاد فػػي مػاقػػ   ولمشطخيػػة السعخفيػػة         
 Vicarious،والػتعمع البػجيل forethought،والتػخوي Symbolizingمتذابهة، هحل الأبعاد هػي: )التخميػد 

Learining  والدػيصخة الحاتيػة ،Self controlوالفاعميػة الحاتيػة ،Self Efficacy  فملافػخاد القػجرة عمػى .)
لػػف الخبػخات  ػشهع مػغ الإسػتجابة لبيئػتهع, وعػغ شخيػة اسػتعساؿ الخمػػز فػإنهع يحػِّ استعساؿ الخمػػز التػي تستِّ
السخئية إلى نساذج تعسل عمى تػجيه سمػكهع . ويدتعسل الشاس التجبخ والتخوي في أمػرهع لمتخسيغ ولػضع 

سيع أاتاؿ التعمع تحجث برػرة بجيمة أي عػغ شخيػة ملاحطػة الخص  لدمػكهع ومغ ثع تػجيه أفعالهع . فج
ػػشهع مػػغ الحرػػػؿ  سػػمػؾ الآاػػخيغ وملاحطػػة الشتػػائج الستختبػػة عمػػى سػػمػكهع ، إذ أف الػػتعمع بالسلاحطػػة يُسَكِّ
عمى معمػمات دقيقة دوف أف يزصخوا إلى أداء هحل الدػمػكيات عػغ شخيػة السحاولػة والخصػأ. بسعشػى أنهػع 

الآاػخيغ .وتحػجث الدػيصخة الحاتيػة حيشسػا يجػخي تعمػع الدػمػؾ الججيػج عمػى الػخغع مػغ يدتفيجوف مػغ تجػارت 
عجـ وجػد ضغ  اارجي لمقيػاـ بػه، أمػا فاعميػة الػحات فهػي تذػيخ إلػى تقيػيع الأفػخاد لقػجراتهع فػي أداء مهػاـ 

يقزػػنه فػي معيشة, ومقجار ما بحلػل مغ جهػد في ذلظ ، وأنها تؤثخ في ااتيار الشاس لمسهاـ والػقػت الػحي 
 محاولة البحث عغ أهجافهع . والسخص  الآتي يػضح هحل الأبعاد الخسدة لشطخية التعمع الإجتساعي.
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 -ثانياً:  الجراسات الدابقة:

 اولا: الجراسات العخبية  الادمان عمى الانتخنيت(

: بعشػاف )الادماف عمى الانتخنيت وعلاقته بالقمة و الاكتئػات و الػحػجة الشفدػية (2008دراسة زيجان   -1
الانتخنيػت بتػل مػغ القمػة و الاكتئػات و الثقة بالشفذ (. استهجفت الجراسة الكذ  عغ علاقة : ادمػاف 

( شالب لغخل تحقية اهػجاؼ الجراسػة، قػاـ الباحػث 156و الػحجة الشفدية وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( ومقيػػاس 1987بإعػػجاد مقيػػاس الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت و الاعتسػػاد عمػػى مقيػػاس القمػػة عبػػج الفتػػاح)

( ومقيػػػاس الثقػػػة بػػػالشفذ 1998الجسػػػػقي ) ( ومقيػػػاس الذػػػعػر بالػحػػػجة1999الاكتئػػػات عبػػػج الفتػػػاح )
(1997.) 

 استخجـ الباحث البيانات الاحرائية باستخجاـ الااتبار التائي لعيشة واحجة ، الااتبار التائي لعيشتيغ.

 واضهخت نتائج الجراسة :

 هشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ ادماف الانتخنيت وكل مغ القمة و الاكتئات و الػحجة الشفدية. -

 (.371:  2008هشاؾ علاقة ارتباشية سالبة بيغ ادماف الانتخنيت و الثقة بالشفذ )زيجاف ،  -

: بعشػاف))ادمػاف الانتخنيػت وعلاقتػه بػبعس الستغيػخات لػجى شمبػة الجامعػة((. (2011دراسة معيجدل   -2
نتخنيػت هجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػى الادماف عمى الانتخنيت  والسقارنة في الادماف عمى الا

(شالبػػػػا وشالبػػػػة مػػػػغ كػػػػلا 200وفقػػػػا لستغيػػػػخات الجػػػػشذ والتخرػػػػز, وقػػػػج تألفػػػػت عيشػػػػة البحػػػػث مػػػػغ )
(. 1996التخرريغ في جامعة بغجاد. ثع استخجاـ مقياس الادماف عمى الانتخنيت ؿ)كيسبخكػي يػنػ  

 وتػصمت الجراسات الى اهع الشتائج وهي:

التخميد: الأفخاد 
يعالجهن الخبخات 
المخ ية ويحهلهنيا 
إلى نماذج معخفية 
تعمل عمى تهئيو 

 سمهكيم

التعمم البجيل يلاحظ 
الأفخاد أداء الآخخين 
والنتا ج المتختبة 

 عمى أدا يم 

فاعمية الحات يكهن 
الأفخاد عمى ثقة من 
إمكاناتيم ف) أداء 

 الميمة 

الديظخة الحاتية 
يديظخ الأفخاد عمى 
أدا يم من خلال 
مقارنتو بمعاييخ 

 أدا يم 

التخو  / التجبخ 
يرنع الأفخاد الخظط 
لأفعاليم ويخمنهن 
النتا ج المتختبة 
عمييا ويحجدون 
ء مدتهيات الأدا
 المخغهب فييا 
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 جى العيشة السجروسة .اف مدتػى الادماف عمى الانتخنيت هػ بسدتػى متػس  ل .1
لػػيذ هشػػاؾ فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية فػػي الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت لػػجى شمبػػة جامعػػة بغػػجاد عمػػى  .2

 اناث(.-وفة متغيخ الجشذ)ذكػر
هشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية في الادماف عمى الانتخنيت لجى شمبة جامعة بغجاد او عمػى وفػة  .3

 (1, 2011, معيجل)خرز الانداني اني(ولرالح ذوي التاند-متغيخ التخرز )عمسي
 ثانياً: الجراسات الائنبية:

اسػػتهجفت الجراسػػة التعػػخؼ عمػػى السذػػتلات السختبصػػة (: Xiao,si,li  2006دراسددة اكدايهسدد) لدد)  -1
 .بإدماف الانتخنيت وسساتها و الاسبات السستشة للإدماف

( تػػػػع ااتيػػػػارهع مػػػػغ سػػػػت مػػػػجارس اعجاديػػػػة فػػػػي مجيشػػػػة ديفػػػػاي 1949تكػنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػغ )   
 وتػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ الشتائج اهسها:

 اف معجؿ الادماف بيغ الحكػر اعمى مغ الاناث. -

 اف مدتػى الادماف في السجيشة اعمى مغ مدتػى الادماف في الزػاحي. -

مستمكػػػػػف اجهػػػػدة كسبيػػػػػتخ لػػػػجيهع اي لػػػػجيهع مدػػػػتػى معيذػػػػي مختفػػػػع اف الادمػػػػاف يتػػػػػف اعمػػػػى لػػػػجى  -
(xiao,simle , 2006.) 

اسػػتهجفت الجراسػػة الػػى قيػػاس اسػػتعساؿ (  Fortson etal   2007دراسددة فهرتدددهن ونخددخون  -2
( شالػػػػب فػػػػي السخحمػػػػة 411الانتخنيػػػػت سػػػػػاء الاسػػػػتخجاـ و الاعتساديػػػػة وتكػنػػػػت عيشػػػػة البحػػػػث مػػػػغ )

 لتي تػصمت اليها الجراسةالجامعية، ومغ الشتائج ا

( مػػغ السذػػاركيغ قػػخروا اف يدػػتخجمػف الانتخنيػػت برػػفة يػميػػة وقابػػل نرػػ  العيشػػة تقخيبػػاً (%90اف  -
 سػاء استعساؿ الانتخنيت و الخبع مشهع قابمػا اعتسادية الانتخنيت .

اسػبات  اف الحكػر و الاناث لا يختمفػػف فػي متػسػ  الػقػت الػحي يقزػػل عمػى الانتخنيػت يػميػاً و لكػغ -
 (. Fortson etal , 2007ااتلاؼ الانتخنيت قج تختم )

 فاعمية الحات الاكاديمية (ل: الجراسات العخبية  

 .الظمبة لجى سمات الذخرية ببعض وعلاقتيا الأكاديمية الحات : فعالية2010  المخلاف) -1

لػجى شمبػة  الذخرػية، سػسات وبعػس الأكاديسيػة الػحات فاعميػة بػيغ العلاقػة إلػى تعػخؼ هػجفت      
 عيشػة عمػى والجػشذ، التخرػز لستغيػخي  تبعػا الأكاديسيػة الػحات فػي فاعميػة والفػخوؽ  الجامعػة فػي صػشعاء

الجراسػة  واسػتعسمت الإندػانية، التخررػات مغ و العمسية التخررات مغ مشهع شالبا وشالبه 990 بمغت
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 الدػيج محمد وتقشػيغ كاتػل، إعجاد الإكميشيتي التحميل ومقياس سميسػف، إعجاد الأكاديسية الحات فاعمية مقياس
 وبعػس الأكاديسيػة الػحات فاعميػة بيغ ارتباشية علاقة وجػد الشتائج وبيشت عبادة، أبػ وصالح عبج الخحسغ
 لرػالح الإندػانية التخررػات بػيغ الػحات فاعميػة فػي فخوقػات وجػػد الذخرػية، إلػى جانػب سػسات

 (2010) السخلافي ,  .العمسية التخررات

(: علاقدة فاعميدة الدحات والفدخك الأكداديم) بدجافع اانجداز الجراسد) لدجى طالبدات 2014دراسة سالم  -2
 كمية عجمهن الجامعية .

إسػػػتهجفت الجراسػػػة تعػػػخؼ العلاقػػػة بػػػيغ فاعميػػػة الػػػحات والفػػػخع الأكػػػاديسي بػػػػجافع الإنجػػػاز الجراسػػػي لػػػجى     
شالبػػة مسػػغ درسػػػغ فػػي أحػػج الفػػخعيغ  )٠٢٢(شالبػػات كميػػة عجمػػػف الجامعيػػة ،تحػػجدت عيشػػة الجراسػػة مػػغ 

( مػػغ مجتسػػع الجراسػػة %٠٢العمسػػي أو الأدبػػي ااتيػػخت بالصخيقػػة الصبقيػػة العذػػػائية، واػػتمت مػػػا نػػػدبته )
ولتحقيػػة أهػػجاؼ الجراسػػة شبػػة مقيػػاس فاعميػػة الػػحات عمػػى عيشػػة الجراسػػة مػػغ إعػػجاد الباحػػث، وجػػخى تصبيػػػة 

نفدها وتع تحميل التبايغ الثشػائي، أضهػخت الشتػػائج أف معطػع أفػخاد  مقياس دافع الإنجاز الجراسي عمى العيشة
فػػي الستػسػػصات الحدػػابية لسدػػتػى ً عيشػػة الجراسػػة لػػجيهغ مدػػتػى مختفػػع مػػغ فاعميػػة الػػػحات وأف هشػػاؾ تقاربػػا

دافعيػػػة الإنجػػػاز الجراسػػػي لػػػػجى أفػػػخاد عيشػػػة الجراسػػػة، وعػػػجـ وجػػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية فػػػػي مػػػػدتػى 
الإنجػػػػاز الجراسػػػػي لػػػػجى عيشػػػػة الجراسػػػػة تعػػػػدى لستغيػػػػخي مدػػػػتػى فاعميػػػػة الػػػػحات والفػػػػخع الأكػػػػاديسي دافعيػػػػة 
 (2014)سالع،

 ثانياً: الجراسات الائنبية:

(: فاعميػة الػحات وعلاقتهػا بالسدػانجة Dwyer & Cummings,2001دويػخ وكيػػميشقذ) دراسػة   -1
 الاجتساعية لجى شمبة الجامعة.

علاقػػػػة بػػػػيغ فاعميػػػػة الػػػػحات والسدػػػػانجة الإجتساعيػػػػة واسػػػػتخاتيجيات التػػػػأقمع إسػػػػتهجفت الجراسػػػػة تعػػػػخؼ ال    
 21( مػغ الإنػاث و)  54( مغ شمبة الجامعة الكشجيػة مػشهع )  75والزغػف، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 

( مػػغ الػػحكػر وأضهػػخت نتػػائج الجراسػػة أف هشػػاؾ علاقػػة ارتبػػاف سػػالبة بػػيغ فاعميػػة الػػحات والزػػغػف، كػػحلظ 
ة ارتباشيػػة سػػالبة بػػيغ السدػػانجة الإجتساعيػػة مػػغ الأسػػخة والأصػػجقاء والزػػغػف. و أضهػػخت نتػػائج هشػاؾ علاقػػ

الجراسة كحلظ، أف أفخاد العيشة الحيغ استعسمػا إستخاتيجية التأقمع القائسة عمػى التجشػب كانػت لػجيهع مدػتػيات 
 (.Dwyer,2001عالية مغ الزغػف السختفعة )

ب السعاممة الػالجية والسدانجة الإجتساعية وعلاقتهسا بفاعميػة (: أساليBurke,2005دراسة بػرؾ )  -2
 الحات لجى شمبة الجامعة

إستهجفت الجراسة تعخؼ أساليب السعاممة الػالجيػة والسدػانجة الإجتساعيػة وعلاقتهسػا بفاعميػة الػحات      
دلالة إحرائية  ( عاما، أضهخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات27 -25لجى شمبة الجامعة تتخاوح أعسارهع بيغ )
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بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة مغ فئات عسخية مختمفػة فػي فاعميػة الػحات لرػالح الفئػة العسخيػة الأكبػخ 
 (.38: 2007سشا ، )الجاسخ،

 

 الفرل الثالث  / منيجية وائخاءات البحث
  منيجية وائخاءات البحث

يتزسغ هحا الفرل مجسػعة مغ الإجخاءات التي اعتسجها الباحػث بييػة التحقػة مػغ أهػجاؼ البحػث و      
 سػؼ يتع في هحا الفرل استعخال هحل الاجخاءات وكسا يأتي :

 مجتمع البحث  -اولا: 
ذات العشاصػػػخ التػػػي  (Universal set)( السجسػعػػػة الكميػػػة  populationيقرػػػج بػػػالسجتسع )         

( . ويتكػػف مجتسػع 159: 1992يدعى الباحث إلى إف يعسع عميها الشتائج ذات العلاقة بالسذػتمة )عػػدة ،
البحػػث الحػػالي مػػغ شالبػػات كميػػة التخبيػػة لمبشػػات جامعػػة تكخيػػت كميػػة التخبيػػة لمبشػػات التخررػػيغ ) العمسػػي، 

( شالبػة مػػزعيغ عمػى اقدػاـ عمسيػة وإندػانية   1953والإنداني ( في الجراسة الرباحية إذ بمػ  عػجدهع )  
 وعمى وفة متغيخ التخرز

 البحث عينة    
 ر عيشػة مسثمػة لمسجتسػع  مػغ السخحمػةلكي يتستغ الباحث مغ تعسيع  نتائج بحثه, ولمػصػػؿ الػى ااتيػا     

( ، وااتيػػػخت مػػػغ شالبػػػات الكميػػػة كسجتسػػػع لتصبيػػػة البحػػػث مػػػغ كػػػلا التخررػػػيغ   512الثانيػػػة البػػػال )   
   ( يبيغ .1(شالبة وكسا في الججوؿ )20انداني ( وااتيخ مغ كل قدع ) –)عمسي 

 
 
 
 
 
 
 

 عجد طالبات المخحمة الثانية حدب التخرص (1الججول  
 المجمهك الاقدام كمية التخبية لمبنات

 20 عمهم القخان
 20 المغة العخبية

 20 المغة الانكميدية
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( شالبة تع ااتيارهع مغ كمية التخبية لمبشات عجة ويتػزع افخاد عيشة البحػث 200وتكػنت عيشة البحث مغ ) 
حدػػب التخرػػز  بالصخيقػػة الصبقيػػة العذػػػائية وفػػة التػزيػػع الستشاسػػب وهػػػ أاػػح عػػجد يتشاسػػب مػػع حجػػع 

 عشهالصبقة في السجتسع السبحػث 
 -ثالثاً: أداتا البحث:

 :مقياس الادمان عمى الانتخنيت  -:1
مغ اجل قياس متغيخ الادماف عمى الانتخنيت  اشمع الباحػث عمػى مجسػعػة مػغ الجراسػات والادبيػات       

و السقػػػاييذ والسخاجػػػع الخاصػػػة بسػضػػػػع الادمػػػاف بذػػػتل عػػػاـ والادمػػػاف عمػػػى الانتخنيػػػت  بذػػػتل اػػػاص , 
لستغيػػػخ , فػجػػػج الباحػػػث انػػػه مػػػغ الافزػػػل بشػػػاء اداة ومخاجعػػػة بعػػػس السقػػػاييذ الأجشبيػػػة التػػػي تخػػػز هػػػحا ا

لقيػػاس الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت  لسحجوديػػة السقػػاييذ السحميػػة والعخبيػػة واعتسادهػػا عمػػى السقػػاييذ الاجشبيػػة 
التػػي قػػج تكػػػف غيػػخ مشاسػػبة لااػػتلاؼ الثقافػػات والبيئػػات التػػي اجخيػػت فيهػػا عػػغ ثقافػػة مجتسعشػػا وضخوفػػه . 

 : ا يمي نحكخ الخصػات وفيس
يعػػػج مػضػػػػع صػػػياغة فقػػػخا ت مقيػػػاس  الادمػػػاف عمػػػى الانتخنيػػػت مػػػغ  -ب _ صدددياغة فقدددخات المقيددداس :
بذػػتل عمسػػي ودقيػػة فػػي  كمسػػا نجػػح الباحػػث فػػي صػػياغة فقػػخات مقياسػػه السػضػػػعات السهسػػة جػػجا ، لانػػه

 قياس الطاهخة  السخاد قياسها  حقة السقياس الغخل السعج مغ اجمه 
( مجػالات لهػحا السقيػاس وهػي 4وتػع تحجيػج) ( فقخة لقياس الادماف عمى الانتخنيت  41اعج الباحث )     
(فقػػػػػػػػخة ،  تعػػػػػػػػجيل 10(  فقػػػػػػػػخة ، الإندػػػػػػػػحابيه )10( فقػػػػػػػػخة ، التػػػػػػػػأثيخ الدػػػػػػػػمبي)11سػػػػػػػػػء الاسػػػػػػػػتخجاـ) :)

( بجائل هي )تشصبة عمي بشدػبة كبيػخة جػجا ، تشصبػة عمػي بشدػبة  كثيػخا ، 5ولكل فقخة ) (فقخة (10)السداج
فػػي اعػػجاد  الباحػػث ىكسػػا راعػػتشصبػػة عمػػي احيانػػا ، تشصبػػة عمػػي بشدػػبة متػسػػصة ، تشصبػػة عمػػي قمػػيلا( ،

 اف تراغ الفقخات بمغة مفهػمة بالشدبة لعيشة البحث . -1-السقياس  :
 سل الفقخة عمى اكثخ مغ معشى .التأكيج عمى اف لا تح-2     
لأجػػل التحقػػة مػػغ صػػلاحية السقيػػاس ولمحتػػع عمػػى صػػلاحية كػػل     Face validitالرددجا الغدداىخ  : 

فقػػػخة مػػػغ فقػػػخات السقيػػػاس فػػػي قيػػػاس لسػػػا وضػػػعت لأجمػػػه، عخضػػػت الباحثػػػة الأداة برػػػػرتها  الاوليػػػة عمػػػى 

 20 التاريخ
 20 العمهم التخبهية والنفدية

 20 الاقتراد المندل)
 20 الجغخافية
 20 الخياضيات
 20 الكيمياء

 20 عمهم الحياة
 200 المجمهك
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(، وقػج 1مجسػعة مغ الخبخاء والسخترػيغ فػي العمػػـ التخبػيػة والشفدػية للأاػح بػأرائهع و تػجيهػاتهع ممحػة )
( فقػػػخة  41وبػػػحلظ اصػػػبح السقيػػػاس متػػػػف مػػػغ )%(  80دػػػبة اتفػػػاؽ اكثػػػخ مػػػغ  )حرػػػمت الفقػػػخات عمػػػى ن

 (.  2(وكسا مبيغ في الججوؿ )2ممحة)
 (2الججول   

 الفقخات

 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  السػافقػف 
 السػافقػف 

قيسة مخبػع كػاي 
 السحدػبة

قيسػػػػػػػة مخبػػػػػػػع كػػػػػػػاي 
الججوليػػػػػػػػػػػػػػػة عشػػػػػػػػػػػػػػػج 
, 05مدػػتػى دلالػػة )

  العجد الشدبة السئػية العجد 3,84( هي   0

1  ,2  ,3  ,4  ,5,6  
 ,8  ,10 ,13 ,14  ,
15  ,16  ,18  ,21 
 ,22  ,23 24  ,25 
 ,26  ,27  ,28  ,
29  , 

16 100  % 0 16  

 داله

 

7  ,9  ,11 ,12 ,17 
 ,19 ,20 ,30  ,31 
 ,33  ,34  ,35  ,
36  ,37  ,38  ,39 
 ,40  ,41  

14 87.5% 2  9  

 داله

 
 وضهح المقياس وتعميماتو 

اف الهػػجؼ مػػغ هػػحا التصبيػػة هػػػ لغػػخل تعػػخّؼ مػػجى وضػػػح تعميسػػات السقيػػاس وفقخاتػػه وملائستهػػا 
لسجتسػػع البحػػث بذػػتل افزػػل ، فزػػلًا عػػغ حدػػات الػػدمغ الػػحي يتصمبػػه السختبػػخيغ لغػػخل أكسػػاؿ اجابػػاتهع 

تػّع   ( شالبة مػغ شالبػات كميػة التخبيػة لمبشػات20عمى السقياس وعمية  شبة السقياس عغ عيشة تتأل  مغ )
 ااتيارهع بصخيقة عذػائية ومغ كلا التخريريغ .

وبشػػاء عمػػى نتػػائج التصبيػػة فقػػج تبػػيغ اف فقػػخات السقيػػاس واضػػحة ومفهػمػػة وقػػج تػػخاوح متػسػػ   الػػدمغ      
 ( دقيقة. 20السدتغخؽ في الاجابة عمى السقياس )
 التحميل الاحرا ) لفقخات المقياس : 
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خ أهسيػة مػغ التحميػل السشصقػي لهػا. إذ اف التحميػل السشصقػي قػج يعُجّ التحميل الإحرػائي لمفقػخات أكثػ
لا يتذ  عػغ صػجؽ الفقػخات عمػى نحػػ دقيػة لانػه يعتسػج عمػى الفحػز الطػاهخي لهػا فقػ  أي مثمسػا يبػجو 

 ( 65: 2007ضاهخياً لمخبيخ لحلظ فهػ أكثخ عخضة لمتأثخ بالاحتاـ الحاتية لمفخد.)فخج، 
( شالػػػب 200السقيػػػاس عمػػى عيشػػػة عذػػػائية مػػػغ شمبػػة الجامعػػػة بمغػػت)ولتحقيػػة ذلػػػظ فقػػج تػّػػع تصبيػػة      

 وشالبة مغ مجتسع البحث .
وبعج تصبية السقيػاس عمػى العيشػة صػححت اجابػات الصمبػة ومػغ ثػّع اسػتخخجت الجرجػة الكميػة لكػل 

% كسجسػعػة 27فخد مػغ افػخاد عيشػة التحميػل الاحرػائي ، ومػغ ثػّع رتبػت الػجرجات تشازليػاً ثػع ااػحت ندػبة 
عشج تحميل مفخدات الااتبار الاعتساد عمى الشدبة (Kelly)%( كسجسػعة دنيا وقج أوصى كيمي 27عميا و)
% مغ الافخاد فػي كػل مػغ السجسػػعتيغ الصػخفيتيغ. كسػا ويذػيخ إلػى اف هػحل الشدػبة تجعػل السجسػػعتيغ 27

. وبهػػحا يتػػػف قػػج بمػػ  عػػجد الافػػخاد فػػي (Kelly, 1955: 468)فػػي أفزػػل مػػا يتػػػف فػػي الحجػػع والتبػػايغ 
الباً وشالبة ثّع حدب مدتػى القػة التسييدية لمفقخة ومعامػل ارتبػاف الفقػخة ( ش108السجسػعتيغ العميا والجنيا )

 بالجرجة الكمية وعمى الشحػ الآتي: 
 القهة التمييدية لمفقخات. 

تع حدات التسييد )الفخؽ( بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ باسػتعساؿ الااتبػار التػائي  لعيشتػيغ مدػتقمتيغ ,     
لػػػة احرػػػائياً عشػػػج مػازنػػػة القػػػيع التائيػػػة السحدػػػػبة بالقيسػػػه الججوليػػػة البالغػػػة وبػػػحلظ كانػػػت جسيػػػع الفقػػػخات دا

( ويجؿ ذلػظ عمػى اف جسيػع الفقػخات ذات تسييػد 106(، وبجرجة حخية )0,05( وعشج مدتػى دلالة )1,96)
( يبػػيغ ذلػػظ، وبػػحلظ تػػع حػػحؼ  فقػػخة فػػي السقيػػاس 3(, والجػػجوؿ)38جيػػج , مػػا عػػجا فقػػخة تػػع حػػحفها  هػػي ) 

 ( فقخل . 40جد فقخاته )واصبح ع
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الججوؿ )                                  
 هعتين المتظخفتينالقهة التمييدية لفقخات مقياس الادمان عمى الانتخنيت بأسمهب المجم

القيمددة التا يددة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا ت
الانحددددددددددددددددددددددددخاف الهسدددددددددددددددددددددط الانحددددددددددددددددددددددددخاف الهسدددددددددددددددددددددط  المدتخخئة
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 المعيار   الحداب) المعيار   الحداب)
1.  4,42 0,69 3,15 1,09 10,14 
2.  4,46 0,72 3,47 1,13 5,58 
3.  4,93 0,24 3,97 1,17 8,30 
4.  3666 1،00 2،48 1،46 5،67 
5.  4,68 0,55 3,80 1,16 7,08 
6.  4,21 0,71 2,65 1,05 12,73 
7.  4,62 0,69 3,55 1,24 7,75 
8.  4,26 0,83 2,88 1,21 9,69 
9.  4,27 0,77 3,50 1,23 5,55 
10.  3,62 1,05 2,02 0,90 11,91 
11.  4,  52  0,67 3,  37  1,  16  8,85 
12.  4,46 0,81 3,22 1,19 8,92 
13.  4,76 0,54 3,71 1,18 8,42 
14.  4,70 0,61 3,69 1,20 7,76 
15.  4،38 0،95 3،85 1،10 2،69 
16.  4,93 0,24 3,97 1,17 8,30 
17.  4,70 0,61 3,50 1,16 9,42 
18.  4,76 0,44 3,85 1,04 8,36 
19.  4,55 0,51 3,67 1,02 7,98 
20.  4,60 0,49 3,68 0,97 9,15 
21.  4,21 0,85 2,93 1,08 9,60 
22.  3,97 1,20 2,24 1,06 11,19 
23.  3,91 1,09 2,62 1,36 7,64 
24.  4,29 0,82 2,95 1,11 10,07 
25.  3,20 0,08 1,87 0,92 9,71 
26.  3,71 1,20 2,33 1,18 8,50 
27.  4,45 0,72 3,15 1,15 9,87 
28.  4,00 0,91 2,88 1,04 8,30 
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29.  4,24 0,89 3,12 1,17 7,80 
30.  4,70 0,63 3,62 1,31 7,71 
31.  2,37 1,21 1,32 0,52 8,29 
32.  3,11 1,32 1,51 0,81 10,62 
33.  3,45 1,13 1,77 0,84 12,27 
34.  2,75 1,36 1,44 0,70 8,86 
35.  2,41 1,23 1,20 0,57 9,22 
36.  3،22 1،42 2،31 1،02 3،80 
37.  3,52 1,20 1,82 1,04 11,09 
38.  2,31 0,61 2,21 0,67 0 * ,86 
39.  3,46 1,24 2,63 1,22 4,90 
40.  2,29 1,19 1,27 0,52 8,11 
41.  4,70 0,61 3,50 1,16 9,42 

 علاقة الفقخة بالجرئة الكمية لممقياس: 
أف الاتداؽ بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية مغ الاؿ معاملات الارتباف الجالة احرائياً تذػيخ إلػى اف      

فقخات الااتبار متساستة ومتخابصة ومتدقة فيسا بيشها، وبالتالي فأف جسيع الفقخات تقيذ متغيخ واحػج، وهػحا 
(، بػػػل اف معامػػل الاتدػػػاؽ 153 -152: 2009مؤاػػخ مقبػػػػؿ عمػػى صػػػجقها وصػػجؽ الااتبػػػار )معسخيػػة، 

الجاامي مؤاخ مغ مؤاخات صجؽ البشاء, وقج تّع استعساؿ معامل ارتباف بيخسػف لأيجاد العلاقة الارتباشية 
بػػيغ درجػػة كػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السقيػػاس والجرجػػة الكميػػة لمسقيػػاس ، إذ تخاوحػػت قػػيع معػػاملات الارتبػػاف بػػيغ 

 .( يبيغ ذلظ 4( والججوؿ )38عجا فقخة ) ( ، وتبيغ انها جسيعها داله ما0,57 – 0,30)
 
 
 
 
 
 

 (4الججول  
 معاملات ارتباط درئة الفقخة بالجرئة الكمية

 رقم
 الفقخة

معامدددددددددل ارتبددددددددداط 
الفقدددددددخة بالجرئدددددددة 

 رقم
 الفقخة

معامدددددددددل ارتبددددددددداط 
الفقدددددددخة بالجرئدددددددة 

 رقم
 الفقخة

معامددددددددل ارتبدددددددداط 
الفقددددددخة بالجرئددددددة 
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 الكمية الكمية الكمية
1 50,0 15 49,0 29 33,0 
2 42,0 16 35,0 30 43,0 
3 46,0 17 57,0 31 46,0 
4 40,0 18 41,0 32 0،12 
5 53,0 19 43,0 33 37,0 
6 49,0 20 29,0 34 0651 
7 30,0 21 54,0 35 0638 
8 26,0 22 55,0 36 0638 
9 57,0 23 52,0 37 0652 
10 51,0 24 47,0 38 0652 
11 0657 25 33,0 39 0639 
12 0647 26 42,0 40 0644 
13 0638 27 46,0   
14 0647 28 38,0   

 مقشخات الرجا 
 صجا الأداة :  -
وقػػج تحقػػة هػػحا الشػػػع مػػغ الرػػجؽ عشػػج اعػػجاد السقيػػاس ، إذ عػػخل الباحػػث   -_ الرددجا الغدداىخ  :1 

( وقػج حرػل الااتبػار عمػى 1السقياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في العمػـ التخبػيػة والشفدػية )السمحػة/
 %.80ندبة اتفاؽ 

ه يصمة عمى صجؽ البشاء احياناً صجؽ السفهػـ أو صجؽ التكػػيغ الفخضػي ويقرػج بػ  -صجا البناء: -2
تحميل درجات السقياس استشاداً لمخاصية السخاد قياسػها. وتػّع التحقػة مػغ هػحا الشػػع مػغ الرػجؽ عػغ شخيػة 
إيجػػاد معػػاملات ارتبػػاف الفقػػخات بالجرجػػة الكميػػة للااتبػػار، إذ تعػػجّ قػػػة الارتبػػاف بػػيغ الفقػػخات السعػػجة لقيػػاس 

عػغ حدػات معػاملات التسييػد التػي  ( ، فزػلاً 70:  1992الدسة مؤاػخاً احرػائياً لرػجؽ البشػاء )عػػدة ، 
 تعجّ مؤاخاً  اخ عمى صجؽ البشاء .

 وقج حدب ثبات المقياس بظخيقتين ىما: :   Reliability-الثبات:
ولأيجاد الثبات عمى وفة هحل الصخيقػة شبػة السقيػاس عمػى عيشػة  Test – Retest  إعادة الاختبار  -1

( يػمػػاً عمػػى العيشػػة ذاتهػػا. 15السقيػػاس ذاتػػه بعػػج مزػػي )( شالبػػة ثػػع اعيػػج تصبيػػة 30عذػػػائية متػنػػة مػػغ)
وبعػػج ترػػحيح الاجابػػات تػّػع ايجػػاد معامػػل الارتبػػاف بػػيغ درجػػات الصمبػػة فػػي التصبيػػة الاوؿ ودرجػػاتهع فػػي 

 ( .0,85التصبية الثاني وذلظ باستعساؿ معامل ارتباف "بيخسػف" فبم )
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بذػتل  لسقياس , اذ تع إعصاء البجائل )تشصبة عمػياتبع الباحث الصخيقة التالية لترحيح ا ترحيح المقياس:
, لا تشصبػة متػسػ  , تشصبػة عمػي بذػتل ضػعي  بذػتل , تشصبػة عمػي كبيخ ججا , تشصبة عمي بذتل كبيػخ

( عمػػػى التختيػػػب  اذا كانػػػت الفقػػػخات مػجبػػػة ,  امػػػا اذا كانػػػت  1,  2,  3,  4,  5عمػػػي اشلاقػػػا(  الػػػجرجات )
( تكػػػػف اقػػػل درجػػػة مستػػػغ تأاػػػحها  الصالبػػػة فػػػي السقيػػػاس 5، 4، 3، 2، 1الفقػػػخات سػػػمبية فيػػػتع الترػػػحيح )

 ( .120( , بستػس  فخضي مقجارل )200( , واعمى درجة هي )40هي)
 -مقياس فاعمية الحات الأكاديمية  :

مغ اجل قياس متغيخ فاعمية الحات الأكاديسية  والحي تزسشه البحث الحالي ، قاـ الباحث بػالأشلاع       
عمػػى الادبيػػات والجراسػػات الدػػابقة الستعمقػػة بفاعميػػة الػػحات الأكاديسيػػة  , والاشػػلاع عمػػى السقػػاييذ الستػػػفخة 

(فقػػخة لانػػه وعمػػى نفػػذ 40غ)  ( الستػػػف مػػ2018وجػػجت انػػه مػػغ الافزػػل اف يتبشػػى مقياسػػا لػػػ )الجبػػػري 
 البيئه السصبقه وصادؽ وثابت

اتبع الباحث الصخيقة الاتية لترحيح السقياس , اذ تع إعصاء البجائل )دائسا , غالبػا ,  -ترحيح المقياس :
وبػػحلظ تكػػػف اقػػل درجػػة مستػػغ 0( عمػػى التختيػػب ,  1,  2,  3,  4,  5أحيانػػا , نػػادرا , ابػػجا ( الػػجرجات )

 ( .120( , بستػس  فخضي مقجارل )200( , واعمى درجة هي )40لبة في السقياس هي )تأاحها  الصا
" أف الااتبػػار الرػػادؽ هػػػ الػػحي يحقػػة الهػػجؼ الػػحي وضػػع مػػغ اجمػػه" , ويعّػػج صػػجؽ  -ا الغدداىخ :الرددج

 الأداة احج اخشيغ اساسييغ لعسميات القياس 
 -مقشخات الرجا الغاىخ  لممقياس :

(, وشمبػػت مػػغ لجشػػة 1السقيػػاس عمػػى لجشػػة مػػغ الخبػػخاء كسػػا فػػي )السمحػػة/  قػػاـ الباحػػث بعػػخل فقػػخات  
الخبػػخاء الحتػػع عمػػى مػػجى صػػلاحية كػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السقيػػاس , وتعػػجيل أو حػػحؼ أو اضػػافة ايّػػة فقػػخة 
ااخى يخونها صالحة لمقياس , وقج اسفخت ملاحطات الخبخاء عغ مػافقتهع عمى جسيع فقخات السقيػاس  تػع 

وقػػػج اسػػػتعسل %( فػػػأكثخ مػػػغ السحتسػػػيغ .80اف  الفقػػػخة تبقػػػى إذ مػػػا احػػػازت  عمػػػى مػافقػػػة ) اعتسػػػاد معيػػػار
 ( يبيغ ذلظ .5الباحث مخبع كاي لمتأكج مغ صلاحية الفقخات، وججوؿ )

 
 
 
 
 
 

قيسػػػػػػػػػة مخبػػػػػػػػػع قيسػػة مخبػػع  الححؼ التعجيل السػافقػف  الفقخات
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 الأوليةبرهرتو فاعمية الحات الأكاديمية  نراء الخبخاء حهل صلاحية فقخات مقياس  (5الججول  
 

لغخل تعخّؼ مجى وضػح التعميسات , ووضػػح الفقػخات فػي السقيػاس شبػة وضهح التعميمات والفقخات : 
كميػػة التخبيػػة لمبشػػات وااػػح بالحدػػباف حدػػات الػػدمغ  ( شالبػػة مػػغ20الباحػػث السقيػػاس عمػػى عيشػػة قػامهػػا )

الػػحي يدػػتغخقه السفحػػػص فػػي الاجابػػة عمػػى السقػػاييذ , و أتزػػح بػػاف التعميسػػات والفقػػخات كانػػت واضػػحة 
 ( دقيقة .20ومفهػمة وكاف معجؿ الدمغ السدتغخؽ في الاجابة  بستػس )

  Validity Index-مقشخات الرجا :
خرائز الديتػمتخية التي يشبغي تػافخها فػي السقيػاس الشفدػي قبػل تصبيقػه يعجّ الرجؽ مغ أهع ال الرجا:

( ، وقػػج 39,  1981إلا أنػػه يؤاػػخ قػػجرة السقيػػاس عمػػى قيػػاس ماوضػػع لقياسػػه فعػػلا  )الدوبعػػي و اػػخوف , 
 -:تحقة الباحث مغ صجؽ السقياس مغ الاؿ

ويذػيخ هػحا الشػػع مػغ الرػجؽ إلػى معخفػة مػجى تسثيػل  Content Validity   صدجا المحتدهى :
( .وقػػج تحقػػة الباحػػث مػػغ 39,  1981السقيػػاس لمطػػاهخة التػػي يدػػعى إلػػى قياسػػها )الدوبعػػي و اػػخوف , 

هحا الشػع مغ الرجؽ بأسمػت الرجؽ الطاهخي . اذ تع التحقة مشه بعخل السقياس عمى مجسػعة مػغ 
( والااػػح بػػهرائهع حػػػؿ صػػلاحية الفقػػخات فػػي 2ذ )السمحػػة/الخبػػخاء والستخررػػيغ فػػي التخبيػػة وعمػػع الػػشف

 قياس فاعمية الحات الأكاديسية

 
 العجد

الشدػػػػػػػبة 
 العجد السئػية

الشدػػػػػػػبة 
 العجد السئػية

الشدػػػػػػػبة 
 السئػية

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاي 
 السحدػبة

كػػاي الججوليػػة 
عشػػػػػػج مدػػػػػػتػى 

 (0,05دلالة )

1  ,2  ,4  ,5  ,6  ,
8 ,9  ,10 ,12 ,13 
 ,14  ,15  ,16  ,
18 ,20 ,21  ,22  ,
23 24  ,25  ,26  ,
27  ,28  ,29 

16 100
% 

0 0% 0 0% 16 

3,84  

3  ,7  ,11  ,17  ,
19  ,30  ,31  ,32 
 ,33  ,34  ,35  ,
36  ,37  ,38  ,39 
 ,40 

15 96% 1 4% 0 0% 12.2 
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يعػػج الثبػػات مػػغ السفػػاديع التػػي يتصمػػب أي مقيػػاس التستػػع بػػه  :  Reliability scale-ثبددات المقيدداس :
 (. 142، 1990ليتػف صالحا للاستعساؿ )الإماـ و اخوف، 
 صخيقة إعادة الااتباروتحقة البحث الحالي مغ ثبات السقياس ب

تعتسج الفكخة الاساسية في تصبيػة السقيػاس عمػى عيشػة مسثمػة  :  Test Retestطخيقة اعادة الاختبار 
( يػماً تحجد شبيعة العيشة والدسة السقاسػة , ومػغ ثػّع يحدػب 15واعادة التصبية بعج مجة زمشية مقجارها )

ل الاسػػػتقخار عبػػػخ الػػػدمغ ، لػػػحلظ تػّػػع تصبيػػػة معامػػػل الارتبػػػاف بػػػيغ درجػػػات التصبيقػػػيغ الػػػحي يسثػػػل معامػػػ
( 15(شالبػػة ااتيػػخت بالأسػػمػت العذػػػائي البدػػي  , وبعػػج مػػخور )30السقيػػاس عمػػى عيشػػة متػنػػة مػػغ )

يػماً مغ التصبية الأوؿ عمى العيشة نفدها وتّع حدات معامل الارتباف "بيخسػف " بيغ درجات التصبيقػيغ 
-0,70ذيخ "عيدػي " إلػى إف معامػل الثبػات الػحي يتػخاوح )( . وي0,87فكاف معامل الارتباف يداوي )

 (  58:  1985( مؤاخا جيجا للااتبار الثابت )عيدػي،0,90
وتبشػػي مقيػػاس ( 3الادمددان عمددى الانتخنيددت ممحددن  بعػػج اكسػػاؿ اعػػجاد مقيػػاس رابعددا : التظبيددن النيددا ) :

اصبح جاهديغ لتصبية عمى العيشػة ، وتػفخ الخرائز الديتػمتخية ، ( 5فاعمية الحات الأكاديمية ممحن 
( شالبػػػة ااتيػػػخ 200التػػػي تحقػػػة اهػػػجاؼ البحػػػث مػػػغ الالهػػػا ، وعميػػػة فقػػػج تػػػع تصبيقهػػػا عمػػػى عيشػػػة بمغػػػت )

تػع التصبيػة و مػزعيغ عمى التخرز )عمسي _ اندػاني ( و  ية الصبقية مغ مجتسع البحث بالصخيقة العذػائ
 .الستغيخيغ بيغالسقياسيغ بػقت واحج لبياف العلاقة الارتباشية 

وقػػػج تػػػع الاسػػػتعانة بالحقيبػػػة الإحرػػػائية لمعمػػػػـ الشفدػػػية الاجتساعيػػػة :  لهسدددا ل ااحردددا يةخامدددداً:  ا
(SPSS)  :لإتساـ إجخاءات البحث وحدات نتائجه 
 الااتبار التائي لعيشة واحجة .1
  مخبع كاي لإيجاد صجؽ السحتسيغ والخبخاء  .2
 لحدات القػة التسييدية لمفقخات.الااتبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ : وذلظ  .3
معامػػل أرتبػػاف بيخسػػػف لإسػػتخخاج قػػيع معػػاملات الإرتبػػاف بػػيغ درجػػات أفػػخاد العيشػػة فػػي السقياسػػيغ  .4

 وكحلظ لمكذ  عغ دلالة االعلاقة بيغ الستغيخيغ.
 

 الفرل الخابع /  عخض النتا ج ومناقذتيا

لمشتائج التي تػصػل اليهػا الباحػث عمػى وفػة يتزسغ هحا الفرل عخضا  -اولا: عخض النتا ج ومناقذتيا:
الاهػػجاؼ والفخضػػيات التػػي تدػػعى الجراسػػة الحاليػػة الػػى التحقػػة مشهػػا وتحميػػل الشتػػائج التػػي اسػػفخت عشهػػا فػػي 
هػػحا البحػػث لسعخفػػة العلاقػػة بػػيغ الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت وعلاقتػػه بفاعميػػة الػػحات الأكاديسيػػة لسعخفػػة دلالػػة 

 .تحقة والكذ  عسا اذا كانت الشتائج البحث تؤيج هجؼ البحثالفخؽ احرائيا بيشهسا ثع ال

 مدتهى الادمان عمى الانتخنيت لجى طالبات كمية التخبية لمبنات -اليدجف الاول :
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تحقيقا لأهػجاؼ البحػث الحػالي قػاـ الباحػث بتصبيػة مقيػاس الادمػاف عمػى الانتخنيػت عمػى افػخاد عيشػة       
(، وانحػػػخاؼ 139،285تػػػعّ اسػػػتخخاج متػسػػػ  العيشػػػة كتػػػل البػػػال  )( شالبػػػة، 200البحػػػث البػػػال  عػػػجدهع )

(،. ولسعخفة مدتػى الادماف عمػى الانتخنيػت  اسػتخجـ الااتبػار التػائي لعيشػة واحػجة 22،062معياري قجرل )
( , اذ بمغػػت القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة 120, وذلػػظ لسقارنػػة متػسػػ  العيشػػة مػػع الستػسػػ  الفخضػػي والبػػال  )

( ودرجػػػة 0,05( عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة )1,96اكبػػػخ مػػػغ القيسػػػة التائيػػػة  الججوليػػػة والبالغػػػة )( وهػػػي 16،09)
 ( يػضح ذلظ . 6( وججوؿ ) 199حخية )

 
 

المتهسط الحداب) والانحخاف المعيار  والقيمة التا ية المحدهبة والججولية لجرئات طمبة (  6ئجول   
 العينة ف) مقياس الادمان عمى الانتخنيت

الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الحدابي

انحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؼ 
 معياري 

الستػسػػػػ  
 الفخضي

القيسػػػػة التائيػػػػة 
 السحدػبة

القيسػػػػػػػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الججولية

 الجلالة

دالة عشج مدتػى  1,96 16،09 120 22،062 139،285
 (0,05دلالة )

وهػػحا يػػجؿ عمػػى أف للإنتخنػػت  ثػػار وتذػػيخ الشتػػائج الػػى ارتفػػاع الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت لػػجى الصالبػػات      
و ثار ايجابية ، ويبقى دور التخبية في تعديد الآثار الإيجابيػة ، وحسايػة السدػتخجـ مػغ الآثػار الدػمبية سمبية 

( و 2011واستخجامهغ ايزػا للأنتخنيػت فػي السيػجاف العمسػي والتخبػػي , واتفقػت مػع دراسػة دراسػة معيجػل )
 (Xiao,si,li) 2006دراسة اكدايػسي لي 

مدتهى الادمان عمى الانتخنيت  عمدى وفدن متغيدخ  لة الاحرا ية ف)الفخوا ذات الجلا  -اليجف الثان) :
 التخرص  عمم) 6 اندان)( .

( 151،356أف الػسػػ  الحدػػابي لصمبػػة التخرػػز العمسػػي عمػػى مقيػػاس الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت هػػػ )   
( درجػػػػه بيشسػػػػا كػػػػػاف الػسػػػػ  الحدػػػػابي لصمبػػػػة التخرػػػػز الاندػػػػػاني 21،178درجػػػػه وانحػػػػخاؼ معيػػػػاري )

( واسػػتعساؿ الااتبػػار التػػائي لعيشتػػيغ مدػػتقمتيغ وجػػج اف 22،904( درجػػه وانحػػخاؼ معيػػاري )147،180)
( وهػػػي غيػػػخ  دالػػػه 1,96( وهػػػي اصػػػغخ مػػػغ القيسػػػة ألججوليػػػه البالغػػػة )1،135يسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة )الق

( وهػػػحا يػػػجؿ عمػػػى عػػػجـ وجػػػػد فػػػخؽ بػػػيغ شمبػػػة 198( ودرجػػػة حخيػػػة )0,05إحرػػػائيا عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػه) 
 ظ( يبيغ ذل7التخرز العمسي وشمبة التخرز الانداني في متغيخ الادماف عمى الانتخنيت   .وججوؿ )

 
 
 

 الفخا بين درئات التخرص العمم) والاندان) عمى مقياس الادمان عمى الانتخنيت (7ئجول  
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وتذػػيخ الشتيجػػة عمػػى عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً فػػي الإدمػػاف عمػػى الإنتخنػػت لػػجى العيشػػة ويبػػجو مػػغ  
الشتيجة أف الصالبة التي  لجيها رتبة في التعمة بالإنتخنػت وسػػؼ تدػتخجـ الإنتخنػت لدػاعات شػيمػة بغػس 

فتمبيػػة احتياجاتهػػا التػػي يذػػبعها اسػػتخجاـ الإنتخنػػت يجػػج الػقػػت الػػلازـ لػػحلظ الشطػػخ عػػغ ااتراصػػه العمسػػي 
 (2011) بعيجاً عغ الجراسة العمسية او الاندانية. وااتمفت مع دراسة معيجل

 . طالبات كمية التخبية لمبنات لجىمدتهى فاعمية الحات الأكاديمية   -اليدجف الثالث :
تحقيقػػا لأهػػجاؼ البحػػث الحػػالي قامػػت الباحثػػة بتصبيػػة مقيػػاس فاعميػػة الػػحات الأكاديسيػػة  عمػػى افػػخاد       

(، وانحػخاؼ 164،605( شالبػة، تػعّ اسػتخخاج متػسػ  العيشػة كتػل البػال  )200عيشة البحث البال  عجدهع )
ئي لعيشػػػة واحػػػجة , وذلػػػظ ( ولسعخفػػػة مدػػػتػى فاعميػػػة الكفػػػاءة اسػػػتخجـ الااتبػػػار التػػػا24،266معيػػػاري قػػػجرل )

( 20،78( , اذ بمغػت القيسػة التائيػة السحدػػبة )123لسقارنة متػس  العيشة مع الستػسػ  الفخضػي والبػال  )
( 199( ودرجػة حخيػة )0,05( عشػج مدػتػى دلالػة )1,96وهي اكبػخ مػغ القيسػة التائيػة  الججوليػة والبالغػة )

 ( يػضح ذلظ8وججوؿ ) 
   . 

ب) والانحخاف المعيار  والقيمة التا ية المحدهبة والججولية لجرئات طمبة المتهسط الحدا( 8ئجول  
 العينة ف) مقياس فاعمية الحات الأكاديمية

الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الحدابي

انحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؼ 
 معياري 

الستػسػػػػ  
 الفخضي

القيسػػػػة التائيػػػػة 
 السحدػبة

القيسػػػػػػػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الججولية

 الجلالة

164،605 24،266 123 20،78 1,96 
مدتػى دالة عشج 
 (0,05دلالة )

ويفدػػخ الباحػػث هػػحل الشتيجػػة بػػاف الصمبػػات قػػج وصػػمػا الػػى  الأكاديسيػػةارتفػػاع فاعميػػة الػػحات  تبػػيغ الشتيجػػة   
مخحمػػة اصػػبحػا فيهػػا اكثػػخ اعتسػػادا عمػػى انفدػػهع وبالتػػالي فهػػع يستمكػػػف فاعميػػة ذاتيػػة اكاديسيػػة تػػجفعهع نحػػػ 

السعخفػػي  فالصالػػب بإمتانػػه نقػػل احداسػػه بالكفػػاءة الػػى تعديػػد نسػػػهع الانجػػاز مػػغ اجػػل تحقيػػة شسػحػػاتهع و 
 اصجقائه ورفع مدتػى كفاءتهع الذخرية والسعخفية مغ الاؿ تعديد نجاحهع وامة مشاخ تعميسي ايجابي

 العجد نػع العيشة
الػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الحدابي
الانحػػػػػػخاؼ 
 السعياري 

القيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 السحدػبة

القيسػػػػػػػػػػػػػة 
 ألججوليه

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى 
 0،05الجلالة

 21،904 151،356 150 شمبة التخرز العمسي
شمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التخرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  غيخ دالة  1.96 1،135

 22،904 147،180 150 الانداني
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وشبقا لكلاـ بانجورا فاف مختفعي الكفاءة غالبا ما يتػقعػػف الشجػاح مسػا يديػج مػغ مدػتػى دافعيػتهع لتحقيػة   
ػصػػػؿ الػػى حمػػػؿ فعالػػة وجيػػجة لسػػا قػػج يعتخضػػهع مػػغ مذػػتلات واضػػصخابات ولػػجيهع افزػػل اداء مستػػغ وال

 واتفقت مع دراسػة (Bandura ,1997:38)احداس ايجابي وتفكيخ بإيجابية وقجرة عمى تحسل السذتلات 
 (2014)سالع،

متغيدخ عمدى وفدن الفخوا ذات الجلالة الاحرا ية ف) مدتهى فاعمية الحات الأكاديميدة  -اليجف الخابع :
 التخرص  عمم) 6 اندان)( .

(  تبػيغ أف الػسػ  الحدػابي لصمبػة التخرػػز العمسػي عمػى مقيػاس فاعميػة الكفػاءة  هػػػ 9مػغ جػجوؿ )    
( درجػػػه بيشسػػػا كػػػاف الػسػػػ  الحدػػػابي لصمبػػػة التخرػػػز 24،681( درجػػػه وانحػػػخاؼ معيػػػاري )166،146)

الااتبػػػار التػػػائي لعيشتػػػيغ مدػػػتقمتيغ ( واسػػػتعساؿ 23،893( درجػػػه وانحػػػخاؼ معيػػػاري )163،00الاندػػػاني )
( وهػػػي غيػػػخ  1,96( وهػػي اصػػػغخ مػػػغ القيسػػػة ألججوليػػه البالغػػػة )0،78وجػػج اف القيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة )
( وهػحا يػجؿ عمػى عػجـ وجػػد فػخؽ بػيغ شمبػة 198( ودرجػة حخيػة )0,05داله إحرائيا عشج مدتػى دلالػه) 

 ( يبيغ ذلظ9. وججوؿ)فاعمية الحات الأكاديسية  التخرز العمسي وشمبة التخرز الانداني في متغيخ 
 ا بين درئات التخرص العمم) والاندان) عمى مقياس فاعمية الحات الأكاديميةوالفخ (9 ئجول

لا يػجج فخؽ بيغ التخررات العمسية او الاندانية ويفدخ الباحث الشتيجة باف كل فخد يتستع بتفػاءة معيشػة 
 السفهػػـ هػي الحاتيػة ويؤكػج بانػجورا بػأف الكفػاءة في مجاؿ عسمػه او تخررػه سػػاء كػاف عمسيػاً اـ اندػانياً.

 ويحػجد  السػتعمع دافعيػة مدػتػى  وتبػخر واحج في شخية وأفكارل وقجراته الذخز تجارت كل تشجمج به الحي
 عمى برجؽ تخكد التى البذخية والتفاعلات العقمى الفهع مغ الاؿفاعمية الحات الأكاديسية  مدتػى مفهػـ 

) السخلافػي , دراسػة  . ااتمفػت مػع(Bandura,1977,115)العسػل بيئػة الػى ونقمهػا الايجابيػة السهػارات
2010) 

 

 

 العجد نػع العيشة
الػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الحدابي
الانحػػػػػػخاؼ 
 السعياري 

القيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 السحدػبة

القيسػػػػػػػػػػػػػة 
 ألججوليه

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى 
 0،05الجلالة

 24،681 166،146 150 شمبة التخرز العمسي
طمبددددددددددددة التخرددددددددددددص  غيخ دالة  1.96 0،78

 23،893 163،00 150 الاندان)
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فاعميددة الددحات الأكاديميددة  و طبيعددة العلاقددة الارتباطيددة بددين الادمددان عمددى الانتخنيددت  -: اليددجف الخددامذ
 لجى طالبات كمية التخبية لمبنات .

الباحػػث معامػػل ارتبػػاف لتحقيػػة هػػحا الهػػجؼ تػػع معالجػػة البيانػػات احرػػائيا لػػجرجات افػػخاد العيشػػة ، اسػػتخجـ 
بيخسػػػف لمكذػػ  عػػغ العلاقػػة بػػيغ  الستغيػػخيغ  ووجػػجت اف معامػػل الارتبػػاف بػػيغ الادمػػاف عمػػى الانتخنيػػت و 

 (0،86فاعمية الحات الأكاديسية  هي )

 البحث الحال) يمكن استنتاج ما يأت): ما تهصل إليو الباحث من نتا ج ف) ضهء-الاستنتائات  :

مشهػا، وبالتػالي فػإف اسػتسخارها  الاجتساعيػةإف الادماف عمى الانتخنيت مختب  بػالطخوؼ البيئيػة وااصػة  -1
 يتػق  عمى مقجار الجعع الحي يحرل عميه الفخد مغ الآاخيغ.

لايػجػػػج تسيػػػد بػػػيغ الااتراصػػػات فػػػي اسػػػتعساؿ الانتخنيػػػت لػػػجى الافػػػخاد لانهػػػع متدػػػاووف فػػػي مدػػػتػى  -2
 التفكيخ 

لػجى الفػخد يعػج أحػج الستغيػخات الجاعسػة لقجرتػه عمػى السػاجهػة الفعّالػة فاعميػة الػحات الأكاديسيػة  إرتفاع و  -3
 وهػ مغ عػامل السقاومة التي مغ اأنها دعع قجرة الفخد عمى مػاجهة السذتلات والتغمب عميها .

باستعساؿ البػخامج  إف فاعمية الحات الاكاديسية تعج مشبئ دقية لجرجة التغيخ الدمػكي وبالإمتاف تشسيتها -4
 التخبػية هي مغ الستغيخات الشفدية القابمة لمتشسية ومداعجة الصالب عمى زيادة تحريمه الجراسي.

إف مدتػى الادماف عمى الانتخنيت يتػق  عمى فاعمية الحات الأكاديسية ، فكمسا كاف الفخد أكثخ فاعمية  -5
صعػبة، فزلًا عغ أف الأفخاد ذوي الفاعميػة كاف أكثخَ استصاعة عمى القياـ بتحقية أهجاؼ أبعج وأكثخ 

 السختفعة يزعػف غالبا مدتػيات تتفة مع قجراتهع و تتفة مع قجراتهع مع الفخص التي تتاح لهع.

 التهصيات-ثانياً : 

 مداعجة الصالبات عمى ادراؾ السذاكل التي تراحب الادماف عمى الانتخنيت ومحاولة ايجاد الحمػؿ لها .1

ى كي ية التعامل مع التجارت الرعبة السحبصة لصسػحاتهع في ضػء بخنامج مداعجة الصالبات عم .2
إراادي تػجيهي يداعجهع في تػضي  قجراتهع  وتشسية مهاراتهع بسا يتشاسب مع شسػحاتهع , وتفعيل 

 الصالبات دور الإرااد في الجامعات والإفادة مغ الأساليب الإراادية التي تدهع في زيادة الػعي لجى 
 مذتلاتهغ.لحل 

 ضخورة الاستفادة مغ فاعمية الصمبة وتشسيتها في فتح مجالات الإبجاع أمامهع . .3

 المقتخحات -ثانيا :
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إجػػػخاء دراسػػػة لسعخفػػػة أثػػػخ بعػػػس الستغيػػػخات البيئيػػػة مثػػػل )السدػػػتػى التعميسػػػي، السدػػػتػى الاقترػػػادي،  -1
الاسػتغلالية ,سػمػؾ السجاممػة( عمػى  مشصقة الدتغ، الحالة الاجتساعية، أساليب السعاممة الػالجيػة الذخرػية

 .  الادماف عمى الانتخنيت علاقة فاعمية الحات الأكاديسية  و

 الستػسصة ، الثانػية(. مخاحل دراسية مختمفة مثل)إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى  -2

 لجى الصمبة  _ اجخاء دراسة تجخيبية ، بشاء بخنامج اراادي في معالجة الادماف 3
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