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s The Implications of Using Electronic 

Games on Early Childhood Growth 
A B S T R A C T  
 

    This research aimed to identify: 

1- The extent to which a child uses electronic games in early 

childhood. 

2-Implications of the use of electronic games in early childhood 

on the aspects of growth: 

  a. physical   b. mental   c. emotional   d. social   e. linguistic 

3- Possible alternatives of getting benefits from electronic 

games in early childhood. 

The research used the descriptive analytical methodology, and 

the research is qualitative. Interview was used as a research tool 

for a sample consisting of (26) research units of different 

specialties. 

   The research reached a number of results: 

1 - Parents followed their children in the use of electronic 

games.  

2- The duration of playing electronic games amoung children in 

the whole sample of the study in a day ranged between (15-30) 

minutes for females and (30-45) minutes for males.  

3. Electronic games had no negative effects on both physical 

and mental developments, but negative effects appeared on 

motional, social and linguistic sides.  
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ستخجمت السقابمة كأداة أعمى البحث الشػعي. و  ستخجم البحث السشيج الػصفي التحميمي، ويدتشج البحثإ
 .( وحجة بحثية مغ تخررات مختمفة26مغ ) تتكػنالبحث التي  عيشة مغ  لجسع السعمػمات

 :وتػصل البحث إلى عجد مغ الشتائج   
 .بع أولياء الأمػر أشفاليع في استخجام الألعاب الإلكتخونيةايت -1
( 30-15عيشة الجراسة بأكسميا، تخاوحت مجة لعب الألعاب الإلكتخونية في اليػم بيغ ) لجىالأشفال  -2

 .( دؾيقة لمحكػر45-30دؾيقة للإناث و )
ولع يكغ للألعاب الإلكتخونية أي آثار سمبية عمى التصػرات الجدجية والعقمية عمى الدػاء، إلا أن  -3

 . ساعية والمغػيةجتالآثار الدمبية ضيخت عمى الجػانب الحخكية والإ
 

 مقدمة:

تحجث تغييخات  و ، كبيخةالتي تجخل جسيع السجالات بدخعة بالحياة الخقسية  يةتتسيد الحياة العرخ        
، لاسيسا الجانب السادي  و تغدو جسيع جػانب الحياةسخيعة و ىائمة مسا لايدتصيع الفخد المحاق بيا ... 

تأذان في السخاحل العسخية كافة سػاء كان بصخيقة مباشخة أو إسو لجسيع أفخاد السجتسع دون إستثشاء أو 
  ... غيخ مباشخة

تجعل السػضػع أكثخ حداسية مغ السخاحل العسخية الألكتخونية في مخحمة الصفػلة لألعاب ستخجام افإ      
  تو في السدتقبل .، تبعاً لأىسيتيا و دورىا الفاعل في تذكيل و بشاء شخريالأخخى 

الى تػخي الححر مغ يحتاج  -ولاسيسا الصفػلة السبكخة –فإستخجام ىحه الألعاب في مخحمة الصفػلة      
أمخان ستابعة شخاف و الالإعسميتي تعج . لحلظ و السجرسة ويتصمب التعاون بيغ البيت قبل الػالجيغ 

   سمبياتيا . مغ  أو التقميل ، عسمية الشسػ بدلام دون التأثيخات الدمبيةسيخ زسان ضخوريان ل

 الإطار العام لمبحث

 أهمية البحث:

حداسيتيا و تأثيخىا البالغ عمى مغ أىسية مخحمة الصفػلة السبكخة مغ جية ، و تأتي أىسية البحث       
لاسيسا في  –.. و كحلظ سخعة و سعة انتذار إستخجام الألعاب الألكتخونية السخاحل العسخية الأخخى كافة 

وكحلظ أىسية  التعامل مع ىحيغ الستغيخيغ بذكل سميع و  مغ جية ثانية ... –السبكخة مخحمة الصفػلة 
 صحي و تخبػي ..

فيػ مغ الأنذصة السيسّة في حياتو التي تكذف عغ مكشػناتو،  ، يسيل الصفل لمعبُ بذكلٍ فصخي      
وعػاشفو وجػانبو الخؽيّة، وبالمعب تتكػّن شخريّة الصفل، وتطيخ اتجاىاتو وميػلو الفكخية والعاشؽية 
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ة. أكّج عمساء الشفذ أنّ المعب يُشسّي شخريّة الفخد، كسا أنّو وسيمةٌ مغ وسائل التعميع الإجتساعيو 
ي الدابق كان إشلاق مفيػم المعب يختبط بالشذاط البجني أو الحخكي، إلا أنّو بتصػّر العمع الأساسية، وف

والتكشػلػجيا التي رافقتو تغيّخ مفيػمو عغ السفيػم الدابق؛ فطيخت الألعاب الإلكتخونية التي سُخعان ما 
غ التعميع إلى التخؼيو جحبت انتباه جسيع فئات السجتسع ولاقت نجاحاً فائقاً، وانحخفت بسفيػم المعب م

 .(3: 21،2011)بالجرجة الأولى

تكسغ أىسية المعب بكػنو مغ أىعّ حاجات الصفل الأساسية، وىػ ضخورةٌ مغ ضخوريّات حياتو       
في حياتو، كسا أنّو يُحدّغ نسػّه الجدجيّ، والعقمي،  الذخرية؛ ؼبالمعب يتعمّع الصفل أمػراً عجيجة تُفيجه

والانفعالي، والمغػي لجيو، فيػ ليذ مجخّد وسيمة مغ وسائل قزاء وإشغال أوقات الفخاغ لجى الأشفال كسا 
يطغ الكثيخون؛ بل ىػ ذو فائجة تعػد عمى الصفل خرػصاً إذا كان اختيار الألعاب التي يسارسيا الصفل 

عغ دراسةٍ وعمعٍ ومشيجية صحيحة، فإنْ كانت كحلظ فيي تُكدب الصفل السيارات العجيجة  مغ قِبل الػالجيغ
التي يحتاجيا كي تشسػ شخريتو، وتػضّح الألعاب أيزاً الكثيخ مغ السفاـيع العمسية والجيشية والمغػية 

  لجيو.

دة ؛ إذ يُجخل الفخحة والدعاإنّ المعب مُيعٌّ وضخوري للأشفال في كافة مخاحميع العسخية ولمكبار أيزاً       
  . (21،2011:4)عمى قمػبيع، ويُججّد الحيػية والشذاط لجييع، وىػ وسيمة لكدخ الخوتيغ ونسط الحياة

، لكغ في الكثيخ مغ عمى مدتخجمييا مباشخ  ليا ثأثيختؤكج الجراسات الحجيثة بأن الألعاب الألكتخونية 
      الإيجابيات .يتع التصخق الى الدمبيات دون الأحيان 

 مذكمة البحث:

و الغديخة في الحياة  صعػبة التعامل مع الستغيخات و السغخيات الستػفخةتكسغ مذكمة البحث في      
 و الإستفادة مغ مداياىا ، إقتشائياتصمب الححر في يي الح فالتعامل معيا يعج سلاحاً ذو حجيغ العرخية ،

حياة الفخد بذكل عام و الصفل في ىحه السخحمة السيسة و  عمىالديصخة عمى سمبيات تأثيخىا كحلظ و 
 الحخجة بذكل خاص ..

 في نذاط واضحاً  حيداً  تذغل التي تحتػييا الألعاب الألكتخونية البرخية الرػرة تؤكج الجراسات إن      
 يقػم الحي رد،لمجا الخيال نحػ الاتجاه يأخح ثع والستػسصة، السبكخة الصفػلة  فتخة خلال ، الخيالي الصفل
 . الصفل تجاىاتإ و وسمػك شخرية  عمى ؤثخ إيجابياً الحي ي وتكػيغ الأفكار الخمػز عمى
 في الحياة العرخية السددحسةو إنخخاشيع بالعسل الػالجيغ  ولاسيسا جائعال أفخاد الأسخة إنذغال و كسا أن    

و حاجتو ، السيسة  ىحه السخحمة العسخية لعجم تػفخ الػقت اللازم لقزائو مع الأشفال فييكػن سبباً  ،
في إستخجام ىحه الألعاب التي قج يؤثخ لمتعمع و إستكذاف العالع مغ حػلو يؤدي بو الى الإفخاط السمحة 

 ضخ و السدتقبل .سمباً عميو في الحا
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 جابة عغ الدؤال الآتي:فالبحث الحالي محاولة لإ      

 عمى الشسػ في مخحمة الصفػلة السبكخة؟  كيف يشعكذ إستخجام الألعاب الألكتخونية

  أهداف البحث:

      ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى:     

 . في مخحمة الصفػلة السبكخة شفل للألعاب الألكتخونيةمجى إستخجام  -1 

 :عمى جػانب الشسػفي مخحمة الصفػلة السبكخة لألعاب الألكتخونية اإنعاكاسات إستخجام  -2

     المغػية -هة      الإجتساعي-د   الإنفعالية   -ج    العقمية   -ب   الجدسية    -أ  

 الألعاب الألكتخونية في مخحمة الصفػلة السبكخة .البجائل السسكشة للإستفادة مغ  -3

 حدود البحث:

 و مخحمة الصفػلة السبكخة . الألعاب الألكتخونيةسيتحجد البحث الحالي ب     

 المرطمحات:تحديد 

 : Reflexإنعكاس -1

يء يعشي )ضيخ أثخه ، وإنعكذ الذ (يأتي بسعشى )إرتجاد( و )إثخ( و )إنقلابمعجع لدان العخب في  
  .(3،345:1990)عميو( 

 .(618:1989، 24)إرتج آخخه عمى أولو أما في معجع الػسيط )إنعكذ(   
 

 التي   –سمبية  إيجابية أم أكانت سػاء -أو بعيجة السجى الآثارالآنية بأنيا إجخائياً   الباحثة وتعخفيا
 

 الصفػلة السبكخة  في مخحمة -الجدسية ، العقمية ، الإنفعالية و المغػية  -تطيخ في جػانب الشسػ
 
 الإلكتخونية . الألعاب إستخجاميع نتيجة 
  
 : E Gamesالألعاب الألكتخونية -2

 Cell( و)  X Box( و)  Play Stationو)  ( I Pad )ىي الألعاب التي يدتخجميا الصفل مثل 
Phone . ) 
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 :Early Childhood Stageمخحمة الصفػلة السبكخة -3

(سشػات مغ عسخ الصفل ، و تتسيد بدخعة الشسػ في جسيع جػانبو الجدسية 6-2ىي الفتخة التي تستج بيغ )
 ة .الإجتساعي، العقمية ، الإنفعالية  و 

      نظري:الإطار الالدراسات الدابقة و 

  الدراسات الدابقة: أولًا:

سيتع تشاول الجراسات ذات العلاقة بسػضػع البحث ضسغ محػري مخحمة الصفػلة السبكخة و الألعاب       
  الألكتخونية .

مغ   ستكذاؼيةإ دراسة– ( بعشػان )أثيخ ألعاب الكسبيػتخ عمى تشسية الأشفال2014دراسة سالديانػ ) -1
 وجية نطخ أولياء الأمػر (.

( لسعخفة 1087)الحيغ بمغ عجدىعالجراسة الحالية إلى التعخف عمى مػاقف الآباء والأميات  تىجف    
،  في الجػانب التالية: الػقت الحي يقزيو في الكسبيػتخ لمعب يعأشفال نسػ تأثيخ ألعاب الكسبيػتخ عمى
فػائج وعيػب و كحلظ ،  الإشخاف ، وكيؽية في المعب الصفل ةقي، وشخ لجيو  وأنػاع مغ الألعاب السفزمة

 ألعاب الكسبيػتخ. 
 أضيخت نتائج البحث:

 إلى جياز الكسبيػتخ في أي وقت يخيجون. ػن مرمغ الأشفال ي( % 30.47) أن -1
 .الكسبيػتخ للألعاب في الغالب يدتخجمػن ( مغ الأشفال 36.28%) -2
فقط عشجما يكػن لجييع وقت  لكسبيػتخأنذصة أشفاليع عمى امغ الآباء يذخفػن عمى  (42.87%) -3

 .فخاغ
، في حيغ   في ألعاب الكسبيػتخ كل يػم ( ساعة 2-1)مغ الآباء يدسح لأشفاليع لقزاء  %(50) -4

 أكثخ مغ ألعاب الكسبيػتخ كل يػم. ساعات و (4-3 ليع ب) ػن دسح%( ي28.54)أن 
 (%8.27)  ويؤدي الى تشسية التفكيخ، ( %9.60)لػالجيغ، ا لخأي أكبخ الفػائج مغ ألعاب الكسبيػتخ، وفقاً 

 الإبجاع. ( %8.01)و ، القجرة عمى السلاحطة
 ( %13.15)و عجم وجػد حخكة بجنية ، (%13.37ػ)أكبخ عيػب ألعاب الكسبيػتخ ىو مغ      

 الإثارة. زيادة ( %8.58)و،  البرخمذكلات في 
 يشبغي وبالتالي ، و الألعاب يسكغ أن يكػن ليا آثار قػية عمى الأشفالالآباء بأن إعتخفػا و قج      

مع التقميل  تحقيق الفػائج السحتسمة ، يسكغ أشفاليع. وبيحه الصخيقةوضع حجود عمى كسية ومحتػى ألعاب 
 .(841-837: 31،2014)مغ الأضخار السحتسمة

 كسا الإلكتخونية لعاب للأ الأشفال لاستخجام التخبػية نعكاساتالإ( بعشػان)2014دراسة )الديػدي، -2
 (.السشػرة بالسجيشة الابتجائية السجارس شمبة أمػر أولياء و معمسػ يخاىا



  

 
545 

 يخاىا كسا الإلكتخونية للألعاب الأشفال لاستخجام التخبػية نعكاساتالإ إلى التعخف إلى الجراسة ىجفت
 الباحث ستخجمإ رسة ا الج أىجاف ولتحقيق  .السشػرة بالسجيشة الابتجائية السجارس شمبة أمػر أولياء و معمسػ
 الابتجائية البشيغ مجارس في الصمبة أمػر وأولياء لمسعمسيغ، ستبانتيغإ إعجاد وتع السدحي، الػصفي السشيج
 صجقيا دلالات مغ التحقق تع .فقخة ( 40 ) مغ تكػنت ، السشػرة بالسجيشة والتعميع التخبية لإدارة التابعة

 بالصخيقة اختيخوا شالب أمخ ولي (500)و معمساً، ( 336 ) مغ مكػنة عيشة عمى وشبقت وثباتيا،
 .البديصة العذػائية

 في دورىا حيث مغ الألعاب، ليحه مخاشخ ثسة أن يخون  السعمسيغ أن إلى الجراسة نتائج أشارت      
 الأشفال إدمان نتيجة الدمبية الرحية الآثار حجع يجركػن  أنيع كسا ، بأنػاعو السجرسي العشف حػادث

 العقمية الأشفال و ميارات قجرات إنساء صعيج وعمى  الدسع، و البرخ كسذكلات ، الألعاب ىحه عمى
 في ليا فػائج ثسة السعمسػن  يخى  فلا ، الػقت إدارة ميارة أو ، الإنجميدية المغة تعمع ميارة أو ،ة والحخكي

 معاناة يػاجيػن  الأىالي أنالجراسة  نتائج بيشت فقج الأمػر، أولياء نطخ لػجية وبالشطخ  .الجانب ىحا
 فزلاً  ،الجراسية  مجيػداتيع في يؤثخ مسا ، الإلكتخونية الألعاب مسارسة يف الأشفال سيخ نتيجة حؿيؿية

 الأسخ، داخل مذكلات عجة في تدبب مسا ، أشفاليع وعقػل وقت عمى الألعاب ىحه ستحػاذإ عغ
 العيشة أفخاد أبجى كحلظ .الأشفال لجى الأنانية ندعة وبخوز ، الأسخة أفخاد بيغ الأسخي  التػاصل كزعف

 الجراسة  نتائج بيشت كسا  .جشدية ولقصات عشف مذاىج مغ الألعاب ىحه تحتػيو مسا قمقيع الأىالي مغ
 الإلكتخونية للألعاب الدمبية الآثار مغ الحج حػل الصمبة أمػر وأولياء السعمسيغبيغ ترػرات  تػافقاً  ثسة أن
 الألعاب، ىحه مغ بالأسػاق يصخح ما في مخاؾبة والسخترة الحكػمية الخقابة ىيئات دور تفعيل :مشيا ،

 دور تفعيل عغ فزلاً  ، أشفاليع لأعسار السشاسبة الألعاب مجبخا ءشخا عمى الأىل فخاإش وضخورة
 ، صحيحة برػرة مسارستيا وكيؽية ، الألعاب تمظ عمى الإدمان بسخاشخ الأشفال تػعية في السجرسة

 والفئات السعخوضة الألعاب شبيعة عغ تعخيؽية معمػمات بػضع التجارية السحلات لإشخاف اللازم عمىوا
 .(-:9،2015)ليا السشاسبة العسخية

 أثخ الألعاب الألكتخونية عمى سمػكيات الأشفال(:بعشػان )( 2012دراسة )قػيجر، -3

 لجى الدمػكيات عمى الإلكتخونية الألعاب مسارسة أثخ ىػ ماىجفت الجراسة الى الإجابة عغ :       
 العاصسة؟ خالجدائ في الابتجائية السخحمة في الستسجرسيغ الجدائخييغ الأشفال

 لجسع وإحرائية كسية وأدوات التخبػي  السدح ، و إستخجم التحميمي الػصفي مشيج الجراسة إستخجمت     
 .والسقابمة والسلاحطة الاستبيان وتحميميا مثل البيانات

( سشة ، مغ الحيغ 12-7الحيغ تخاوحت أعسارىع بيغ )( شفل 200و تكػنت عيشة الجراسة مغ )     
 .الألكتخونية يدتخجمػن الألعاب 

  الحي والتػجيو لمخقابة يعػد وىحا والسشاسبات العصل في الإلكتخونية الألعاب الأشفال أغمبية يسارس     
 أنيع كسا ليع، الجراسي التحريل عمى الألعاب تأثيخ أضخار يقمل مسا الأشفال عمى الأولياء يفخضو
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 ىع أخخى  جية مغ الجراسة، في وتخكيدىع صحتيع عمى يؤثخ مسا ساعات خسذ مغ لأكثخ يسارسػنيا
 .لمسسارسة السلائع الجػ لتػفخ الأنتخنيت ومقاىي الألعاب قاعات مغ بجلا البيت في مسارستيا يفزمػن 

مسا يػلج  ، والقتالية والحخبية الخياضية الألعاب يفزمػن  الأشفال فأغمبية الألعاب نػعية ناحية مغ أما 
 في الألعاب الألكتخونية. السفزميغ بدبب تقميجىع لأبصاليعلجييع السيل الى الدمػك العجواني 

 الحجيثة التكشػلػجيات مع التعامل كيؽية الصفل تعميع عمى الألعاب ىحه تعسل أخخى  جية مغ     
 عالع الصفل أدخمت التي والعرخية الحجيثة التقشيات مغ وغيخىا الإلكتخونية، والأجيدة كالكسبيػتخوالأنتخنيت

 وتحقيق والفػز الشجاح تحقيق عمى إصخارا أكثخ جعمتو أنيا كسا الافتخاضي، والعالع الخقسية التكشػلػجيا
 يؤثخ مسا والفػز، الشجاح تحقيق عمى الإرادة ؼيو يػلج الفػز عمى وإصخاره الألعاب في فخدارتو الصسػح،

 .(-،23،2012) لحياتو والتخصيط أىجافو تحقيق في وإصخاره السدتقبمية شسػحاتو عمى
تأثيخ ألعاب الفيجيػ عمى رسػم الأشفال في مخحمة الصفػلة ( بعشػان )2011،الغامجيدراسة ) -4 

 (:خخةالستأ

 ىجفت الجراسة الى:
 ..(Video Games) الفيجيػ ألعاب والتاريخ الشذأة عمى التعخف -١
 .الأشفال رسػم عمى الفيجيػ لألعاب الإيجابية التأثيخات تحجيج -٢
 .الأشفال رسػم عمى الفيجيػ لألعاب الدمبية التأثيخات تحجيج -٣
 ألعاب تأثيخ عغ لمكذف الأشفال رسػم تحميل خلال مغ وذلظ التحميمي، الػصفي السشيج الباحث ستخجمإ

 رسػم في الذكمية والسػجدات العشاصخ ملاحطة خلال مغ ذلظ ويكػن  الأشفال، رسػمات الفيجيػعمى
 مختريغ قبل مغ تحكيسيا تع تحميل أداة  بػاسصة الفيجيػ بألعاب الستأثخة الخسػمات دراسة كحلظ الأشفال،

 .الفشية التخبية في
 :الجراسة نتائج أىع

 في لمتعبيخ السخسػمة الأشكال بتفاصيل واىتساميع م كبيخ برخي  مخدون  الفيجيػ ألعاب إكداب يلاحع -أ
 تيع .رسػما

 رسػمات عمى ذلظ ويشعكذ تيا ،ومؤثخا الحخكة وبعشرخ الستشػعة بالدخعة  تتسيد الفيجيػ ألعاب -ب
 . اً  جج كبيخة وبشدبة الأشفال

 .الخسع في الأحجاث مغ لمكثيخ ترػيخه في تخاكسية وخبخات إدراكيا اً إنفتاح لمصفل الفيجيػ ألعاب تعصي -ج
 ذات الفيجيػ لألعاب مسارستو عغ الشاتج الصفل رسػم في والدخقة والقتل العشف رمػز مغ عجد وجػد -د

 . (-:20،2011)أعسارىع يشاسب لا والحي العشيف السحتػى 
ستخجام إة للأشفال الإجتساعيالعلاقة بيغ السيارات بعشػان)( 2010،زادة اوعبجكمػ آغابي)دراسة -5

 .(بانجو امشصقة ميفي  الكسبيػتخ
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ة للأشفال واستخجام ألعاب الكسبيػتخ، مغ خلال الإجتساعيتشاولت ىحه الجراسة العلاقة بيغ السيارات      
مشصقة السجارس الابتجائية في  ميانجواب-مغ الػقت الحي يقزيو عمى ألعاب الكسبيػتخ، في إيخان التحميل

 .(2011-2010)العام الجراسي 
 مغالجراسة تكػن مجتسع . وصفي و تع تصبيقو بصخيقة قرجية  و يمشيجية البحث ىي ارتباش     

لججول أخح العيشات  ختيارىع وفقاً إتع  اً شالب (237)متكػنة مغ أختيخت مشو عيشةشالب و  (2200)
، معامل ارتباط (SPSS)يغ وتع تحميميسا بػاسصة بخنامج تانإستبتع جسعيا بػاسصة  مػرغان. البيانات

ألعاب إستخجام ة للأشفال و الإجتساعيسبيخمان. أضيخت الشتائج وجػد علاقة معشػية بيغ السيارات 
  .(364-361: 2013، 28)الكسبيػتخ

 وحل التحكخ عسميات عمى الالكتخونية الألعاب أثر( بعشػان )2011دراسة )الخيساوي و الذحخوري ،  -5
 الأردن( . في الستػسصة الصفػلة مخحمة أشفال لجى القخار واتخاذ السذكلات

 
 السذكلات وحل التحكخ عسميات عمى الإلكتخونية الألعاب مسارسة أثخ استقراء إلى الجراسة ىحه ىجفت
 .الأردن في الستػسصة الصفػلة مخحمة لجى أشفال القخار واتخاذ

 مجارس مغ وإناثًا ذكػرًا الابتجائي الخامذ الرف شمبة مغ الجراسة أفخاد اختيار تع اليجف ىحا ولتحقيق
 مجسػعة إلى قدسػا وشالبة، شالبًا ( 75 ) الجراسة أفخاد عجد بمغ حيث .العمسية ومجرسة الخيادة السشيل
 مػجية ألعابًا تمعب مجسػعة فخعيتيغ مجسػعتيغ إلى قدست شالبًا وشالبة ( 36 ) أفخادىا عجد تجخيبية

 .وشالبة شالبًا  )39( أفخادىا عجد ضابصة بمغ ومجسػعة مػجية، غيخ ألعابًا تمعب ومجسػعة
 غيخ ألعابًا الثانية والبصارية مػجية ألعابًا تزسشت الأولى البصارية الكتخونية، ألعاب بصاريتي إعجاد تع    

 عمى أسبػعيًا واحجة حرة بػاقع الألعاب ىحه وإناثًا ذكػرًا بشػعييا التجخيبية مارست السجسػعة .مػجية
 2007/2006.الأول الجراسي الفرل مجى
 لإفخاد السعيارية والانحخافات والبعجي القبمي الأداء متػسصات حدبت البيانات جسع مغ الانتياء وبعج

 الزابصة، السجسػعة وكحلظ سػجيةال غيخ والتجخيبية السػجية التجخيبية التجخيبية بشػعييا السجسػعتيغ
 البعجي الأداء متػسصات بيغ الطاىخة الفخوق  دلالة مغ الستغيخات لمتأكج الستعجد التبايغ تحميل واستخجم
 الأداء متػسصي ثع القخار، تخاذإو  السذكلات (MANCOVA) وحل التحكخ:الثلاث العسميات عمى السعجل
 .والسجسػعة الزابصة بفخعييا التجخيبية السجسػعة وإناث لحكػر السعجل البعجي
 لجى القخار تخاذإو  السذكلات وحل التحكخ عسميات عمى أثخًا الإلكتخونية للألعاب أن الجراسة نتائج أضيخت

 للألعاب أن أضيخت كسا .والزابصة السػجية بالسجسػعتيغ مقارنة السػجية السجسػعة غيخ أفخاد
 ( -،8،2011) السػجية غيخ السجسػعة ذكػر القخار لجى تخاذإ عسمية عمى أثخًا الإلكتخونية

 
 
 . 
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  الإطار النظري: ثانياً:

أىسية مخحمة الصفػلة السبكخة و مصالب و عغ ذات العلاقة بسػضػع البحث ستعخض الأدبيات      
إستخجام و إيجابيات و سمبيات فييا، بالإضافة الى أىسية المعب في ىحه السخحمة بذكل عام جػانب الشسػ 

 الألعاب الألكتخونية .

 أهمية مرحمة الطفهلة المبكرة:

 بالاعتسادية بجأىا والتي الإندان حياة في السيسة السخاحل مغ السبكخة الصفػلة مخحمة تعتبخ     
 الصفػلة مخحمة ففي ، الحات عمى والاعتساد الاستقلال نحػ الشسػ في يتخقى ىػ ثع الغيخ الكاممةعمى

 السشدل بيئة مغ الانتقال فييا ويتع وذاتو نفدو عمى اعتساده ويدداد الكبار عمى الصفل اعتساد يقل السبكخة
 يسكشو مسا ، بو والسحيصة الخارجية البيئة مع التفاعل في يبجأ حيث الأشفال رياض و الحزانة بيئة إلى
 ةالإجتساعي التشذئة عسمية تبجأ السخحمة ىحه وفي .السيج بسخحمة مقارنة بيئتة مع بػضػح التعامل مغ

 لا كان وإن والخصأ الرػاب بيغ التسييد فييا ويتعمع ةالإجتساعي العادات و ، والاتجاىات الؿيع وإكداب
 .خصأ أو صػاب ىػ لساذا يفيع

 الصفػلة مخحمة أىسية عمى جسعػاأ قج تقخيباً  إختلاف تػجياتيع رغع  الشفذ عمساء أن جسيع      
 ىحه عمى ركدت مثلا الشفدي التحميل فسجرسة الأىسية غاية في  أنيا و ، (687، 1998 ،12)السبكخة
 تذكل والتي الأولى سشػات الخسذ خلال تتكػن  الفخد شخرية نبأ يخى  فخويجف ، بالغاً  تخكيداً  السخحمة
 فييا الصفػلة خبخات تذكل التي الحخجة الشسػ مخاحل مغ يعتبخىا سشػات ثلاث مشيا السبكخة الصفػلة مخحمة

 مذكلات تعتبخ الصفػلة خبخات بأن قالت أنيا غيخ السخحمة بيحه فخويج أنا اىتست كحلظ الفخد شخرية
 الصفػلة أىسية إلى أشاروا وأريكدػن  وسػليفان وفخوم ىػرني كحلظ (-،19،2000) للأشفال بالشدبة حاضخة
 .السبكخة
 الذخرية بشاء يتع التيالأساسية  ةجالقاع ىي السبكخة الصفػلة مخحمة بأن القػل ؼيسكغ عام وبذكل     

 والعكذ الدػاء إلى أقخب السدتقبل في الذخرية كانت لدػاءا الى أقخب كانت فكمسا .عمييا الدميسة
 .بالعكذ

 :في مرحمة الطفهلة المبكرة مطالب النمه

 .مدبقاً  تحؿيقاً  ويحققيا يتعمسيا أن الإندان عمى يتػجب التي الشيائية السيسات عغ عبارة ىي     
خبخاتو التي تتشاسب مع  وتصػر نزجو لسدتػيات وفقا لخغباتو وإشباعو لحاجاتو الفخد تحقيق ويعخفيابسجى

 عبارة عغ مجسػعة مغ الحاجات ولحلظ فسصمب الشسػ سشو
 الفخد نجاح ويعتسج   . (27،2002،22) الأفخاد جسيع فييا ويتػافق معيشة زمشية فتخة خلال يخطت التي ىي
 أكج قجو  ، الشجاح يػلج الشجاح أن أي الدابقة لمسيسة بتحؿيقو مذخوشاً  الشسػ ميسات مغ لسيسة تحؿيقو في

 يدبب قج الشسػ مطاىخ مغ مبكخ مطيخ اكتداب في الصفل فذل أن في أريكدػن  نطخ وجية ىافجيخست
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 مصالب حػل السفيػم ىحا بجراسة اىتع مغ أول ىافجيخست ويعتبخ." اللاحقة نسػه مخاحل في مذاكل لو
 :ىي  السبكخة الصفػلة مخحمة في الشسػ مصالبىافجيخست أن  ويخى . (14،2001،22) الشسػ
 .الشطافة عادات تعمع 1-
 .الكلام تعمع 2-
 .الرغيخة العزلات استعسال تعمع 3-
 .الجشديغ بيغ التفخيق تعمع 4-
 .والحداب والكتابة القخاءات ميارات تعمع 5-
 .بو السحيصة البيئة استكذاف تعمع 6-
 .والخصأ الرػاب بيغ التسييد تعمع 7-
 .الآخخيغ مع التفاعل تعمع 8-
 .وبالآخخيغ بالحات بالثقة الإحداس 9-

 .السدؤولية تحسل تعمع 10-
 .الإيجابي الحات مفيػم تكػيغ 11-
 .الدميسة ةالإجتساعي العادات تعمع 12-
 .الجساعي لمعمب والقػانيغ القػاعج تعمع 13-
 (.41-2002،40 ، 11) الذخري ستقلالالإ مسارسة تعمع 14-

 جهانب النمه:

 الشسػ الجدسي: -1

 ىحه نياية في الصفل وزن  يبمغ حيث ، والإناث لمحكػر بالشدبة الػزن  بديادة السخحمة ىحه تتسيد     
 ىحه وتشتج ، الديادة ىحه في الإناث مغ تفػقاً  أكثخ الحكػر أن غيخ .الػلادة عشج وزنو أمثال سبعة السخحمة
 الؿيام وتدييل الصفل حخكة تيديخ في تداىع التي الكبيخة العزلات وبخاصة العزلات نسػ نتيجة الديادة
 الصفل شكل الشسػ،محػلة في فتدداد لمعطام وبالشدبة .وتخكيد دقة إلى تحتاج لا التي الأنذصة ببعس
 مطيخ الصفل تعصي والأشخاف الجحع مشصقة في الشسػ استسخار أن كسا الرغيخ، الصفل شكل إلى الخضيع

 إلى يرل حيث السخحمة ىحه في الصفل شػل زيادة في تطيخ العطام شػل زيادة .استجارة وأقل خصية أكثخ
  .السيلاد عشج شػلو عغ السخحمة ىحه نياية في شػلو ضعفي

 ندبة إلى أقخب الصفل قامة أن نجج حيث السخحمة، ىحه نياية في الصػل في الإناث عمى الحكػر ويتفػق  
 .(1،238:1999)الخاشج قامة

 معامل ؾيسة ترل الشزج،إذ عشج قامتو بصػل لمتشبؤ بو بأس لا أساساً  تعتبخ الخامدة سغ في توقام إنف
 الجدع صػرة أن أي." ( 0.70 ) حػالي الخشج سغ في وشػليا الخامدة سغ في القامة شػل بيغ الارتباط

 تشاول مغ الصفل يسكغ مسا السؤقتة الأسشان نسػ السخحمة ىحه في ويكتسل بػضػح، تطيخ الصفل لجى



  

 
545 

 الأسشان ضيػر ببجاية إذاناً  بالدقػط (المبشية) السؤقتة الأسشان تبجأ السخحمة ىحه نياية وفي الصعام،
 بالأسشان الاىتسام عغ السداعجة الجيجة الدمػكيات بعس عمى الأشفال تعميع الػالجيغ عمى الجائسة،ويشبغي

 .(27:2002،25)التدػس مغ عمييا والحفاظ
 :الشسػ العقمي -2

 السشصؿية( العسميات قبل ما )أي العسميات قبل ما السخحمة في السبكخة الصفػلة مخحمة شفل يعتبخ     
 تػفخ معيشة،لعجم أساسية ذىشية عسميات في الجخػل عمى الصفل قجرة عجم“ :أنيا عمى بياجيو يعخفيا والتي

 بالبداشة تفكيخه في يتدع السخحمة ىحه في الصفل فإن ذلظ وعمى (  22،2000،11) لحلظ اللازم السشصق
 الذيء مغ فقط واحج جانب مغ أكثخ عمى انتباىو تخكيد يدتصيع لا واحج،فيػ بعج وذو والدحاجة،
 ويقدع .بعج ؼيسا ذكخىا وسيأتي السعخؼية العسميات مغ كثيخ في أثخ الخاصية أمامو،وليحه السعخوض

 :قدسيغ إلى العسميات قبل ما مخحمة بياجيو
 :السفاـيع قبل ما مخحمة :أولاً 

  ( السػاءمة و التسثيل )عسميتي بيغ تػازن  يحجث ، إذ( سشػات 4-2 ) غىحه السخحمة م تستج      
 الخاص إلى الخاص مغ أي التحػلي الشػع مغ السخحمة ىحه في التفكيخ ويكػن  معشى لمذيء ؼيربح
 صحيحة نتائج إلى التحػلي الاستجلال يؤدي فقج وبالصبع الخاص، إلى الخاص مغ التحػلي التفكيخ

 الستسخكدة بالسفاـيع الصفل تفكيخ يتسيد كسا(.1،1999،239) كحلظ ليذ الأحيان معطع في أنو أحياناً،غيخ
 فالصفل  .لمذيء وترػره نطخه وجية بخلاف يفكخون  الآخخيغ أن يترػر لا فالصفل ذاتو،ولحلظ حػل

 مشطػر عغ الذخري مشطػره يسيد أن يتقبل ولا يدتصيع لا الصفلف ، للأشياء ونطختو فكختو حػل يتسخكد
 التفكيخ  ىػ تفكيخه أن العالع،أي ليحا ىػ إدراكو بشفذ عالسو يجركػن  الآخخيغ أن يطغ الآخخيغ،ولحلظ

 .) 2000:22 ،12)  (6،41:1996)الحات حػل التسخكد يقل العسخ تقجم مع ولكغ يالأنان
  :الحجسي التفكيخ مخحمة :ثانياً 

 بو تدوده ما عمى اعتساداً  بالحل يحذ حػاسو،فالصفل حػل متسخكد مازال الصفل لأن الحجسي سسيت
 الصفل تفكيخ فيتصػر سشػات(  7 -4)سغ مغ السعخؼية السخحمة ىحه وتدتسخ (13 :18،2001) حػاسو

 .ويتحدغ
 فقط،فالصفل واحج جانب مغ ىػ يخاه  ما مع يتػافق إدراكاً  الأشياء ذاتو،فيجرك مغ تحخراً  أكثخ ويربح     

 لمذيء الرحيحة الجػانب يعصي أن ؼيدتصيع الدغ تقجم مع الحات حػل السخكدية مغ التخمز  يدتصيع
 الأفكار عمى اعتساداً  وليذ الرحيح ىػ إنو ويخاه  يحدو ما عمى يعتسج فتفكيخه ولحلظ .يخاه  الحي

 تقجم فسع غيخمشصقي التفديخ ىحا كان وإن بأدائو يقػم لسا التفديخ عمى الصفل قجرة تطيخ كسا.السشصؿية
 :يمي بسا السخحمة ىحه مسيدات .التفديخ عمى قادر الصفل يربح لمصفل العسخ
 .لمسشصق استخجاميع مغ أكبخ بجرجة الحدية انصباعاتيع الأشفال يدتخجم 1-
 .التحػلي التفكيخ يسارسػن  الأشفال يدال لا 2-
 واقعية أشياء مع يتعاممػن  أنيع رغع حؿيؿية ذىشية بعسميات الؿيام الأشفال يدتصيع لا 3-
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  .(28: 22،2000) تفكيخىع تقيج الحدية وإدراكاتيع انصباعاتيع مازالت 4-
 الشسػ الإنفعالي: -3

 التػازن،حيث عجم بسخحمة تعخف والذيػع،حيث بالحجة تتدع والتي بالانفعالات السخحمة ىحه تتدع     
-5.5و )  ، (سشة3.5-2.5)  مغ عمى الفتخة خاصة الػصف ىحا الاستثارة ويرجق سيل الصفل يكػن 
 (.1،240:1999)وإدراكيا بالحات الإحداس وكحلظ ذاتو مفيػم الصفل عشج الفتخة ىحه في ويشذأ، (سشة 6.5

  
 :الحات مفيػم نذأة :أولاً 

 مسا ذاتو، عغ سمبية أو إيجابية فكخة يحسل الفخد فتجج الذخرية، جػانب أىع مغ الحات مفيػم يعتبخ     
 الغالب في يترخف الفخد أن في الحات مفيػم أىسية وتكسغ الحات، ليحه تقجيخه عجم أو تقجيخه عمى يشعكذ

 .الػاقعية لقجراتو وليذ السفيػم ليحا وفقاً 
 :الحات إدراك :ثانياً 
 مغايخ وأنو جشدو فيجرك ، أعزائو وضائف ويعخف السبكخة الصفػلة مخحمة في أكثخ بحاتو الصفل يذعخ    

 يتعسق بحيث ، لجشدو الصفل إدراك في سغ والجيوالجشد نفذ مع التػحج عسمية وتداىع الآخخ، لمجشذ
 حتى الجشذ نفذ في والجه مع الصفل تلازم الأىسية فسغ ولحلظ .ذاتو في الجشذ نفذ في والجه دور

 خرائز كانت غالباً  الأب مع التػحج فخصة ليع تتح لع الحيغ والأشفال .  .دوره تقسز مغ يتسكغ
 الإدراك أن أي ،مدتسخ بذمظ معيع متػاججيغ آباؤىع كان الحيغ الأولاد مغ وضػحاً  أقل لجييع الحكػرة
 .( 25،1998:65) لمبشت والأم لمػلج الأب دور تقسز خلال مغ أكبخ بذكل كتدابوإ يتع الجشدي

 :الإجتساعيالشسػ  -4
 عسخه سشػات تقجم ومع ، لو إشباع مرجر لأنيا السخحمة ىحه في وثيق ارتباط بأمو الصفل يختبط     

 ستصاعإ الصفل وكػن  السذي، يكسل عشجما الإجتساعي استقلالو ويدداد تجريجياً  أمو عمى اعتساده يتشاقز
 أجل ومغ ،الإجتساعي التػاصل يديل مسا ججيجة لأماكغ تحخكو إلى ذلظ يؤدي مشو وتسكغ السذي

 الصفل ولكغ،   الجساعة مع لمعب ويسيل ي،فخدال المعب مغ الصفل يقمل ةالإجتساعي الأنذصة في نجماجالإ
 الاعتسادية بيغ بيشية مخحمة في ىػ بل السشدل وعغ الكبار عغ تاماً  استقلالاً  يدتقل لع الحي

 (.33: 7،1998والاستقلالية)
 الصفل يتسيد ولا الكبار، مغ ؼيو ومغ ، بالسشدل الكمي بالتعمق ، (سشػات5-3) الدمػك الإجتساعي يتسيد 

 وأبخز أىع مغ المعب ويعج،  أمػره بعس في لأمو حاجة في يدال لا فيػ بيغ ولكشو الحاتي ستقلالبالإ بعج
 عمى السخحمة ىحه في الصفل عشج ةالإجتساعي الحياة تتخكد إذ،تو حيا في الإجتساعي التػاصل ملامح
 الصفل يمجأ كسا التعاوني، المعب مبجأ وتشسية ، ججيجة علاقات تكػيغ يدتصيع خلالو مغ والحي ،المعب
 السبكخة لمصفػلة ةالإجتساعي الحياة و (27:2002،28)  الآخخيغ مع خلافاتو تعتخض قج مذكلات لحل

 الاترال شخائق يتعمسػن  الأشفال،وبو تجتسع بو إذ المعب، أىسية تبخز المعب،وىشا وغايتيا المعب عسادىا
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 الآخخيغ،ويتعاون  بسذاعخ إحداساً  أكثخ يجعمو كسا ، المعب بقػانيغ الالتدام خلال مغ والتكيف الإجتساعي
  .لمصفل السعخفي الشسػ تصػيخوزيادة عمى يداعج المعب أن كسا ، بمصف معيع ويتعامل معيع

 التسثيل)  عسميتي بيغ الشذط التبادل شخيق فعغ السعخؼية هءبشا المعب خلال مغ يصػر الصفل أن      
 وفق البيئة الصفل فييا يشطع حيػية نذصة عسمية معمػماتو،فالمعب ويشسي خبخاتو الصفل يعجل (والسػاءمة
 فخص تػفيخ عمى يعسل التػازن،كسا تحقيق بيجف السعخؼية أبشيتو بو تدسح ما ووفق لستغيخاتيا استيعابيا
 خلال مغ السذكلات وحل السدتقل التفكيخ عمى القجرة وتشسية الحدي، الإدراك وتشسية والتذكيل الابتكار
 .(15:2002،24 ) الألغاز

 :المغػي  الشسػ -5
 ، (22،200:2000) “ الأشفال لجى القائسة السعخؼية لمبشى إشارة إلا ىي ما“ بأنيا المغة بياجيو يعخف     

 وتكػيغ ذاتو عغ التعبيخ عمى الصفل ويداعج السبكخة الصفػلة في مخاحمو أسخع في المغػي  الشسػ ويعتبخ
 نتاج ىي فالمغة .لمصفل والسعخفي العقمي الشسػ يديل كسا بو السحيصيغ مع والتفاعل ةالإجتساعي العلاقات

 يتبعو والتفكيخ التفكيخ عمى باعث السكتػب فخؤية بالفكخ، الرمة وثيقة وىي ، عميو ودليل العقمي الشسػ
 ىػ التفكيخ و .(19: 16،2003 )ذاتو الػقت في لمتفكيخ ونتيجة سبباً  تربح ىشا لغة،والمغة تتبعو أي تعبيخ

 السسثمة والأفكار الأشياء سػى  لغة شكل عمى يعكذ أن يسكشو لا الصفل ولحلظ المغة يشطع الحي الأساس
 ىشاك أن أي السعخفي، مدتػاه  مغ أبعج معاني ذات جسل أو كمسات يدتعسل أن يدتصيع لا فيػ ذاكختو في

 أن نجج عقمياً  الصفل نسػ زاد كمسا، لحلظ (209 :14،2001) والسعخفي المغػي  الشسػ بيغ ججاً  كبيخ تخابط
 مغ أذكى يكػن  أولاً  يتكمع الحي فالصفل“ ) العقمي الشسػ عمى مؤشخ الكلام أن كسا يدداد، لمكمسات فيسو

 ." (29 :27،2002)  العقمي بالزعف الذجيج المغػي  التأخخ ويختبط كلامو ويتأخخ عسخه في الحي الصفل
 المبكرة:أهمية المعب في مرحمة الطفهلة 

مصفل ، وىػ ضخورةٌ مغ ضخوريّات حياتو الذخرية؛ الأساسية ليعج المعب مغ أىعّ الحاجات       
نفعالي، والإفي حياتو، كسا أنّو يُحدّغ نسػّه الجدجيّ، والعقمي،  ؼبالمعب يتعمّع الصفل أمػراً عجيجة تُفيجه

والمغػي لجيو، فيػ ليذ مجخّد وسيمة مغ وسائل قزاء وإشغال أوقات الفخاغ لجى الأشفال كسا يطغ 
بل ىػ ذو فائجة تعػد عمى الصفل خرػصاً إذا كان اختيار الألعاب التي يسارسيا الصفل مغ  الكثيخون،

، فإنْ كانت كحلظ فيي تُكدب الصفل السيارات العجيجة  عغ دراسةٍ وعمعٍ ومشيجية صحيحة قِبل الػالجيغ
التي  المغػية لجيو التي يحتاجيا كي تشسػ شخريتو، وتػضّح الألعاب أيزاً الكثيخ مغ السفاـيع العمسية  و

 .(40-10،39:2016) بالصخق الأخخى تكػن صعب الحرػل عمييا 

يسيل الصفل لمعبُ بذكلٍ فصخي؛ فيػ مغ الأنذصة السيسّة في حياتو التي تكذف عغ مكشػناتو،      
وعػاشفو وجػانبو الخؽيّة، وبالمعب تتكػّن شخريّة الصفل، وتطيخ اتجاىاتو وميػلو الفكخية والعاشؽية 

مةٌ مغ وسائل التعميع ة. أكّج عمساء الشفذ أنّ المعب يُشسّي شخريّة الفخد، كسا أنّو وسيالإجتساعيو 
الأساسية، وفي الدابق كان إشلاق مفيػم المعب يختبط بالشذاط البجني أو الحخكي، إلا أنّو بتصػّر العمع 
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والتكشػلػجيا التي رافقتو تغيّخ مفيػمو عغ السفيػم الدابق؛ فطيخت الألعاب الإلكتخونية التي سُخعان ما 
اً فائقاً، وانحخفت بسفيػم المعب مغ التعميع إلى التخؼيو جحبت انتباه جسيع فئات السجتسع ولاقت نجاح

 . ( 4 :2011، 21) بالجرجة الأولى

 :سمبيات(و رونية )إيجابيات الألعاب الألكتإستخدام 

بخزت الألعاب الإلكتخونية في بجاية الثسانيشات مع التصػر العمسي والتكشػلػجي والاستخجامات      
نقمةً نػعيةً ومُتسيدةً، وأصبحت مجار بحثٍ وججلٍ كبيخيغ بالشدبة لأىسيّتيا الستعجدة لمحاسػب، فكانت 

ودورىا التخبػي وتأثيخىا عمى الكبار والرغار، وفػائجىا في تشسية السيارات وخاصّةً ميارة التفكيخ 
ة والتخصيط، وبيحا فقج أصبَحت ىحه الألعاب محطّ اىتسام الجسيع. تُعجّ الألعاب الإلكتخونية السخحم

( 117 : 23،2012).الستقجّمة مغ ألعابِ الفيجيػ؛ حيث مَخّت بسَخاحل عجيجة حَتى وصمت إلى شكمِيا الحالي
. 

 :إيجابيات الألعاب الإلكترونيةأولًا: 

فيي كسا يقخر تشسّي الحاكخة وسخعة التفكيخ، كسا تصػّر  الألعاب الإلكتخونية بشػاحٍ إيجابية، تستاز 
والسشصق. ومثميحا الشػع مغ الألعاب يديسفي التآلف مع التقشيات الججيجة، بحيث  حذّ السبادرةوالتخصيط

يجيج الأشفالتػلي تذغيل السقػد، واستعسال عرا التػجيو، والتعامل مع تمظ الآلات باحتخاف، كساتعمّسيع 
حكاء، لأنيا تقػم الؿيام بسيام الجفاع واليجػم في آن واحج وتحفّد ىحه الألعاب التخكيدوالانتباه، وتشذّط ال

، 5)عمى حل الأحاجي أو ابتكار عػالع مغ صشعالسخيمة ليذ ىحا فحدب، بل أيزاً تداعج عمى السذاركة
2011:-) .  

يمعب يكػن غالباً وحيجاً، لكغ لإيجاد الحمػل وحلّ الألغاز، يحتاج للاستعلام مغ أصجقائو الصفل حيغ ف
ومغ الباعة عغ الألعاب قبل شخائيا، وأحياناً المجػء إلى السجلات الستخررةبالألعاب واستعارتيا. إذ 

الأبعاد مغ يحتاج إلى إقامة الحجج، وشخح الأسئمة، والحرػل عمى شخوحاتػتبادل السعمػمات. وىحه 
 .(-:2011، 5) االسذاركة ميسة، حتى وإن كان الأىل لا يمحطػني

مرجرًا ميسًّا لتعميع الصفل؛ إذ يكتذف الصفل مغ خلاليا الكثيخ،  تعج أن الألعاب الإلكتخونية كسا 
وتذبع خيال الصفل بذكل لع يدبق لو مثيل، كسا أن الصفل أمام الألعاب الإلكتخونية يربح أكثخ حيػية 
ونذاشًا، وأسيل انخخاشًا في السجتسع، كسا أن ىحه الأجيدة تعصي فخصة لمصفل أن يتعامل مع التقتية 

مثل الإنتخنت وغيخىا مغ الػسائل الحجيثة، كسا أنيا تعمسو التفكيخ العمسي الحي يتسثل في وجػد الحجيثة، 
 .(2011:5، 21)مذكمة ثع التجرج لحميا

التخويح عغ الشفذ في أوقات الفخاغ. كسا أن في المعب تػسيع لتفكيخ اللاعب  و تداعج أيزاً في 
في تشسية العقل والبجيية. ومغ إيجابياتيا أيزا أنيا  وخيالو، حيث أن بعس الألعاب تحسل ألغازاًتداعج



  

 
549 

محط مشافدة بيشالأصجقاء مغ خلال المعب بالألعاب متعجدة اللاعبيغ. كسا أنيا قج تصمع اللاعبيغ عمى 
عسل مثسخ، فيػ يشتج عػاشف و إستخجام ىحه الألعاب يشتج . (-:4،2010)أفكار ججيجةومعمػمات حجيثة

ية قػية، وشعػر بالانجاز، وفخصة لتصػيخ القجرة عمى بشاء حذ لعسل أعسال إيجابية، وعلاقات اجتساع
تصبيق الآراء والأفكار السيسة في وقائع وأحجاث الحياة الحؿيقة  و التكيف والتأمل والتفكيخ ك مفيجة ومثسخة

(31،2011: 92) (29،2010: 61.)     

إلى أن الػالجيغ يخون أن مسارسة الألعاب    2011البخمجيات التخفييية لعام  إتحادأشار تقخيخ  وقج     
 الإلكتخونية يشتج عشو أثاراً إيجابية وذلظ كسا يمي: 

     % مغ الػالجيغ يخون بأن مسارسة الألعاب الإلكتخونية يػفخ محاكاة عقمية مثسخة.68 -1

      الإلكتخونية يديع في قزاء وقت  أشػل مع العائمة.% مغ الػالجيغ يخون بأن مسارسة الألعاب  57 -2

 ،30) % مغ الػالجيغ يخون بأن مسارسة الألعاب الإلكتخونية يديع في التػاصل مع الأصجقاء57 -3
2011 :204 (.  

 :الألعاب الإلكترونية سمبياتثانياً:  

عمى الخّغع مغ وُجػد العَجيج مغ الفػائج والإيجابيّات للألعاب الإلكتخونية إلا أنّ ليا جػانب سمبيّة       
متذعّبة تطيخ آثارىا عمى الفخد خاصّةً وعمى السُجتسع عامةً؛ فيي عمى الرّعيج الذخري تُشسّي لجى 

تَعتسجُ عمى تدمية الصفل واستستاعو الصفل العُشف وحذّ الجخيسة وذلظ لأنّ الشّدبة الكُبخى مغ ىحه الألعاب 
بقتلِ الآخخيغ، وتُعمّع السخاىقيغ أساليب وشُخق ارتكاب الجخيسة وحيميا، كسا تُشسّي في عقػلِيع العُشف 

 (. -:26،2012)والعجوان مغ خلال كثخة مسارسة مثل ىحه الألعاب، ؼيكػن الشاتج شفلًا عشيفاً وعجوانياً 

فل يَعير في عُدلةٍ عغ الآخخيغ، واليجف الأسسى لجيو إشباع رَغَباتو في أيزاً تَجعلُ ىحه الألعاب الص
المعب، وبالتالي تتكػن الذخرية الأنانيّة وحب الشفذ عشج الصفل، وقج أثبتت الجراسات الحجيثة أنّ 
الأشفال الحيغ يسيمػن لألعاب العشف ويسارسػنيا بذكلٍ كبيخ لجييع تخاجع وضعف في التحريل 

 (. -:17،2014) الأكاديسي

في ذلظ ألعاب العشف بسا  ،أثّخت الألعابُ الإلكتخونيّةُ عمى السجتسعات التي تشتذخ فييا انتذاراً واسعاً      
 ،التي يُسارسيا الأفخاد، كسا ثبت أنّ ىحه الألعاب تُؤثّخ أيزاً عمى الرحّة العامّة لمصفل عمى السجى البعيج

، كسا أنّ المعب  ضصخابات الشفديّةل، وقمّة السُخونة الحخكيّة، والإلتيابات السفاصإفيي تؤدّي إلى إصابتو ب
 (. -:2012، 26) لفتخاتٍ شَػيمة يُكػّن لجى الصفل الدمػك الإدماني الػسػاسي

تدبب التعب لمعيغ و الرجاع ، وكسا الػمزات التي تعكديا شاشات الأجيدة المكتخونية أن  اكس و    
 .شػيمة لسجة زمشية ستخجام الإم ن السسكغ أن تؤدي الى حالات صخع إذا كان أنيا 
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 إذا تعميسا كانت كثيخة ، الألكتخونية سمبيات الألعاب  إمكانية الديصخة عمىختاماً يسكغ الإشارة الى     
 . لاسيسا عشجما يتعمق السػضػع بسخحمة الصفػلة السبكخة فصشةالتعامل معيا بحكاء و 

 مبحثالمنهجي ل طارالإ  

بػية تحقيق سػف يدتخجم مشيج الػصفي التحميمي ، لحا يعج البحث الحالي مغ البحػث الشػعية     
 -زاعيا للإجخاءات السػضػعية الباحثة ببشاء أسئمتيا بعج إخ قامتالتي  -السقابمة تستخجمأ و .أىجافو

كخبخاء إختيارىع  _ الحيغ تع سبكخةمتخرريغ في مجال الصفػلة المجسػعة كػسيمة لجسع السعمػمات مغ 
 ن و الػالجيغ ..ػ الإجتساعيو شباء الأو  مغ التخبػيػن  -

 أداة البحث:بناء إجراءات  

الصفػلة السبكخة و الألعاب )البحث  دبيات ذات العلاقة بسػضػعيلقج إعتسجت الباحثة عمى الأ     
 الأداة بريغتيا الأولية أسئمة السقابمة ، و أصبحت فتست صياغة ، في صياغة أسئمة السقابمة (لألكتخونيةا

 الًا .( سؤ 21) متكػنة مغ

 :Validityالردق 

لسا وضعت مغ أجميا ، إستخجمت الباحثة شخيقة بيجف التأكج مغ مجى صلاحية أسئمة السقابمة      
الرجق ويسكغ الإعتساد  مغ  الصخق الذائعة لإستخخاج  التي  تعج  (  Face Validity)الرجق الطاىخي 

،  13،2000)عميو في بشاء  أداة البحث بالحكع عمى صلاحيتيا مغ قبل لجشة مغ الخبخاء الستخرريغ 
مغ ذوي تخررات  *قابمة عمى مجسػعة مغ الخبخاءلقج عخضت أسئمة السففي البحث الحالي ، (128

 % و 100.. فتست السػافقة عمى جسيع الأسئمة أي بشدبة متشػعة 

---------------------------------------------------------  
 * لجنة الخبراء:

 ت الإسم  التخرص مكان العمل
قدم الإرشاد التربهي  –كمية التربية  –جامعة البررة   1 أ.د.بتهل غالب عبدالمطمب الناهي الإرشاد النفدي 
قدم الإرشاد التربهي  –كمية التربية  –جامعة البررة   2 أ.م.د.زينب حياوي الخفاجي الإرشاد النفدي 
قدم الإرشاد التربهي  –كمية التربية  –جامعة البررة   3 أ.م.د.زينب فالح سالم طرائق التدريس 

قدم الإرشاد التربهي   –كمية ااتربية  –جامعة المدتنررية   4 أ.م.د.فرحان محمد حمزة عمم النفس التربهي  
قدم عمم النفس –الآداب كمية  –جامعة صلاح الدين   5 أ.م.د.ريزان عمي إبراهيم الرحة النفدية 

 6 أ.م.د.ذ يا عباس قادر الخدمة الإجتماعية قدم الخدمة  الإجتماعية –العمهم الإندانية كمية–الدميمانيةجامعة

مغ  كسا تع أضافة سؤاليغ مغ قبل لجشة الخبخاء ، وبحلظ أصبحت أداة البحث بريغتيا الشيائية متكػنة
 ( سؤالًا .23)
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( فخداً ،الحيغ تع إختيارىع بصخيقة قرجية ، بالإضافة الى مجسػعة مغ الأميات الحي بمغ 20وبمغػا)
 .  -1-( ، وقج تع إختيارىغ بصخيقة عذػائية ، ججول6عجدىغ )

 عينة البحث:

( التي تتكػن  Maxmum Variation Samplingتعج العيشة مغ نػع )عيشات الفخوق القرػى       
( 26تكػنت عيشة  البحث مغ )  (،2،2007،69)مغ مجسػعة مغ الأفخاد غيخ الستجانديغ في الخرائز 

 فخداً ، قج تػزعػا عمى عجة تخررات كالصب و الخجمة الإجتساعية و التخبية

 عيشة البحث حدب الذيادة و الػضيفة -1-ججول

 الػضيفة  
 الذيادة

 مجسع ربة بيت مػضفة مجرسة شبيب أستاذ جامعي 

 10 - - - 4 6 دكتػراه 
 5 - - - 1 4 ماجدتيخ
 5 - - 5 - - بكالػريػس
 2 - 2 - - - دبمػم عالي
 2 2 - - - - إعجادية 
 2 2 - - - - متػسصة
 26 4 2 5 5 10 مجسػع

 ج البحثعرض و تحميل نتائ

 .البحث بحدب أىجاف  بحثنتائج التحميل عخض و  يتعس      

 : صفل للألعاب الألكتخونية في مخحمة الصفػلة السبكخةالمجى إستخجام  -1

ولكغ ىشاك ، يتابعػن أشفاليع لجى إستخجاميع للألعاب الألكتخونية  أن الػالجيغ لقج تػصل البحث الى     
التي تتغيخ مع مة الػقت السدتغخق في المعب و نػعية الألعاب السدتخجك في العجيج مغ الستغيخات تفاوت

 و مجة بقائو في البيت.جشذ  الصفل و تدمدمو الػلادي 
اوحت بيغ تخ في اليػم لألعاب الألكتخونية ل يعإستخجام مجةالبحث فالأشفال لجى جسيع أفخاد عيشة     

 الأولى ، ففي الحالةماعجا حالتيغ ،  دؾيقة لجى الحكػر (45 -30)ى الإناث و دؾيقة لج (30 -15)
تخجام الألعاب الألكتخونية أمام الصفل مفتػخاً ، أما الثانية كان الػقت إس ساعات في اليػم (3)تجاوزت 

%( يرمػن الى 30.47التي أن )( 2014دراسة سالديانػ )تختمف مع  الشتيجة ىحه . و شخطأ قيجدون 
 . ( ساعات في اليػم3( يمعبػن أكثخ مغ )50و )%؟الألعاب الألكتخونية في أي وقت يخيجون 

   إنعاكاسات إستخجام في مخحمة الصفػلة السبكخة عمى جػانب الشسػ: -2
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لع يتأثخا  -لاسمبياً و لاإيجابياً  -جانبي الجدسي و العقميأن  جسيعيع البحث وفقاً لآراء أفخاد عيشة     
الإستخجام مغ ، وقرخ فتخة مخاؾبة الػالجيغ و الأسخة السدتسخة مغ جية بإستخجام الألعاب الألكتخونية نطخاً 

 ى .جية أخخ 

 فقط مغ -وىسا مغ الحكػر  -حالتيغلجى ضيخ سمبياً أثخىسا  أما الجانب الإنفعالي و الإجتساعي     
مع الأشفال الآخخيغ  ييغ لا يخغبان في التفاعل الإجتساعيأصبحا إنصػائ إذأشفال أفخاد عيشة البحث 

بالتقميل التجريجي لػقت المعب الديصخة عمى الحالتيغ  عج متابعة أمياتيع إستصعغ، لكغ بوإنفعالييغ أيزاً 
  معيسا .المعب و التعػيس بالسذاركة و الإىتسام و 

مسا أدى تخجام ىحه الألعاب إس كثخة و الجانب المغػي كان لو الشريب الأكبخ مغ الزخر بدبب     
يخت لجى الحكػر، ض الاسيسو ضيػر التأتأة في حالات أخخى لجى بعس الحالات ، نديان الصفل لمكلام 

الى نػعية الألعاب السدتخجمة مغ قبل و يخجع الدبب أكثخ مسا لجى البشات . بذكل واضح ىحه الحالة 
 الحي السشافدة بعامل تيتع لا الأنثى أن الأبحاث بعس أضيختكسا  و .الأولاد كالقتال و الألعاب العشيفة 

 الخياضية السدابقات مثل فييا يذاركغ ولا السشافدة ألعاب يخذيغ أنيغ و  .المعبة مجخيات عميو تقػم
 مدابقة ألعاب يفزمغ لع الإناث إن حيث الحالية الجراسة أكجتو ما وىحا  .الألغاز ألعاب يفزمغ وإنيغ

 باربي وألعاب الألغاز بألعاب استستاعًا أضيخن  و .  القجم كخة ألعاب أو Action وألعاب الديارات
 ( .2011،الذحخوري الخيساوي و و ىحه الشتيجة تتفق مع نتيجة دراسة )كياج . والسلابذ و السا

  :البجائل السسكشة للإستفادة مغ الألعاب الألكتخونية في مخحمة الصفػلة السبكخة  -3

بحدب  –الى حجما  و الججيخ بالإشارة أن الصفل في مخحمة الصفػلة السبكخة يفتقخ الى الإستقلالية     
وتمقي الخعاية مشيا ، ولاسيسا مغ الأم فسغ  ويحتاج الى التػاجج في العائمة  -رأي العجيج مغ نطخيات الشسػ

الديل الديصخة عمى الػقت الحي يدتغخقو الصفل في إستخجام الألعاب المكتخونية  ، إذا تع تخريز 
     الػقت الكافي لقزائو مع الصفل. 

 المقترحاتالتهصيات و 

 التهصيات: -أ

 سا يأتي:عمى الشتائج التي تػصل الييا البحث تػصي الباحثة ب بشاءً 

لجسيع الأعسار  الألعاب الألكتخونية مغ أخصخ أنػاع ( Online Gamesنتخنيت)عبخ الإالمعب  يعج -1
 الشػع مغ الألعاب .يحا بشفاليع لأدساح البغي عمى الػالجيغ عجم و لاسيسا في مخحمة الصفػلة ، لحا يش

 .ية ب الألكتخونالعالأ إختيار أثشاءيشبغي عمى الػالجيغ السذاركة الفعمية مع أشفاليع  -2
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 الإستفادة مغ تجارب بعزيع البعس.مغ كل أسبػع لإجتساع العائمة بػية يشبغي تخريز وقت  -3

 الألكتخونية .أكثخ مغ الإنذغال ب الألعاب تذجيع الأشفال عمى مسارسة الخياضة  -4

 المقترحات:-ب

 تخح الباحثة ما يأتي:إستكسالًا لمبحث الحالي تق

 اىقة.لعاب الألكتخونية في مخحمة السخ خاء بحث عغ السزار الأإج -1

                                                                                                                                                                         .حمة الأساسيةخ بالتحريل الجراسي في الس علاقة إستخجام الألعاب الألكتخونيةخاء بحث عغ إج -2

الصفػلة و في مخحمتي لعاب الألكتخونية لأى إستخجاميع لفي مجديغ جشبيغ ال الفخق غ ع  خاء بحثإج  -3
                                                              السخاىقة.
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