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s Psychological Rehabilitation 

 of Children Traumatized by Wars 
and Conflicts 

A B S T R A C T  

   Wars usually cause destruction to man from various economic, 

social, and psychological aspects. Man is very much affected by wars, 

He feels helpless and unable to work. Man becomes preoccupied with 

subjective thinking and thus submissive to scrupulosity. He has an 

obsession with his future life. The current research aims at identifying 

psychological trauma, and how to readjust children who have been 

exposed to trauma during wars and conflicts.     The researcher used a 

sample of displaced pupils who are removed to the center of Kirkuk 

governorate for the academic year (2016 - 2017) in Lailan camp and 

other areas.     The researcher uses the PTSD theory according to DSM 

- IV to translate and standardize d. Abdul Aziz Thabet, consisting of 

(17) paragraph.  The researcher examines the validity of the tool by 

introducing the test to a group of specialists in educational and 

psychological fields.  On the light of their opinions and observations 

the tool is approved were approved. The researcher follows the 

method of repeating the test so as to find stability coefficient after 

obtaining two degrees for each form using the Pearson correlation 

coefficient. It comes up with a conclusion that the stability coefficients 

are 0.85, which on the one hand are high and indicate that they are 

safe when they used in the test (Bayati, 1977: 351)The researcher 

concludes that the major members  of the sample suffer from trauma 

and post-traumatic stress disorder, and they continue to suffer from 

violence, displacement, loss of love and living in the camps. In light of 

the results, the researcher recommends and suggests the following: 

developing and equipping psychiatric centers in all governorates of 

Iraq, especially in the affected areas,  they should be carried out after 

the return of the displaced to their cities to consider rehabilitated 

children.   
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 لأطفال الذين تعرضوا  للصدمات بعد الحروب والنزاعات. ل التأهيل النفدي إعادة
 يخية تخبية كخكهكمج التخبية/ وزارة /م.د. ىشاء عبجالخزاق مرظفى الرهاف 

 :الخلاصة
ونفدية.. ويتأثخ الإندان  تجخ الحخوب عادة الجمار للإندان من عجة نهاحي اقترادية واجتساعية       

العسل.. وتجعمو ذاتي التفكيخ مدتدمساً لهساوس قيخية لجيو  بيا كثيخاً فقج تذعخه بالعجد وعجم القجرة عمى
بالعجيج من  السداىسة في بشاء مجتسعو متأثخوحياتو وحياة من حهلو فيكهن عاجداً عن  تتعمق بسدتقبمو

 .الإحباطات التي تهرثيا كهارث الحخوب
التأىيل الشفدي للأطفال الحين  ةالشفدية، وكيفيويدتيجف البحث الحالي الى التعخف عمى الرجمات      

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.26.11.2019.20
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   والشداعات.تعخضها ليا خلال الحخوب 
 - 2012)لى مخكد محافظة كخكهك لمدشة الجراسية واستعانت الباحثة بعيشة من التلاميح الشازحين ا    

 الاخخى. ليلان والسشاطقفي مخيم  (2012
 PTSD Scale accordingلجأت الباحثة الى تبشي مقياس كخب ما بعج الرجمة لجافيدهن ) |     

to DSM--IV  )( فقخة و حرمت 12تخجسة وتقشين  د. عبج العديد ثابت ,ويتكهن ىحا السقياس من )
ثة عمى صجق الاداة بعخض الاختبار عمى مجسهعة من الستخررين في العمهم التخبهية والشفدية الباح

وفي ضهء آراء الخبخاء وملاحظاتيم تست السهافقة عمى جسيع فقخات السقياس, إذ حرمت عمى 
ملات % , واتبعت الباحثة طخيقة اعادة الاختبار لاستخخاج الثبات حيث قامت الباحثة بإيجاد معا00مهافقة

الارتباط بعج الحرهل عمى درجتين لكل استسارة  مدتخجمة معامل ارتباط بيخسهن ، فهججت أن معاملات 
(، وىي معاملات ثبات عالية أيزاً وتذيخ إلى إمكانية الاطسئشان إلى استخجام ىـحا 0,00الثبات ىي )

 ( . 301: 1722الاختبار.)البياتي،
مشيا : ـ ان اغمبية افخاد العيشة تعاني من الرجمة وما بعج الرجمة وخخجت الباحثة بعجد من الاستشتاجات 

لسا مخوا بو من مهاقف صعبة ومؤلسة ولازالها يعانهن من العشف والتيجيخ وفقجان الاحبة والعيش في 
ملاجئ خخاسانية سقتخحات مشيا : بشاء السخيسات ,وفي ضهء الشتائج اوصت الباحثة بعض التهصيات وال

سجارس والجامعات و جسيع السؤسدات و ىه نهع من الأمن التخبهي و التقشي و الاجتساعي مدمحة تحت ال
يجب تظهيخ وتجييد مخاكد الظب الشفدي وبشاء مخاكد ججيجة في جسيع محافظات العخاق   و

اجخاء دراسات مدتقبمية ميجانية بعج عهدة الشازحين الى مجنيم لمشظخ في  وخاصة في السشاطق السشكهبة,
 ل الاطفال .تأىي

. 
 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث

علٌه.. غبعل لمل لنقٌل لأخٌه   لإننانن.. غريٌة  لبقمن  غب  لبمملن ٌاٌريلنمنذ أن خلك الله       

 .لبشعغي لبذي لاممي ملاةمنً به بمى غلمنن لببنضي هنقٌل كنن قمثنقة للانرلالة للأغبى بهذل

لبصيلع لبدلئي قٌن  لإننانن أةمة غجغد غلامميلي جعل أاناهنغفً مجممعنمنن لببدٌثة ٌعٌش      

لبصيلعنت عدٌد  لد مكغن عمنئدٌة أغ للمصندٌة  للألغٌن  غصيلع آخي قٌن لبضعفن .. غبعل ماققنت هذه

ن قشأن فغلبنفس غللاجممنع ٌخمل ملبذي جعل لبمخمصٌن فً مٌدلن عل رٌيهن.. للأمي أغ منيٌخٌة أغ

 غعندمن نعغد إبى منرممنن لبعيقٌة لبمضريقة منذ ليغن نجد أن لبمفكٌي فً, نغأاقن  بدغثه رقٌعمهن

لبممديلت لبعيقٌة، غقعد  أشكنل  للأاقن  ٌنص  نبغ لبغي  غلبذي ٌيله للأرلقٌة قأنه لندم بلاٌري  على
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ة غمبنيق هغ دٌنً قنبملال للأيلضً لبممداة فً فلارٌن منهن من هغ لامعمنيي لأخذ لبثيغلت غمنهن من

لبنفاً، غماهم فً مغٌي  هذه للأةمنت لبمً ٌعٌشهن لإننانن مغبد بدٌه لبعدٌد من عغلمل لبمهي,للاالام 

لبعصغي، غمغبد عدم لبثمة غلبيهن  غلبخغف، فٌكغن  لبعدٌد من لبمفنهٌم للاجممنعٌة بلإنانن على مي

بدٌه  لإنقدلع غلبمرغي لبفكيي قنبملٌل من لبمرنب  لبمهمة به غلبمً ٌخمفً قعدهن لبمفكٌي لبذلمً غلبيضن

قنبممننلضنت لبماققة بلصيلعنت  فمكغن همغمه معلمه قكٌفٌة لبعٌش فً هذه لببٌن  لبممغلمي  لبملٌئة

غمع ، لبمدي  على لبفعل إضنفة إبى لبيكغد غلبعدلئٌة لبنفاٌة قٌن لإنلدلم غلإنبجنم مغبد  بدٌه ضعف

ببيغ  فإنهن مؤدي قنبمنبً إبى فمدلن لبكثٌي من لبرلمنت مغلجد هذه للاضريلقنت لبنفاٌة لبمً ماققهن ل

  ( 10:  2011,  لبغغٌنم )  لبقشيٌة عندمن منمهً لببيغ 

يغل،، لبدمني فً لبممملكنت لبمندٌة غللأ عند  من ممين لببغلدث لبمً ٌمعيض بهن لإننانن لبكثٌي من     

ة ـنيلً ملمغاــ، غمخلفّ دمنيلً فً لبقنٌة لبمبمٌة، غآثلالمصندٌة ل غ  غمؤثي فً أغجه لببٌن  للاجممنعٌة

مغفلة  نئل لإنعلام عند مصغٌيهن بلبدث،ـبهن، غهذل من مبنغل أن ميكة علٌه غا ٌمعيضغن على من

 إذ،  ، غخنصة للأرفنل منهم غللانفعنبٌة لبذي مي قه لإننانن من لبنغلبً لبنفاٌة نمنئج غمدلعٌنت لببندث

 لبمندي غلإنصنقنت لبجادٌة دغن لديمهن على لبغبغج إبى أعمنق لبنفس بدمنيل ميكة لبكنمٌيل على مشنهد

لبدمني لبنفاً غللانفعنبً لبذي ببك  على مدى                                   ، غلبمعيف  لاناننٌةل

 (4:  2014 , عقدلت ) .لنمهنئهن      غلدث على مخملف أشكنبهن بمى قعد لبمعنٌشٌن بهذه لبب قنلأرفنل

غمن كل من ممدم جن ت فكي  لجيل  هذل لبقبث لبممغلضع بغل معيفة لبصدمنت لبنفاٌة لبمً ٌمعيض 

بهن للارفنل غكٌفٌة لبمأهٌل لبنفاً بهم من خلال لبمؤاانت لبميقغٌة غللاجممنعٌة غمنظمنت لبمجممع 

 لبمدنً. 

 همٌة البحث أ

لبمعمي بهذه للأيض بمن بقنه  ننت لببٌة، غجعلهبمد مٌة اللَّه اقبننه غمعنبى لإننانن عن انئي لبكنئ     

هذل لإننانن معمد نمٌجة لأنه ٌنشأ عن شخصٌة ذلت  من نعمة لبعمل غلبمفكٌي غلبمقصي.. إلا أن الغن

جامً غنفاً غلجممنعً غلنفعنبً معٌش فً قٌئة مندٌة غمننخٌة، غمؤثي  ميكٌ  عضغي، منهن من هغ

ممفنعل فٌمن قٌنهن  نامرٌع أن نعةل هذه لبميكٌقنت عن قعضهن فهًلبعغلمل لبقشيٌة قشكل كقٌي غلا  فٌهن

للاجممنعً  لبمفنعل لبجامً لبعملً لبنفاً فً بيكة دلئمة ماممي .. غٌكغن الغن لإننانن هغ نمنج هذل

 (22,  2011)لببغلجيي  ,    للانفعنبً

نفاٌة.. غٌمأثي لإننانن قهن غ للمصندٌة غلجممنعٌة عد  لبدمني بلإنانن من نغل،   مجي لببيغ غ       

ً بغانغس لهيٌة بدٌه  كثٌيلً فمد مشعيه قنبعجة غعدم لبمدي  على لبعمل.. غمجعله ذلمً لبمفكٌي مامالمن

http://www.alwahamag.com/?act=writers&id=31
http://www.almanalmagazine.com/author/rawhymroh/
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قنبعدٌد من  غبٌنمه غبٌن  من بغبه فٌكغن عنجةلً عن لبمانهمة فً قنن  مجممعه ممأثي ممعلك قماممقله

لببيغ  لبعدٌد من للاضريلقنت غللأميلض لبنفاٌة  غماق  ,نرنت لبمً مغيثهن كغليث لببيغ قلإنب

 بدث فً لبكثٌي من لبمجممعنت غمنهن أغيقن أثنن  لببيقٌن لبعنبمٌمٌن للأغبى على للأفيلد، غهذل من

ً فً  ,غرٌيهن غلبثننٌة، فةلد عدد لبمصنقٌن قنلاكمئن  غلبملك غأميلض لبمل  غلبمعد  غبصل ذبن أٌضن

أغ )لبنفاٌة  للأهلٌة لنمشيت للأميلض لباٌكغاغمنمٌة  نن مثلاً غقعد لببي مجممعنمنن لبعيقٌة، ففً بقن

غلإنيهنق غلبضغغر % 90 ، غلبمخنغف ٌعُننً منهن تلإندمنن على لبمخديل لبجامٌة( فنةدلدت ناقة

 نملبغغٌ).  لبغظٌفٌة دٌةــنت لبجاــــــني غللاضريلقــــلات للانهٌــن، غب %80لبنفاٌة غلبمً ٌعُننً منهن 

 ,2011 :14)  

ففً اغي  غفً لإنالام بعقت لببي  لبنفاٌة دغيلً كقٌيلً فً لبعدٌد من لبفمغبنت غبممنيانت لبمٌدلنٌة،   

ٌْلِ ميُْهِقغُنَ قهِِ عَدْغه اّللَِّ  لنل معنبى(  60للانفنل لٌة )  قنَرِ لبْخَ ن لغُه   غَمِن يِّ ن لاْمرََعْممُ مِّ ﴿غَأعَِدُّغلْ بهَُم مه

كُمْ﴾  1985غمي , . ) ("(: "نصُيتُ قنبيع  ماٌي  شهي  ، غلغل لبياغل )صدق الله لبعظٌم  غَعَدُغه

:8        )    

ٌدمي لبمغلةن لبنفاً بلمدنٌٌن غعلى غجه  لبالا، للأشد فمكنً فً لببيغ  هغ لبمدمٌي لبنفاً لبذي غٌعد 

:  2015.)عقنس ,  ع ضبٌة بهن لبصغني.لبخصغص للأرفنل، غهكذل لببيغ  دلئمن ٌصنعهن لبكقني غٌم

23) 

غبعلنن فً لبعنبم لبعيقً لا نعرً لهممنمنً كقٌيلً قنبيعنٌة لبنفاٌة غلبغانئل لبمرلغقة لابمغل  يد  فعل      

لبصدمنت على للأرفنل فً بٌن أن رنبقٌة لبمخمصٌن ٌؤكدغن أن أخري آثني لببيغ  هغ من ٌظهي 

ً فً جٌل كنمل للأرفنل اٌكقي من ٌنجغ منهم غهغ ٌعننً من مشنكل نفاٌة لد  من قشكل ملمغس لابمن

مميلغ، خرغيمهن قمدي لامٌعن  غغعً للأهل بكٌفٌة مانعد  لبرفل على مجنغة لبمشنهد لبمً ميت قه... 

 (. 2011,  12)لببغلجيي : 

أمن فً لبعيلق فبا  من غيد على بانن أبد ممثلً للأمم لبممبد ، أكثي من نصف ملٌغن رفل      

قبنجة إبى علاج نفاً من جيل  لبصدمة لبنفاٌة لبمً معيضغل بهن  نللأيجح أنهم اٌكغنغ علىعيللً 

% من للأرفنل ٌشعيغن قنبخغف من 80على أرفنل ، غغجدغل لن ديلانت يٌت غلج خلال لببي 

% لبشعغي 61% أشني قأنهم أصقبغل ايٌعً لبقكن  ، 68عغلئلهم ، لبشعغي قعدم لباعند  ، فمدلن 

% مغلع لباغ  غقأن 65% عدم للاامميلي ، لبخغف ، لبغبد  ، مشنكل فً للانمقنه ، 64قنبغض  ، 

 .)شً  من اٌبصل بهم ماممقلا ، مشنكل فً لبمذكي غلنجنة لبعمل لبمدياً غلبملك غمصنع  فً لبنغم 

 ( 5: 2012 , مجٌد
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 بنن لهمٌة لبقبث فً كٌفٌة لبمغل  على لبصدمنت لبمً ٌمعيض بهن لبمدنٌٌن غ غمن هنن ٌظهي    

بنفاً بهم فً ميلكة نفاٌة غميقغٌة قمانهمة ل لخص للارفنل غكٌفٌة علاجهن من خلال لبمأهٌقنلأ

  .لبمنظمنت للاناننٌة غمنظمنت لبمجممع لبمدنً  

 ف البحث اهدأ  

 ٌهدف لبقبث لببنبً لبى لبمعيف : ـ    

 لبصدمنت لبنفاٌة غمن قعد لبصدمة .   (1

 . لبذٌن معيضغل بلبيغ  غلبنةلعنت رفنلكٌفٌة لبمأهٌل  لبنفاً بلأ (2

 حدود البحث 

 2017 - 2016ٌمبدد لبقبث لببنبً قنبملامٌذ لبننةبٌن لبى ميكة مبنفظة كيكغن بلانة لبديلاٌة)     

 , صلا، لبدٌن , دٌنبى , للانقني( .( من مبنفظنت ) نٌنغى 

 تحدٌد المصطلحات  

 اولا / الصدمة النفسٌة  وعرفها كل من : ـ 

    1)(Meichenbaum,1994  )   

غمهدد  بلبٌن ، قبٌث مبمنج هذه لببغلدث  مشٌي إبى بغلدث شدٌد  أغ عنٌفة معد لغٌة غمؤذٌة هنأن      

 .( Meichenbaum,1994,p.32) .علٌهن إبى مجهغد  رٌي عندي بمغلجهمهن غلبمغل 

2) (Mitchell & Everly, 1995 ) 

إمكننٌة ممةٌك بٌن  لبفيد  قأنهن أي بندث ٌهنجم لإننانن غٌخميق لبجهنة لبدفنعً بدٌه، مع     

ميض  عضغي إذل بم ٌمم لبمبكم فٌه  قشد . غلد ٌنمج عن هذل لببندث مغٌيلت  فً لبشخصٌة أغ

 لبخغف لبعمٌك غلبعجة أغ لبيع ظهغي ٌة. غمؤدي لبصدمة إبىغلبمعنمل معه قايعة غفنعل

(Mitchell & Everly, 1995,p.6). 

 

3) ( showthread,2009) 

 . ( showthread.php: p=89,2009هً لبمعقٌي لبمامخدم بغصف لبمأثٌي لبنفاً لبشدٌد )      
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 وعرفها كل من : ـ  ثانٌا التأهٌل النفسً

 ( 1995( المرٌوتً )1

غلبممصلة لبمً ممدم بلأفيلد  لبمنامة غلبمنظمة غلبقيلمج لبمأهٌل ٌمثل مجمغعة لبجهغد غللأنشرة أنإبى 

 لبنفاٌة أغ على مغلجهة مشكلامهم لبجامٌة أغ لبعملٌة أغ مديٌقهم بمانعدمهم إعند  قمصد مديٌقهم أغ

 لبمعلٌمٌة  .

  2011 ,)الحواجري                                                                                       

:12.) 

 ( 1999( المغلوث )2

خلال مد  مبدغد  نبغ هدف مبدد  مقذل عن مجمغعة جهغد لبمً فمد أغضح أن لبمأهٌل هغ عقني 

فً لببٌن   عن لبعجة غلكمان  أغ لامعند  دغيهلبننجمة  للآثني غعنئلمه من لبمغل  على بممكٌن لبشخص

, الحواجريجامننً أغ لجممنعً)   غلبغصغل قه إبى أفضل مامغى غظٌفً عملً أغ نفاه معممدلً على

2011  :12). 

  

 الفصل الثانً

 الخلفٌة النظرٌة 

إذل كننت قعض للأمم غلبشعغ  لد معيّضت أثنن  لبكغليث غلببيغ  غلبثغيلت بمغللف غأبدلث        

غلبنفاٌة ، فأن لبغضع  صندمة غضنررة غمؤبمة أدت إبى إصنقة لبعدٌد من أقننئهن قنلأميلض لبجامٌة

)فلارٌن غلبعيلق به لبشع  لبعيقً فً  أن من ٌمعيّض لذلبعيقً ٌممٌة قخصغصٌة فً هذل لبمجنل، 

غلبرنئيلت غلبافن  غاغيٌن غلبٌمن غبٌقٌن (  من أبدلث غخقيلت غمغللف صندمة مممثلة قمصف لبدقنقنت

لبيصنص غلبمذلئف على مجمعنت  لببيقٌة بلقٌغت غلبمدليس غللأمنكن لبعنمة غلبخنصة، غإرلاق

ة، غيؤٌة لبمشنهد لبميعقة، فإن غبنلات للاامشهند غلإنعنل لبمدنٌٌن دغن ممٌٌة غ لإنصنقنت غللاعممنلات

 .ذبن كله ٌعد من مصندي غأاقن  بدغث لبصدمنت لبنفاٌة غللاضريلقنت لبالغكٌة غللانفعنبٌة غلبعملٌة

 :الحدث الصدمى   

غلببدث لبصدمً مغلف أغ بدث مفنجً  خنيج عن لبمأبغف، ٌمعيض به لبشخص غٌعغد علٌه           

غمايق  بيه  لديلت لبشخص لبنفايٌة غلبمندٌية عليى مغلجهية لببيدث، لبنفاً غلبجادي، معجة معه قنلأذى

لضيييريلقنت نفايييٌة عدٌيييد   ميييغميل أغ مشيييكل بيييه مهدٌيييدل ٌفشيييل فيييً لبايييٌري  علٌيييه، غٌييينجم عييين ذبييين

غلبمعينفً منهين ٌبمينج إبيى مةٌيد مين لبغليت  غللاضريلقنت لبنفايٌة لبميً مظهيي قعيد لبصيدمة مكيغن بيند 
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لإنناينن )كنلأرمصين  أغ لبمعيذٌ ( ممنينية قينبكغليث لبرقٌعٌية  هيغ أكثيي، إذل كينن ايق  لببيدث لبصيندم

 ( 2: 2015)علام ,( عصنيلإن )كنبةبةلل،

مامخدم عند  كلمة )صدمة( بلمعقٌي عن لبمأثي لبنفاً لبشدٌد، غهً بنبة من لبضغر لبنفاً ممجينغة       

دغن آثييني ممياييقة، غهنيينن ميين بنبيية لبمييغلةن لبييدلئم قعييدهن،  لييدي  لإننايينن علييى لبمبمييل غلبعييغد  إبييى

فمجعيل  … مهيدد قخريغي  عليى لببٌين  أغ لإنصينقنت لبجايدٌة غلبمفنجيرت لبخنيلية بلعيند  لبصيدمنت لبميً

 .( 2: 2015علام ,) أغ لبخاني  لإننانن فً مغلجهة لبخغف من لبمغت، لإنقند ، لإنٌذل ، لبعجة، للأبم

أشيكنلاً ممعيدد ،  ضيريلقنت لبايلغكٌة لبميً مأخيذإن مين أهيم ميأثٌيلت لبصيدمة عليى للأرفينل هيً للا     

غلبميغمي لبمايممي، فٌشيعي لبرفيل قأنيه مهيدد  كنبملك لبشدٌد غلبخيغف مين لبمجهيغل غعيدم لبشيعغي قنلأمينن

بمنٌمه، فعلى لبيرم من أن لبغلبدلن همن مصدي لغ  لبرفل غأمننيه،  دغمنً قنبخري، غأن أايمه عنجة  عن

 بن,غٌعقي لبرفل عن هذه مشنعي لبصدمة قأغجه مخملفة، منهن لبعدغلن نبغعنجةلن عن مغفٌي ذ إلا أنهمن

ٌصيي  أبٌننينً قيلا ايق ، أغ  للآخيٌن غلبمعنمل قخشغنة مع لبةملا ، غاييعة للاايمثني  للانفعنبٌية، فنييله

معقيي عين لليك هيؤلا  للأرفينل نمٌجية لبصيدمة لضيم  ٌغض  لأمفه للأاقن ، غمين لبعيندلت لبايلغكٌة لبميً

عميٌية  لنعكنانً ببنبة من للأمنن لبمً كنن ٌعٌشهن لبرفل فً ميبلة معدغلبمً  ي غلبمقغل لبلاإيلدي،للأظنف

ً  انقمة، غهغ ٌبن بليجغع إبٌهن كغنهن مذكّيه قميبلة مممعة قنبناقة به،  أغ هيغقنً من لبغللع لبمغجغد بنبٌن

 .( 3: 2015)عقنس,  

مفنلم هيذه لبمظينهي لبنفايٌة  غفً ظل لبظيغف لبمً عنٌشهن لبرفل، لا قد من لبمدخل ببمنٌمه بلبد من     

قصييمنمهن علييى شخصييٌمه علييى لبمييدى لبقعٌييد، غميين أهييم  غللانفعنبٌيية لبمييً ريييأت عنييده غلبمييً لييد ممييين

 لً لأن للأمينن هيغ مينلبرمأنة غمبنغبة إعند  بنبة لبشيعغي قنلأمينن، نظيي لاميلمٌجٌنت لبمعنمل معهم هً

بنجينت لبرعينم غلبشييل   لببنجنت لبفاٌغبغجٌة لبهنمة عند لإننانن غلبمً صنفهن قعض علمن  لبنفس قعد

قنبضيييغي  علييى مييدى لييدي  لبرفييل علييى لشييقنع  غلبنييغم، فييإذل بييم ٌييمم إشييقنع هييذه لببنجيية اييٌنعكس للأمييي

)عقينس,   بنجة إبى لببي  غللانممين  غلبمميدٌيلبمً ميمكة علٌهن، كنب لببنجنت لبنفاٌة غللاجممنعٌة للأخيى

ثيغيلت لبيقٌيع  غمن قٌن أكثي للاضريلقنت لبنفاٌة شٌغعن فً قلدنن غلبقلدلن لبمجينغي  منيذ ،( 4: 2015

 Post Trauma Disorder = PTDلبعيقييً بمييى للآن، هييً )لضييريلقنت ميين قعييد لبصييدمة(، 

غلبيدمني غلببييغ   فأبيدلث لبعنيف, صيدمٌةلخمصنيل لاضريل  من قعيد لبصيدمة، أغ لضيريل  لبشيد  لب

لبٌغمٌية، غهيً أبيدلث خنيجية عين لبفييد، أغ  لبمً ٌعٌشهن لبفيد, غمعنٌشة لبفيد بهيذه للأبيدلث فيً بٌنميه

ببٌنميه, أغ مشيعيه قعيدم لبميدي  عليى لبيدفنع عين نفايه أغ للآخييٌن,  صيعغقنت غمشينكل مايق  بيه مهدٌيدل

غهيذه للأبيدلث ليد مبيدث  نيه لضيريلقنت نفايٌة ممعيدد ,ع م ٌفشل فً لباٌري  علٌه، غٌينج فماق  مغميل

غمن هذه لبصدمنت لبمؤبمة: صدمة فمدلن شخص عةٌة على لبرفل كمغت أبد لبغلبدٌن أغ   قشكل فجنئً
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لبمعييض بنيغع مين أنيغلع لإناين   لبجايدٌة أغ   للألني ، صدمة لبمعييض ببيندث ايٌي مييغّع، غصيدمة

 . ( 3: 2015علام ,لبجناٌة، غصدمة لبمعيض إنعنلة غفمدلن أبد أعضن  أغ بغلس لبجام )

 (: PTSD)الصدمة اضطراب ما بعد  

قأنهن أبدلث خنيجه عن إيلد  لبفيد، أغ ممرلقنت لامثننئٌة علٌه، أغ مشكلات مجعليه   بصدمةمعيف ل     

ميغميل أغ مشيكل مهدٌيدل ٌفشيل فيً لبايٌري  علٌيه, غٌينجم عنيه لضيريلقنت  فً غضع رٌي عندي، فماق  

نفاٌه, غلد مم مشخٌص للاضريلقنت غديلايمهن علمٌين، مقعين بغضيغ، للأعييلض غشيٌغعهن، غمريغي هيذل 

-Post)(PTSDص مقعييين بمريييغي عليييم لبييينفس غلبرييي  لبنفايييً، غهكيييذل ميييم دخيييغل مصيييرلح )لبمشيييخٌ

Traumatic Syndrome Disorder   لخمصينيل لاضيريل  مين قعيد لبصيدمة، أغ لضيريل  لبشيد

م، غذبين فيً لبنايخة لبثنبثية مين لبيدبٌل 1980لبصدمٌة، قبا  قعيض لبميجمينت، غلأغل مييه فيً لبعينم 

لببييي   أبييت لبٌييه (، غجيين  ذبيين نمٌجيية بييمDSM-III)  ً لبمعيييغف قييـلبمشخٌصييً لإنبصيينئً للأميٌكيي

لبفٌمننمٌيية لبكنيثٌيية، علييى لبشييع  لبضييبٌة، أغ علييى لبجنييغد للأميييٌكٌٌن لبمشيينيكٌن فييً هييذه لبمأايين . 

غمغاعت لبديلاينت بمشيمل لبضيغغر لببيند  لبميً ٌمعييض بهين لبضيبنٌن فيً رٌيي لببييغ ، غٌنيمج عنهين 

: بنلات للارمصن  لبجناً غهغ من ٌلابظ عند لبنان  لبلاميً ٌمعيضين بيه، ضغغر لبشد  لبصدمٌة، مثل

أغ للأرفييينل ، غلببيييغلدث لبخرٌيييي ، غشيييهغد بييينلات لبعنيييف، أغ بميييى لببيييغلدث لبميغيٌييية لبخرٌيييي ، 

)عقيينس,    غلبكييغليث لبرقٌعٌيية،  لبمييً ٌنييمج عنهيين مخيٌيي  غدمييني بلمييدن غلبميييى غلبمجمعيينت لباييكننٌة

2015 :15 ). 

 

 ( إبى ضيغي  لبممٌٌة قٌن:DSM-IVهت لبناخة للأخٌي  بلدبٌل للأميٌكً )غلد نق

 a cute stressلضييريلقنت لبضييغر لببييند ) -2  (.PTSDلضييريلقنت ميين قعييد لبصييدمة )  -1

disorder) 

                         بٌييث أشييني إبييى أن للاضييريل  لبثييننً ٌاييمجٌ  بلشييفن  قايييعة، فٌميين ٌييدل لبمصييرلح للأغل علييى   

غأديجيت منظمية لبصيبة لبعنبمٌية هيذل للاضيريل   ,لببنبة لبمً لا مامجٌ ، غلا ٌبصل فٌهن شفن  ايٌع

( غهييً فئيية خنصيية قنبعصيين ، غللاضييريلقنت ذلت لبعلاليية قنبضييغغر F40-F48لبفئيية )       ضييمن 

 Erotic stress related and somatoformلبمظهييي )                          لبجاييمٌة

disorders ،غغصييفمه قمنئميية فيعٌيية خنصيية قيييدغد لبفعييل نبييغ لبضييغر لببييند غلضييريلقنت لبمكٌييف )

 غلبمً مشمل خماة أنغلع، هً:

-postلضريلقنت من قعد لبصدمة )  -2  (.A cute stress reactionيد  فعل لبضغر لببند )  -1

traumatic stress disorder)                    3-  ( لضيييريل  لبمكٌيييفAdjustment 

disorder.) 
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 other reaction to sever stress) يدغد فعيييل أخييييى نبيييغ لبضيييغر لببيييند  -4

unspecified) (2: 2017 , أبو خٌران ). 

 الأعراض والتشخٌص:

لضريل  من قعد لبصدمة، هغ: لامجنقة ممأخي  ببندثة أغ مغلف ضنرر جدل ٌاق  كيقين نفايٌن بكيل      

من ٌمعيض به، مثلا: كنيثة من صنع إنانن، أغ معيكة خرٌي ، أغ بندثة، أغ مشنهد  مغت لآخييٌن، أغ 

لبمهيم هنين  غبكين لبايؤلل أن ٌكغن لبفيد ضيبٌة معيذٌ ، أغ إيهين ، أغ لرمصين ، أغ أي جيٌمية أخييى.

 هغ:

هييل كييل ميين ٌمعيييض بغلبييد  أغ أكثييي ميين لببيينلات لبايينقمة قنبضيييغي  اٌصيين  قنضييريل  ميين قعييد  

 لبصدمة؟

غلبجييغل  بييٌس قنبضيييغي ، فنلااييمعدلد لبنفاييً غلباييمنت لبشخصييٌة أغ منيٌخييه لبميضييً لبايينقك، كلهيين  

لاقيد أن مايممي  عغلميل مايهم فيً منشيٌر هيذل للاضيريل  أغ ضيمغيه. غبكيً نشيخص هيذل للاضيريل ،

 على غفك لبمعنٌٌي للامٌة : ـ للأعيلض لأكثي من شهي 

نبريق قي: أي ٌايمعٌد لبمييٌض للأبيدلث لبميً ايققت بيه هيذل للاضيريل  استعادة الخبررة المللمرة -:أولا

 للامٌة : ـ 

 كغلقٌس غأبلام مةعجة غممكيي . -1

 مدلفعمهن ممن ٌاق  بيه لببيةن غلبهيم غلبميغميذكيٌنت غأفكني ممغليد علٌه قصغي  ممايقة لا ٌامرٌع  -2

 لبدلئم 

 شعغي لبميٌض قإمكننٌة مكيلي غلغع هذل لببندث غمغليد صغيه غخٌنلامه أمنم عٌنٌه. -3

 لببةن لبشدٌد عند يؤٌة كل من ٌذكيه قمفنصٌل لببندث غكل من ٌمت به قصله .  -4

لاييمجنقنت مجنقٌييه بييدى لبفيييد بييم مكيين  : غهييغ ٌعنييً ظهييغيتجنررب كررل مررا ٌرررتبط بالحررادث الصرراد  -:ثانٌررا

 من ٌأمً : ـمغجغد  عنده لقل لببندث، غمن مظنهي هذه للاامجنقنت 

 مجن  للأمنكن أغ للأشخنص أغ لبمغللف لبمً مذكي قنببندث.  -1

 ريد للانفعنلات غللأفكني لبميمقرة قه مثل مجن  لببدٌث عنه من لبذكيٌنت لبمؤبمة.  -2

 عٌدل عن لبنشنرنت غلبهغلٌنت.لبعةبة غللانةغل  ق  -3

 .(16: 2015)عقنس,   لبقيغد لبعنرفً غٌظهي هذل جلٌن فً لبنفغي من لبعلالنت لبعنرفٌة -4

 فير للاامثني : غهً ظهغي بنلات من فير للاامثني  بم مكن مغجغد  لقل لببندث غمنهن: -:ثالثا

 لبلفظً أغ لبقدنً (.نغقنت لبغض  غلبالغن لبعدغلنً )  -2   صعغقنت لبنغم.  -1

 صعغقنت لبميكٌة. -4  لبمشنج غصعغقنت للااميخن . -3

 لبمقنبغة فً يد  لبفعل عند امنع أي منقٌه أغ ملاماة من لقل للآخيٌن.-5
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هذه هً للأعيلض لبعنمة، غهننبن أعيلض أخيى مصنبقة، منهن: لبملك، لبكرقة، لبشعغي قنبذن ،      

ذلت، غظهغي أفكني لنمبنيٌة أبٌننن، غعنف لنفجنيي، أي نغقنت عنف لبشعغي قنبدغنٌة غضعف ممدٌي لب

 .(16: 2015)عقنس,   ى شكل كناح غمقنرت كيد  فعل بند مفنجئ، غمكغن عل

 (PTSDتفسٌر أسباب اضطراب ما بعد الصدمة )

معددت لبنظيٌنت لبمً فايت ظهغي هذل للاضريل ، غاينغجة أهمهين، بنضيع قيٌن ٌيدي لبميشيدٌن       

لبنفاٌٌن أغ لبذٌن ٌعملغن فً مخٌمنت لبلجغ  أغ مننرك لبكيغليث غلببييغ ، قعيض لبمعلغمينت لبنظيٌية 

 لبضيغيٌة.

 (.Biological approachالتوجه البٌولوجً ) -1

(، ميييؤدي إبيييى بيييدغث هيييذل genetic factorsن أايييقن  غيلثٌييية )غٌييييى أصيييبن  هيييذل لبمغجيييه أ    

للاضريل ، مامندٌن إبى ديلانت على لبمغلئم لبممرنقمة غرٌي لبممرنقمة، أشينيت إبيى غجيغد ليمقينر مين 

قٌن عغلمل لبغيلثة غظهغي للاضريل ، غليد لابظيغل عليى للأفييلد لبيذٌن أصيٌقغل قهيذل للاضيريل ، أن 

 )ظهغي لضريلقنت أخيى، غأميلض نفاٌة لقيل بصيغل لببندثية )لببيغلدث(. منيٌخهم لبعنئلً ٌشٌي إبى

 ( 33: 2006ب  الله ، 

 (Biochemical approachالكٌمٌائً ) -التوجه العضوي   -2

غهغ ٌندمج قنبمغجه لبانقك، إلا أنه ٌيكة على لبعغلمل لببٌغٌة لبكٌمٌنئٌة كةٌند  مامغٌنت        

غٌيكة أصبن  هذل  , لبنغيأديٌننبٌن  غلبيغقنمٌن، ممن ٌؤدي إبى ةٌند  مامغٌنت للاامثني  غلبخغف

) ب   لبصدمة لبمغجه،إبى ضعف جهنة لبمننعة أصلا، بدى للأفيلد لبذٌن ٌمعيضغن لاضريل  من قعد

 .( 33: 2006الله ، 

 (  Psychodynamic approachالتوجه النفسً التطوري ) -3

غهييغ مغجييه ٌاييمند رلييى نظيٌيية فيدٌيية، بييغل صييدمة لبييغلاد  غميين ٌصيينبقهن ميين إبايينس لبغبٌييد       

نيه ٌلجيأ قنلاخمننق، غقأنهن لبمجيقة للأغبى بلملك عند لإننانن، غلأن مرغي هيذل لإنباينس ٌيقين لإنناينن فإ

) بيي  الله ،  بكقمييه، غفييً لبغللييع هييذل لبمغجييه لا ٌفاييي اييق  للاضييريل  قمييدي ميين ٌيكيية علييى للأعيييلض

2006 :33 ) . 

 (Behavioral approachالتوجه السلوكً ) -4

غٌيكيية هييذل لبمغجييه علييى لبقٌئيية، غأهمٌيية لبييمعلم فييً مبدٌييد لباييلغن قنغعٌييه: لباييلغن لباييغي غرٌييي       

لباغي, مهملٌن لبنغلبً لبغيلثٌة غلبخقيلت لبلاشعغيٌة، فمثلا: لبميأ  لبمً ممعيض ببندث لرمصن  فً 

 .( 33: 2006بدٌمة عنمة مظهي خغفن شدٌدل كلمن ميت قنبمي  من هذه لببدٌمة ) ب  الله ، 

 (.Cognitive approachالتوجه المعرفً ) -5

 لبنظيٌة لبمعيفٌة مفميض أن للاضريلقنت لبنفاٌة ننجمة عن مفكٌي رٌي عملانً نبغ لبذلت أغ لبعنبم.
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 (.Social factorsالعوامل الاجتماعٌة )  -6

د لبيذٌن معيضيغل بلبندثية غٌيى أصبن  هذل لبمغجه أن للأهمٌة لبكقيى بلعغلمل للاجممنعٌة فً للأفيل    

نفاهن، نجد فئية مينهم مجنغةمهين قأليل خاينئي ممكنية قايق  غجيغد لإناينند للاجممينعً غلبظييغف لبمهنٌية 

بلدعم,أمن للآخيغن ممن أهملهيم لبمجمميع فميد اين ت أبيغلبهم غمريغيت بيدٌهم مايمغٌنت عنبٌية مين لبمليك 

  .( 33: 2006ب  الله ،(غلبخغف

 (PTSDلاضطراب ما بعد الصدمة )المشكلات المصاحبة 

بلأاف، مصب  لضريل  من قعيد لبصيدمة مشيكلات كثٌيي ، مةٌيد مين معمٌيد لببنبية، غمصيع  عليى      

 2015,  عقيينس) لبننشييرٌن فييً لبمجيينل لإنناييننً فييً أغايينر لبضييبنٌن مهمييمهم لإنناييننٌة لبنقٌليية، غمنهيين:

:17.) 

غمظهي هذه لبنغقنت قصيغي  عنٌفية عنيد لبمييغي قمغلليف مبينكً لبمغليف لبصيندم،  النوبات العنٌفة: -1

 لبذي معيضغل به غمميلفك قنيمفنع لببيلي  غلبخلجنن،غ لبمعيق، غلضريل  نقضنت لبمل 

إن لبمصن  ٌفضل للاخمقن  غبٌدل، غلا ٌمٌل بلاندمنج فً لبمجممعنت، بميى أنيه  السلون الانطوائً:  -2

   .أبٌننن ٌبقس نفاه فً ريفمه

غٌظهيي ذبين جلٌين فيً لبقعيد عين أي عميل ٌجلي  لبممعية، إنيه ٌغٌيي قيننمجيه لبٌيغمً ممنمين،  الاكتئاب: -3

بٌصقح ةلهدل فً أي نشنر غكأنه ٌبميل نفايه لبمايؤغبٌة عمين بيدث. أغ أنيه ٌشيعي قأنيه بيم ٌميم قمين ٌجي  

 . ببمنٌة نفاه غللآخيٌن غهذل رٌي غللعً بكنه مؤبم

غهييغ منبييى خرٌييي ٌجيي  لبمعنمييل معييه قجدٌيية غمكثٌييف لبميللقيية بميين ٌظهييي هييذه  رٌررة:المٌررول الانتحا -4

 . لبمٌغل، غقخنصة من ضبنٌن للارمصن 

غفيييً لبغنبييي  مكيييغن يدغد فعيييل لبمصييينقٌن عنٌفييية نبيييغ للآخييييٌن، أغ لبممريييغعٌن،  العنرررف الشررردٌد:  -5

 غلبننشرٌن.

قنت قكن  رغٌلية أغ مميلفمية ميع لبصييل  ٌغيق لبمصن  قهذل للاضريل  أبٌننن فً نغ نوبات البكاء: -6

. 

 أه  الاضطرابات النفسٌة التً تخلمها الحروب 

  :غمن أمثلمهن الأمراض العصبٌة )النفسٌة((  1
غهغ ميض ليدٌم بيم ٌخيل  غهغ من للأميلض لبعصنقٌة لبشنئعة، غنجده منمشيلً غلت للأةمنت،الملك:  -أ 

 منه 

 .قنبعجة عن لمخنذ ليليلت بنامة غلبشعغيأي مشنعي لبخغف غللاكمئن       
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شدٌد  مصٌُ  لإننانن بٌس به مين ٌقيييه يريم معيفية  غهً بنبة خغف  المخاوف المرضٌة )فوبٌا(: - ب

لبمغضيغعنت لبميً مشُيكل خغفينً ميضيٌنً عنيد لبمصين  قنبفغقٌين.. لبخيغف  لبمصن  قهذل لبشعغي غمن

 .إبٌهم غلبظلام غمغلجهة لبننس غلبمبدث لبميمفعة أغ لبفضن  أغ للأمنكن لبمغلمة من للأمنكن

غمدلعٌنمه.. غقعض أشكنل للاكمئن   ٌخملف للاكمئن  عن لبملك فً كغنه ٌمجه إبى لبمنضً الاكتئاب: - ت

كنبمفكٌي.. غٌقدأ لبفيد لبمصن  قه ممجه نبغ ذلمه  ٌؤدي إبى مخيٌ  غظنئف لبشخصٌة للأخيى

 .( 35: 2006 ، الله ب ) فع بهم فً هذه لببٌن  مقٌن بهم قأنهن لا ن فماٌري علٌه لبهغلجس غلبمً

عجيية لبريي  عيين  غميين أعيلضييهن كثييي  لبشييكنغي لبجاييمٌة غلبمييً ٌعممييد لبمصيين  قهيين الهسررتٌرٌا: - ث

لبهامٌيٌن كينبعمى لبهايمٌيي غلبمشينج غفميدلن لبيذلكي .. غكلهين مخيدم  قعد  أشكنل من غمكغنعلاجه.. 

 فميدهن, أنيه ليد ميكية للاهممينم غلبيعنٌية لبميً ٌشيعي، غمجعليه همشكلامبلبمصن  قه على مجن   لبفيد

غمن ماققنت هذل لبميض لإنبقنر لبذي ٌغلجه لبفيد، غلبمجني  لبميٌي  لبمً ممي قه فٌصيقح عينجةلً 

 معهن..  عن لبمكٌف

لبمنقلة أغ مع  لبعملٌنت..  عيكة أغ صدمةم: غبه لبعدٌد من لبمامٌنت مثل إعٌن  لبعصاب الحرب - ج

ٌلمنهن لبفيد.. فٌمعيض بلمع  غلإننهنن غمنهني    قا  لبضغغر لبنفاٌة لبمًغٌأمً هذل لبعصن

 ً  ( 35: 2006) ب  الله ،  .بلميض دفنعنمه ثم ٌصقح عنجةلً معيضن

   )الأمراض السٌكوسوماتٌة )النفسٌة الجسمٌة (2

لأمييلض غدكغايمٌلغ( للأمييلض لباٌكغايغمنمٌة قأنهين: "مجمغعية ل ٌعُيف لبعنبمنن )فنقٌينن. ل. يغن    

عين  لبجام أغ غظنئفه غهً عند  ممينغم أشيكنل لبعيلاج لبرقيً لبمعيغفية، غلبميً معجية لبمً مصٌ  أجهة 

, غمشييكل للأميييلض لباٌكغاييغمنمٌة أغ لبنفاييٌة لبجاييمٌة لبناييقة للأعلييى فييً  ."ممنغممهيين أغ مخفٌييف بييدمهن

  (13: 2011) لبغغٌنم , :لبمجممعنت لبمً مجيي فٌهن لببيغ  غمن أمثلمهن

  :أمراض الجهاز الهضمً أـ 

للأنةٌمنت لببمضٌة دلخل لبمعد ،  غهً لبمهنقنت فً جدلي لبمعد  مكغن قأاقن  ةٌند  لرحة المعدة: (1

 . كنبخغف غلبغض  غلبمغمي غلإنبقنر قاق  ظيغف نفاٌة غلنفعنبٌة نغعند  مكغ

لبلاإيلدي غكل هذه مبمل  : غٌممثل فً لإناهنل لبمةمن أغ لإنمانن غلبمقغلاضطرابات الإخراج (2

  .غللاامٌن  غلبشعغي قنبملك ٌكلغجٌه.. مأمً نمٌجة لبضغغر للانفعنبٌةادلالات 

أغ  : غٌأمً ذبن نمٌجة للاضريلقنت غلبصدمة للانفعنبٌة لبميمقرة قنبعمن فمدان الشهٌة العصبً (3

 .لبخغف
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  :موٌةأمراض الملب والأوعٌة الد ب( 

غلبمشنج، غهننن لبعدٌيد  أاناه نفاً، من أعيلضه لبخفمنن غلصي لبمنفس: غهغ ميض ( عصاب الملب1

غلبصييلع للانفعينبً، غمنهين بيدغث لبغفين  لبفجنئٌية،  مين لبعغلميل لبميً ماينعد عليى ظهيغيه منهين لبميغمي

 .لبمغت غمنهن لبخغف لبدلئم من

 .بدى لبفيد لبمصن  قه : غلبمغمي ٌمغد إبى ليمفنع ضغر لبدم قاق  غجغد لبملك لببندالتوتر الزائد( 2

قهين لإنناينن غبعيل مين أكقيهين  : غأٌضنً مكغن ماققنمه لبملك غلبشدلئد لبنفاٌة لبمً ٌمي( الصداع النفس3ً

 .لبنغم لببيغ  لبمً مصٌ  لبفيد قنبغثٌنن غلضريلقنت

عض : غٌأمً قاق  لبخغف لبشدٌد لبذي ٌغبد قدغيه لنخفنض ضغر لبدم غعند  من ٌأمً فيً لبيقالإغماء( 4

 . (13: 2011, ) لبغغٌنم نمٌجة لامجنقة هامٌيٌة

  :أمراض الجهاز التنفسً ج ( 

غلبمييً مييأمً ميين عييدم  ميين ماييققنت هييذه للأميييلض رٌييي لبعضييغٌة للاضييريلقنت للانفعنبٌيية و:ــــررـالرب (1

 لبنضج 

 .لبرلاق أغ لبغفن  لبعنرفً، غلببيمنن من لبعرف للأقغي قاق لبغجدلنً             

 لبنفاٌة غصيلعنت لبجنس غلبملك : أكد لبقبغث لبمجيٌقٌة لبرقٌة قأن لبضغغر غلبشدلئدالسل الرئوي (2

                      بماممي ا

كغيمغةغن( غلبذي به دغي فً ممنغمة جيثغمة   مؤدي إبى مغٌي فً إفيلة )للاديٌنن                    

   لبال 

 .(13: 2011, ) لبغغٌنم أمنمهن بلانمشني غإٌجند لبميض لبيئغي ممن ٌفمح لبمجنل                    

غميين قييٌن أكثييي للاضريلقـــييـنت لبنفاٌـــييـة شييٌغعن بييدى لبمجممعيينت لبمييً منُكيي  قيينببيغ  اـييـغل      

لبييدلخل لضييريلقنت ميين قعييد لبصييدمة، فييً لبمييً ٌشيينهن للأعييدل  لبخيينيجٌغن أم لببيييغ  للأهلٌيية  لببيييغ 

(Post traumatic- stress disorder(غلبمعيغف لخمصنيل ،)PTSD)،   غليد عننيت منيه شيعغ

كثٌي ، فٌمننم غكمقغدٌن غلبقغانة غأفغننامنن غلبعيلق غكيغلمٌن ... غلبمنئمة مرغل، غهن نبين نشيهد فصيلا 

جدٌدل فً هذه لبمنئمية فيً لنضيمنم ايغيٌن غبٌقٌين غلبيٌمن إبيى هيذه لبمنئمية لببةٌنية، غهكيذل لا ٌممصيي دغي 

ٌلابك أغبئن لبننجٌن بمدمٌي بٌنمهم، غماممقلهم، بٌمبغبيغل  لبرغن  إبى مدمٌي لبقنى لبمبمٌة غلمل لبننس، قل

إبى كم مهمل معريل عين لبعميل غلإننمينج، ٌعيننً مين للاضيريلقنت لبنفايٌة غآلامهين لبميدمي  بليرقية فيً 

غمن لبمؤبم أن نشيهد بيكية نيةغ، لا مثٌيل بهين مين للأيلضيً لبايغيٌة غلبعيللٌية  ,لبعغد  بلبٌن  لبرقٌعٌة

للأرفينل، غلبناين ، غكقيني لباين، غذغي  مينغهيذل بيه آثينيه لبميدمي  عليى بٌين  لبنينس، إبى دغل لبجغلي، 

% ميين اييكنن ٌغراييلافٌن لبايينقمة 25أن بييغلبً   للابمٌنجيينت لبخنصيية. فييإذل كننييت لبديلايينت مشييٌي إبييى

http://www.alwahamag.com/?act=writers&id=31
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% ميين لبقغايينٌٌن لبمهيينجيٌن إبييى لبغلاٌيينت لبممبييد  65عييننغل ميين هييذه للاضييريلقنت، غأن أكثييي ميين 

 .(17: 2015ة ٌعننغن منه، بكن لبمبةن أن قلادنن لا معميف قنبمغثٌك )عقنس,  للأميٌكٌ

، بكننن نيى لببمٌمة لبمنثلة على أيض لبغللع اغل  أكنن ذبن دلخل مغثغلةغلا مغجد إبصن لت       

مخٌم بٌلان  فً مخٌمنت لبلجغ  فً لبدلخلغكبمص غيٌف بل  غلبمغصل غللانقني ... لبمدن لبملمهقة،

لعممد لن من ٌبدث فً قلادنن  ,غفً دغل لبجغلي: ميكٌن غللأيدن يكغن غمخٌمنت فً شمنل لبعيلق,فً ك

إن لبمغصٌف لبمننغنً بمن  من مجنةي غلهي، بم ٌشهد لبمنيٌخ مثٌلا بهن من عهد هغلاكغ إبى امنبٌن,

ٌعننً منهن  ٌجيي من جيلئم ضد لإنناننٌة مغصٌف قنهت، لا ٌيلى إبى مامغى لبمعننن  غللآلام لبمً

أهلنن فً لبدلخل أغ على لببدغد، غبلأاف أن هؤلا  لبضبنٌن اٌبملغن آلامهم رغٌلا، غيقمن بمن مقمى من 

 .(17: 2015)عقنس,   بٌنمهم

قيينبخغف لبييدلئم غلبملييك،  غٌشييكل للارمصيين  صييدمة نفاييٌة بلأنثييى لأنييه ٌفمييدهن لبثميية غٌجعلهيين مشييعي   

غلبخةي غلبشعغي قنبذن  غبيغم نفايهن مين كغنهين  ٌشعيهن قنإنهننةغٌضي  للأنثى فً إباناهن قأنغثمهن غ

غلبكثٌي من لإنننث من كنفة لبرغلئيف  قأنهن لبمماققة فً بدغث من بدث، أنثى غأبٌننن ماٌري علٌهن أفكني

لبنفايً، غغلجهيت لبميغت  غخصغصن للاٌةٌيدٌنت  ممين عنٌشيغل هيذه لبخقيي  لبمنايٌة لبميً ةبةبيت كٌننهين

مثل علامنت دلئمة فً لبجايد أغ بيدغث  كيلممهن، غمعيضت لبقعض منهن إبى مشغهنت جادٌةغلنمهكت 

لامئصنل لبيبم، قأن ٌيفضن أجاندهن غغجغدهن فيً لببٌين ،  مشغهنت بلأعضن  لبمننالٌة, لد مصل إبى

فً معينرً  للاعممند على لبعمنلٌي لبمهدئة أغ لبقد  غلد ٌصل إبى إٌذل  أنفاهن، إمن قمبنغلات للانمبني أغ

أن هيؤلا  لإننينث ٌملأهين لبشيعغي قينبعجة غللية لببٌلية فيً لببصيغل عليى  لبمخيديلت، غٌيجيع ذبين إبيى

دعييم  غأبٌننيين كثٌييي  للأاييي  غلبمييً ٌجيي  أن مكييغن مصييدي –لبمعمييدي, بٌييث ٌمييف لبمجممييع  بمهيين ميين

أليغى  ٌعمقيي ميأثٌيهغلبيذي “أن لبميغيغث لبثمينفً،  غإذل نظينين إبيى مجممعنمنين، نييى, غمانند  بلمغمصقة 

لبمغمصيقة، قيل ٌةٌيدلن مين صيعغقة  ، غقنٌة لبمجممع لا ٌشكلان عنملٌن دلعميٌن بلأنثيى”قكثٌي من لبمننغن

 ضريلقنت غمبغبهين إبيى أمييلض مةمنيةٌةٌدلن من مفنلم للا لبغضع، غٌةٌدلن من شد  لبصدمة، غقنبمنبً

 ً  ( 24: 2015) عقينس,   , لبرهيني قأعيلض للك غغاغلس خنصة غانغس لبنظنفة غ للاكمئن  مصبغقن

للأعييلض قشيكل  غلد مظهي أعيلض للاضريل  عم  لبصدمة مقنشي  أغ قعد عد  أشهي، غكلمن ظهيت

غمن أكثي أعيلض لضريل  من قعد  ,مقكي عم  لبصدمة، كلمن لامرعنن لببد من مرغيه فً لمجنه أخري

 ً لد معٌد للأنثى إنمينج لبصيدمة  لبصدمة, فً لبلٌل كغلقٌس مةعجة ممكيي  ممعلك قمغضغع:لبصدمة شٌغعن

مجني  للأمينكن  عيدم لبميدي  عليى لببيدٌث عين لبخقيي  لبصيندمة, فً يأاهن غمعٌشهن كأنهن مبيدث أمنمهين,

ناٌنن مفنصيٌل مهمية فيً لبخقيي  لبصيندمة, ليد  , غللأشخنص غلبصغي غلبملاقس لبممعلمة قنببدث لبصندم

لامه، بمى غإن كننت معيفه جٌدلً، غٌمثل هذل لبنايٌنن  لبمغمص  أغ غجه بلارمصن مناً فمن  معيضت 

لبنغم غلبغيذل    لبمجيم, لضريلشعغيٌة ملجأ بهن لبفمن  ببمنٌة نفاهن من مشنعي للأبم عند مذكي  يرقة لا

غصعغقة فً لبميكٌة, غاهغبة للاامثني ، قمعنى أن مصيقح للأنثيى ٌمظية غبيذي  غمشيعي قينبملك غلبخيغف 
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مين  غلأن لبمغمصقة ممي قكل هذل لإننهنن لبنفاً غلايمنةلف لبرنلية، دنً صغت,غلبغض  عند امنعهن أ

ن هٌايمعدن أنفناي بميى ٌايمرعن أن نتإبى لبننجٌي قيلمج لبمانند  غلبدعم لبنفاًم ة ممدٌــــأهمٌ هنن مــأمً

 (.   11:  2014,  عقدلت من جدٌد )

 علاج اضطراب ما بعد الصدمة

لا ٌرلقغن لبمانعد  غلا ٌقبثغن عنهن، ممن  -أغ معظمهم –بلأاف أن لبمصنقٌن قهذل للاضريل       

ٌجعلهم عيضة، بلأبم لبصنمت، غلبمشنعي لبالقٌة، غفمدلن لبثمة قنبمبٌر، غهذه مؤخي لبمعنفً منه، 

قعد مد  رغٌلة عند بصغل ظيغف مشنقهة أغ لبذكيى غمرٌل مد  لبمعننن ، غيقمن ظهيت أعيلضه 

 :لبانغٌة بملن للأبدلث لبصندمة، بكن لقل لبدخغل فً لبعلاج لاقد من لبميكٌة  غلبمشدٌد على من ٌلً

 .لا ممجنهل دغي للأهل غللأصدلن  فً لبمانعد  على لبمغل  على آثني لبصدمة -1

ل، لبنان ، ذغي للابمٌنجنت لبخنصة، لم قمصنٌف لبضبنٌن فً مجمغعنت ممشنقهة مثل: للأرفن -2

   ضبنٌن

 .للارمصن ، دغن أن مضع امة معٌنة بكل مجمغعة، أي مصنٌف ذهنً مقدئً     

 .لامفد من لبمغليد لبممنبة، غفً لبمكنن لبذي أنت فٌه -3

لا ٌدخل لبعلاج فً ميلبله لبمخصصٌة ضمن للأدغلي لبمً ٌؤدٌهن لبممرغعغن غلبمنشرغن، قل  -4

  ٌمكنهم

 .لبمانعد  فً مغجٌه لببنلات لبمً ممرل  مانعد  لخمصنصٌة نفاٌة غيقمن دغلئٌة     

 2017) أقغ خٌيلن ,  مي غشد  للاضريلٌمنغع لبعلاج قٌن لبفيدي غلبجمنعً با  لببنبة غلبع -5

:3 ). 

 أنواع العلاج

لبمقنشي  فً بٌس لبمرلغ  من فيٌك لبدعم أن ٌكغن ممخصصن فً كل أنغلع لبعلاج، قل ٌرل  منه      

لبدعم قعد بصغل لببغلدث لبصندمة مقنشي ، غفً لبغنب  فً ظيغف صعقة غفً ظل مغليد مبدغد ، 

 2: 2017فً مخٌمنت لبلجغ  مثلا، أغ فً مدن مدمي  أغ شقه مدمي ، أغ أبٌن  منكغقة ) أقغ خٌيلن , 

). 

دٌل كنبعلاج قنإنقي لبصٌنٌة، أغ لابظ لبمعنبجغن آثنيل إٌجنقٌة بقعض أنغلع لبعلاج لبق : العلاج البدٌل (1

 .ممخصصة غمديقة قأٌديلبٌغرن، بكن ٌج  أن ٌكغن 

 غٌمكن منفٌذهن قمغليد للٌلة غغجغد ممخصصٌن فً لبيٌنضة لبقدنٌة  :النشاطات البدنٌة (2

مهم فً بنلات من قعد لبصدمة غقخنصة للارمصن  غلبمعذٌ ، غٌمكن بفيٌك  هغغ : العلاج النفسً (3

لبدعم لبمغلصل مع لبمخمصٌن قنبعلاج لبنفاً فً للأمنكن لبميٌقة من مخٌمنت لبلجغ  أغ ألي  مكنن 

بلمدن لبمنكغقة، قبٌث منظم ةٌنيلت بهم، غغضع خرر علاجٌة ٌامهلكهن غٌشيف علٌهن فيٌك لبدعم 

http://www.almanalmagazine.com/author/rawhymroh/
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غلبمديٌ  لبذي ملمنه، غقصغي  عنمة ٌكغن لبعلاج لبنفاً على ثلاثة  كل با  لخمصنصه

 :مامغٌنت

إدلي  لبملك: ٌعننً لبضبنٌن من مامغٌنت للك ميمفع, غهذل رقٌعً إذ مانغيهم لبشكغن بغل   ( أ

  إمكننٌة

 مكيلي من بصل, غٌامعٌدغن مفنصٌل معنننمهم بذل لاقد من ممنيٌن للااميخن , غلبمنفس لبعمٌك     

 .غممدٌي لبذلت.                ج( غمبنغبة لامعند  لبثمة قنبنفس  (  

 : غٌممبغي بغل لبمخلص من للأفكني لبالقٌة لبلاعملانٌة لبمً ميلفك لضريل  من قعدالعلاج المعرفً (4

 لبصدمة 

 

 : غٌهدف إبى مانعد  لبمصن  على مغلجهة لبظيغف غللأشخنص غلبمشنعي لبمً مذكيالعلاج الفردي (5

 .أغ لبمغلف، بلعمل على ملاشً ملن لبمغللف مديٌجٌن أغ لبمملٌل من مأثٌيهنلببندث 

 

: غهذل ٌعممد على مصنٌف لببنلات كمن ذكيت ذبن انقمن، قبٌث مكغّن مجمغعنت العلاج الجماعً (6

نبة من لبذٌن معيضغل بمغللف ممشنقهة، قبٌث ٌاهل لبميكٌة على بنبمهم غلٌنس مدى نجن، كل ب بكل

 .خرة

 

: للأدغٌة لبممنبة بنبٌن رٌي مخصصة لاضريل  من قعد لبصدمة، غبكن أدغٌة الدوائًالعلاج  (7

غلبملك غعمنيلت مباٌن لبمةلج ٌمكن أن ٌكغن بهن فنئد  مع لبمأكٌد أن أي غصف بعلاج دغلئً   للاكمئن

 أنه لا قإشيلف رقً، بممدٌي للآثني لبجننقٌة بكل دغل  غمبدٌد لبجيعنت غمغلعٌدهن، غمؤكد ٌكغن نلاقد أ

,  خٌيلن أقغ)  ٌصيف أي دغل  إلا من لقل لبرقٌ ، غلا ٌبك بفيٌك لبدعم لبنفاً لبمٌنم قذبن مرلمن

2017 :2 ). 

للأفكني  (          .للأعيلض لببند  غلبماممي  أ(       : غٌعممد لبعلاج لبدغلئً على من ٌلً    

 .للانمبنيٌة

غجغد منيٌخ ميضً نفاً انقك  ث (    .  قنلأعمنل للاعمٌندٌةلبصعغقنت لبشدٌد  فً لبمٌنم ت (    

 .بلبندثة

 

غٌمصد قه يفع لبمننعة لبنفاٌة بلأفيلد لقل بدغث لبكنيثة أغلببي ، غذبن  ( العلاج الاستبالً) الولائً (8

من للاضريلقنت، غيفع لبثمة قنبنفس, غقنن  لبشخصٌة لبمينة لبمنقلة لابمغل    لبنفس قنبمثمٌف لبنفاً غبمنٌة

لبمغللف لبجدٌد  غإدلي  للأةمنت، بلخيغج قألل لبخانئي لبممكنة، مع قنن  لبغعً قرثني لبعنف على للأفيلد 

مدنً من كقٌي فً ذبن، غبخرر إدلي  لبكغليث غمؤاانت لبمجممع لب غلبمجممعنت، غبلمننهج لبديلاٌة دغي
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،أهمٌة قيى فً لبمملٌل من آثني لببيغ  غلبكغليث، غكلمن كنن لبدعم  جمعٌنت غيغلقر غهٌئنت مامملة

  ) 2: 2017,  خٌيلن أقغ) ايٌعن، أمكن لبمغل  لبنمنئج غللآثني لبمدمي  بهن

 ثانٌا / الدراسات السابمة 

 :Adyregrov &Raundalon 1993 ديلاة (1

 من% 80 لن غغجدغل ، 1993 عنم انة( 18-6) بلأعمني لبعنميٌة ملجأ أرفنل على لبديلاة أجيٌت

 أصقبغل قأنهم أشني% 68 ، لباعند  قعدم لبشعغي ، عغلئلهم فمدلن من قنبخغف ٌشعيغن للأرفنل

 فً مشنكل ، لبغبد  ، لبخغف ، للاامميلي عدم% 64 ، قنبغض  لبشعغي% 61 ، لبقكن  ايٌعً

 لبعمل غلنجنة لبمذكي فً مشنكل ، ماممقلا بهم اٌبصل من شً  غقأن لباغ  مغلع% 65 ، للانمقنه

 للأنشرة فً غلبمشنيكة للأصدلن  مع لبلع  فً لبمممع عدم ، لبنغم فً غمصنع  غلبملك لبمدياً

 .( 20:  2012,  ) مجٌد  لبيٌنضٌة

  (2003) اللبنانٌة الجامعة دراسة (2

 نغفمقي فً لبلقنننٌة لبجنمعة لقل من بقننن لأرفنل لبنفاٌة لبجغلن  على لببي  مأثٌي ديلاة أجيٌت

 لباٌكغبغجٌة غلبمانعد  لبنفاً لبمأهٌل ميكة فً لبنفاً بلمأهٌل خضعغل رفلا(  279)  على 2003

 ٌعننغن للأرفنل من% 70 لن غظهي 4,6، لبعنئلة أفيلد لبد مغت شنهد لد للأرفنل من% 9,8 غكنن

 لبصبة فً لضريلقنت ، للاجممنعٌة لبمشنكل غقعض لبملك من غٌعننغن ، لبصدمٌة عدق من لبضغغر من

:  2012,  مجٌد)   غلبعصقٌة لبنفاٌة للاضريلقنت أعيلض ، لبمبصٌل مامغى لنخفنض ، لبعملٌة

21). 

 (2003)  الامرٌكٌة المتحدة الولاٌات (3

(  2034)  غعلى 2003/  لذلي/27-20 من بلفمي  للاميٌكٌة لبممبد  لبغلاٌنت فً لجيٌت ديلاة فً

 شعيغل% 42 لن فنمضح انعة غعشيٌن ليقعة غبمد  لبملفةٌغن خلال من لبعيللٌة لببي  شنهدغل رفلا

 ، لبمخنغف من عننى% 58غ ،" بةٌنن قدأ% 67غ لبملفةٌغنٌة لبمغرٌة ممنقعمهم نمٌجة غللاجهند قنبمع 

 نفاٌن رقٌقن(  252)  على ديلاة غلجيٌت.  غلبعملٌة لبنفاٌة لبصبة على كقٌي مأثٌي بلايهن  لن غغجد

% 19غ قنبخغف لبس% 42 غلن قنببي  مأثي% 67 لن فأمضح لببي  بغل ميضنهم ننلشغل لبذٌن

 .(22:  2012,  مجٌد)   قنبغض  شعي% 18غ ، قنبضٌك لبس
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 الفصل الثالث

 اولا / منهجٌة البحث 

مقنمه  مرقٌك ممٌنس غبجنت لبقنبثة لبى لعممدت لبقنبثة لبمنهج لبغصفً فً لبغصغل لبى لبقٌنننت    

 PTSD Scale according  )من قعد لبصدمة بدلفٌاغنغعنبجمه من بٌث صدلة غثقنمه ,) ممٌنس 

to DSM--IVl       )   د. عقد لبعةٌة ثنقت غممٌنن ميجمة . 

 ثانٌا/  مجتمع البحث 

مبنفظة كيكغن بلانة لبى  لبننةبٌن مأبف مجممع لبقبث لببنبً من لبملامٌذ فً لبمدليس للاقمدلئٌة     

 ( ملمٌذ غملمٌذ  *1009غقلغ عددهم )   2018/ 2017لبديلاٌة 

  ثالثا / عٌنة البحث

 ملمٌذ غملمٌذ  فً لبمدليس للاقمدلئٌة (100مم اب  عٌنة عشغلئٌة من مجممع لبقبث  قلغت)    

 ( . 1, كمن فً لبجدغل ) 2017/ 2016لبننةبٌن لبى مبنفظة كيكغن بلانة لبديلاٌة 

 (1جدول )                                                      
 وعدد افراد العٌنة  ٌبٌن اسماء المدارس المشمولة بالدراسة

 

 رابعا / اداة البحث

 PTSD Scale according to| )ت لبقنبثة لبى مقنً ممٌنس كي  من قعد لبصدمة بدلفٌاغنأبجأ /  

DSM--IV  )( فمي 17,غٌمكغن هذل لبممٌنس من ) د. عقد لبعةٌة ثنقت غممنٌن ميجمة. 

 Validity:  ب / صدق الاداة

غٌعد صدق للاخمقني من للأمغي  ٌعد لبصدق من لبعغلمل للأاناٌة لبمً ٌنقغً بمامخدم للاخمقني،       

عندمن ٌيٌد قنن  لخمقـنيه غهغ من لكثي  خمقنيمصمم للأ  ٌج  إن ٌمأكد منهن                   لبمً 

 غمبممت  ,( 163: 1999للاخمقني )لبظنهي غلخيغن،                   إعدلد همٌة فًألبمؤشيلت 

 :  قنامخدلم لبممٌنس صدق من لبقنبثة

 

 

 عدد التلامٌذ اسماء المدارس  ت

 02 مدرسة  الاكفاء  1

 02 الجماهير مدرسة 2

 02 مدرسة الكرام 3

 02 مدرسة  الفردوس 4

 02 مدرسة عبد الكريم المدرس 5

 022 المــــــــــــجــــــــموع
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 Face  Validityـ:  الظاهري الصدق  

  صٌنرمهـن غكٌفٌـة لبمفيدلت نغع غٌشمل به لبخنيجً لإنرني أي بلاخمقني، لبعنم لبمظهي غهغ       

 بكم خلال من إبٌـه لبمغصل غٌمم ( ,118:  1990 غأنغي، دلغد) مغضغعٌمهن غديجة غغضغبهن

 لٌنس ديجة على مخمص

 التخطٌط لس / كركون تربٌة مدٌرٌة* 

مجمغعة من علٌه لنمت لبقنبثة قعيض للاخمقني على ,غ(370:  1993للاخمقني بلامة لبممناة ) عغد  ،

على  ( فً لبعلغم لبميقغٌة غلبنفاٌة بقٌنن يأٌهم فً صلابٌـة غإمكننٌـة للاعممند1لبممخصصٌن )ملبك

فً لبمدليس لبذٌن معيضغل بلبيغ  بلملامٌذ لبصدمنت لبنفاٌة غمن قعد لبصدمة  الىلبممٌنس فً لبمعيف 

ت لبمغلفمة على جمٌع لابظنمهم ممغفً ضغ  آيل  لبخقيل  غم, للاقمدلئٌة لبننةبٌن لبى مبنفظة كيكغن

غلصقبت للادل  صنببة بلاامخدلم % من آيل  لبمبكمٌن 80إذ بصلت على مغلفمةفميلت لبممٌنس, 

 (2كمن فً لبملبك )                  قصغيمهن لبنهنئٌة 

 :  د( ثبات الاداة

ابو حطب )اه غلمانلـهٌمصد قنبثقنت دلة لبممٌنس فً لبمٌنس أغ لبملابظة غعدم مننلضه مع نف      

ٌممكن لبقنبث من ريٌمة لعند  للاخمقني لاامخيلج لبثقنت , غفٌهن  غلمقعت لبقنبثة (101: 1987،

لببصغل على لٌنانت ممكيي  بلمجمغعة ذلمهن من للأفيلد غبمٌنس لبامة ذلمهـن أغ لبمدي  ذلمهـن غهغ 

لبمبصلة فً لبمرقٌمٌن هغ معنمل ثقنت ديجنت مرقٌك للاخمقـني نفاـه ميمنن، غأن معنمل للايمقنر قٌن لب

عٌنة لامرلاعٌة رٌي عٌنة  على لبممٌنسمرقٌك قغبذبن لنمت لبقنبثة  ,(257: 2000)ملبم ، للاخمقني

غلعند  ،  من لبننةبٌن لبى مبنفظة كيكغن بمدليس للاقمدلئٌةفً ل ملمٌذ غملمٌذ ( 20لبقبث قلغ عددهم )

لنمت لبقنبثة قإٌجند معنملات للايمقنر قعد لببصغل غ ,( ٌغمنً 17هن )قعد ميغي فمي  ةمنٌة لديمرقٌمه 

معنمل ليمقنر قٌياغن ، فغجدت أن معنملات لبثقنت هً  مامخدمةعلى ديجمٌن بكل لاممني   

ً غمشٌي إبى إمكننٌة للارمئننن إبى لامخدلم هـذل للاخمقني 0,85) (، غهً معنملات ثقنت عنبٌة أٌضن

 (.351: 1977)لبقٌنمً، ه بمن ٌممٌة قـه من لامميلي فً لبنمنئجغكذبن لبغثغق قنمنئج

 رابعا /  اعداد تعليمات المقياس : 
)فائك ،  معلٌمنت لبممٌنس لبدبٌل لبذي ٌاميشد قه لبمامجٌ  لثنن  لجنقمه على فميلت لبممٌنسلن   

غمفهغمة غرٌي مملة ( بذل يلعت لبقنبثة عند غضعهن بهذه لبمعلٌمنت لن مكغن غلضبة 518:  1972

كٌد على ليل   لبمعلٌمنت قعننٌة غدلة غللاجنقة قصدق غصيلبة أة لبغيض من لبممٌنس مع لبمنغممضم

)    ( مبت للاخمٌني لبذي ٌعممد  غذبن قغضع لبممٌنسريٌمة للاجنقة عن فميلت  لأفيلد لبعٌنةغغضبت ,

. غقٌنت لبقنبثة  غلام لبمدياة  غلبعمي لبجنسنلاام غلنه ٌنرقك علٌه غذكي قعض لبقٌنننت لبمرلغقة ك

 ريلض لبقبث لبعلمً .لن لبمعلغمنت ايٌة لا مامخدم للا لأ لأفيلد لبعٌنة
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  -خامدا /  تصحيح المقياس واحتداب درجته :
يجاد مجسهع الجرجات التي حرل عمييا من إلكل مدتجيب من افخاد العيشة ب الاداة احتدبت درجة      

(  5 -1( نقاط من ) 5ويتم حداب الشقاط عمى مقياس مكهن من ) السقياسفقخات خلال استجاباتو عن 
بحدب البجائل التي يدتجيب ليا السجيب ,اذ  السشرخم الذيخويكهن سؤال السفحهص عن الاعخاض في 

ويكهن مجسهع  ,( غالبا , دائسا,  احيانا,  نادرا, ابجاىي )  السقياسبجائل لكل فقخة من فقخات  (5)حجدت
   .( نقظة55الجرجات لمسقياس )

 : اجراءات التطبٌك النهائً سادسا / 
 

ملمٌييذ ( 100علييى لفيييلد عٌنيية لبقبييث غلبقيينبغ عييددهم )بلممٌيينس ممييت لجيييل لت لبمرقٌييك لبنهيينئً          

لبمغلفيك ٌيغم  2017 /19/4فً لبميد  مين   غملمٌذ  فً لبمدليس للاقمدلئٌة لبننةبٌن لبى مبنفظة كيكغن

قنفايهن عليى لفييلد  بممٌينسغلنميت لبقنبثية قمرقٌيك ل لبمغلفك ٌغم لبخمٌس, 20/4/2017غبغنٌة للايقعن  

ممٌينس غرلقيت لبيٌهم للاجنقية عين جمٌيع فمييلت لب لبمدليس لبمذكغي غقبا  قنبملامٌذ لبعٌنة .لذ مم لبلمن  

هييغ  ممٌيينسفيييلد عٌنيية لبقبييث لبهييدف ميين لبغغضييبت لبقنبثيية لأ ني قييدٌل غلبييد.ٌييدغن ميين أي منهيين غلخم

     لفيلد لبعٌنة.ريلض علمٌة صيف بكً مضمن صدق لامجنقة لأ

                        مدٌيٌيية, لذ مييم ماييهٌل لبمهميية بلقنبثيية ميين لقييل بممٌيينسغبيم مغلجييه لبقنبثيية لٌيية صييعغقة فييً مرقٌييك ل       

جنقية عين مين خيلال لهممينمهم قنإند ميدد فً لبقدلٌية لبملامٌذ قعغلد لابظت لبقنبثة مجنغ  ميقٌة كيكغن 

للا لن لبغلييت لبماييمغيق  ممٌيينسجنقيية عيين فميييلت لبغمييع لن لبقنبثيية بييم مبييدد لبغلييت بلإ, ممٌيينسفميييلت لب

 دلٌمة. ( 20ـ15جنقة ميلغ، قٌن )بلإ

 

 الوسائل الاحصائٌة:سابعا/ 

من  ًهذه لبقٌنننت لبى لبمبلٌل للابصنئ قعد مفيٌغ لبقٌنننت فً جدلغل خنصة لنمت لبقنبثة قنخضنع   

 -،غلامخدمت لبقنبثة لبغانئل للآمٌة:( spssخلال لببمٌقة للابصنئٌة )

 (370:  1993) عودة ، .ـ لبناقة لبمئغٌة لاامخيلج ناقة مغلفمة لبمبكمٌن )لبصدق لبظنهيي (1 

 (251: 1977ـ معنمل ليمقنر قٌياغن لاامخيلج ثقنت للاخمقني .)لبقٌنمً، 2 

 ( 236:  1977لبقٌنمً ,لبغار لبميجح ) ديجة لببد  ( بلفميلت ) - 3

  ( 134:  1985لبغةن لبمئغي بمعنبجة لبقٌنننت ) لبغيٌ  ,  – 4
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسٌرها 

لى لبنبغ للآمً : ـعلبقبث غ لهدلففً ضغ  مفاٌيهن ٌمضمن هذل لبفصل عيض لبنمنئج غ   

النتائجأولا / عرض   

لافيلد لبعٌنة لنمت لبقنبثة قمفيٌغ وهو الصدمات النفسٌة وما بعد الصدمة  بغيض مبمٌك لبهدف للاغل

غقعد لامخيلج ديجة (  85)لبقٌنننت بكل لاممني  غلٌجند لبنمنئج لبنهنئٌة فكننت لبديجة لبنهنئٌة بلممٌنس 

   (.           2)ظهيت لبنمنئج كمن فً لبجدغل بد  كل فمي  غلبغةن لبمئغي غميمٌقهن مننةبٌن 

 عٌنة البحثفراد لأ درجات الحدة والوزن المئوي ( ٌبن 2جدول )

تسلسل  ت

الفمرة فً 

 الممٌاس

درجة  الفمرات

 الحدة

الوزن 

 المئوي

 ش يء خطير أو أشياء أخزي أخاف منها ممكن جحدر  1 1
ً
أجزقب دائما

 .لي 

2,02 6.46% 

 % .6.4 2,00 أحلام مشعجت و كىابيس جخعلق بما حعزضذ له .دني  زاو ج 5 2

أشعز بأن ما حدر لي سيحدر مزة أخزي الآن ، كما لى أنني  6 3

 أعيش في نفس الحدر مزة أخزي الآن .

2,00 6.40 % 

 % .6 2,0 أحب أن أكىن لىحدي و ليس مع أضدقائي . 7 4

 من أحد 8 5
ً
 % .6 2,0 أحس بأنني وحيد و لسذ قزيبا

 % .6 2,0 أحاول بألا أجحدر ، أفكز ,  أشعز بما حدر لي . 9 6

عندما يذكزني أحد بالحدر الذي واجهخه ، أضاب بالقلق ، و  2 7

 الخىجز، و الحشن 

2,02 62% 

 %62 2,02 أشعز بالغضب الشديد ، التهيج . 4 8

 %62 2,02 أعاني من ضعىباث في الشعىر بالسعادة ، أو حب الآخزين . 11 9

أشعز بأنني أتهيج بسزعت ، أو أجفشس لمجزد سماع ضىث عالي ، أو  12 10

 .أحد يفاجئني بسزعت 

2,02 62% 

 %22 2,,0 أعاني من ضعىباث في الشعىر بالحشن و الغضب . 11 11

جنخابني أفكار ، أضىاث ، ضىر ، لما حدر لي بدون رغبت مني في  3 12

 . استرجاعها

04,2 22% 

 في الليل.أعاني  13 13
ً
 %22 2,,0 من ضعىبت في الذهاب للنىم ، و أصحىا كثيرا

 %22 2,,0 أشعز بان ما حدر هى غلطتي أنا . 14 14

 %4. 2.,0 عندي ضعىبت في التركيز و الاندباه . 16 15
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أججنب الأشخاص ، الأماكن ، الأشياء التي جذكزني بالحدر  17 16

 الطادم .

0,.2 .4% 

 %6. 042 في جذكز الأحدار التي حعزضذ لها .لدي ضعىباث  15 17

 

 ثانٌا / تفسٌر النتائج 

ً  أميليي  (1) لبفمييي  بصييلت(1 ,علييى  بييً مبييدث ممكيين منهيين أخيينف أخيييى أشييٌن  أغ خرٌييي شييً  دلئميين

( غهييذل ٌييدل علييى لبملامٌييذ مييأثيغل كثٌيييل %64.6(  غقييغةن مئييغي )3,23لبميمقيية للاغبييى قديجيية بييد )

 . قنلاةمنت لبمً ميت قهم غهم على ميل  غللك قغلغع لشٌن  خرٌي   

 لبثننٌيية قنبميمقيية (بييه معيضييت قميين ممعلييك كييغلقٌس غ مةعجيية أبييلام  يلغدنييًم) ( 5) لبفمييي  غجيين ت(2

غمأثيهم قنبمغللف  للارفنل مع للابدلث مفنعل مدى ( غٌظهي% 4.4 ( غقغةن مئغي)3,22قديجة بد )

 لبصعقة غكقت لبمخنغف لبمً مظهي على شكل لبلام غكغلقٌس .

 أننيً بيغ كمين ، للآن أخييى ميي  اٌبدث بً بدث من قأن أشعي )لبثنبثة قنبميمقة(  6)   لبفمي بصلت (3

غهيذل ٌعيغد  (%  64.2( غقيغةن مئيغي )3,21قديجية بيد  ) ( ,للآن أخيى مي  لببدث نفس فً أعٌش

لبى معيض للارفنل بلنةغ، غلبمهجٌي غلبعنف لاكثي من مي  ممن جعلهم ٌشعيغن قعدم للاايمميلي غلبمليك 

 لبماممي غبنبة ٌأس 

 بايت غ غبٌيد قيأننً ,)أبيس أصيدلنئً( ميع بٌس غ بغبدي أكغن أن )أب ( 7,8,9) لتلبفمي بصلت(4

 ً قديجية بيد  )   لبيلقعية لبميمقية عليى ( بيً بيدث قمين أشيعي,   أفكيي ، أمبدث قألا أبد( ,)أبنغل من ليٌقن

( غهذل ٌعنيً شيعغي للارفينل قنبعةبية غللانريغل  غلبخيغف ممين ٌجعلهيم فيً  % 64( غقغةن مئغي) 3,2

بنبة نكغص غالقٌة لذل لاممي لببنل على من هيغ علٌيه غهيم قبنجية مناية بلانيدمنج فيً لبمجمميع غقييلمج 

  . خنصة لاخيلجهم من لبدلئي  لبضٌمة لبمً غضعغل فٌهن يرمن عنهم 

 غ ، قينبملك أصين  ، غلجهميه لبيذي قنببيدث أبد ٌذكينً )عندمن (12, 10,  4,  2) لبفميلت ( بصلت5

 أمهيٌج قيأننً أشيعي ( للآخييٌن بي  أغ ، قنبايعند  لبشيعغي فً صعغقنت من ( , )أعننً لببةن غ لبمغمي،

قديجية بيد  )  لبخنماية لبميمقية عليى ( ٌفينجئنً أبيد عينبً , أغ صيغت ايمنع بمجييد غلمنيفية ، قايعة

% غمن هذه لبفميلت نلابظ للانفعنلات لببند  لبمً مصٌ  لبرفل لبذي معيض 63( غقغةن مئغي 3,15

بلمغللييف لبصييندمة ميين للييك لغ بييةن غعييدم شييعغيه قنباييعند  كبيينل لليلنييه ميين للارفيينل للاخيييٌن غهييذل 

 اٌنعكس علٌه فً لبماممقل غٌكغن عضغل هدلمن بلمجممع . 

 ، أصيغلت ، أفكني منمنقنً, ) (لبمهٌج ، لبشدٌد قنبغض  أشعي,)( 14, 13,  11,3بصلت لبفميلت ) (6

 غ ، بلنيغم لبيذهن  فيً صيعغقة مين ( , )أعيننً لاميجنعهن فً منً يرقة قدغن بً بدث بمن ، صغي

قديجية بيد )  لبانداية لبميمقية عليى ( أنين رلرميً هيغ بيدث مين قينن لبلٌيل( )أشيعي فيً كثٌيلً  أصبغل
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( غهذل لن دل على شيً  فهيغ ٌيدل عليى لن للارفينل ٌشيعيغن قنفكيني  %55(غقغةن مئغي ) 2,75

 .اغدلغٌة غعدم يلبة بمى ممضً على مضنجعهم غلاٌمممعغن قنغم هننئ  

للاخٌيي   لبميمقية (عليى بهين معيضيت لبميً للأبيدلث ميذكي فيً صعغقنت بدي)( 15غبصلت لبفمي  ) (7

ي لبمغليف غمبنغبية نايٌنن لبمغلليف ( غهذل ٌعيغد لبيى لنكين %46(غقغةن مئغي) 2,3بد  ) قديجة 

 لبصعقة لغ منناٌهن قنامخدلم لبٌنت لبدفنع قعدم مذكي ملن للابدلث لبمؤبمة .

 خررلال للازمررات بعررض الالٌررات لرردع  الاطفررال الررذٌن ٌتعرضررون تضررٌف الباحثررة لهرردف الثررانً اولتحمٌررك 

 والنزاعات منها:  الحروب

 خيلال مين قنببمنٌية لبشعغي مياٌخ غإعند  بلأرفنل، للأمنن مغفٌي ٌج  غللأةمنت لببيغ  أجغل  فً (1

 غرمييأنمهم غمهييدئمهم لبخرييي مكيينن عيين لإنمكيينن لييدي قعٌييد آميين مكيينن فييً بهييم لبمعلٌمٌيية لبخقييي  ممييدٌم

 لبخرييي مكيينن عيين لإنمكيينن لييدي قعٌييد آميين مكيينن فييً بهييم لبمعلٌمٌيية لبخقييي  ممييدٌم خييلال ميين قنببمنٌيية

 . غرمأنمهم غمهدئمهم

 غأنشييرة لبمرغعٌيية غللأنشييرة كنبيٌنضيية لبمديايية فييً للاعمٌندٌيية للأنشييرة مغلصييلة علييى مشييجٌعهم (2

 .ممنيامهن من لبرفل ٌممكن بم إن بهن لبقدلئل غخلك لبمدياٌة، غلإنذلعة لبماي،

 لبرفيل ميع كنبمبيدث لبصيندمة، غلبخقييلت لبمغللف لمجنه أفعنبهم غيدغد لنرقنعنمهم فهم فً مانعدمهم (3

. لببٌيين  فييً أمنٌنمييه عيين أغ لبلٌلٌيية، للأبييلام عين بلمبييدث لبرفييل مشييجٌع أغ مخٌفييه، لبمييً للأغضيينع عين

 - آمنبنن غلبمضنن ماممقلنن فً لبمفكٌي ممنع لا فنببي 

 لببٌن  غغلصلغل قشجنعة، لبخغف أةمة مخرغل آخيٌن أرفنلا هننن أن إبى لبخنئف لبرفل لنمقنه مغجٌه  (4

 أغضينع فيً أرفينل عين لصيص اييد خيلال مين ذبين غٌيمم بٌينمهم، فيً غأشخنصين أشيٌن  فميدهم يرم

 .خغفهم على مغلقغل ممشنقهة

 لبعلمٌيية لبييديغس فييً غلاييمثمنيهن مييغلهقهم غمعةٌيية ممنغعيية غأبعيين  قدنٌيية أنشييرة فييً لبرفييل إشيييلن  (5

 كمن ذلمه، عمك فً لبمكقغمة لبالقٌة لبمشنعي إامنر فً هنمة للأنشرة ملن بكغن لبيام أنشرة غمعةٌة

 بيد  مين بلمخفٌيف مجينل غميغفٌي للأرفينل نفايٌة مبايٌن فيً كقٌي أثي للأغيلق على غإامنرهن بلأبغلن

 . بدٌهم لبنفاً غلبضغر لبمغمي

 عليى لبرفيل عليى لبظينهي  لبايلقٌة للآثيني بغل لبرنب  غأاي  لبمدياة قٌن لبممقندل لبمعنغن ضيغي (6 

 لبديلاييً لبمبصييٌل بضييعف أغ لبمديايية ميين لبماييي  باييلغن قنبرفييل ٌييدفع غلبييذي لبمعيفييً لبجننيي 

 الرردع  جمعٌررة) لببييي  قٌئيية فييً لبرفييل نفاييٌة منييه معييننً لبييذي لبنفاييً لبضييغر أثييي ميين ذبيين ٌبييدثف

 ( 25: 2009, للشباب الاجتماعً النفسً
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات

لن لرلقٌة لفيلد لبعٌنة معننً من لبصدمة غمن قعد لبصدمة بمن ميغل قه من مغلليف صيعقة غمؤبمية  (1

 غلاةلبغل ٌعننغن من لبعنف غلبمهجٌي غفمدلن للابقة غلبعٌش فً لبمخٌمنت . 

إن قنن  لإننانن أهم من قنن  لببجي مع أننن لا نملل من غجغد غأهمٌة قنن  لبمؤااينت غلبماينكن    (2

 بلعمل غلإنٌغل  غلبرمأنٌنة . بلمغلرنٌن

 التوصٌات 

قنن  لبملاجيئ خيلايننٌة مايلبة مبيت لبميدليس غلبجنمعينت غ جمٌيع لبمؤااينت غ هيغ نيغع مين  (1

 للأمن لبميقغي غ لبممنً غ للاجممنعً .

 لبعيلق مبنفظنت جمٌع فً جدٌد  ميلكة غقنن  لبنفاً لبر  ميلكة غمجهٌة مرغٌي ٌج  (2

 .لبمنكغقة لبمننرك فً غخنصة

 لبرفيل، عليى لبظينهي  لبايلقٌة للآثيني بغل لبرنب  غأاي  لبمدياة قٌن لبممقندل لبمعنغن ضيغي  (3

 بضييعف أغ لبمديايية ميين لبماييي  باييلغن قنبرفييل ٌييدفع غلبييذي لبمعيفييً لبجننيي  علييى خنصيية

 فيً لبرفيل نفاٌة منه معننً لبذي لبنفاً لبضغر أثي من ذبن ٌبدثمن  فغنبقن لبديلاً، لبمبصٌل

 .  لببي  قٌئة

بٌن غخنصيية فييً غةلي  لإناييكنن قأنييه قعييد مجيقيية لببييي  ؤغٌجيي  علييى أصييبن  لبميييلي غ لبمايي (4

"من لقل لميٌكن غدغل لبمبينبف غمين قعيدهن دلعيش  2017– 2003للأخٌي  على مدن لبعيلق" 

غمن أبدثمه من خانئي قشيٌة غ عميلنٌة غ قٌئٌة غ رٌيهن أن ٌضع لبمائغبٌن فيً أغبغٌية جيدلغل 

أن ٌيييمم قنييين  " ملاجيييئ خيايييننٌة غلبقنيييى لبمبمٌييية غقنييين   لبماييينكن  لبميييدمي  لعميييني غ  أعمييينبهم

غبصيٌنة مبيت كيل قٌيت مين لجييل بمنٌية أيغل، لبميغلرنٌن غ خنصية لبمشينيٌع غ لبماينكن لبمييً 

 اغف ٌمم قنن هن فً لبمدن لبمدمي  غلبمنكغقة فً كنفة مدن لبعيلق من شمنبه لبى جنغقه . 

 الممترحات 

ديلانت مٌدلنٌة بلارفنل فً مخٌمنت لبلاجئٌن بمعيفة لنغلع لبصدمنت لبنفاٌة لبمً لجيل   (1

 معيضغل لبٌهن غممدٌم لبدعم لبنفاً بهم .

 لجيل  ديلانت ماممقلٌة مٌدلنٌة قعد عغد  لبننةبٌن لبى مدنهم بلنظي فً مأهٌل للارفنل . (2

بمأهٌل للاننث غخصغصن لجيل  ديلانت ماممقلٌة مٌدلنٌة قعد عغد  لبننةبٌن لبى مدنهم  (3

 لبلغلمً معيضن بلارمصن  غلبعنف لبجادي . 
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  ملبك

 

 

 لبمبكمٌن لباند  آيل  لامقٌنن/  م

 

  لبمبميم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  للأامنذ 

      

 رٌقة مبٌة 

 بلأرفنل لبنفاً  لبمأهٌل غكٌفٌةلبصدمة  قعد غمن لبنفاٌة لبصدمنت عن قديلاة لبمٌنم لبقنبثة ميغم        

 بذل ، لبميقغٌة لبمجنلات فً غديلٌة خقي  من قه ممممعغن بمن غقنبنظي غلبنةلعنت بلبيغ  معيضغل لبذٌن

 PTSD Scale according to بدلفٌاغن لبصدمة قعد من للبممٌنس )ممٌنس قهذل إبٌكم لبقنبثة ممغجه

DSM--IVl    )ننبٌـة من منناقـن ميغنه قمن يأٌكم إقدل  يلجٌة . ثنقت لبعةٌة عقد. د غممٌنن ميجمة 

 .لبفمـي  صلابٌة عـدم بنبـة فً قدٌلا ميغنـه قمن ملابظنمكـم إقدل  ميجغل كمن,  بلمغضغع لبفميلت ممثٌل

 لبشكي مع لبخٌي فٌـه بمن الله غفمكـم لبقبث أدل  إعدلد فً لبفعـنل للأثي به اٌكغن هذل جهدكـم إن   

  غلبممدٌي

                                                                                                                                                                                      

                                                                          لبقنبثة
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 .....................عةٌةي لبملمٌذ ...................................................

 ......................................................................عةٌةمً لبملمٌذ  

للاشهي للالممنل , فً خلال  غلببيغ  غأمنمن مجمغعة من للأائلة لبمً ممٌس يدغد لبفعل على للأبدلث لبصعقة فً أغلنت     

 إنجنقة لبصبٌبةعلى    (        )  علامةلبمً لد ٌمعيض بهن من هم فً انن.  قيجن  غضع   ةلبمنضٌ

 دائما غالبا احٌانا نادرا ابدا الفمرات ت

      أترلب دائماً شًء خطٌر أو أشٌاء أخرى أخاف منها ممكن تحدث لً  1

      عندما ٌذكرنً أحد بالحدث الذي واجهته ، أصاب بالملك ، و التوتر، و الحزن . 2

      بدون رغبة منً فً استرجاعهاتنتابنً أفكار ، أصوات ، صور ، لما حدث لً  3

      أشعر بالغضب الشدٌد ، التهٌج . 4

      تعاودنً  أحلا  مزعجة و كوابٌس تتعلك بما تعرضت له . 5

أشعر بأن ما حدث لً سٌحدث مرة أخرى الآن ، كما لو أننً أعٌش فً نفس  6

 الحدث مرة أخرى الآن .

     

      أصدلائً .أحب أن أكون لوحدي و لٌس مع  7

      أحس بأننً وحٌد و لست لرٌباً من أحد 8

      أحاول بألا أتحدث ، أفكر ,  أشعر بما حدث لً . 9

      أعانً من صعوبات فً الشعور بالسعادة ، أو حب الآخرٌن . 11

      أعانً من صعوبات فً الشعور بالحزن و الغضب . 11

      لمجرد سماع صوت عالً ، أو أحد ٌفاجئنً  اتنرفزأشعر بأننً أتهٌج بسرعة ، أو  12

      أعانً من صعوبة فً الذهاب للنو  ، و أصحوا كثٌراً فً اللٌل. 13

      أشعر بان ما حدث هو غلطتً أنا . 14

      لدي صعوبات فً تذكر الأحداث التً تعرضت لها . 15

      التركٌز و الانتباه .عندي صعوبة فً  16

      أتجنب الأشخاص ، الأماكن ، الأشٌاء التً تذكرنً بالحدث الصاد  . 17

   

                                                          

 

 

  


