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Habits of the Mind of the Students in 
the Preparatory Stage 

A B S T R A C T  
- 

  Neglecting the use of habits of mind causes a lot of shortcomings in 

the results of the educational process. The important characteristic of 

the habits of the mind is not only in the possession of information, 

but in knowing how to use and work on it as well, and this is what 

our students lack, as they need to use these habits in various mental 

activities and practices. This study aimed to identify the level of 

habits of mind among the students of the preparatory stage. The 

researcher prepared after reviewing the literature, a measure of habits 

of mind consisting of (108) paragraphs. The researcher used the 

descriptive analytical method. The sample of the study was consisted 

of (60) male and female students in my school (Aisha secondary 

school for girls) (Ibn Khaldoun) in the district of Tuz district 

Salahuddin province for the academic year 2018-2019, and was 

applied the measure of habits of the prepared mind has been used 

researcher statistical methods Pearson correlation coefficient, 

Fakronbach equation, T-test for one sample, T-test for two 

independent samples. The results showed that there was a 

statistically significant difference in the mind habits scale in the  

secondary school students. 
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     عادات العقل عنج طمبة المخحمة الاعجادية 
 جامعة تكخيت  // كمية التخبية لمعمػم الإندانية م.م سخاب محسػد كخيع

 :الخلاصة
 فالعادة,  التعميسية العسمية نتائج في القرػر مغ الكثيخ يدبب العقل عادات استخجام اىسال ان      
 ايزا وىي, معيا والتعامل عمييا العسل كيفية معخفة في تكسغ بل,  السعمػمة امتلبك معشاىا ليدت العقمية

 عمى استحكارىا عسمية وليذ بشفدو السعخفة انتاج الى الستعمع تقػد التي الحكية الدمػكيات  انساط مغ نسط
 .  سابق نسط

"ان الدسة السيسة  لعادات العقل ليذ فقط في امتلبك السعمػمات بل في معخفة كيفية استخجاميا     
والعسل عمييا ايزاً , وىحا ما يفتقخ اليو شمبتشا ، اذ انيع يحتاجػن الى استخجام ىحه العادات في مختمف 

 .الشذاشات العقمية والعسمية" 
 عادات العقل عشج شمبة السخحمة الاعجادية.ىجفت ىحه الجراسة التعخف الى مدتػى     

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.26.10.2019.20
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 .( فقخة 108مكػنة مغ )  لعادات العقلبعج الاشلبع عمى الادبيات مكياس  ةالباحث تأعج    
في  ( شالبا وشالبة60السشيج الػصفي التحميمي وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ةالباحث تاستخجم    

لمعام الجراسي  )ابغ خمجون( في مخكد قزاء شػز محافطة صلبح الجيغوثانػية عائذة لمبشات( مجرستي )
الػسائل الاحرائية التالية :  ةالباحث تاستخجم قجو تصبيق مكياس عادات العقل السعج تع و ,2018-2019

التائي لعيشتيغ  معامل ارتباط بيخسػن , معادلة الفاكخونباخ , الاختبار التائي لعيشة واحجة , الاختبار
 مدتقمتيغ .

                           دلالة احرائية في مكياس عادات العقل عشج شمبة السخحمة الاعجادية.  يواضيخت الشتائج وجػد فخق ذ    
 

 الفرل الاول

 التعخيف بالبحث

 أولًا: مذكمة البحث

الى ان تجني مسارسة تشسية عادات  الباحثة عمييا تاشارت الادبيات والجراسات الدابقة التي اشمع
العقل في التعمع الرفي بدبب غسػض الأىجاف التخبػية الستعمقة بالتجريب عمى عادات العقل، وعجم 
وجػد معاييخ تدسح للؤستاذ بسعخفة ىحه الأىجاف وفيسيا وشخيقة تشفيحىا لتتذكل عمى صػرة نتاجات 

خات التي تتزسشيا السشاىج الجراسية السقخرة مغ خلبل معخفية او ميارية لجى الصمبة، كسا ان شبيعة الخب
تخكيدىا عمى نتاج معخفي سصحي لا يتيح لمصالب التفاعل والتحجيث والتغييخ والفيع بدبب عجم وجػد 

 الفخصة الػاسعة لسسارسة عسمية تشسية عادات العقل.

ب الفعل الحكيقي السادي كسا ان تخكيد التجريديغ عمى التجخيج والاعتساد عمى السادة العمسية وغيا
والاعتساد عمى شخيقة التجريذ التقميجية التي تخكد عمى الحفظ والتمقيغ والتكخار يعج عائقاً حكيكياً يثبط 
الجافعية ويدتبعج عشرخ التذػيق لجى الصمبة، وىحا بجوره يؤدي الى ثبات نطام تخبػي يتجشب أي محاولة 

 تشسية العقل.لمتغييخ والبحث عغ استخاتيجيات تعسل عمى 

مغ خلبل اشلبع الباحثة عمى الجراسات الدابقة الستعمقة بعادات العقل والاستشارة بأداء 
الستخرريغ والتجريدييغ، واستقخاء أىسية السػضػع في الادبيات السختبصة بالاتجاىات الحجيثة في 

في تشسية ىحه العادات في اكتداب عادات العقل وان ىشاك تقريخا  اً واضح اً التجريذ تبيغ ان ىشاك ضعف
 وغياب السعالجات مغ قبل التجريدييغ.

كسا ان غياب البخامج التي تيجف الى تشسية عادات العقل لجى الصمبة أدى الى ضعف مدتػى 
الصمبة في اكتداب عادات العقل، فزلًب عغ قرػر السشاىج الحالية وعجم قجرتيا عمى تشسية تمظ العادات 

 ط وغياب السعالجات وعجم وجػد أساليب تقػيع حجيثة لمترجي ليحه السذكمة.مشيجياً، بمَوُ سػء التخصي
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ان تجريذ السػاد التخبػية لا يعشي تشسية عادات العقل لجى الصمبة بل يخكد عمى السحتػى السعخفي 
 لمسادة ويتجاىل أي نسػذج معخفي يتع التعامل مغ خلبلو مع الصمبة وصػلًا الى تشسية عادات العقل لجييع.

سا ان الحػارات داخل الرف الجراسي تجور حػل الحقائق والسفاليع العمسية مغ دون استخجام ك
الحػار العمسي والتػاصل مع جدئيات العسمية التعميسية واستبعاد الأنذصة التعميسية وعجم التخكيد عمى 

لابجاع لجى الصمبة مغ السثيخات التي يتع مغ خلبليا تفعيل الحػاس لجى الصمبة، كسا انيا تتجاىل إمكانية ا
 خلبل الدساح ليع بصخح الأسئمة وصياغة السذكلبت ومحاولة حميا.

ىشا تخى الباحثة ان ىشاك حاجة الى نطام عقمي لمتفكيخ في تدمدل الاحجاث التعميسية وان يتجرب 
ومسا . يػمياً الستعمسيغ عمى ىحا الشطام ويرمػن في الشياية الى إمكانية تصبيقو بذكل آلي وروتيشي يسارس 

 سبق يتحجد مذكمة البحث الحالي في الدؤال الخئيذ التالي: 

 ؟؟السخحمة الاعجاديةعادات العقل عشج شمبة مدتػى ما 

 ثانياً: اهمية البحث

 العقمية العادات لأن ، التعميسية السخاحل جسيع في رئيداً  ىجفاً  العقل عادات تكػن  يجب ان
, 2000مارزانػ) والقجرة السيارات في مدتػاه  عغ الشطخ بغس ضعيف تعميع الى عادة تؤدي الزعيفة

31.) 

 العسمية نتائج في القرػر مغ الكثيخ يدبب العقل عادات استخجام اىسال ان الباحثة وتخى 
 عمييا العسل كيفية معخفة في تكسغ بل,  السعمػمة امتلبك معشاىا ليدت العقمية فالعادة,  التعميسية
 بشفدو السعخفة انتاج الى الستعمع تقػد التي الحكية الدمػكيات  انساط مغ نسط ايزا وىي,   معيا والتعامل

 .  سابق نسط عمى استحكارىا عسمية وليذ

"ان الدسة السيسة  لعادات العقل ليذ فقط في امتلبك السعمػمات بل في معخفة كيفية استخجاميا 
انيع يحتاجػن الى استخجام ىحه العادات في مختمف والعسل عمييا ايزاً , وىحا ما يفتقخ اليو شمبتشا ، اذ 

 (.102, 2005الشذاشات العقمية والعسمية" . )قصامي,عسػر

"عشجما يتسكغ مجتسع ما مغ تخسيخ ىحه العادات يتحػل الى مجتسع مشتج وفعال ومبجع ومذارك 
تكشػلػجيا ومػاجية وخلبق , وىحه الأمػر جسيعيا تعج شخوشا ضخورية في عسمية بشاء الحزارة وإنتاج ال

 (.2003التحجيات الكبخى التي يدخخ بيا عالسشا السعاصخ في عالع الحجاثة وما بعجىا" )كػستا وكاليظ 

ان الصمبة بإمكانيع أن يؤدوا أفزل بكثيخ مغ أدائيع الفعمي الحالي ، اذ انيع كانػا يعسجون الى   
از ميام متساثمة ، والان اصبح بإمكانيع أن استكذاف الخيارات والشطخ الى الإيجابيات والدمبيات وانج

يطيخوا نػع التفكيخ السصمػب بديػلة ، وانيع  لع يكػنػا مفتقخيغ الى الحكاء ، بل كانػا بحاجة الى معخفة 
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التعامل مع عادات العقل التي تػفخ يقطة دائسة تجاه مػاشغ القرػر في تفكيخىع , كسا تتيح عادات 
لئبجاع مغ خلبل الدساح ليع بالتعبيخ عغ الأفكار وشخح الأسئمة والقزايا العقل الفخص أمام الافخاد ل

السختبصة بحياتيع ، ولا يكػن الاىتسام مشرباً عمى تعجد الإجابات الرحيحة التي يجيجىا الستعمسيغ عشجما 
ا يتع التجريذ مغ خلبل عادات العقل فحدب ، بل بالكيفية التي يترخف بيا الستعمسيغ عشجما لا يعخفػ 

الجػاب ، وذلظ مغ خلبل ملبحطة مقجرة الصمبة عمى إنتاج السعخفة أكثخ مغ مقجرتيع عمى استخجاعيا 
 ( 281، 2007وتحكخىا )أبػ رياش وزىخية ، 

عمى الستعمسيغ اذن مسارسة عادات العقل ، حتى تربح جدءاً مغ شبيعتيع ، وإن أفزل شخيقة   
يسيا لمستعمسيغ ومسارستيع ليا في ميسات تسييجية بديصة ، لاكتداب ىحه العادات وتشسيتيا وتصػيخىا تقج

ومغ ثع تصبيقيا عمى مػاقف أكثخ تعقيجاً ،  "كسا يسكغ استعسال مجسػعة مغ والإجخاءات والخصػات 
والاستخاتيجيات ، لسداعجة الصمبة عمى اكتداب عادات العقل في أثشاء تجريذ السقخرات الجراسية السختمفة  

 ( 5:  2011عديدىا برػرة مباشخة وصخيحة" .)كاضع ، ، عمى أن يجخي ت

لان شمبة ىحه السخحمة قج بمغػا ميجاناً لبحثيا ، وذلظ  سخحمة الاعجاديةوقج اختارت الباحثة شمبة ال
مدتػى مغ الشزج العقمي السشاسب , فيع يخفزػن أن يأخحوا الأمػر عمى انيا قزايا مدمساً بيا ، بل 

 فييا السعمػمات مغ دون مشاقذتيا.عمى العكذ مغ السخاحل الدابقة ،  عشجما كانػا يتمقػن 

 ثالثاً: هجف البحث

  ييجف البحث الحالي التعخف الى:

 السخحمة الإعجادية.عادات العقل لجى شمبة  ػى مدت -1

 دلالة الفخوق في عادات العقل تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر( )إناث(. -2

 : حجود البحث رابعاً 

شمبة الرف الدادس ، مخكد قزاء شػز، محافطة صلبح الجيغ اقترخ البحث الحالي عمى:
 (.2019-2018عام الجراسي )لم الاحيائي في مجرستي )عائذة لمبشات( )ابغ خمجون لمبشيغ(

 خامداً: تحجيج المرطمحات

 عخفه كل من: عادات العقل -1

"انيا عسمية تصػيخية متتابعة تؤدي في الشياية الى الإنتاج والابتكار، وتتكػن  : 2000كهستا وكاليك 
تعشي انشا العادة مغ عجد مغ السيارات والاتجاىات والكيع والخبخات الدابقة والسيػل، وان العادة العقمية 

 (.9، 2000نفزل نسصاً مغ الترخف الفكخي عمى غيخه مغ الأنساط" )كػستا، كاليظ , 
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Alfaro 2004     : مجسػعة مغ الدمػكيات الحكية التي قج تكػن ايجابية أو سمبية تؤدي في الشياية"
 (Alfaro,  2004: 39إلى مسارسة شخق خلبقة لتػضيف التفكيخ". )

أشكال الشذاط يخزع في بادئ الأمخ الى الإرادة والذعػر، ومع "ىي شكل مغ  2002يحيى 
دقة وجػدة التعمع ليحا الشذاط يربح تكخاره آلياً، ويتحػل الى عادة، ومغ السحتسل أن تطل تمظ العادة 
مدتسخة، بعج أن يختفي اليجف مغ الشذاط الأصمي، ومغ ثع فيي نػع مغ أنػاع الدمػك السكتدب، يتكخر 

 (.71، 2008ستذابية" )يحيى في السػاقف ال

"مجسػعة مغ السيارات والاتجاىات والكيع التي تسكغ الفخد مغ بشاء تفزيلبت مغ  : 2010نهفل 
الإدراك أو الدمػكيات الحكية بشاءً عمى السثيخات أو السشبيات التي يتعخض ليا، بحيث تقػد إلى انتقاء 

مامو لسػاجية مذكمة ما أو قزية أو تصبيق عسمية ذىشية أو أداء سمػك مغ مجسػعة خيارات متاحة أ
 (.68, 2010سمػك بفعالية والسجاومة عمى ىحا الشيج")نػفل 

عادات العقل بانيا: اتجاه عقمي يتكػن مغ عجد مغ الكيع والاتجاىات والسيارات  وعخفت الباحثة"
متاح امام الفخد ليشتقي ما يشاسبو عشج السخور بسذكمة او مػقف ما، وحدغ استخجامو يداعج الفخد عمى 

 الشجاح اكاديسياً وحياتياً".

لصمبة في مكياس عادات العقل التي يحرل عمييا ا الكمية الجرجة وىي تعخفيا الباحثة: اجخائياً:
 .عج مغ قبل الباحثة في ىحا السجالالس

 الفرل الثاني

 خمفية نظخية ودراسات سابقة

 تطهر عادات العقل: خمفية نظخية عن عادات العقل

الحجيثة في عمع الشفذ السعخفي، إذ إن بجاياتيا الأولى  مغ الشطخيات"ان نطخية عادات العقل تعج       
الدبعيشيات مغ القخن الساضي، وضيخت عمى يج عالع الإدارة الأمخيكي "ستيفغ كػفي"  كانت في مشترف

عشجما أشمق مفيػم العادات الدبع لأكثخ الشاس فاعمية ، وذلظ في أشخوحتو لشيل درجة الجكتػراه في عمع 
حي، وحيجر، الإدارة ، ونطخيتو ىحه باتت تعخف اليػم بشطخية عادات العقل الدبع لدتيفغ كػفي" . )الصخي

2013 :15) 

"بعج ذلظ جاء كل مغ آرثخ كػستا  ، وبيشا كاليظ في نياية العقج الأخيخ مغ القخن العذخيغ 
( ، وبحلظ يعجان السؤسدان لشطخية عادات العقل برػرتيا 16وأشمقا نطخية عادات العقل الدت عذخة )

بالاستشاد إلى الشطخية التي تبشياىا وىي  إذ كانا قج حجدا عادات ذىشية قابمة لمتعمع ولمتجريب ،الحالية , 
الشطخية السعخفية ، التي تفتخض أن البشى السعخفية لجى الستعمسيغ تتحجد بالسخحمة الشسائية التي تحجد 
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( إن العادات العقمية 2000مدتػى العسميات الحىشية التي يسكغ أن يجخييا ىؤلاء ، وذكخا في عام )
 ( .16: 2013)الصخيحي، وحيجر، عسمية التفكيخ". الدميسة ىي العادات السختبصة  ب

تخى الباحثة ان الشطع التخبػية الحجيثة تدعى باتجاه تعمع اساسي اوسع واكثخ ديسػمة ،  ويبقى 
مجى الحياة ، وقج ركدت الشتائج التخبػية في التعمع  التقميجي عمى عجد الاجابات الرحيحة التي يعخفيا 

 الصمبة  .

تخكد عمى سمػك الصمبة عشجما لا يعخفػا الجػاب الرحيح . فعادات العقل ىي  "إن عادات العقل  
 لأنساطتتكػن نتيجة لاستجابات الافخاد  لأنيا إنتاجية أفعال إلىنسط  مغ الاداءات الحكية تقػد الستعمسيغ 

مغ السذكلبت والتداؤلات , شخيصة ان تحتاج حمػل السذكلبت واجابات التداؤلات الى تفكيخ وبحث 
وتأمل , وبعبارة اخخى فان الاتجاه الحجيث يخكد عمى الصخائق التي يشتج بيا الستعمسػن السعخفة , وليذ 

اجخاء عسمية اختبار او  عمى  استحكارىع ليا او اعادة انتاجيا عمى نسط سابق . وىي بيحا السعشى تتزسغ
انتقاء مغ بيغ عشاصخ مػقف ما بشاء عمى مبجأ او قيع معيشة يخى الذخز ان تصبيق ىحا الشسط في ىحا 
السػقف مفيجا اكثخ مغ غيخه مغ الانساط ويتصمب ذلظ مدتػى مغ السيارة في تصبيق الدمػك بفاعمية 

 (Costa &Kallick,2000والسجاومة عميو".               ) 

لمستعمسيغ في مختمف  الأكاديسي"تعج عادات العقل مغ الستغيخات السيسة التي ليا علبقة بالأداء   
مخاحل التعميع ، لحلظ أكجت العجيج مغ الجراسات مع بجاية القخن الحادي والعذخيغ عمى أىسية تعميع 

يع التعديد اللبزم لمصمبة مغ عادات العقل ، ومشاقذتيا مع الصمبة ، والتفكيخ فييا ، وتقػيسيا ، وكحلظ تقج
, 2007أجل تذجيعيع عمى التسدظ بيا ، حتى تربح جدءًا مغ ذاتيع وبشيتيع العقمية" )قصامي واخخون ،

 (.35ص

 الفخضيات النظخية التي استنجت عميها عادات العقل 

جريب ، وججت الباحثة ان كػستا و كاليظ حجدا مجسػعة مغ العادات الحىشية القابمة لمتعمع والت   
بالاستشاد الى الشطخية التي تع تبشياىا واعشي بيا الشطخية السعخفية ، تمظ الشطخية التي تفتخض ان البشى 
السعخفية لجى الستعمسيغ ، تتحجد بالسخحمة الشسائية التي تحجد مدتػى العسميات الحىشية التي يسكغ ان 

في في كل مخة يػاجو فييا الستعمسيغ خبخات يجخييا الستعمسيغ ، وكحلظ افتخاض ان عسميات التعجيل السعخ 
 تخمخل استقخارىع الحىشي لمػصػل الى حالة التػازن السعخفي  .

أشار كػستا و كاليظ الى أربع مخاحل ىخمية ، تعتسج كل مخحمة مشيا عمى سابقتيا فيسا يخز    
 التفكيخ ، ويسكغ وصفيا بفخضيات نطخية استشجت الييا عادات العقل وىي : 

كيخ كسيارات مشفرمة : تتزسغ ميارات تذغيل البيانات وإدخال البيانات واستخخاج الشػاتج بعج التف -1
 تصػيخىا وتعجيميا .
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استخاتيجيات التفكيخ : تتزسغ الخبط بيغ السيارات السشفرمة لمتفكيخ، مغ خلبل الاستخاتيجيات التي  -2
الشاقج ، اتخاذ القخار ، الاستجلال ،  يدتعسميا لسػاجية السذكلبت مثل شخيقة حل السذكلبت، التفكيخ

 السشصق .

التفكيخ عسمية إبجاعية : يذسل مجسػعة مغ الدمػكيات التي تتدع بالاستبرار والخبخة يدتخجميا الفخد  -3
 لإنتاج أنساط ججيجة لمتفكيخ كالصلبقة والتفكيخ السجازي والحجسية وعسل الشساذج والاستبرار .

"تتسثل في قػة الاستعجاد والارادة والالتدام والخغبة ويترف صاحبيا بتفتح التفكيخ كخوح معخفية :  -4
الحىغ واحتفاضو بإحكامو لشفدو والبحث عغ بجائل والتعامل مع السػاقف الغامزة والاىتسام بالأفكار 

 ( 43 -42،  2005الخئيدة والخغبة في التشفيح". )عسػر ، 

 نظخيات فدخت عادات العقل :

تشدب ىحه العادات لأستاذ "  كهفي( نظخية العادات الدبع لأكثخ الناس فاعمية :)ستيفن  -أولاً 
، والحي بخزت لجيو فكخة البحث في العادات لأكثخ الشاس فاعمية  كػفي   عمع الإدارة الجكتػر ستيفغ آر 

(  1720مغ خلبل البحث التاريخي الحي قام بو لعقػل كثيخ مغ الذخريات عبخ مائتي سشة" فسشح عام )
شاع بيغ الشاس مجسػعة مفاليع ومبادئ تخكد عمى مفاليع الأمانة والرجق والعجل والحق ؛ اي انيا تخشج 

وبعج انتياء الحخب الكػنية الثانية ، وجج أن ثسة تخكيد عمى   الشاس إلى الالتدام بالسبادئ والكيع .
 (.72:  2010السيارات ،  والاشكال ، والحخوف ، والتزسيغ . ) نػفل ، 

( بترشيف أبعاد التعمع إلى خسدة 1998مارزانػ عام ) قام)مارزانه(نظخية عادات العقل : –ثانياً 
ابعاد ، وقج اشتسل البعج الخامذ مشيا عمى عادات العقل والتي اسساىا )عادات العقل السشتجة( وضسشيا 

  :في ثلبث مكػنات أساسية ىي

لحاتي وإدراك السرادر اللبزمة ، والتخصيط ، إدراك التفكيخ ا: يتزسغ ميارات  التنظيم الحاتي . أ
 وتقػيع فاعمية العسل .

:  يتزسغ ميارات الالتدام بالبحث عغ الجقة ، والبحث عغ الػضػح ، ومقاومة   التفكيخ الناقج . ب
 التيػر ، والانفتاح العقمي ، واتخاذ القخارات والجفاع عشيا ، والحداسية تجاه الآخخيغ .

:  يتزسغ ميارات البحث عغ حل السذكلبت عشجما تكػن الإجابات والحمػل   التفكيخ الإبجاعي . ت
غيخ غامزة ، واكتذاف شخائق ججيجة لحل السذكلبت خارج نصاق السعاييخ السػجػدة ، وتػليج 

 (Marzano ,2000 : 102-103) يخ تقػيع خاصة والسحافطة عمييا(.معاي

قجم العالع جيدل "أستاذ مغ جامعة قمب والخيال :)جيدل( نظخية عادات التفكيخ لمعقل وال –ثالثاً 
( بحثاً بعشػان"عادات 2000كابيلب" في السؤتسخ التخبػي الحي عقج في جامعة ميشدػتا  الأمخيكية  عام )
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التفكيخ لمعقل والقمب والخيال لمقخن الحادي والعذخيغ" حجد فييا  جيدل عذخ عادات لمعقل خاصة 
صبحت مقخراً مكسلًب لشيل شيادة البكالػريػس في العمػم ، وتقشية السعمػمات بالتفكيخ ، تع تصػيخىا بحيث أ

 في جامعة كابيلب وىي : 

"التفكيخ الستسع ، و الخؤيا السترمة ، و العسل الجساعي ، وإنذاء السعشى ، ووضػح السفاليع ، و التػاصل 
، و التعميع السدتسخ". ) كاضع،  بفاعمية ، و العسل الذجاع ، و الاعتشاء العاشفي ، و الحػار التأممي

2011  :35 )   

يخى كل مغ ""كػستا وكاليظ" " إن )"كهستا وكاليك" ( نظخية عادات العقل الدت عذخة :: رابعاً 
عادات العقل ماىي الا  مجاميع مغ سمػكيات يجخي استخجاميا في أوضاع مختمفة ؛ فعشجما تدتسع 

مثل التفكيخ بسخونة ، وعادة التفكيخ حػل التفكيخ، وكحلظ عادة بانتباه  ، فإنظ انسا تدتعسل عجة عادات 
التفكيخ والتػاصل بػضػح ودقة ، بل واكثخ مغ ذلظ فإنظ ربسا تدتخجم عادة التداؤل وشخح السذكلبت ،  

 عقمية سشقػم باستعخاضيا لاحقا . لحلظ قام  "كػستا وكاليظ"  بتقديع العادات العقمية إلى ست عذخة عادة

 -يسا يأتي وصفاً مػجداً لعادات العقل الدت عذخة : ونقجم ف

تتقجم السثابخة في صجارة  قائسة عادات العقل ، وقج لخريا ""كػستا وكاليظ" " ىي ان : المثابخة -1
تتسدظ بالسيسة حتى لػ كشت تفزل الاستدلبم .  وأشارا الى أن السثابخة "ىي قجرة الفخد عمى مػاصمة 

تي العسل والسيام واستخجامو تذكيمة مغ الاستخاتيجيات لحل السذكلبت بصخيقة مشطسة ومشيجية وال
( أي ان عميشا 82, 2003تطيخ لجى الفخد مغ خلبل الأقػال التي تجل عمى ذلظ. )"كػستا وكاليظ"  

 عجم الاستدلبم لمرعػبات التي تعتخض سـيخ السيام التي نكمف بيا. 

عخف "كػستا وكاليظ" ىـحه العـادة بقػلـيسا : "التفكيـخ قبـل الفعـل ، أي أن الفخد : التحكم في التههر -2
القجرة عمى التأني والتفكيخ، والإصغاء لمتعميسات قبل أن يبجأ السيسة ، وتصػيخ الاستخاتيجيات يستمظ 

وفيع التػجييات مغ اجل التعامل مع السيسة ،  والقجرة عمى وضع خصة معيشة وقبػل الاقتخاحات 
الجالة  لتحديغ الأداء ، والاستساع لػجيات الشطخ التي ربسا تطيخ لجى الستعمع مغ خلبل الأقػال

عمييا "، ويعتقجان أيزا بأىسية اكداب ىحه العادة لمستعمسيغ، وان استخجام إستخاتيجية )وقت 
 (96, 2003الانتطار( تعج مغ الػسائل الفاعمة في سبيل ذلظ. )"كػستا وكاليظ"  

تختز ىحه العادة عشج  "كػستا وكاليظ" بتحدذ مذاعخ الآخخيغ والاىتسام  :الاصغاء بتفهم وتعاطف -3
يا . وركدا عمى أن قجرة الاشخاص عمى الإصغاء إلى الآخخيغ  بسعشى )التعاشف مع وجيات نطخ  ب

 ( .79, 2003الآخخيغ ومحاولة فيسيا ( )"كػستا وكاليظ"  

ان العسل عمى إكداب الستعمسيغ عادة التفكيخ بسخونة العقمية ، مدألة في غاية : التفكيخ بمخونة -4
بالتدارع في الستغيخات اللب متشالية ، ولـحلظ فـإن تجريب الستعمسيغ الأىسية خرػصا في عرخ يتدع 
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عمى مثل ىحه العادة سيكػن لو تأثيخ كبيخ في سمػكياتيع التخبػية والاجتساعية عمى السجى الصػيل 
 ( .82, 2003)"كػستا وكاليظ"  

أمل أفعالو ، ولساذا فعميا ؟ تدتمدم ىحه العادة  مشح الستعمع فخصـة لشفدو لكي يت: التفكيخ في التفكيخ -5
وبعج ذلظ يذخع بالكيام بعسمية تقييع كفاءة استخاتيجياتو الأدائية ، تمظ الكفاءة التي أوصمتو الى أىجافو 

 (.44, 2011السشذػدة .  )الجفخي 

ان التفكيخ والتػاصل بػضػح ودقة ىي عبارة عغ قجرة الفخد عمى : التفكيخ والتهصيل بهضهح ودقة -6
ا يخيجه بجقة  ، سػاء كان ذلظ كتابيا أو شفػيا ، مدتخجما لغة دقيقة لػصف الأعسال وتحجيج ايرال م

الرفات الخئيدة  ، وتسييد الاختلبفات والتذابيات ، والقجرة عمى صشع القخارات الأكثخ شسػلية ودقة 
ي التعسيع ودعع حيال الأفعال ، والقجرة عمى استخجام السرصمحات السحجدة ،  والابتعاد عغ الأفخاد ف

 (.14, 2008الفخضيات التي افتخضػىا  ببيانات مقبػلة . )حدام الجيغ 

أن الأفخاد الحيغ يستمكـػن عادة الخمق والترػر والابتكار في رأي "كػستا : الخمق والترهر والابتكار  -7
البجائل  وكاليظ"  يحاولػن ترػر حمػل لسذكلبتيع بصخيقة تكػن مختمفة عغ الاخخيغ ، اذ يتفحرػن 

الستػفخة  مغ عجة زوايا ، ويكػنػن مشفتحيغ دائسا عمى الشقج ويقجمػن نتاجـاتيع للآخـخيغ لكـي يرجروا 
احكاميع عمييا ويقجمػن تغحية راجعة لسبجعييا الحيغ يبحلػن الجيـج السسكـغ لتيحيب أساليبيع والارتقاء بيا 

 ( .32, 2003)"كػستا وكاليظ"  

ان نطخة متفحرة لتاريخ الاختخاعات والانجازات البذخية , تبيغ لشا ان : لاتالتداؤل وطخح المذك -2
معطع ىحه الشتاجات قج بجأ بصخح سؤال ، وانتيى بالبحث عغ الاجابة والاصخار عمى وجػب ايجاد إجابة 

 ليحا الدؤال  .

شخح الأسئمة وكحلظ بيشسا يخى "كػستا وكاليظ"  بان عادة التداؤل وشخح السذكلبت ىي : قجرة الفخد عمى 
تػليج البجائل الستعجدة لحل السذكلبت عشجما تحجث أو عشجما تعخض عميو بعج الحرػل عمى السعمػمات 

 (.28, 2003مغ السرادر الستعجدة والقجرة عمى اتخاذ القخار )"كػستا وكاليظ"  

والحخفية ، ويتع بيا "تعشي ىحه السيارة العسل مغ أجل الكسال والأناقة : الدعي من اجل الجقة -9    
فحز السعمػمات لمتأكج مغ صحتيا ، ومخاجعة متصمبات السيام ، وتفحز ما تع انجازه ، والتأكج مغ أن 
الاعسال متفقة مع السعاييخ وتتع بيا مخاجعة القػاعج التي يشبغي الالتدام بيا". وأكجا عمى حكيقة ميسة 

لجقة قيسة عطيسة ، ليذ في الرف الجراسي تشصمق مغ ضخورة أن يعخف الصمبة أن لمعسل مغ أجل ا
 ( .96, 2003فحدب ، بل في الحياة العامة ككل )"كػستا وكاليظ"  
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وىي: قجرة الافخاد عمى التعمع السدتسخ وامتلبك الثقة وحب : الاستعجاد الجائم لمتعمم المدتمخ -10
, 2003)"كػستا وكاليظ"  الاستصلبع ،وكحلظ البحث الستػاصل عغ افزل الصخق لتعجيل وتحديغ الحات 

 (.75, 1ج

ويقرج بيا "تحفيد العقل لصمب السعخفة والـتعمع مغ احجاث الحياة ، واكتداب الخبخة والتجخبة مشيا" )حدام 
 (.16, 2008الجيغ 

تعشي : القجرة عمى الاستستاع بالسػاقف والتجارب الغامزة والتي تكػن : الاستجابة بجهذة ورهبة - 11
ام، أن الصلبب الحيغ يستمكػن ىحه العادة، لجييع حب كبيخ للبستصلبع، والتػاصل مع بحاجة الى الإلي

العالع مغ حػليع وتججىع يدعػن إلى السذكلبت ليحمػىا لحواتيع وليقجمػا تمظ الحمػل للآخخيغ، ويبتيجػن 
لتسكشيع مغ وضع مذكلبت ليحمػىا بأنفديع. وتبمغ متعتيع ذروتيا حيغ يدعػن وراء السعزلبت 

 (.8, 2007والأحاجي التي قج تكػن لجى الآخخيغ، ويدتستعػن بإيجاد حمػليا )وشفة

ان جسع البيانات باستخجام الحػاس ىػ : إتاحة الفخص : جمع البيانات باستخجام جميع الحهاس -12
 لاستخجام الحػاس في زيادة عجد الفخص السشذصة لازدياد التعمع . 

تعشي ىحه العادة :  قجرة الافخاد عمى تقجيع نساذج مغ الدمػكيات : روح الجعابة )اجادة الجعابة( -13
تجعػ إلى الدخور والستعـة والزحظ مغ خلبل التعمع مغ حالات عجم التصبيق والسفارقـات والثغـخات 

 (.60, 2005وامتلبك القجرة عمى تفيع البيجة والدخور )عسػر 

خاد عمى تبخيـخ أفكارىع واختيار مجى صلبحية تعشي ىحه العادة : قجرة الاف: التفكيخ التبادلي -14
استخاتيجيات الحمػل ، وتقبل التغحيـة الخاجعـة ،  والتفاعل والتعاون والعسل ضسغ مجسػعات ، والسداىسة 

 في السيسة مغ خـلبل قػليع : )ما ىػ رأيظ في .... لػ ساعجتشي( أو الأفعال السذابية الجالـة. 

وتعشي" أن يصبق الستعمسػن السعخفة الستعمسة في : مى أوضاع ججيجةتطبيق المعارف الدابقة ع -15 
مػاقف الحياة الفعمية وفي مجالات مختمفة، وخاصة التي تقع خارج نصاق البيئة التعميسية " )حدام الجيغ 

2008 :15.) 

جة "وتعشي الاستعجاد لتجخبة استخاتيجيات وأساليب وأفكار ججي: الاقجام عمى المخاطخ المدؤولة -16
واكتذاف وسائط فشية بالتجخيب واختبار فخضية ججيجة حتى لػ كان الذظ حياليا واستغلبل الفخص 

 ( .34, 2003لسػاجية التحجي الحي تفخضو عسمية حل السذكلبت". )"كػستا وكاليظ"  

 دراسات سابقة تناولت مهضهع عادات العقل

 تجريبي بخنامج بشاء الحياتية السػاقف في تجريبي : بخنامج(2005عمهر) عبجالغني محمد اميمة -1
 الإبجاعي التفكيخ ميارات تشسية في أثخه واستقراء ، حياتية مػاقف في العقل عادات عمى قائع
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شبقت الباحثة البخنامج عمى شمبة الدادس الابتجائي في الأردن  . الأساسية السخحمة شمبة لجى
( شالب وشالبة وشبقت عمييع 135وضابصة بمغ عجدىع)  تجخيبية واعتسجت عمى مجسػعتيغ 

السدتقمة واضيخت الشتائج  لمبيانات( ت) الاختبار واستخجمت ، الإبجاعي لمتفكيخ تػرانذ اختبار
 واناث. ذكػر بيغ فخوق  وجػد الزابصة وعجم عمى التجخيبية السجسػعة تفػق 

 شالبات لجى القخائي الإستيعاب في العقل عادات : أثخ(2014الجبهري) سمطان عمي نجلاء -2
ف العمسي . شبقت الباحثة مػضػعيا عمى شمبة الخابع الاعجادي في العخاق واعتسجت  الخابع الرَّ

( شالبة وشبقت عمييغ 75ضابصتيغ اذ بمغ عجدىغ)  ومجسػعتيغ تجخيبيتيغ عمى مجسػعتيغ
 ،( 2كا) كاي ومخبع ، مدتقمتيغ لعيشتيغ( T) التائي والاختبار القخائي الاستيعاب الاختبار
واضيخت  الرحيحة غيخ البجائل فاعمية ومعادلة ، التسيد قػة ومعادلة ، الرعػبة معامل ومعادلة

 الزابصة. السجسػعة عمى التجخيبية السجسػعة الشتائج تفػق 
 

 مجى استفادة الباحثة من الجراسات الدابقة
الدابقة في شتى لا يخفى الفائجة الكبيخة التي حرجتيا الباحثة مغ خلبل اشلبعيا عمى الجراسات 

مجالات بحثتيا اذ استفادت مشيا مذكمة البحث واىسيتيا وأىجافيا  فزلًب عغ اختيار العيشة وحجسيا 
والسشيجية الستبعة في الجراسات الأخخى والػسائل الإحرائية السدتخجمة فييا ومتصمبات بشاء أدوات البحث 

 ومدتمدمات الجراسة.
 

 الفرل الثالث
 واجخاءاتهمنهجية البحث 

 اولًا: منهجية البحث 
 البحث مػضػع الطاىخة وصف خلبلو مغ ولتحا التي التحميمي الػصفي السشيج ةالباحث تاعتسج

 حػليا، تصخح التي والآراء مكػناتيا بيغ العلبقة وبيان بياناتيا وتحميل(  عادات العقل لجى شمبة الجامعة) 
 أو ضاىخة لػصف السشطع العمسي التفديخ أشكال أحج وىػ تحجثيا، التي والآثار تتزسشيا التي والعسميات

 السذكمة أو الطاىخة عغ السقششة والسعمػمات البيانات جسع شخيق عغ كسياً  وترػيخىا محجدة مذكمة
 . الجقيقة لمجراسات وإخزاعيا وتحميميا وترشيفيا

، لمعام السخحمة الاعجادية في السجارس الشيارية بسحافطة صلبح الجيغ شمبة  : البحث مجتمعثانياً: 
 . 2019ـ  2018الجراسي 

الرف الدادس الاحيائي في مجرستي )عائذة لمبشات(  )ابغ خمجون لمبشيغ( شمبة  : عينة البحثثالثاً: 
  2019ـ  2018السدتسخيغ بالجراسة لمعام الجراسي  
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 رابعاً: اداة البحث        

 -:البحث أداة  بشاء لغخض التالية الخصػات الباحثة واتبعت       

 مكياس مثل العقل عادات مػضػع تشاولت مقاييذ عمى الباحثة اشلبع بعج -: الأداة  وبشاء وصف -1
 ذات عقمية عادة( 16) عمى مػزعة فقخة( 111) مغ تكػن  مكياس ببشاء قامت( 2003) وكاليظ كػستا
 التي السقاييذ نجرة الى ذلظ الباحثة وتخجع(,   6)  رقع ممحق ليكخت مكياس وفق الخساسية البجائل
 برػرة والشفدية التخبػية العمػم بقدع يتعمق وفيسا عامة برػرة العخاقي السجتسع في العقل عادات تشاولت
 .دراستو اىجاف يخجم بسا العقمية العادات مغ جدء عمى مشيا البعس واقترار,  خاصة

(. 27, 1971 بخونخ" )لكياسو اعج ما قياس عمى الاختبار قجرة ىػ: " الرجق -: الفقخات صلبحية -2
 .اخخ شيئاً  يكيذ ولا لكياسيا اعجت التي الدسة يكيذ الرادق الاختبار ان أي

 عمى السكياس عخض تع اذ,  الأداة  صجق تحقيق لغخض الطاىخي  الرجق عمى الباحثة اعتسجت
.  والسػصل وبغجاد تكخيت جامعات في والشفدية التخبػية العمػم قدع في السختريغ الخبخاء مغ مجسػعة

 البعس ححف وتع مشيا البعس عجلػا حيث عجميا مغ الفقخات صلبحية لبيان الكيسة آرائيع الخبخاء وابجى
( 108) العجد ليكػن  عجميا مغ الفقخات صلبحية لبيان فأكثخ% 80 ندبة عمى الباحثة اعتسجت اذ الاخخ

 .فقخة

 خارج استصلبعية عيشة عمى البحث أداة  الباحثة شبقت -: العبارات وفيع التعميسات وضػح تجخبة -3
 مغ مجرسة ديخ ياسيغ تكػنت في الرف الدادس الاحيائي شمبة مغ عيشة تسثل وىي الاصمية العيشة

 بحثيا مجتسع اخحت أي,  بحثيا في الذامل الحرخ اعتسجت قج الباحثة ان كػن ,  وشالبة شالباً ( 30)
 الشفدية الخرائز مغ كثيخ في الحالي البحث عيشة مع متقاربة العيشة ىحه وان,  لجراستيا كعيشة بأكسمو

 ملبئسة مجى لسعخفة وذلظ السكياس فقخات عمى الإجابة لغخض اختيارىع تع اذ ، والسعخفية والتخبػية
 احتداب تع حيث عمييا الإجابة لغخض السصمػب الدمغ احتداب عغ وفزلب ىحا,  ووضػحيا الفقخات
 زمغ+..............  الثاني الصالب إجابة زمغ+  الاول الصالب إجابة زمغ معخفة شخيق عغ الػقت
( 25) السكياس فقخات عمى للئجابة السحجد الػقت بمغ وقج,  الصمبة عجد عمى مقدساً  شالب اخخ إجابة
 . دقيقة

 الصلبب بيغ التسييد عمى الفقخة قجرة مجى" بالتسييد يقرج -: لمسكياس الديكػمتخية الخرائز -4
, 1981 واخخون  الدوبعي" ( الدسة تمظ في الزعفاء والصمبة السكياس يكيديا التي الدسة في الاقػياء

258 .) 
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الرف الدادس  في وشالبة شالباً ( 50) مغ مكػنة عيشة الباحثة اختارت ذلظ تحقيق اجل ومغ
 التسييدية القػة ولحداب في مخكد قزاء شػز محافطة صلبح الجيغ مجرسة الخػارومي في الاحيائي

 -: الاتية الخصػات الباحثة اتبعت

 السكياس فقخات مغ فقخة كل ودرجة الكمية الجرجة يتزسغ ججول في العيشة افخاد إجابات جسيع تفخيغ  -أ
 اعمى الى درجة ادنى مغ تراعجياً  تختيباً  مختبة حجة عمى شالب لكل السكياس مجالات مغ مجال وكل
 . درجة

 وشالبة شالباً ( 25) بمغت والتي العميا الجرجات مغ% 50 ندبة اختيار يتع الجرجات تختيب بعج  -ب
 .ايزاً  وشالبة شالباً ( 25) وبمغت الجنيا الجرجات مغ% 50و

 مغ فقخة لكل التسييدية القػة عمى خلبلو مغ التعخف تع اذ مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار استخجام -ج
 خلبل مغ وذلظ الفقخات مغ فقخة لكل مؤشخة التائية الكيسة اعجت وبحلظ والجنيا العميا السجسػعة فقخات

 دلالة مدتػى  عشج مسيدة جسيعيا الفقخات ان الشتائج أضيخت اذ( 2,00) البالغة الججولية بالكيسة مقارنتيا
 (.48) البالغة الحخية وبجرجة( 0,05)

 علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس  -د

وىي مغ الصخق السعخوفة الذائعة لتحميل كل فقخة مغ فقخات الاختبارات والسقاييذ, لسا تتسيد بو 
, 2008) الدبيجي ة مغ القجرة عمى تحجيج مجى تجانذ الفقخات اثشاء قياسيا لمطػاىخ الدمػكية السختمف

معخفة درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس وعلبقتيا بالجرجة الكمية (. اذ يتع التعخف عمييا مغ خلبل 148
( 0.53ـــ  0.32(. وتبيغ ان معاملبت الارتباط جسيعيا تتخاوح بيغ )109, 2010لمسكياس .)الحجامي 

وبػاسصة معامل ارتباط بيخسػن تع التحقق مغ العلبقة بيغ الجرجة الكمية لمسكياس ودرجة كل فقخة مغ 
 .فقخات السكياس

  : الثبات -د

 وتحت اخخى  مخة تصبيقو اعيج ما اذ والارقام الشتائج نفذ إعصاء عمى السكياس او الاختبار قجرة
 (.67, 1991 الدوبعي., ) الطخوف نفذ

 : شخيقة الباحثة اختارت وقج

 وشالبة شالباً ( 50) مغ مكػنة مغ عيشة اختارت اذ الاختبار ثبات مغ التأكج لغخض: الاختبار إعادة -أ
 شبقت أسبػعيغ وبعج,  3/10/2017 بتاريخ الأولى السخة في  عمييع السكياس وزع مجرسة شػز مغ

)  ىػ السعامل إن تبيغ  بيخسػن  ارتباط معامل استخجام وعشج,  نفديا العيشة عمى ثانية مخة السكياس
 . عال ثبات معامل وىػ(   0,87
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 الباحثة اختارت وقج الثبات معامل حداب في السعادلة ىحه تدتخجم:  كخونباخ الفا معادلة استخجام -ب
 ومغ ، الثبات حداب في واستخجاماً   شيػعاً  الصخق  اكثخ مغ تعج انيا اذ السعادلة ىحه وتصبيق استعسال

 وىحا( 0.85) تداوي  الثبات قيسة إن تبيغ وقج السكياس ثبات لحداب كخونباخ الفا معادلة استعسال خلبل
 . بالثبات يتسيد السكياس إن عمى يجل

 التجخبة تطبيق/  خامداً 

 2018/ 12/  17شبقت الباحثة الاداة عمى الصمبة في تاريخ 

 سادساً: الهسائل الاحرائية 

 -:التالية الإحرائية الػسائل الباحثة استخجمت

 الفا ، معامل بيخسػن  ارتباط ، معامل مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي لعيشة واحجة ، الاختبار التائي الاختبار
 كخونباخ.

 الفرل الخابع

 اولًا / عخض النتائج وتفديخها

البحث وتحكيقاً لأىجافو  تيالتي تع التػصل إلييا وفقاً لفخضي ائجيتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشت
(  Spss، إذ اعتسجت الباحثة عمى بخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ) ائجومغ ثع تفديخ الشت
، البحث يجة، كسا يتزسغ التػصيات والسقتخحات التي قجمتيا الباحثة في ضػء نت ائجفي استخخاج الشت

وترحيح إجابات ، أضيخت الشتائج : أن متػسط درجات عيشة البحث كان  وبعج ، شبقت الباحثة السكياس
استخجمت الباحثة ( و 333ط فخضي كان )ستػسب( و 21,20( وبانحخاف معياري مقجاره )344,98)

 (2ورقع )( 1)( وتع إدراج الشتائج في الججول رقع  t – testلتائي ) الاختبار ا

صمبة في مكياس مالستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية السحدػبة والججولية ل (1ججول )
 العقلت عادا

 

 طمبةالعجد 
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

المتهسط 
 الفخضي

الجلالة  التائيةالقيمة 
الإحرائية 

عنج مدتهى 
0.05 

 

ػبة
حد

الس
 

 

ولية
جج

ال
 



  

 
251 

دالة  2,00 4,38 333 59 21,20 344,98 60    
 احرائيا

 

مبة )ذكػر صمالستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية السحدػبة والججولية ل (2ججول )
 العقلت في مكياس عادا واناث(

 المجمهعة

 العجد
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 القيمة التائية
الإحرائية عنج الجلالة 

 0.05مدتهى 

 

ػبة
حد

الس
 

ولية 
جج

ال
 

 21,21 344,00 30 اناث
 دالة احرائياغيخ  2,00 0,36

 21,50 345,97 30 ذكػر

 

بشاءً عمى السعصيات يعج العقل السحخك الاساسي للئندان، ولمعقل عاداتو التي يترخف بػساشتيا 
التي تقجم لو، ويسكغ ان نعدو تفػق الحكػر عمى الاناث الى جسمة مغ الاسباب مشيا شبيعة الستعمسيغ 
ونسط التشذئة الاجتساعية الدائج في مجتسعشا الحي يعصي لمحكػر فدحة أكبخ مغ الحخية وكحلظ شخيقة 

ومشيا ايزاً شبيعة اىتسامات الحكػر الستعجدة  التفكيخ التي تتيح لمحكػر امتلبك ميارات اكثخ مغ الاناث،
عمى العكذ مغ اىتسامات الاناث التي تتجو الى تمبية ميارات اخخى تتعمق بصبيعة واجباتيغ السشدلية 

 . والاجتساعية

 

 التهصياتثانياً: 

 -يسكغ تقجيع عجة مغ التػصيات نطخاً لسا تػصمت اليو مغ نتائج في الجراسة الحالية:

الحالي في الجامعة عمى السخاحل التعميسية لتعع  حثالباحثة رئاسة جامعة تكخيت بتصبيق البتػصي  -1
 الفائجة العمسية والأكاديسية .
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عقج دورات تصػيخية في مخكد التصػيخ والتعميع السدتسخ في جامعة تكخيت للؤساتحة والسجرسيغ  -2
 والسعمسيغ حػل كيفية تشسية عادات العقل عشج الصمبة.

 المقتخحات ثالثاً:

 -نطخا لشتائج البحث الحالي التي تػصمت الييا الباحثة تقتخح ما يمي :

في اقدام كمية التخبية   اجخاء دراسات مذابية ليحه الجراسة عمى مدتػيات ومخاحل تعميسية مختمفة -1
 لمعمػم الإندانية جامعة تكخيت.

 اعي لجى شمبة الجامعة.اجخاء دراسة تتشاول مػضػع عادات العقل وعلبقتو بالحكاء الاجتس -2
 

 الـــــــــــــــــــمـــــــرـــــــــــــادر
 

1- Abu vim plumis ullam Hussein, vase Thomas haq (MMVII) Psychology discipulo magister 
universitates et initia medicus accessit, I. I, Dardanio iter publication, et printing: Ammon., 
2- Bruner, Hieronymus (MCMLXXI): ex doctrina intellectuum, I. I, Dar Al ILM, Berytus. 
3- Jubouri, Najla Ali (MMXIV): per modum habitus sunt in anima Lectio quarta alumni 
captus in gradu scientiae nondum editorum conclusio Magistri, University of Babylon, Iraq. 
4- Al-Jafari, Abdul Qader Omar (MMXI): specimen ratio Marzano doctrina Library of 
Education Mecca, Scientia Division: Saudi Arabia. 
5- Ahadjama, Balkis Hamoud Kazim (MMX) in test Building knitted in materia secundum 
Upsaliensia bi-gradu doctrina belli in underlying features, thesim doctoralem (nondum 
editorum) College of Education, Ibn Rushd, Bagdad University. 
6- hossam El-Din, Leila (MMVIII): per efficaciam ab initio belli -alastjabh- Calendar in 
collectione et habitum mentis per progressio primum anno praeparat alumni per scientiam et 
duodecimus decimusque scientific colloquium, doctrinarumque studiis ii consules et 
communitatem re, ex Aegyptia Association for doctrinarumque studiis ii, Aegypti, (I -40( . 
7- Zubai, Thomas et alii Jalil Ibrahim (MCMLXXXI), psychologicum probat, et signis, 
University Press iungo Library et Edition Publisher: Universitatis Mosul. 
8- Regius, Roman versus Mahumedes (MMXIII): per opportuna motus, imaginem et mentis 
habitum impulsum ex in progressionem uti litterarum, Bagdad University / -abn Rushd 
College of Education (doctoral thesis nondum editorum.) 
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9- Turaihi, Tariq Fahim Hussein et Haider Kadhim (MMXIII): Phaedrus cerebri hemisphaeria 
jacet, secundum mores, ad mentis habitum et ius cerebrum, I. I, Dardanio for Publius 
facilitator et distributione, Amman - Iordania. 
10- Amor omaima, Mohamed Abdalkerimo, Ghani (MMV) Et impulsum paedagogia 
progressio secundum ad habitum mentis per vitae adiunctis versantur in progressionem 
creativum cogitandi artes inter alumni in basic gradu, PhD thesis, expositione Lyrae litterali 
General Studies - Amman Arabum University ad Graduate Studies. 
11- Kitami Ioseph Raghda Arinke (MMVII): cogitabat enim universitates Model Marzano 
docere alumni, Amman, Jordan; de Bono et Printing Press. 
12- Kazim, Tariq Haider (MMXI): secundum haemisphaeria cerebri secundum habitum 
mentis Marcus tool pro mundi regno cerebri (HBDI) habere praestantes alumni et eorum 
pares esse anti: Babylonem University / College of Education, Safi al-Din ornamenta 
Magister, (nondum editorum.) 
13- Da Costa, Arthur, Calik, Pena (MM), habitus et mentis progressionem serie, translata 
Dhahran National Insurance: Books General Kessinger Publishing Domus, Dammam. 
(14- MMIII (Et excogitato Volume habitum mentis, translatione Dhahran National Insurance: 
Books General Kessinger Publishing Domus, Saudi Arabia. 
15- Novell, Roman Bakr (MMX) ad practicam Constitutionum applicationem ad usus 
progressionem cogitandi habitum mentis, I. I, Dardanos in itinere Amman - Iordania. 
16- Isti Mahumedi, Jahia Nabhan (MMVIII): Ex modi docendi et discendi Arabic Edition 
Nabu Yazouri Dardanio et distributione: Ammon., 
17- Alfaro, R. (MMIV). Orci ac difficili ac ratus iudicia practical approach St.. Ludovici, MO: 
Tullius. 
XVIII. 
18- Ora A.L. & Kallick, B. (MM). Volume invenienda et habitus animi. Association 
CURATIO, et pro Curriculum Development. Alexandria Victoria USA. 
19- Costa A.L. & Kallick, B . (2000) . Discovering and  Exploring Habits of Mind . 
Association For Supervision And Curriculum Development . Alexandria , Victoria USA . 
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 الملاحق

 مقياس عادات العقل برهرته النهائية

 الدلام عميكم ورحمة الله وبخكاته 

 عديدي الصالب ... عديدتي الصالبة

قخاءتيا بجقة ( فقخات ، ولكل فقخة خسدة بجائل يخجى مشكع 108( مجالًا مػزعة عمى )16تزع الباحثة امامكع مكياس يتكػن مغ )
 والاجابة عمييا حدب البجيل الحي تخونو مشاسباً، مع عجم تخك اي فقخة بجون إجابة.

  -مثال تػضيحي:

 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقخات ت
 لمثابخةا 1
      لا استدمع عشجما أواجو مػاقف صعبة  -1 
 

 مع جديل الذكخ والامتنان
 
 ت

 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقخات

 المثابخة 1
      لا استدمع عشجما أواجو مػاقف صعبة . -1 

      أحب أن اتفػق عمى زملبئي في الاداء . -2
      أميل إلى انجاز الأعسال الديمة . -3
      أبحل جيجي لمتخكيد عمى السيام الجراسية حتى وان كانت مسمة. -4

      العسل الى الشياية .أستسخ في  -5
      أعخف ما احتاج وما عمي فعمو . -6

      لا أمل مغ السشاقذات الصػيمة . -7
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 التحكم بالتههر 2

      لتحقيق ما أرجػ إليو أركد عمى جسيع الخصػات بجقة .  -8 

      لا أتخح أي قخار دون تفكيخ شػيل .  -9
      قبل الذخوع بيا .أركد عمى الاسئمة بجقة  -10
      أؤدي ميامي التعميسية بتخكيد وتخيث . -11
      اتقبل الحالات الانفعالية للبخخيغ اثشاء العسل الجساعي . -12

 الإصغاء بتفهم وتعاطف  3
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