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Internet Addiction and Its 
Relationship to the Identity Problem 

of Secondary School Students 
A B S T R A C T  
 

Research Goals: 

The current research aims to identify: 

1. The level of online addiction among secondary school students. 

2. The level of online addiction among secondary school students 

according to the gender variable (male - female). 

3. The level of identity crisis among middle school students. 

4. The level of identity crisis among secondary school students 

according to the gender variable (male - female). 

5. The correlation between online addiction and identity crisis among 

secondary school students. 

The researchers built means to measure both addiction to the Internet 

and the identity crisis through the students' response to the paragraphs 

that have been used to measure this goal and extracted the cykometric 

characteristics of the parameters such as honesty, persistence and 

discrimination. 

Results 

The following results have been shown: 

1. The results indicate that the research sample has a high level of 

addiction to the Internet 

2. The results showed that the male sample had more Internet 

addiction than females 

3. The results showed that the research sample had an identity crisis 

4. The results show that males have a more identity crisis than females 

5. The results indicate that there is a positive correlation between 

addiction to the Internet and identity crisis. 
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 لتعخؼ عمى:ا إلى ييجؼ البحث الحالي
 . مدتػى الادماف عمى الانتخنت لجى شمبة السخحمة الاعجادية  .1
 إناث(. -.مدتػى الادماف عمى الانتخنت لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر2
 تػى ازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية  ..مد3
 إناث (.–.مدتػى  ازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 4
 .العلاقة الارتباشية بيغ الادماف عمى الانتخنت وازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.5

لادماف عمى الانتخنيت وازمة اليػية مغ خلاؿ اجابة الصمبة وقج قاـ الباحثاف ببشاء ادوات لكياس كل مغ ا
عمى الفقخات التي عجت لكياس ىحا اليجؼ وتع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياسيغ كالرجؽ 

 والثبات والتسييد
 

 الشتائج:
 وقج اضيخت الشتائج 

 الانتخنيت . تذيخ الشتائج الى اف عيشة البحث لجييع ارتفاع في مدتػى الادماف عمى 1
 . تبيغ اف الشتائج الى اف عيشة الحكػر لجييع ادماف عمى الانتخنيت اكثخ مغ الاناث 2
 . اضيخت الشتائج الى اف عيشة البحث لجييع ازمة ىػية 3
 . تبيغ اف الشتائج الى اف الحكػر لجييع ازمة ىػية اكثخ مغ الاناث 4
 بيغ الادماف عمى الانتخنيت وازمة اليػية . تذيخ الشتائج الى اف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة5
 
 

 الفرل الاول
  اىمية البحث والحاجة اليو. -اولًا:

تعج الثػرة السعمػماتية مغ التجميات الاترالية والثقافية لمعػلسة إذ اف لمعػلسة تجميات متعجدة اقترادية 
العخبية والاجشبية والقشػات              وسياسية وثقافية ، تتسثل في البث الاعلامي مغ خلاؿ الاقسار الرشاعية 

الفزائية والتميفػف السحسػؿ والكػمبيػتخ بكافة انػاعو واشكالو والانتخنت بسحخكاتو الستعجدة ومػاقعو                 
 ( .29: 2005السيسة )ارنػط ،

تراؿ وشبكات وقج شيج العالع خلاؿ العقج الاخيخ مغ القخف الساضي ثػرة عامة في شتى وسائل الا  
السعمػمات التي اختدلت الدماف والسكاف وتيدخت لمفخد امكانية التػاصل الحزاري وخاصة بعج انتذار 
الفزائيات والانتخنت واليػاتف الشقالة ولا شظ ايزاً اف اىع وسائل الاتراؿ الاف عمى مدتػى العالع ىػ 

 ( . 92: 2010اخخوف ،الانتخنت او ما يدسى )الذبكة الجولية لمسعمػمات( )الدباشي و 
وقج اصبحت التصػرات التكشػلػجية سسة العرخ الحاضخ التي لا تشدمخ عشو باي حاؿ مغ الاحػاؿ   

فاصبحت تتحكع او عمى الاقل تتجخل في شتى سمػكيات الانداف ونذاشاتو السختمفة )مقجادي و قاسع، 
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بحت سسة العرخ الخاىغ والتي ( ويعج الانتخنت مغ اعطع السشجدات التكشػلػجية والتي اص8: 2008
صبغت بربغة خاصة مسيدة وفخيجة لع تدبق مغ قبل وليذ ليا مثيل او شبيو يداوييا في التاثيخات عمى 
سمػكيات الاتراؿ والتفاعل الاجتساعي بجوف قيػد وحجود لمدماف والسكاف ، وباقل مجيػد واقل تكمفة كسا 

( حيث جاء 372: 2008لانتخنت )زيجاف ، سػاىا ولعل ما جعل ىحا العرخ يػصف بانو عرخ ا
الانتخنت ليعمغ بجاية تاريخ ججيج ويشذئ واقع ججيج ىػ )الػاقع الافتخاضي ( وليقػد تغيخات فكخية وثقافية 

 ( .4: 2014مػسىواجتساعية واقترادية لع يدبق ليا مثيل )
سعمػمات والسعارؼ في كافة واصبحت شبكة السعمػمات ثػرة عمسية ىائمة في حج ذاتيا نتيجة لتػافخ ال  

السجالات العمسية والحياتية التي يحرل عمييا كل السدتخجميغ للانتخنت بديػلة ويدخ ، فزلًا عغ 
التخفيو بكل اشكالو حيث نجج كل فخد ميسا كاف اىتسامو يحرل عمى بغيتو وليحه اصبح حاجة ممحة في 

يا الستبايشة وخاصة الانتخنت اصبحت اليػـ بعس الاحياف وميسا قيل فاف تكشػلػجيا الاترالات باصشاف
مؤشخاً عمى مجى تقجـ الجوؿ او تخمفيا الامخ الحي يحتع عمى السدؤوليغ في مختمف الاجيدة التعميسية 
والتجريدية تػفيخ السديج مغ البخامج التي تتعامل مع تمظ الاجيدة مع الاخح بزخورة تػضيح الايجابيات 

 ( .3: 2005محاولة التقميل مغ ىحه الدمبيات )اليادي واخخوف ،والدمبيات عشج التعامل معيا و 
وعمى الخغع مغ كل الايجابيات الستعاضسة لذبكة السعمػمات فانيا لا تخمػ مغ مخاشخ واضخار حيث    

بجأت تطيخ ردود افعاؿ متبايشة ازاءىا فيشاؾ اجساع بيغ العجيج مغ الباحثيغ عمى اف ىحه الذبكة فتحت 
لسدتخجمييا ولكغ مغ الجانب الاخخ ىشاؾ مخاوؼ مغ الاثار الدمبية الجدجية والشفدية عرخاً ججيجاً 

والاجتساعية والثقافية والتي يسكغ اف يعبخ عشيا بسرصمح )ضخبية التكشػلػجيا( ومغ ابخز ىحه الاثار 
دي وقاسع الادماف عمى الانتخنت وما ارتبط بو ويشتج عشو مغ اثار نفدية واجتساعية واقترادية .) مقجا

،2008 :15 ) 
ولا شظ اف استغخاؽ السخاىقيغ في التعامل مع الانتخنت سيعصييع خبخات ومعمػمات ليدت ملائسة   

لسخحمتيع العسخية وقج يدبب وقػعيع في بخائغ عزػية جساعة مجيػلة الاىجاؼ الحكيكية بعج استشداؼ 
عية وعجوانية وعشج محاولة وضع حجود لسخاىق لاضصخابات نفدية وعدلة اجتساالمػقت والجيج كسا يعخض 

وضػابط لاستخجاـ الانتخنت مغ قبل الػالجيشلاف مخحمة السخاىقة تعج مغ ادؽ مخاحل الشسػ التي يسخ بيا 
الانداف نطخاً لسا تترف بو مت تغيخات جحرية وسخيعة تشعكذ اثارىا عمى مطاىخ الشسػ الجدسي والعقمي 

التغيخات متعب انفعالية واجتساعية مغ خلاؿ الانتقاؿ الدخيع مغ والاجتساعي والشفدي كافة وتدبب ىحه 
 (49،  2010الرفػلة الى السخاىقة مغ كلا الجشديغ . )محمد عمي، 

اف مغ الاعساؿ الخئيدية والسيسة التي يجب الكياـ بيا في مخحمة السخاىقة والتي تشصػي عميو كثيخاً مغ     
اً واضحاً بيػية ذاتية اي اف يجج السخاىق جػاباً شافياً لسذكمتو مصالب الشسػ ىػ اف يكتدب السخاىق شعػر 

مغ انا؟ ومغ اكػف؟ وما دوري في السجتسع؟ وكيف اثبت وجػدي، وكيف احقق الشجاح؟ ويجج السخاىق 
نفدو اماـ مصالب متعجدة وافكار متشاقزة مسا يجعمو يعير صخاعات متعجدة اغمبيا )اقجاـ واحجاـ( 

ات الجدسية والعقمية والشفدية والانفعالية واذا فذل السخاىق في تحقيق ىػيتو يكػف وخاصة في ضل التغيخ 
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رىغ اضصخاب اليػية واضصخاب الجور او خمط اليػية او تبشي ىػية سمبية ويشتج عغ ذلظ عجد مغ 
 (480، 1986الاضصخابات التي تؤدي بجورىا الى ضيػر اعخاض نفدية . )كػنجخ ،

ذكمة الخئيدية في مخحمة السخاىقة عشجما يبجأ السخاىق يدأؿ نفدو : مغ أنا؟ مغ وتعج ازمة اليػية الس   
مخضية قج تعرف بالسخاىق وتمقي بطلاليا عمى مدتقبمو ، واف تكػيشيا ىػ السذكمة التي تديصخ عميو في 

نطاـ بجاية مخحمة السخاىقة و سيسا في السجتسع الحجيث الحي يستاز بالتغيخ الدخيع ويشبع مغ تغيخ في 
الكيع والسعاييخ مسا يديج مغ عجـ وضػح دور السخاىق فقج يثػر عمى عجد مغ الكيع والسعاييخ الدائجة في  

 (198: 1987مجتسعو )كساؿ ،
ويخى اريكدػف انو اذا لع تحل ازمة اليػية التي تحجث خلاؿ مخحمة السخاىقة فدػؼ يػاجو الفخد خمط   

رات عجة مثل )شاب، صجيق ، قائج ، تابع، عامل ، رجل، او الادوار فعمى السخاىق اف يجسع بيغ ترػ 
امخأة (في ترػر واحج وعشجما يحخز السخاىقػف الثقة الاساسية والاستقلاؿ والسبادأة او الكفاية يسكغ اف 
يحخروا ذواتيع عمى نحػ اكثخ سيػلة اما اذا انقمبت ىحه الازمة فيطيخوف احداساً بالحاجة الى معخفة مغ 

ي شيء يبحثػف ، واف البحث عغ اليػية يفدخ انساشاً كثيخة مغ سمدؾ السخاىقيغ ىع ؟ وعغ ا
 (59: 1983)دافيجوؼ،

اف السخاىق في سعيو الى تشسية الاحداس بيػيتو يقزي الكثيخ مغ وقتو في التفكيخ والسخاجعة والتأمل   
فية الشجاح في الرجاقات مع في الافكار والكيع الدائجة وكحلظ الخيارات السيشية التعميسية الستاحة وكي

اقخانو وتبشي قيساً معيشة وادواراً اجتساعية وافكاراً وخيارات متعجدة تسشحو الاحداس بػجػده السدتقل الستسيد 
 الحي يداعجه في بشاء السدتقبل ليحا يتعخض السخاىقػف اى ما يعخؼ بازمة اليػية .

مخحمة السخاىقة وفي حالة الفذل في تحقيق اليػية مسا تقجـ فاف ازمة اليػية لجى الصمبة ولا سيسا في   
فاف الصالب يكػف تحت تاثيخ اضصخاب اليػية وما يشجع عشو مغ خمط اليػية واضصخاب الجور وتبشي 
ىػية سالبة قج تعرف بالصالب السخاىق في ىحه السخحمة العسخية الحداسة وتؤثخ عمى مدتقبمو فالبحث 

ماف عمى الانتخنت وعلاقتو بازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية الحالي ىػ محاولة التعخؼ عمى الاد
وتقجيع التػصيات والسقتخحات السشاسبة مسا يديل لمجيات ذات العلاقة مغ السؤسدات التخبػية واولياء 
امػر الصمبة ومؤسدات السجتسع السجني لمتجخل في تيديخ عسمية الادماف عمى الانتخنت وتحقيق اليػية 

 صمبة في ىحه السخحمة . لجى ال
 أىجاف البحث : -ثالثاً:

 ييجؼ البحث الحالي لمتعخؼ عمى:
 . الادماف عمى الانتخنت لجى شمبة السخحمة الاعجادية مدتػى  .1
 إناث(. -تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر الادماف عمى الانتخنت لجى شمبة السخحمة الاعجاديةمدتػى  .2
 .  عجاديةازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الامدتػى  .3
 إناث (.–تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر  ازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجاديةمدتػى   .4
 الادماف عمى الانتخنت وازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.العلاقة ألارتباشيو بيغ  .5
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 حجود البحث :  -رابعاً :
لرباحية لمسجارس الحكػمية ولمرف ا لمجراسة  الاعجاديةيقترخ البحث الحالي عمى شمبو السخحمة    

 .(2018 -2017الخامذ في مجيشة تكخيت لمعاـ الجراسي)
 

 خامداً : تحجيج المرطمحات 
 -ورد في ىحا البحث عجد مغ السرصمحات وىي :

 -الادمان : -أولًا : 
 عرفة كل من :

ل الكائغ الحي مع حالة نفدية واحياناً عزػية تشتج عغ تفاع  -( :9979ىيئة الرحة العالمية ) _1
العقار، ومغ خرائريا استجابات وانساط سمػكية مختمفة تذسل دائساً الخغبة السمحة في تعاشي العقار 
برػرة مترمة او دورية لمذعػر بآثاره الشفدية او التخفيف مغ الاثار السدعجة التي تشتج عغ عجـ تػفخه ، 

 (22:  1990ش ،وقج يجمغ الستعاشي عمى اكثخ مغ مادة واحجة .)الجمخدا
حالة مغ الدمػؾ الفعمي الحي يقػـ بو الفخد ويكخره ويشتج عشو تكخار ورغبة ( : 9991الالوسي )_2

شجيجة في استسخار ىحا التكخار وعجـ انقصاعو وتذسل تعاشي السػاد السدكخة او السخجرة التي تػىع الفخد 
 (186: 1990جريجياً .)الالػسي، بتحقيق نػع مغ الخاحة الػقتية التي تديصخ عمى مغ يتعاشاىا ت

عجـ قجرة الانداف عمى التخمي عغ سمػؾ او مادة او عقار او اي شيء ( : 2192تعريف الطائي ) _3
اخخ، برخؼ الشطخ عغ ىحا الذيء شالسا استػفى بكية شخوط الادماف مغ حاجة الى السديج مغ ىحا 

 ( 13: 2012الذيء باستسخار حتى يذبع حاجتو حيغ يحخـ مشو .)الصائي ،
 

 :ادمان الانترنت -اً:ثاني
  -عخفو كل مغ :

اضصخاب فقج الديصخة عمى الانجفاع في الاستعساؿ السفخط لذبكة  ( :Young, 1998يونك ) -9
الانتخنت  والحي يتزسغ الدكخ او فقجاف الػعي ، ويتسيد باعخاض اندحابية ومذكلات نفدية 

 ( . Koc, 2011: 1واكاديسية  واجتساعية .)
سمػؾ مختبط باستخجاـ الانتخنت مثل الافخاط في الػقت السشقزي  -( :Ward, 2000د )وار  -2

عمى الانتخنت واستبجاؿ الحكيقة الى علاقات سصحية افتخاضية ، والتي غالباً ما تخبخ بانيا 
شخرية ، وىي حذ افتقاد الػقت وتذكيل انساط متكخرة تديج مغ مخاشخ السذكلات الاجتساعية  

 (14: 2010لعريسي، والذخرية .)ا
عبارة عغ جسمة مغ اعخاض الاعتساد الشفدي السدتسخة عمى  ( :2115عبج اليادي وآخرون ) -3

التعامل مع شبكة الانتخنت لفتخات شػيمة ، بقرج الجخػؿ في حالة مغ الشذػة دوف وجػد ضخور 
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ساعية ، اكاديسية وضيػر كثيخ مغ السعاييخ السرحػبة بالاعخاض الاندحابية الشفدية والاجت
 ( 10: 2005كفقجاف السدانجة الاجتساعية والذعػر بالاعخاض الاكتئابية .) اليادي وآخخوف ، 

نػع مغ الاضصخاب الشفدي الجدجي يريب الانداف مثمو في ذلظ مثل كافة  -( :2118حدن ) -4
انػاع الادماف الاخخى ، ويتزسغ اعخاض الاندحاب وخاصة الاصابة بالخعذة والقمق والتػتخ 

عظ السداج وتقمبو بالاضافة الى بعس الاضصخابات العربية مثل الاكتئاب والعربية وسيػلة وتػ 
الاستثارة وتجميخ العلاقات الاجتساعية ويكػف ذلظ بانحرارىا وتغيخ نػعية العلاقة ومجى التقارب 

 (217: 2008او الانتياء بانفراؿ السجمغ نيائياً عغ السجتسع الخارجي ) حدغ، 
حالة مغ انعجاـ الديصخة والاستخجاـ السفخط لمسػاقع الالكتخونية مسا يؤثخ  -( :2199القرني ) -5

سمباً عمى مسارسة الفخد الصبيعية لسيامو الحياتية بذكل شبيعي وتعتخيو نتيجة لحلظ اضصخاباف 
 (17: 2011نفدية وسمػكية )القخني، 

تقميل او عجـ استخجامو في الافخاط في استخجاـ الانتخنت وعجـ القجرة عمى  تعريف الباحثان : -6
السػاقف والاوقات التي يكػف الاستخجاـ فييا غيخ مسكغ فيربح الفخد خاضعاً لو ويتختب عميو 
الكثيخ مغ الاثار الدمبية وتطيخ اعخاضو في مختمف جػانب الحياة الشفدية والاجتساعية والاسخية 

 والجراسية.
دتجيب عمى مكياس ادماف الانتخنت السعج الجرجة التي يحرل عمييا الس -التعريف الاجرائي : -7

 في ىحه الجراسة .
 

 :اليوية  -اً:ثالث
  -عخفو كل مغ :

الاحداس بالاستسخارية والتصابق مع الحات ومع الرػرة التي يحسميا الاخخوف  اركدون : بانيا  -9
 (Digncn, 1973: 539عغ الذخري )

سيد عغ الاخخيغ والػعي بالحات بانيا اف يكػف لمفخد باستسخار كياف مت ( :9978الحنفي ) -2
 ( .379: 1978ويسكغ اعتبارىا معادلًا للأنا )الحشفي ،

درجة القمق والاضصخاب السختمط السختبصة بسحاولة السخاىق تحجيج معشى لػجػده في  ماير : بانيا -3
الحياة مغ خلاؿ اكتذافو ما يشاسبو مغ مبادئ ومعتقجات واىجاؼ وادوار وعلاقات اجتساعية ذات 

 (189: 2001شى او قيسة عمى السدتػى الذخري والاجتساعي .)الغامجي، مع
ىي درجة القمق والاضصخاب الشفدي والاجتساعي والتي تطيخ في سمػؾ التعريف الاجرائي  :  -4

شمبة السخحمة الاعجادية خلاؿ سعييع لتحقيق ىػية مشاسبة وكسا تعبخ عشيا الاداة التي قاـ 
 الباحثاف ببشاءىا.
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 ثاني الفرل ال
 الاطار النظري  -9  

 دمان الانترنت :اولًا :مفيوم ا
الانتخنت يحتل مكانة كبيخة في حياتشا وتتػسع تصبيقاتو يػماً بعج يػـ ، ولع يعج مسكشاً الاستغشاء عشو اصبح   

في معطع نػاحي الحياة ، غيخ اف البعس ما يداؿ في حالة عجـ ارتياح وتػجذ مغ التعامل معو او 
، 2008الى استخجامو الا انو يػجج جانب مطمع ليحه التكشػلػجيا العرخية السجىذة )زيجاف ،الاضصخار 

( فاستخجامو  يسكغ اف يكػف مجيجاً ومؤثخاً لمذخز وىحا يعتسج عمى اساليب وشخؽ وكيفية استخجامو 380
ما الاستخجاـ السفخط ، فالاستخجاـ السعتجؿ سػاء في مجتو او في اغخاضو واىجافو يقمل مغ اثاره الدمبية ، ا

والسبالغ فيو او الدائج عغ حاجتو الزخورية فيػ الحي يدتيمظ شاقة الفخد ووقتو وفكخه وجيجه وحػاسو 
 ,Greeneواعرابو بل وجدجه بقجر ما برػرة او باخخى وىحا ما ادى الى ضيػر مرصمح ادماف الانتخنت )

1999:70. ) 
 

 المظاىر العامة للادمان .
اف يتزسغ الادماف نػعاً مغ التعاشي او السػاد التي تجخل الى الجدع فيػ لا يقترخ  ليذ شخشاً        

عمييا ولكشو يتزسغ كحلظ الدمػكيات الاخخى التي تسثل عادات تؤدي الى اثار سمبية او سيئة عمى الفخد 
 والسجتسع .

ي الى اعتساد كامل لحرػؿ وكافة انػاع الادماف تبجأ باستخجاـ كسيات فقميمة تدداد مع الػقت مسا يؤد   
عمى الستعة ، ويسخ بسخاحل مختمفة وتتصمب ثلاثة عشاصخ ىي : الانداف و الشذاط والػقت ، وتذتخؾ كافة 

 انػاع الادماف في ثلاث خرائز ىي :
 الفذل الستكخر في ضبط الدمػؾ والتحكع فيو . -1
 التػتخ الدائج قبل الدمػؾ . -2
 ( 384: 2008)زيجاف ،ر بالبيجة والدخور عشج الكيع بوؾ والذعػ الاستستاع والشذػة اثشاء مسارسة الدمػ  -3
 

  -دمان:للإالنظريات المفدره 
 سػؼ نػردىا بذكل تفريمي وىي : الادمافىشاؾ نطخية ساىست في تفديخ   
يخكد الاتجاه الشفدي الجيشامي عمى خبخات الذخز وتعتسج تمظ الخبخات  -الاتجاه النفدي الجينامي : -1

لتي مخ بيا الفخد في مخحمة الصفػلة والتي تدسى برجمة الصفػلة السبكخة وارتباط ذلظ  عمى الاحجاث ا
: 2010ببعس الدسات الذخرية  والاضصخابات والسيػؿ والشدعات السػروثة لجى الفخد.)محمد عمي،

في ( فقج يكػف لجى الفخد استعجاد لادماف الكػمبيػتخ والانتخنت وما تقجمو مغ خجمات لكشو لا يقع 720
فخ الادماف ولكغ إذا ما تعخض لاحجاث ضاغصة في وقت معيغ مغ حياتو فانو يربح اكثخ ميلًا لاف 

 ( .557:  2003يكػف مجمشاً بالفعل .)ربيع ،
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وىكحا يسكغ القػؿ اف الاتجاه الدايكػ ديشامي يخى اف امجاف الانتخنت بسثابة استجابة عخوبية مغ   
حة بجيمة مباشخة لتحقيق الاشباع وايزاً لمخغبة في الشدياف الاحباشات ولمخغبة في الحرػؿ عمى ل

 ( .16: 2005ومؤشخ عمى ادماف ىحا الفخد للانتخنت .) ارنػط ،
:عمى عكذ الاتجاه الدايكػديشامي الحي يخى اف اسباب الدمػؾ تكسغ في الخبخات الاتجاه الدموكي   -2

ؾ تكسغ في البيئة الحالية التي تحجث فييا الدابقة لمفخد ، فاف الشسػذج الدمػكي يخى اف اسباب الدمػ 
السثيخات ويحجث فييا التجعيع والعقاب لاستجابات محجدة ليحه السثيخات وبسعشى اخخ اف اسباب الدمػؾ 
تكسغ في عسمية التعمع اي العسمية التي يتع بيا تغييخ سمػؾ الفخد في استجابتو لمبيئة ، ووفقاً ليحا 

خ الدػي ىػ نتيجة انساط االتعمع واف انساط التعمع غيخ التػافكية ىي الشسػذج فاف الدمػؾ الدػي وغي
الدبب في الدػاء واللاسػاء الشفدي ، ولحلظ قج يداعج اعادة التعمع في تغييخ الدمػؾ لحلظ يدعى 
العلاج الدمػكي الى تغييخ الاستجابات مغ خلاؿ نفذ انساط التعمع التي ساعجت عمى حجوثيا اساساً 

(.Bootzin et al, 1998) 
يؤكج الاتجاه الاجتساعي الثقافي عمى الجػانب لاستخجاـ الانتخنت في  :الاتجاه الاجتماعي الثقافي  -3

السقاـ الاوؿ مغ اجل التفاعل الاجتساعي ، والحاجة الى التشذئة الاجتساعية ويبحثػف عغ الاشخاص 
الى السجمشيغ بشاء عمى تبايغ  السذابييغ ليع ليػاصمػا معيع كسا ارادوا ذلظ حيث يشطخ ىحا الاتجاه

واختلاؼ الجشذ والسدتػى الاجتساعي والعسخ فسثلًا وجج اف الافخاد ذوي السدتػيات الاقترادية 
والاجتساعية الستػسصة  اكثخ تعاشياً لمكحػليات مغ الصبقات الاخخى واف معطع مجمشي الانتخنت مغ 

 (Tasi & Lin, 2006: 30الستدوجيغ وذوي العلاقات )
يقتخح الاتجاه السعخفي اف السعارؼ الديئة التػافق كافية لمتدبب في ضيػر  -تجاه المعرفي :الا  -4

مجسػعة مغ الاعخاض السختبصة باضصخاب ادماف فالتذػىات السعخفية حػؿ الحات تذسل الذظ الحاتي 
تخنت ولكغ وانخفاض كفاءة الحات وتقجيخ الحات الدمبي مثل : لا اشعخ باحتخاـ حيشسا لا اكػف عمى الان

افتخخ بشفدي عشجما اكػف عمى الانتخنت،الانتخنت ىػ السكاف الػحيج الحي غالباً اشعخ فيو بالاحتخاـ 
( اف مغ يقزػف اوقاتاً كثيخة اماـ الانتخنت بجلًا مغ 2004( فيخى فيخشل)40: 2010.)العريسي ،

ـ ومعالجة زائجة الدخعة قزائيا مع اسخىع يكػف لجييع اساليب معخفية شاممة مكػنة مغ تعجد السيا
وافتقاد اىجاؼ التػجو متػسصة او بعيجة السجى ويحصسػف انساط حياتيع وعادة ما يدتخجمػف الكػمبيػتخ 

 (3: 2005نقصة اساسية لكل انساط تػاصميع مع     العالع .)ارنػط ، 
 

 ثانياً مفيوم ازمة اليوية .
او اليػية وسيتع التخكيد عمى نطخية اركدػف  سيتع عخض الشطخيات الشفدية التي تػضح تكػف الانا   

 لكػف الباحث اتخحىا اشاراً مخجعياً لبحثو .
اكج فخويج مؤسذ التحميل الشفدي اف ىشاؾ غخيدتاف اساسيتاف تحكساف سمػؾ الانداف ىسا  فرويج : -1

غ غخيدة الحياة او الجشذ وغخيدة السػت او العجواف ، وتطيخ غخيدة الحياة في كل ما تقػـ بو م



 

 

235 

اعساؿ ايجابية مغ اجل السحافطة عمى حياتشا اما غخيدة السػت او العجواف فتطيخ في الدمػؾ 
( واف الصاقة الجشدية جدء مغ المبيجو وتشسػ مع الانداف ويجب 122: 1989التخخيبي )عيدػي ،

ت اف تجج ليا متشفداً واشباعاً عمى الخغع مغ عجـ تاكيج الجليل الفدمجي لاثباتيا ، فاليخمػنا
الجشدية لا تغيخ مغ نػعية الدمػؾ لكشيا تؤثخ في حالة الاستعجاد لمشذاط الجشدي .)الجباغ 

،1982 :177) 
اريظ فخوـ : يخى اف ازمة اليػية يتختب عميو عجـ اكتساؿ القجرة عمى الحب الشاضج الحي يتسثل  -2

كاممة واكج فخوـ في الخغبة لسػضػع الحب والاحداس بالسدؤولية ازاءه واحتخامو ومعخفتو معخفة 
عمى اىسية السجتسع والانداف عشجما يشفرل عغ بكية البذخ فانو يذعخ بالػحجة والعدلة )احسج 

،2003 :135) 
مايخ : يبيغ اف ازمة اليػية تسثل الشتيجة الستػقعة للاخفاؽ في عسمية تحجيج اليػية بسعشى عجـ   -3

ا يتزسغ ذلظ الذعػر بالاغتخاب وعجـ وضػح الخؤيا لمفخد لاختيار مدتقبمو السيشي والتعميسي كس
وجػد الاىجاؼ التي مغ اجميا تكػف الحياة ذات معشى بالاضافة الى اضصخاب الحات والػصػؿ 

 (59: 2000الى ىػية سمبية تفتقخ الى حسيسة العلاقات الذخرية .)محمد، 
وتقابل مخحمة  اركدػف : تسثل ازمة اليػية في السخحمة الخامدة لسخاحل الشسػ الشفدي الاجتساعي -4

السخاىقة )ىػية الانا مقابل غسػض الجور ( كسا ىػ الحاؿ في السخاحل الدابقة فاف حل ازمة اليػية 
تعتسج عمى درجة الشزج والبيئة السحيصة بالفخد وحل ازمات الشسػ الدابقة وذلظ يشدجع مع رؤية 

كميا الطخوؼ السحيصة اركدػف لميػية كتكامل لمخبخات والتػاحجات الدابقة في وحجة ججيجة تذ
بالسخاىق ويؤدي حل الازمة ايجابياً تحقيق اليػية لمسخاىق في حيغ اف العجد عغ ذلظ يؤدي الى 

 (39: 2005اضصخاب اليػية وتبشي نسصاً سالباً مغ اليػية واضصخاب الجور .)الدىخاني ،
 
 دراسات سابقة . -2

 اولًا : دراسات سابقة تناولت الادمان عمى الانترنت .
 ( .2117دراسة ) ارنؤوط ، -9

 ادمان الانترنت وعلاقتو بكل من ابعاد الذخرية والاضطرابات النفدية لجى  
 )دراسة مقارنة بين عينة مررية وعينة سعودية (

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ ادماف الانتخنت وابعاد الذخرية والاضصخابات الشفدية لجى   
ة ىل تذكل ىحه التغيخات الثلاث كشسػذج سببي يفدخ ىحه العلاقة ومعخفة ما اذا السخاىقيغ ومحاولة لسعخف

كانت تتشبأ ببعس ابعاد الذخرية بادماف الانتخنت ومعخفة الفخوؽ بيغ مجمشي الانتخنت في جسيػرية مرخ 
كػنت عيشة العخبية  ومجمشيو في السسمكة العخبية الدعػدية في ابعاد الذخرية والاضصخابات الشفدية ، وقج ت

( شالباً مشيع غيخ مجمشيغ  ، 454( شالباً مشيع مجمشػ للانتخنت و )546( شالب و )1000البحث مغ )
( اعجاد مرصفى تساد عمى استخبار )ايدنظ لمذخريةوقامت الباحثة باعجاد  مكياس لادماف الانتخنت واع
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سخضية لحدغ مرصفى . وقج سػيف ومكياس الرحة الشفدية )التذخيز الكميشيكي ( الحاتي للاغخاض ال
اسفخت نتائج البحث الى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ مجمشي الانتخنت وغيخ مجمشي الانتخنت في 

 الابعاد الذخرية والاضصخابات الشفدية . 
 
 ( .2118دراسة زيجان ) -2

 ادمان الانترنت وعلاقتو بالقمق والاكتئاب والوحجة النفدية والثقة بالنفس
فت الجراسة الكذف عغ علاقة ادماف الانتخنت بكل مغ القمق والاكتئاب والػحجة الشفدية والثقة استيج  

 بالشفذ
( شالب ولغخض تحقيق اىجاؼ الجراسة قاـ الباحث باعجاد مكياس لادماف 156وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ومكياس  1999ج الفتاح ومكياس الاكتئاب لعب 1987الانتخنت والاعتساد عمى مكياس القمق لعبج الفتاح 
. وباستخجاـ الػسائل الاحرائية  1997ومكياس الثقة بالشفذ لسحسج  1998الذعػر بالػحجة لجسػقي 

اضيخت الشتائج باف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ ادماف الانتخنت وكل مغ القمق والاكتئاب والػحجة 
 (2008الانتخنت والثقة بالشفذ .)زيجاف ، الشفدية  واف ىشاؾ علاقة ارتباشية سالبة بيغ ادماف

 

 ( .2193دراسة حدن ) -3
 الادمان عمى الانترنت وعلاقتو بقوة الانا

استيجفت الجراسة قياس ادماف الانتخنت لجى شمبة الجامعة والتعخؼ عمى الفخوؽ في ادماف الانتخنت    
تعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ اناث( والتخرز )عمسي، انداني ( وال -عمى وفق متغيخي الجشذ )ذكػر

(شالباً وشالبة مغ الرفػؼ السشتيية لمعاـ 500ادماف الانتخنت وقػة الانا .  وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( وتحكيقاً لاىجاؼ البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس ادماف الانتخنت لجى شمبة 2012 -2011الجراسي )

( ، وبعج السعالجات الاحرائية اضيخت 2008مغ )الذػيمي ،الجامعة واعتسجت مكياس قػة الانا السعج 
الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ضعيفة بيغ ادماف الانتخنت وقػة الانا ، واف شمبة الجامعة لا يعانػف مغ 

 ادماف الانتخنت .
 

 دراسات سابقة تناولت ازمة اليوية . -ثانياً:
 ( .2117دراسة المزروع ) -9
ذف عغ العلاقة بيغ ىػية الانا وكل مغ فاعمية الحات والحكاء الػججاني لجى عيشة استيجفت الجراسة الك  

 مغ السخاىقات بسكة السكخمة .
( شالبة مغ السػىػبات السخشحات لمبخنامج الاثخائي 49( شالبة مشيغ )104وقج بمغت عيشة الجراسة مغ )  

ة مغ العاديات مغ شالبات الرف الاوؿ ثانػي ، وقج شبق عمييغ استبياف ىػية الانا لمذباب ( شالب55و )
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( ومكياس الحكاء الػججاني اعجاد غشيع 2001( ومكياس فاعمية الحات اعجاد العجؿ )2001اعجاد مػسى )
(2001. ) 

لػججاني، ووجػد فخوؽ دالة اضيخت الشتائج وجػد ارتباط ايجابي بيغ ىػية الانا وفاعمية الحات والحكاء ا  
 ( 200بيغ فاعمية الحات والحكاء الػججاني .) السدروع ، 

 
 ( .2117دراسة المرشجي ) -2
استيجفت البحث التعخؼ عمى فيع اليػية لجى الصمبة السخاىقيغ وعلاقتو بالتفاعل الاجتساعي والتعخؼ   

لستغيخ الجشذ والعلاقة في تصػر فيع اليػية  عمى دلالة الفخوؽ في فيع اليػية لجى الصمبة السخاىقيغ تبعاً 
والتفاعل الاجتساعي لجى عيشة البحث .  واقترخ البحث عمى شمبة السخحمة الاعجادية في مخكد مجيشة بابل  
وبعج تصبيق السقاييذ والسعالجة الاحرائية اضيخت الشتائج : اف تصػر فيع اليػية لجى افخاد العيشة مختفع 

شطخي ، واف درجة التفاعل الاجتساعي لجى الصمبة السخاىقيغ دالة احرائياً ، وىشاؾ واعمى مغ الستػسط ال
فخوؽ ذات دلالة بيغ الجشديغ في فيع اليػية ولرالح الحكػر وىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة وقػية بيغ فيع 

 (7: 2012، محسػداليػية والتفاعل الاجتساعي لجى عيشة البحث . )
 
 ( .2199)دراسة مظموم وخمخال  -3
استيجؼ البحث التعخؼ عمى ازمة اليػية وعلاقتيا بالتسخد عمى الدمصة السجرسية والابػية لجى شمبة   

( شالباً وشالبة اختيخوا عذػائياً مغ السجارس الثانػية في مجيشة 100السجارس الثانػية ، بمغت عيشة البحث )
كياس التسخد عمى الدمصة السجرسية والدمصة الحمة ، اعج الباحثاف مكياسيغ ىسا مكياس ازمة اليػية وم

 الػالجية .
وبعج السعالجات الاحرائية اضيخت الشتائج اف ىشاؾ علاقة ذات دلالة احرائية بيغ ازمة اليػية لجى   

 (8: 2012محسػد، الصمبة السخاىقيغ والتسخد عمى الدمصة السجرسية والابػية .) 
 

 الفرل الثالث
 اجراءات البحث

الفرل اجخاءات البحث الحالي مغ حيث تحجيج مجتسعو واجخاءات بشاء مكياس الادماف  يتزسغ ىحا  
 عمى الانتخنيت  واجخاءات مكياس ازمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية 

  اولا: مجتمع البحث:
-2017ذسل مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة الاعجادية مخكد مجيشة تكخيت لمعاـ الجراسي )ي  

( شالب 401( شالب وشالبة مػزعيغ بحدب الجشذ بػاقع )840( وبحلظ يتكػف السجتسع مغ )2018
( شالبا وشالبة 423( شالبا وشالبة بالفخع العمسي و)417( شالبة وبحدب الفخع الجراسي بػاقع )439و)
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ساء ( يػضح تػزيع حجع مجتسع البحث بستغيخات الجشذ والفخع الجراسي واس1بالفخع الادبي ، وممحق )
 السجارس الثانػية والاعجادية

 
 ثانيا: عينة البحث: 

نػية بعج اف تع تحجيج مجتسع البحث الحالي سحبت عيشة شبكية عذػائية مغ شمبة السجارس الثا  
( 100( مجارس اختيخت بذكل عذػائي وبػاقع )4وشالبة مػزعيغ عمى ) ( شالب200والاعجادية بمغت )

الجشذ ويسثل ىحا  الرف الخامذ الاعجادي وفق متغيخمغ شمبة ( شالبة تع اختيارىع 100شالب و)
 ( يبيغ ذلظ 1%( مغ مجتسع البحث الحالي والججوؿ )30الحجع ندبة )

 (9ججول)
 التخرص الجراسي( –يوضح عينة البحث موزعة وفق متغيرات )الجنس 

 المجمىع الصف الخامس العلمٍ الصف الخامس الادبٍ اسماء المذارس ث

 اواد ركىر داوا ركىر

 42 22  22  اعذاديت الخىساء للبىاث   .1

 58 32  28  اعذاديت البيان للبىاث   .2

 49  23  26 اعذاديت المغيرة للبىيه  .3

 51  27  24 ثاوىيت خالذ به الىليذ للبىيه  .4

 055 05 05 05 05 المجمىع

 
 ثالثا: ادوات البحث:

 مقياس الادمان عمى الانترنيت :  .9
ضخورة بشاء اداة مشاسبة لكياس الادماف عمى الانتخنيت لجى شمبة السخحمة الاعجادية  وجج الباحثاف  

، وقج اشمع الباحثاف عمى عجد مغ مقاييذ مشيا مكياس الادماف عمى الانتخنيت )العريسي 
( ، ووفقا لحلظ تع اعجاد مجسػعة مغ الفقخات مكياس الادماف 2013( )حدغ 2006( )ربيع 2010

( فقخة وتحكيقا لحلظ قجمت الاداة 58( مجالات ، وعجد الفقخات )6مػزعة  عمى )عمى الانتخنيت 
برػرتيا الاولية عمى لجشة مغ الخبخاء السختريغ في التخبية وعمع الشفذ ، وفي ضػء ارائيع 

واعادة صياغة البعس الاخخ ،وبحلظ اصبحت  فقختاف تومقتخحاتيع اجخيت بعس التعجيلات وححف
 .فقخة ( 56) تتكػف الاداة 

 
 القوة التميزية لفقرات المقياس :

تعج القػى التسيدية لفقخات السكياس احج الخرائز الدايكػمتخية الاساسية التي يسكغ الاعتساد عمييا   
مغ حيث كفئاتيا في قياس الدسة السخاد قياسيا مغ خلاؿ قجرتيا عمى التسييد بيغ الافخاد الحيغ يختمفػف 

 ( .Anstasi , 1997,p192في الدسة السقاسة )
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( شالب وشالبة مغ اعجادية 200ولتحقيق ذلظ اختار الباحث عيشة التحميل الاحرائي السكػنة مغ )  
خالج بغ الػليج وثانػية السدتشرخية لمبشات واعجادية عسخ بغ جشجب لمبشيغ وثانػية اـ السؤمشيغ لمبشات 

التي  حرل عمييا الافخاد البالغ عجدىع يدية لمفقخات رتبت الجرجات يالتس ة،ولغخض الحرػؿ عمى القػ 
%( مغ الاستبيانات 27( شالب وشالبة برػرة تشازلية مغ اعمى درجة الى ادنى درجة ،وتع اختيار )200)

%( مغ الجرجات الحاصمة عمى ادنى الجرجات ، وىحه الشدبة يؤيجىا 27الحاصمة عمى اعمى الجرجات و)
( شالب وشالبة 54وقج بمغ افخاد كل مجسػعة )،الشفدية معطع السختريغ في الاختبارات والسقاييذ 

،وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشيتي مدتقمتيغ تبيغ اف جسيع الفقخات ذات دلالة احرائية عشج مدتػى 
 ( فقخة . 52فقخات ، وبيحا يكػف عجد الفقخات ) أربعة%( عجا 0،5)

 (2ججول)
  يوضح القوة التمييزية لمفقرات

المخىسط  اثالمجمىع الفقرة

 الحسابٍ

القُمت الخائُت  الاوحراف المعُارٌ

 المحسىبت

 5050مسخىي دلالت عىذ 

 دالت 1.983 1.14193 3.6543 علُا 1

 1.15590 3.2936 دوُا

 دالت 2.600 0.99365 3.9877 علُا 2

 1.05993 3.5679 دوُا

 داله 4.214 1.22588 3.8519 علُا 3

 1.00000 3.1111 دوُا

 دالتغُر  0.162 1.30384 3.3333 علُا 4

 1.18998 3.3086 دوُا

 دالت 2.616 1.16561 4.0617 علُا 5

 1.40612 3.5309 دوُا

 دالت 2.743 1.40216 3.6914 علُا 6

 1.34727 3.0988 دوُا

 دالت 3.906 1.08625 4.0864 علُا 7

 1.18256 3.5679 دوُا

 دالتغُر  1.003 1.52854 3.1605 علُا 8

 1.44722 2.9259 دوُا

 دالت 5.119 0.776141 4.5500 علُا 9

 1.14315 3.7654 دوُا

 دالت 6.488 0.63853 4.6420 علُا 10

 0.93261 3.8272 دوُا

 دالت 6.125 0.70929 4.4938 علُا 11

 1.26613 3.5062 دوُا

 دالت 6.152 0.88941 4.3082 علُا 12

 1.20659 3.2840 دوُا

 دالت 6.617 0.80123 4.3951 علُا 13

 1.03608 3.4321 دوُا

 دالت 10.039 0.85056 4.4321 علُا 14

 1.00554 2.9630 دوُا

 دالت 6.872 0.80297 4.1728 علُا 15

 1.17471 3.864 دوُا

 دالت 7.716 0.75829 4.3333 علُا 16

 0.99722 3.2593 دوُا

 دالت 4.825 0.79543 4.43580 علُا 17
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 1.21310 3.5802 دوُا

 دالت 7.222 0.89512 4.5432 علُا 18

 1.25142 3.3086 دوُا

 دالت 6.938 0.96097 3.4321 علُا 19

 1.32089 3.1728 دوُا

 دالت 2.397 1.40929 3.3704 علُا 20

 1.34268 2.8519 دوُا 

 دالت 4.966 0.86727 4.5309 علُا 21

 1.56564 3.8432 دوُا

 دالت 8.333 0.42961 4.8765 علُا 22

 0.93244 3.9259 دوُا

 دالت 7.122 0.60578 4.6049 علُا 23

 1.12670 3.5926 دوُا

 دالت 5.236 0.99598 4.3951 علُا 24

 1.13039 3.5185 دوُا

 دالت 5.624 0.58161 4.7531 علُا 25

 1.07812 3.9877 دوُا

 دالت 9.397 0.72457 4.5556 علُا 26

 1.20621 3.0864 دوُا

 دالت 8.925 0.38046 4.8272 علُا 27

 1.11983 3.6543 دوُا

 دالت 5.779 0.63780 4.7654 علُا 28

 1.54630 3.6914 دوُا

 دالت 6.493 0.96097 4.4321 علُا 29

 1.31128 3.2593 دوُا

 دالتغُر  1.050 1.23616 4.4938 علُا 30

 1.15590 3.2963 دوُا

 دالت 5.923 0.63270 4.7284 علُا 31

 1.14840 3.8642 دوُا

 دالت 6.874 0.59732 4.7654 علُا 32

 1.23728 3.7160 دوُا

 دالت 7.944 1.06979 4.2593 علُا 33

 1.14436 2.8765 دوُا

 دالت 5.941 0.60093 4.7037 علُا 34

 1.41105 3.6914 دوُا

 دالت 4.678 1.07511 4.2840 علُا 35

 1.10805 3.4815 دوُا

 دالت 5.406 0.97008 4.3086 علُا 36

 1.27633 3.3457 دوُا

 دالت 8.915 0.65781 4.6420 علُا 37

 1.16003 3.3210 دوُا

 تدال 8.180 0.62805 4.7407 علُا 38

 1.26540 3.4568 دوُا 

 دالت 5.926 0.89443 4.4444 علُا 39

 1.27342 3.4198 دوُا

 دالت 9.366 0.71124 4.2840 علُا 40

 1.99365 3.0123 دوُا

 دالت 9.980 0.65405 4.4815 علُا 41

 1.07468 3.0864 دوُا 

 دالت 6.301 0.74126 4.4444 علُا 42

 1.36298 3.3580 دوُا 
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 دالت 6.805 0.65640 4.7160 علُا 43

 1.44145 2.5185 دوُا

 دالت 7.020 0.83333 4.4074 علُا 44

 1.36434 3.1605 دوُا

 دالت 6.164 0.69411 3.2346 علُا 45

 1.11803 3.3333 دوُا

 دالت 9.270 1.71643 3.2469 علُا 46

 1.10680 2.8889 دوُا

 دالت 6.126 0.74680 4.3580 علُا 47

 1.28608 2.3457 دوُا

 دالت 5.008 0.98460 4.9259 علُا 48

 1.08397 3.1111 دوُا

 دالت 4.411 1.22927 3.7037 علُا 49

 1.33333 2.8148 دوُا

 دالت 7.296 1.13039 3.8519 علُا 50

 1.17352 1.5309 دوُا

 التد 6.006 1.06299 4.0864 علُا 51

 1.37639 3.9259 دوُا

 دالت 8.102 1.06197 4.1481 علُا 52

 1.22109 3.6914 دوُا 

 دالت 00035 0555.5. 3002.5 علُا 05

 .03.30. 2...00 دوُا

 دالت ..02. 00.3.3. 5002.5 علُا 03

 25...0. 005555 دوُا

 دالت .000. .500020 3000.5 علُا 00

 .05050. 5050.5 دوُا

 غُر دالت 0003. 3..0.0. .50025 علُا .0

 050225. 500.02 دوُا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3ججول) 
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 الادمان عمى الانترنيتمعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والجرجة الكمية لمقياس 
رقم 

 الفقرة

رقم  معامل الارحباط

 الفقرة

رقم  معامل الارحباط

 الفقرة

 معامل الارحباط

1 2.22 22 2.33 39 2.57 

2 2.26 21 2.46 42 2.62 

3 2.36 22 2.57 41 2.65 

4 2.223 23 2.56 42 2.53 

5 2.31 24 2.41 43 2.51 

6 2.21 25 2.45 44 2.55 

7 2.26 26 2.58 45 2.52 

8 2.17 27 2.62 46 2.63 

9 2.41 28 2441 47 2.55 

12 2.54 29 2.53 48 2.37 

11 2.42 32 2.87- 49 2.33 

12 2.52 31 2.52 52 2.53 

13 2.44 32 2.54 51 2.51 

14 2.63 33 2.62 52 2.62 

15 2.53 34 2.51 53 2.48 

16 2.46 35 2.47 54 2.65 

17 2.38 36 2446 55 2.61 

18 2453 37 2.66 56 2.214- 

19 2.54 38 2.64   

 
 ثبات الاداة:

في بشاء الاختبارات والسقاييذ ويعشي اف يعصي  يعج الثبات مغ خرائز الدايكػمتخية السيسة 
( ولحداب 53:ص1985السكياس او الاداة اذا ما اعيج عمى الافخاد انفديع في الطخوؼ نفديا )الغخيب 

( شالب وشالبة اختيخوا مغ اعجادية ابغ السعتع 30معامل الثبات شبقت اداة البحث عمى عيشة مغ )
ع الاستسارات الخاصة بالسكياس عمى العيشة نفديا بعج مخور اسبػعيغ واعجادية الخشداء لمبشات واعيج تػزي

عمى التصبيق الاوؿ وتع احتداب معامل الارتباط بيغ التصبيق الاوؿ والثاني فبمغ قيسة معامل الارتباط 
 ( وىحا يعج معامل ثبات عالي اف العلاقة الارتباشية قػية بيغ التصبيقيغ .0،81)
 

 مقياس أزمة اليوية :
( ويتكػف 2012 محسػد،تعخؼ عمى أزمة اليػية لجى شمبة السخحمة الاعجادية تع تبشي مكياس )مل  

فقخة واماـ كل فقخة سمع للاجابة يتخاوح مابيغ)مػافق ،مػافق الى حج ما،غيخ مػافق( اذ 30السكياس مغ 
التي يحرل  وتذيخ الجرجة (30درجة) أواوش(  90)( واعمى درجة في السكياس 1،2،3اعصيت الجرجات )

عمييا السفحػص عغ اجابتو عمى فقخات السكياس كميا الى مجى تػافخ أزمة اليػية لجى الصالب ،اما 
( ومع تػافخ مؤشخات لمرجؽ والثبات ليحا السكياس الى اف الباحثاف 60الستػسط الفخضي فيػ يقجر ب)

وكاف اراءىع متفقة  قاـ بأجخاءات الرجؽ مغ خلاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء ذوي الاختراص
عمى امكانية اعتساد ىحه الادات وتصبيقيا مع اجخاء بعس التعجيلات البديصة عمى عجد مغ الفقخات وتع 
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( وبأستعساؿ معامل ارتباط 16أستخخاج الثبات بصخيقة اعادة الاختبار وكاف الفاصل الدمشي ىػ ) يػـ
(ويعج 0.82ي ووجج اف معامل الثبات يداوي ))بيخسػف(لأجاد العلاقة بيغ التصبيق الاوؿ والتصبيق الثان

 ىحا مؤشخ جيج لمثبات .
 

 الفرل الرابع
 نتائج البحث ومناقذتيا 

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي عمى وفق اىجافو ومشاقذة تمظ   
قة التي تشاولت متغيخات البحث الشتائج وتفديخىا في ضػء الاشخ الشطخية التي استعيغ بيا والجراسات الداب

: 
 اولًا: عرض النتائج ومناقذتيا 

باستعساؿ بخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  احرائياً البيانات الػاردة في البحث  معالجةبعج   
(SPSSوبحلظ سػؼ يتع  عخض الشتائج وفق الأىجاؼ , ) : الػاردة في البحث وعمى الشحػ الأتي- 

 : مرحمة الاعجاديةلجى طمبة ال دمان عمى الانترنتل: التعرف عمى مدتوى الااليجف الاو
( 109)عمى مدتػى الادماف عمى الانتخنيت السخحمة الاعجاديةبمغ الػسط الحدابي لعيشو شمبة   

تػسط الفخضي لمسكياس والبالغ ( وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالس18.32وبانحخاؼ معياري بمغ مقجاره )
تبيغ اف ىشاؾ فخقا (1.96( اكبخ مغ الكيسة الججولية )2.68واف الكيسة التائية السحدػبة )درجة ,  (104)

واضحاً بيغ الستػسصيغ ولرالح الستػسط الحدابي . مسا يذيخ الى اف عيشو البحث عسػما لجييا ارتفاع 
 ( يػضح ذلظ . 4, وججوؿ رقع )  مدتػى الادماف عمى الانتخنيتفي 

 ( 3جذول ) 

 مقُاس الادمان علً الاوخروجعلً  البحذ ىسط الحسابٍ والاوحراف المعُارٌ لعُىهال

 

 .يعانػف مغ الادماف عمى الانتخنت بأف افخاد العيشة ( 4ويتضح مه الجذول )   
 

 اناث ( –تبعاَ لمتغير الجنس )ذكور الادمان عمى الانترنت مدتوى  -اليجف الثاني :
اث في مدتػى أشارت نتائج السعالجة الإحرائية لمبيانات الى وجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ الحكػر والإن   

الادماف عمى , اذ بمغ متػسط درجات الحكػر في عيشو البحث لسدتػى  الادماف عمى الانتخنت
( درجة في حيغ بمغ متػسط درجات الإناث 22.55( درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره )111.52)الانتخنت

عذد  المقُاس

 العُىت

المخىسط 

 الحسابٍ

الاوحراف 

 المعُارٌ

المخىسط 

 الىظرٌ

مسخىي دلالت  القُمت الخائُت

 5050عىذ 

دال     الجذولُت المحسىبت

الادمان مقُاس  احصائُا

 علً الاوخروُج

200 .52 18.32 .53 00.. .02. 
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ؿ الاختبار التائي ( درجة , وباستعسا20.02( درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره )108.12في عيشة البحث )
 ( T-testلعيشتيغ مدتقمتيغ وجج اف الكيسة ) ( وىي أعمى مغ الكيسة 3,11التائية السحدػبة تداوي  )

عيشة الحكػر  أف( , مسا يذيخ 198وبجرجو حخية ) (0.05( عشج مدتػى دلالة ) 1.96الججولية البالغة )
كسا ىػ مػضح في  و لظ لرالح الحكػروقج كاف ذ الادماف عمى الانتخنتتختمف عغ عيشة الإناث في 

 (. 5ججوؿ ) 
 ( 0جذول )

 وخائج الاخخبار الخائٍ لذلالت الفروق بُه مخىسطٍ درجاث الطلبت حبعاً لمخغُر الجىس

 
 : ازمة اليوية لجى طمبة المرحمة الاعجادية: مدتوى ثالثاليجف ال

( وانحخاؼ معياري 62,175) ازمة اليػية عمى اختبار  الصمبةكاف الستػسط الحدابي لعيشة    
 ( درجة, تبيغ اف60رنة الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ قجره )(, وعشج مقا25,26)

ىشاؾ فخقا واضحا بيغ  (1.96( أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )2.78الكيسة التائية السحدػبة )
ع  وججوؿ رقيعانػف مغ ازمة اليػية الستػسصيغ ولرالح الستػسط الحدابي مسا يذيخ الى اف عيشة البحث 

 ( يػضح ذلظ. 6) 
 ( .جذول رقم )

 ازمت الهىَتالىسط الحسابٍ والاوحراف المعُارٌ لعُىت طلبت الجامعت علً اخخبار 

 
 :ــتبعا لمتغيرالجنس )ذكور, اناث(ازمة اليوية لجى طمبة المرحمة الاعجادية :ــ مدتوى الرابع اليجف 

أشارت نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات الى وجػد فخؽ داؿ احرائيا بيغ الحكػر والإناث في مدتػى 
( درجة وبانحخاؼ 62,11) زمة اليػيةط درجات الحكػر في عيشة البحث لا, إذ بمغ متػسزمة اليػيةا

( درجة وبانحخاؼ 58,12( في حيغ بمغ متػسط درجات الاناث في عيشة البحث ) 22,64معياري مقجراه )

عذد  الجىس المقُاس

 الافراد

المخىسط 

 الحسابٍ

الاوحراف 

 المعُارٌ

مسخىي دلالت  القُمت الخائُت

 5050عىذ 

 

مقُاس 

الادمان ا

علً 

 روُجالاوخ

 ركىر
100 ...000 00000 

المحسى

 بت

 دال احصائُا الجذولُت

 اواد
100 .5.0.0 05050 3.11 

.02. 

المخىسط  عذد العُىت المقُاس

 الحسابٍ

الاوحراف 

 المعُارٌ

المخىسط 

 ظرٌالى

مسخىي دلالت  القُمت الخائُت

 5050عىذ 

 دال احصائُا الجذولُت المحسىبت

زمت امقُاس 

 الهىَت
200 62.175 25.26 60 2.78 1.96 
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( لعيشتيغ مدتقمتيغ, وجج اف الكيسة التائية  Tػػtest(, وباستخجاـ الاختبار التائي  )20,59معياري مقجاره )
( 0,05( عشج مدتػى الجلالة )1,96( وىي أكثخ مغ الكيسة الججولية البالغة )2,200سحدػبة تداوي )ال

لح الحكػر  ازمة اليػية ولرا(, مسا الى اف عيشة الحكػر تختمف عغ عيشة الاناث في 198وبجرجة حخية )
 ( يػضح ذلظ .7وججوؿ )

 (7الججول )
 وسطي درجات الطمبة تبعاً لمتغير الجنسنتائج الاختبار التائي لجلالة الفروق بين مت

 عذد الافراد الجىس المقُاس
المخىسط 

 الحسابٍ

الاوحراف 

 المعُارٌ
 القُمت الخائُت

مسخىي دلالت عىذ 

5050 

أزمت مقُاس 

 الهىَت

 دال احصائُا الجذولُت المحسىبت 000.3 ..00. 100 ركىر

 .02. 2.200 05002 0.0.0 100 اواد

 
الادمان عمى الانترنت وازمة اليوية لجى طمبة التعرف عمى طبيعة العلاقة بين  -: الخامساليجف 

 المرحمة الاعجادية .
, وبيغ درجات الادماف عمى الانتخنتتحكيقا ليحا اليجؼ ,حدب معامل الارتباط بيغ درجات العيشة في   

( وكسا مػضح في Person, وذلظ باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف ) ازمة اليػيةالعيشة في مكياس 
 (  8)  ججوؿ

 ( 8ججول ) 
 لعينو البحث الادمان عمى الانترنت وازمة اليوية معاملات الارتباط بين 

 معامل الارحباط بُه المقُاسُه  المخغُر  ث

 5000 الادمان على الاوتروج .

 ازمت الهىيت  0 

 ( 0,01الارتباط عشج مدتػى دلالة.) 
 

بيغ متغيخ  ة مػجبة دالة إحرائيا ( انو وجػد علاق 8ضة في الججوؿ ) ويتبيغ مغ الشتائج السعخو    
أي كمسا زاد الادماف عمى الانتخنيت قج يدبب في ضياع او ايجاد  الادماف عمى الانتخنت وازمة اليػية

 .  ازمة ىػية لجى الفخد
 ثانيا : الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 -الاستنتاجات : -
 تػصل الييا البحث الحالي يسكغ استشتاج ما يأتي:في ضػء الشتائج التي 

 .ة الاعجادية لجييع ادماف عمى الانتخنت  سخحلػ اف شمبة ال1
 ..اعمى مدتػى مغ الاناث الادماف عمى الانتخنت ػ تبيغ اف الحكػر في 2
 . اف الصمبة لجييع ازمة ىػية .3

 -التوصيات: -
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 -ي:في ضػء نتائج البحث الحالي يػصي الباحث بسا يأت
تػعية الصمبة حػؿ مفيػـ الانتخنت وكيفية الػقػع في دائخه الادماف عميو مغ خلاؿ تقجيع   -

 السحاضخات وعقج الشجوات والسؤتسخات .
 مداعجة الصمبة عمى تحقيق ازمة اليػية مغ خلاؿ القجوة الحدشة وتحجيج ادوار اجتساعية مشاسبة . -

 
  -المقترحات: -

 الحالي يقتخح الباحث اجخاء الجراسات التالية:استكسالًا لسا تػصل اليو البحث 
اجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى شمبة السخحمة الجامعية حتى يكػف لجييع اتجاه ايجابي  -

 نحػ الانتخنت وكيفية استخجامو.
 إجخاء دراسة ارتباشية بيغ الادماف عمى الانتخنت وانساط التفكيخ . -
 بة وعلاقتيا بالتكيف الشفدي والاجتساعي .اجخاء دراسة لازمة اليػية لجى الصم -

 
 
 

REFRENCES 
 

1. Arnawta, Yusraa 'iismaeil 'ahmad (2007) 'iidman alantrnt waealaqatuh yakulu min 
'iibead alshakhsiat walaidtirabat alnafsiat ladaa almurahiqina, majalat kuliyat altarbyt, 
jamieat alzaqaziqi, aleadad 55.  

2. alsabatiu, mahmud, yusif rslan / muhamad alnuwbi, muhamad eali (2010) 'iidman 
alantrnt wadawafie aistikhdamih waealaqatuha bialtafaeul alaijtimaeii ladaa tlbt 
aljamieat, almajalat aleilmiat lijamieat almalik faysal (alealm al'iinsaniat waladaryat, 
mujalad 11, eadad 1.  

3. zaydan , eisam muhamad (2008) 'iidman alantrnt waealaqatuh bialqalaq walaiktiab 
walwahdat alnafsiat walthiqat bialnafs , dirasatan earabiatan fi eilm alnafs , mujalad 7 
abril. 

4. alhadiu , muhamad muhamad , eabd alfattah rajab , eali mtr , eadil salah muhamad 
(2005) bahath manshur fi majalat altarbiat libunaa sawif , jamieat alqahirat , aleadad 
4.  

5. mqdady, muayid sumur qasim (2008) al'iidman ealaa alantrnt waealaqatih 
bialaistijabat aleisabiat min mirtadi maqahi alantrnt fi daw' bed almutaghayarati, 
almajalat al'urduniyat fi aleulum altarbiwiati, mujalad 4, aleadad 1.  

6. muhamad eali , muhamad aldiyn (2010) 'iidman alantrnt wadawafie tushearuk 
bialtafaeul alaijtimaeii ladaa tullab aljamieat lilmawhubin almisriiyn walsueudiiyna. 



 

 

247 

7. kamal, eabd aleaziz eabd alrahmin (1987) mulahazat taqwimiat ealaa nazariat kulbrik 
fi marahil alnumui alkhalqii, majalat kuliyat altarbiati, alsanat alkhamst, aleadad 5, 
jamieatan qatar  

8. kunajr , mas bul wajirum kajan (1986) 'usus sayakulujiat altufulat walmurahaqat , 
tarjamat da.ahimad eabd aleaziz salamat , maktabat alfalah , alkuayt. 

9. dafiduf , liandal (1983) , madkhal eilm alnafs , t 1 , dar almiriykh lilnashr , alsaeudiat. 
10. aldamrdash , eadil (d.t) al'iidman wamuzaharat , silsilat ealam almaerifat , alkuayt , 

eadad 56.  
11. alalwsy , jamal husayn wamymt eali khan (1983) eilm nfs altufulat walmurahaqat , 

mutbaeatan jamieat baghdad. 
12. alttayiy , aynas mahmud eabd allh (2012) mudamnu alantrnt , dirasatan maydaniatan 

fi aleuzal walaindimaj alaijtimaeii fi madinat almawsil , risalat majstir , jamieat 
almawsil , kuliyat altarbiat , aladab , eilm alaijtimae. 

13. yunik , kmbrli (1998) al'iidman ealaa alantrnt , tarjamat hani 'ahmad thalji , alriyad , 
dar al'afkar aldawliat. 

14. aleasimiu , sultan eayid mfarih (2010) 'iidman ealaa al'intrnt waealaqatih mae tullab 
almarhalat alththanawiat lidaminat alriyad , risalat majstir fi aleulum alaijtimaeiat , 
alrieayat alsihiyat alnafsiat , jamieat nayifat alearabiat lileulum alaimniat. 

15. alqarniu , muhamad bin salim (2011) 'iidman awn layn waealaqatih bialaidtirabat 
alnafsiat ladaa eayinat min jamieat eabd aleaziz , majalat kuliyat altarbiat , jamieat 
almansurat , aleadad 75 , aljuz' 3 , k 2.  

16. hasan , nujla' falh (2013) 'iidman alantrnt waealaqatuh biquat alana , risalat majstayr 
ghyr manshurat , kuliyat aladab , jamieat baghdad , eilm alnafs. 

17. musaa , badriat salim (2014) al'iidman ealaa alantrnt waealaqatih bialjameiat 
alfalasafiat walmusanadat alaijtimaeiat ladaa tlbt almarhalat alaedadiat , atruhat 
dukturah ghyr manshurat , jamieatan tkryt / kuliyat altarbiat lileulum alainsaniat. 

18. rbye , hibat bihi aldiyn (2003) 'iidman shabakat almaelumat walaitisalat alduwalia 
(alantrnt) fi daw' bed almutaghayirat , dirasat nafsiat , mujalad 13 , aleadad 44 , 
aktubar. 

19. almazrueu, laylaa (2007) alealaqat bayn huiat alana wakulun min faeiliat aldhdhat 
waldhaka' alwujdanii ladaa eayinat min almurahaqat (mwhubat waeadiat) binimat 
almakramati, majalat dirasat altufulati, maehad aldirasat aleulya liltufula (alqahr). 

20. mahmud , d.ahmd muhamad nuri (2012) 'azmatan alhuiat ladaa tlbt almarhalat 
alaiedadiat , bahth fi majalat albihwth altarbawiat walnafsiat , aleadad 31.  

 



 

 

248 

1- Greene field , D. (1999) :Psychological Chaaracteristics of Compulsive 
internet abuse: A preliminary Analysis Cyper psychology & Behavior Vol, 
2, pp. 403- 412 . 

2- Bootzin, R. Acocella: J. and Alloy L. (1993) : Abnormal psychology, 

Current perspectives , McGrow- Hill, Inc New York. 

3- Anstasi,A and Urbin,S.(1997): Psychology Testing ,7th ed , Prentice-

Hall,New York. 

 


