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The Impact of an Instructional 
Program in the Development 
of Positive Behavior among 

Intermediate School Students 
A B S T R A C T  
 

The current research aims to identify the effectiveness of the 

guidance program in developing positive behavior of  

intermediate students. The researcher adopted the experimental 

method to verify the hypotheses of the study. The sample of the 

study  was consisted of 80 students (male and female) from the 

intermediate class in the  district of Al_Dour/ Salah al-Din. 

These students  obtained the lowest grades on the positive 

behavior scale (2). The experimental program was used with the 

experimental group, while the control group was not exposed to 

the guidance program, and the researcher constructed the 

measure of behavior which was composed of (45) paragraphs, 

and the construction of the standards of a number of scientific 

steps known in the construction of standards, have achieved the 

characteristics of the scale of the measure (credibility and 

stability), and then the researcher built the guidance program 

according to the theory of social learning. The program was    

presented to a group of specialists and found that it has an 

effective role in the development of positive behavior, and in 

light of the results of the research and conclusions, the 

researcher made a number of recommendations and proposals 
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 الايجابي لجى طمبة السخحمة الستهسطةاثخ بخنامج ارشادي في تشسية الدمهك  
 العمؾـ التخبؾية والشفديةقدؼ / لمعمؾـ الاندانية جػػامعة تكخيت/ كميػػػة التخبيػة باف صابخ قجوري الجوري 

العمؾـ التخبؾية قدؼ / لمعمؾـ الاندانية جػػامعة تكخيت/ كميػػػة التخبيػة / باح مخشؾد مشؾخ العبيجيصأ.د. 
 والشفدية
 الخلاصة

ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى فاعمية البخنامج الارشادي في تشسية الدمؾؾ الايجابي لمظمبة  
واعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي لمتحقق مؽ فخضيات البحث، والحي تكؾنت عيشتو , السخحمة الستؾسظة

دنى الجرجات ( طالبا وطالبة مؽ طلاب السخحمة الستؾسظة في قزاء الجور، الحيؽ حرمؾا عمى ا80مؽ )
مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ  -عمى مكياس الدمؾؾ الايجابي، والحيؽ تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيا الى اربع مجسؾعات :

اناث(، ، واستعسل البخنامج الارشادي مع السجسؾعة  –اناث(، ومجسؾعتيؽ ضابظتيؽ)ذكؾر  –)ذكؾر 
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ت الباحثة ببشاء مكياس الدمؾؾ  وقام ،التجخيبية بيشسا لؼ تتعخض السجسؾعة الزابظة لمبخنامج الارشادي
يؽ بعجد مؽ الخظؾات العمسية السعخوفة في بشاء ( فقخة، وقج مخ بشاء السكياس45الايجابي مكؾنا مؽ )

لمسكياس )الرجؽ والثبات(، ثؼ قامت الباحثة ببشاء  ةالديكؾ متخيالسقاييذ، تحققت فييسا الخرائص 
، وقج تؼ التحقق مؽ صلاحية البخنامج مؽ خلاؿ عخضو لتعمؼ الاجتساعينغخية ا وفقالبخنامج الارشادي 

ضؾء ، وفي  وتبيؽ اف البخنامج لو فاعمية في تشسية الدمؾؾ الايجابي عمى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ
 . نتائج البحث واستشتاجاتو ، قجمت الباحثة عجدا مؽ التؾصيات والسقتخحات

. 
 

 :مذكمة البحث

ف ما يذيجه مجتسعشا العخاقي مؽ احجاث وتغيخات نتيجة الحخوب والحرار وتعقيج الحياة وسخعة التغييخ إ
الاجتساعي كاف ليا انعكاسات وتأثيخات عمى مجسل حياة الانداف وعمى الدمؾؾ الانداني حيث نجج اف 

الدمؾؾ الدؾي الإيجابي الانداف قجد ابتعج بدمؾكو عؽ الشغاـ الكيسي والخمقي فانحدخت الكيؼ الخمكية و 
ونتيجة الحخوب التي مخ بيا العخاؽ ادى الى اىتداز الكيؼ واختلاؿ التؾازف واضظخاب السعاييخ الاخلاقية ،

والاجتساعية والدمؾكية،وما تزسشيا ىحه الحخوب مؽ مذاىج لمعشف والفؾضى والجمار وانتياؾ لذخرية 
آثار سمبية خظيخة، تتسثل في تخمي  بعض الافخاد عؽ  الفخد تثيخ السذاعخ لكل مؽ يذاىجىا ، وتشذأ عشيا

قيسيؼ وسمؾكياتيؼ الخفيعة ومشيا الدمؾؾ الايجابي ازاء ما يعانؾنو مؽ تمػ الاوضاع.ولؾ تأممشا واقع 
مجراسشا نلاحع وجؾد ضعف واخفاؽ في غخس الكيؼ وتشسيتيا وتجني الدمؾؾ الايجابي لجى الظمبة وانتذار 

لات الدمؾكية ، نتيجة لتعقج الحياة والتغيخات وانذغاؿ السجرسيؽ بتجريذ مؾادىؼ واضح لمكثيخ مؽ السذك
الجراسية غافميؽ دورىؼ في رعاية سمؾؾ طمبتيؼ، وفي التعامل التخبؾي مع ىحه السخحمة الخظيخة والحداسة 

كيؼ الخمكية وتشسية ) مخحمة السخاىقة ( التي تتزح فييا معاني الكيؼ ويبجأ فييا السخاىق بالالتداـ الؾاعي بال
وىحا ما دعا الباحثة إلى ضخورة دراسة ىحه الغاىخة بيؽ طمبة السخحمة الستؾسظة الدمؾؾ الايجابي الحدؽ،

ومحاولة تجاركيا خرؾصاُ بعج ما تمسدت ولاحغت بعجاً وتخميشا عؽ بعض الكيؼ الخمكية وضعف وتجني 
 . في الدمؾؾ الايجابي

 :هسية البحثأ

أبػػخز السسسدػػات التخبؾيػػة التػػي انذػػاتيا الجولػػة لتقػػؾـ بتخبيػػة وتعمػػؼ الشاشػػ  مبػػادى تعػػج السجرسػػة احػػج 
الدمؾؾ والاخلاؽ وتشذئتيؼ التشذئة الرالحة التي تخمق مشيؼ افخاد صالحيؽ، ويسكػج عمسػاء الاجتسػاع عمػى 

ية مػؽ اف السجرسة كسسسدة تخبؾية واجتساعية تعشى بتشغيؼ وضبط وتشسية الدمؾؾ الايجابي بظخيقػة حزػار 
 5102خلاؿ تجريب الظمبة عمى اساليب الدمؾؾ الدؾي الايجابي التي يختزػييا السجتسػع. )بؾعيذػةودييية،

(حيث تتحسل السجرسة العبء الاكبخ في تشذئة طلابيا التشذئة الاجتساعية الدمسية واعجادىؼ لمسدػتقبل 47:
تدػاعجىؼ عمػى مؾاجيػة السؾافػق  لتػيمؽ خلاؿ اكدػابيؼ السعػارؼ والخبػخات والسيػارات والدػمؾكيات الدػؾية ا
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( فالسجرسة باعتبارىا مسسدة تخبؾيػة 050: 0655السختمفة التي يتعخضؾف ليا في الحياة العامة.)ابؾ بكخ، 
تسثػػل السجػػاؿ الخرػػب لتذػػجيع الدػػمؾؾ الدػػؾي الايجػػابي ومػػؽ واجباتيػػا تحقيػػق جسيػػع الذػػخو  التػػي تحػػؾؿ 

يػة السجرسػة ىػؾ كؾنيػا واحػجة مػؽ اىػؼ السسسدػات التػي ليػا دوف تشسيػة الدػمؾؾ الفؾضػؾي، ومسػا زاد مػؽ اىس
القجرة عمى الكياـ بجور اساسي في الحفاظ عمى الظالب وانتسائو الى السجتسػع وتشسيػة لجيػو ميػارات التفاعػل 
والتؾاصػػػل والتؾافػػػق مػػػع قػػػيؼ السجتسػػػع والحفػػػاظ عمػػػى عػػػادات السجتسػػػع الاصػػػمية وتشسيػػػة الكػػػيؼ والدػػػمؾكيات 

والعسػػػػػل عمػػػػػى تشسيتيػػػػػا وتظؾيخىػػػػػا بسػػػػػا يشدػػػػػجؼ مػػػػػع مخحمػػػػػة التظػػػػػؾر التػػػػػي يذػػػػػػيجىا الحدػػػػػشة وتخسػػػػػيخيا 
( كسػػػػا وتغيػػػػخ اىسيػػػػة السجرسػػػػة كسسسدػػػػة اجتساعيػػػػة باعتبارىػػػػا اداة الفعالػػػػة 5490653السجتسع.)العبيػػػػجي ،

لتعديد انسا  الدمؾؾ الايجابي وتذجيع الكيؼ الايجابية التي يحخص عمييا السجتسع وتشسية الدمؾكيات التػي 
 (01: 0666تتعارض مع العقائج الجيشية والكيؼ الاخلاقية.)ريب الله، لا

وتغيخ أىسية السجرسة في مخحمة السخاىقة بؾصفيا مسسدة تخبؾية واجتساعية ليا دور كبيخ وفاعل 
لتييئة الجؾ السلائؼ لمشسؾ الشفدي والاجتساعي لمفخد ، فالظالب الحي يسخ بسخحمة السخاىقة ىؾ أحؾج ما 

الخعاية والإرشاد ، بدبب ميؾلو الججيجة وتزارب اتجاىاتو السختمفة انعكاساً لثؾرتو السؾجية يكؾف إلى 
( كسا واف السجرسة 45: 0641ليذ لمخارج فحدب ، بل نحؾ الجاخل ، أي لحاتو أيزا )باوليؾبخايسخ، 

السختمفة التي  تدتظيع اف " تشذ  في طمبتيا انسا  الدمؾؾ الايجابي الدميؼ ، مؽ خلاؿ نؾاحي الشذاطات
( واكج واطدؾف 064:  5111تييئيا سؾاء كانت نذاطات اجتساعية او تخبؾية او رياضية( . )يؾنذ، 

(Watson عمى اف الإرشاد الشفدي والتؾجيو التخبؾي يشبغي أف يأخح بشغخ الاعتبار العجيج مؽ العؾامل )
الجراسة الستؾسظة بل يتعجاىا إلى  السسثخة في حياة الظالب ولا يقترخ عمى العؾامل السختبظة بسخحمة

العؾامل التي تسثخ سمبا في حياتو الاجتساعية الأمخ الحي يتظمب تزسيؽ ىحه الستظمبات الججيجة في 
(  ويعج مؾضؾع تعجيل الدمؾؾ أساس العسمية التخبؾية برفة Watson,1995: P.31العسمية الإرشادية )

تعج السجرسة قاصخة عمى حذؾ ذىؽ الظالب  عامة ومحؾر رئيذِ في الإرشاد برفة خاصة، فمؼ
بالسعمؾمات فحدب، وإنسا تستج إلى الاىتساـ بخعاية ونسؾ شخرية الظالب بإبعادىا السختمفة والتأكيج عمى 
الشاحية الخوحية الإسلامية، إذ تعج ىي الزابط والسؾجو الأوؿ لمدمؾؾ الخاص والعاـ لمفخد والسجتسع، 

مؽ البخنامج العاـ لأية مسسدة تخبؾية، لأنوُ يتسحؾر حؾؿ مداعجة الظالب فتعجيل الدمؾؾ جدء لا يتجدأ 
عمى اكتداب الدمؾؾ السشاسب وتذكيل السغاىخ الدمؾكية الذخرية والاجتساعيةوالأكاديسية الؾعيفية 
والسحافغة عمى استسخاريتيا واكدابو الدمؾؾ الايجابي السخغؾب ، كسا انو لا ييتؼ بتعجيل الدمؾؾ  

غيخ السخغؾب فيو فحدب بل يشرب في الجرجة الأولى عمى تقؾية وتعديد وتكؾيؽ الدمؾؾ  الفؾضؾي 
(ومؽ ىشا تبدر اىسية السجرسة ودورىا في تحقيق الشسؾ 047: 0665الايجابي السخغؾب فيو.)محسؾد، 

زيادة الخمقي وتشسية الدمؾؾ الايجابي ، حيث اشارت الجلائل البحثية الى فاعمية البخامج الارشادية في 
( وأخخوف بتحميل خسذ وخسديؽ Schaelflialetالشدبة الخمكية والدمؾؾ الايجابي ، فقج قاـ سمكفمي )

دراسة بغية التعخؼ عمى اثخ البخامج في زيادة معجؿ الشؾ الخمقي وقج تبيؽ اف ىشاؾ تغيخات محجدة، يسكؽ 
والشغاـ التعميسي (53: 5111اف تظخأ عمى الدمؾؾ ، وخاصة لجى طمبة السخحمة الستؾسظة.)ابؾ جادو ،
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والتخبؾي في السجرسة يكتدب قيسة مؽ خلاؿ بعجه الاخلاقي حيث اكج الذيباني انو لا قيسة لأي نغاـ 
تعميسي ليذ لو اطار خمقي يخشج الظمبة الى التسييد بيؽ الدمؾؾ الايجابي الرالح والدمؾؾ الفؾضؾي. 

قية والدمؾكيات الايجابية الحدشة مؽ ابخز مقؾمات (  وتعتبخ تشسية الكيؼ الاخلا075: 0652)الذيباني،
التخبية بل ىي مغيخ التخبية وثسختيا السباشخة وبقجر ما تكؾف الاخلاؽ والدمؾؾ حدؽ فانو يجؿ عمى 

تشذ  في طمبتيا انسا  الدمؾؾ )التخبية الخفيعة التي حرل عمييا الظالب، كسا واف السجرسة تدتظيع اف  
ؿ نؾاحي الشذاطات السختمفة التي تييئيا سؾاء كانت نذاطات اجتساعية او الايجابي الدميؼ، مؽ خلا

(وتعتبخ تشسية الدمؾؾ الايجابي قزية تخبؾية واجتساعية 064: 5111تخبؾية او رياضية( . )يؾنذ، 
واخلاقية وديشية تدتجعى الاىتساـ داخل بياف السسسدة التخبؾية ، فالأخلاؽ والدمؾؾ الايجابي الحدؽ التي 

ى التخبية الى تشسيتو وغخسو في نفؾس الظمبة مختبط ارتباطا وثيقا بجيشا الاسلامي حيث تسكج تعاليؼ تدع
ديششا الاسلامي عمى اف تشسية الكيؼ الخمكية والدمؾؾ الحدؽ ىي مؽ الاولؾيات التي اىتؼ بيا مخبي ىحه 

، فشذخ الدمؾؾ (كارـ الاخلاؽأنسا بعثت لأتسؼ م:)الامة محمد صمى الله عميو وسمؼ، ومؽ شؾاىج ذلػ قؾلو
الإيجابي بيؽ الظلاب يكؾف مؽ خلاؿ اكدابيؼ بعض الكيؼ الشابعة مؽ تعاليؼ الجيؽ وتؾفيخ القجوة الحدشة 
حيث تسثمت الاخلاؽ الاسلامية والدمؾؾ الايجابي الحدؽ بكسالو وجسالو واستقامتو في رسؾؿ الكخيؼ محمد 

ڱ  چيو, حيث وصف رب العالسيؽ في الكتاب الكخيؼ بقؾلو صمى الله عميو وسمؼ فاستحق ثشاء الله عم

وتغيخ اىسية البحث مؽ تشاولو لذخيحة ميسة مؽ شخائح .1سؾرة القمؼ اية : چڱ     ڱ  ں
السجتسع وىؼ ابشائشا وبشاتشا مؽ طمبة السخحمة الستؾسظة لسا ليحه السخحمة مؽ اىسية وىي مخحمة البمؾغ 

لسخاحل التي تؾاجو الاباء والسخبيؽ واجتياز الظمبة ليحه السخحمة بدلاـ والسخاىقة التي تعتبخ مؽ اخظخ ا
يسذف بأف الظالب سؾؼ يسزي في حياتو صحيح الشفذ سؾي الذخرية، اما اذا تعثخ الظالب في ىحه 
السخحمة فاف ذلػ يسذف باف يتأثخ تأثيخا سمبيا في تكؾيشو الشفدي وسمؾكو الاجتساعي الايجابي.وبيحا تتزح 

وحداسية ىحه السخحمة مؽ عسخ الظالب وتبيؽ ضخورة تخبيتو بالرؾرة الرحيحة وإنساء قابمياتو بسا  أىسية
يسىمو ليكؾف عشرخاً نذظاً وفعالًا في السجتسع، فالظالب السخاىق في مخحمة الجراسة الستؾسظة بقجرتو 

رعاية وتؾجيو اجتساعي السحجودة ومدتؾى نسؾه الستجرج لا يسكؽ اف يدمػ الدمؾؾ الايجابي الرحيح دوف 
، فلابج اف يمقؽ السخاىق ويجرب عمى الدمؾؾ الايجابي الرحيح حتى يكؾف بعيجا عؽ الانحخاؼ ويكؾف 
متؾافقا مع السجتسع، واذا كانت تجاربو الحياتية وتشذئتو الاجتساعية غيخ سؾية او فاسجة وتمقى تؾجييات 

 (05: 0656غيخ سميسة، فاف سمؾكو أضحى غيخ سؾي. )سالؼ، 

حيث اكجت الجراسات الى اف الدمؾؾ الايجابي لمسخاىق يسدي الى سمؾؾ ايجابي مؽ قبل الاقخاف 
والسعمسيؽ، واف الدمؾؾ الفؾضؾي غيخ السخغؾب فيو، داخل السجرسة او داخل غخؼ الرف يسدي الى 

 (Stephens, 1977 : p.181استجابات سمبية مؽ الدملاء والسعمسيؽ. )
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 -القؾؿ اف أىسية البحث الحالي تكسؽ في :ومسا تقجـ يسكؽ 

نجرة البحؾث والجراسات الدابقة في مجاؿ الدمؾؾ الايجابي  بالخغؼ مؽ اىسيتػو الا انػو لػؼ يمػق اىتسػاـ  -1
كاؼ مؽ الباحثيؽ حيث كػاف التؾجػو والتخكيػد دائسػا الػى بحػث وبجراسػة الجؾانػب الدػمبية )الدػمؾكيات 

خض في الذخرػية واىسػاؿ التخكيػد عمػى الجؾانػب الايجابيػة السزادة لمسجتسع( ونؾاحي الزعف والس
 التي تداعج الفخد عمى الاستسخار في الحياة ومؾاجية الزغؾ  بشجاح.

تدميط الزؾء عمى دور السجرسة كؾاحجة مؽ أىؼ السسسدػات التخبؾيػة والاجتساعيػة فػي تشسيػة الدػمؾؾ  -2
جيج الدمؾؾ السخغؾب فيو واكتدػابو لمظمبػة الايجابي لجى الظمبة وتؾجيييؼ اخلاقيا وقيساً مؽ خلاؿ تح

 وتحجيج الدمؾؾ الفؾضؾي واقرائو.

تشسية الدمؾؾ الايجابي القائؼ عمى الكيؼ الاخلاقية الحدػشة والسؾاعبػة والتعػاوف مػع الاخػخيؽ والتدػامح  -3
 ازاء وجيات الشغخ السختمفة.

 :أهجاف البحث

 -ييجؼ البحث الحالي الى : 

 يجابي لجى طمبة السخحمة الستؾسظة .بشاء مكياس لمدمؾؾ الا – 0

 التعخؼ عمى مدتؾى الدمؾؾ الايجابي لجى طمبة السخحمة الستؾسظة. -5

 بشاء بخنامج إرشادي لتشسية  الدمؾؾ الايجابي لجى طمبة السخحمة الستؾسظة .-7

الستؾسػظة التعخؼ عمى اثخ البخنامج الإرشادي في تشسية الدمؾؾ الايجابي لجى عيشة مؽ طمبة السخحمة  -3
 -مؽ خلاؿ التحقق مؽ الفخضيات الآتية :

لا تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػيؽ متؾسػػط درجػػات مجسؾعػػات البحػػث الاربػػع :فخضيييات البحييث -0
 في الاختباريؽ القبمي والبعجي في الدمؾؾ الايجابي .

لا تؾجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػط درجػػػات السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة )ذكػػػؾر( ومتؾسػػػط  -5
 درجات السجسؾعة التجخيبية )إناث( في الاختبار البعجي لسكياس الدمؾؾ الايجابي 

لا تؾجج فػخوؽ ذات دلالػة احرػائية لػجى السجسؾعػة التجخيبيػة )ذكػؾر( فػي متؾسػط الاختبػاريؽ القبمػي  -7
 دمؾؾ الايجابي.والبعجي في ال

لا تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية لػػجى السجسؾعػػة التجخيبيػػة )إنػػاث( فػػي متؾسػػط الاختبػػاريؽ القبمػػي  -1
 والبعجي في الدمؾؾ الايجابي.

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالػة احرػائية لػجى السجسؾعػة الزػابظة )ذكػؾر( فػي متؾسػط الاختبػاريؽ القبمػي  -2
 والبعجي في الدمؾؾ الايجابي.
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ؽ ذات دلالػػة احرػائية لػػجى السجسؾعػػة الزػابظة )إنػػاث( فػػي متؾسػط الاختبػػاريؽ القبمػػي لا تؾجػج فػػخو  -3
 والبعجي في الدمؾؾ الايجابي.

 

 :حجود البحث

يتحػػجد البحػػث الحػػالي بظمبػػة السخحمػػة الستؾسػػظة )الثػػاني متؾسػػط(  الجراسػػة الرػػباحية فػػي السجيخيػػة 
 (.5104-5103لجراسي )العامة لتخبية صلاح الجيؽ قدؼ تخبية قزاء الجور لمعاـ ا

 :تحجيج السرطمحات

 -وردت في البحث الحالي السرظمحات الآتية:

 (The Effectأولًا: الأثخ )

 (51الاثخ مفخد والجسع اثار، واثؾر ويظمق عمى ذكخ الذي )الخازي، ب .ت : الاثخ لغة:

 :الاثخ اصطلاحاً 

 عخفه كل من:

 (:1991)الحفشي، -

 (  527: 0660"مقجار التغيخ الحي يظخأ عمى الستغيخ التابع بعج تعخضو لمستغيخ السدتقل")الحفشي،        

 (  Counselingثانياً:  الإرشاد )

: "الخشػج والخشػاد نكػيض الغػي، رشػج الاندػاف يخشػج رشػجاً. فيػؾ راشػج رشػيج نكػيض الغػلاؿ، إذا الإرشاد لغة
 (027: 0650 ،أصاب وجو الأمخ والظخيق" )ابؽ مشغؾر

 الارشاد اصطلاحاً:

 عخفيه كل من :

-(Chaplin, 1968): 

 ,Chaplin)التؾافػػق الشفدػػي" ت التػػي تدػػاعج الاشػػخاص عمػػى تحقيػػق "ىػػؾ مجسؾعػػة مػػؽ الارشػػادا

1968, p.81) 
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 (:1991)السعخوف، -

 (03: 0653" ىؾ دراسة وفيؼ وتعجيل الدمؾؾ والتشبس بو". )السعخوؼ، 

 للإرشاد تعخيف الباحثة الشظخي 

ىؾ عبارة عؽ علاقة تفاعمية بيؽ كل مؽ السخشػج والسدتخشػج ،  تيػجؼ الػى مدػاعج السدتخشػج عمػى 
فيؼ ذاتو وحل مذكمتو وتشسية امكاناتو وقجراتو وتعمؼ كيفية اكتداب الدمؾؾ الايجػابي السخغػؾب الػحي يحقػق 

 لو الشسؾ الدؾي والتؾافق الشفدي والاجتساعي .

 (  Counseling Programادي )ثالثاً: البخنامج الإرش

 عخفه كل من :

 : (Pierce , 1963)بيخس  -

 "ىػؾ عبػارة عػؽ مجسؾعػة مػؽ  الؾسػائل يدػتخجميا الافػخاد لتحقيػق الشسػؾ الذخرػي والاجتسػاعي".)

p.40Pierce, 1963:) 

 (:1999)الآلهسي ، -

"ىػػػػؾ عبػػػػارة عػػػػؽ مجسؾعػػػػة مػػػػؽ الشذػػػػاطات والخػػػػجمات السشغسػػػػة التػػػػي تقػػػػجـ إلػػػػى أشػػػػخاص، تتذػػػػابو       
مذػػػػػكلاتيؼ بغيػػػػػة تغييػػػػػخ سػػػػػمؾكيؼ، أو تظػػػػػؾيخ ميػػػػػاراتيؼ أو تعػػػػػجيل اتجاىػػػػػاتيؼ اتجػػػػػاه مؾضػػػػػؾعات محػػػػػجدة 

 (.5190666".)الآلؾسي،

 تعخيف الباحثة الشظخي لمبخنامج الارشادي 

دقيقة ومشغسة  اءات والانذظة السخظظة والسبشية عمى اس عمسيةىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الاجخ 
ومدتشجة الى اساليب وفشيات نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفي ، تيجؼ الى مداعجة السدتخشجيؽ عمى 
تعجيل سمؾكياتيؼ الفؾضؾية واكدابيؼ سمؾكيات وميارات التؾاصل المفغي والاجتساعي التي تشسي لجييؼ 

 تحقق ليؼ التؾافق الشفدي .الدمؾؾ الايجابي و 

 )(Developmentرابعاً: التشسية 

 "اصػػػػػػميا المغػػػػػػؾي جػػػػػػاء مػػػػػػؽ الفعػػػػػػل نسػػػػػػا اي زاد ومػػػػػػؽ الشسػػػػػػاء اي الخيػػػػػػخ والاصػػػػػػلاء"  لغيييييية: التشسييييييية
 (555: 0661)ابؽ مشغؾر،
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 التشسية اصطلاحاً:

 عخفه كل من:

 ( :Philip Roupp,1986فيميب روب ) -

ىي التغييخ مؽ شيء مخغؾب فيو الى شػيء غيػخ مخغػؾب فيػو، أو ىػي التؾجػو العقمػي لمبشػاء نحػؾ "
 ( . 290653تحقيق اىجاؼ متزسشة في ندق الكيؼ". )فيسي واخخوف،

 الدمهك الايجابي

الدمؾؾ لغة  جسع سمػ وىػي سػيخة الاندػاف ومحالبػة واتجاىػو يقػاؿ معشػى  -الدمؾؾ الايجابي لغة :
الدمؾؾ، )معجؼ، الؾسػيط( امػا معشػى كمسػة الايجػابي  لغػة ىػؾ )اسػؼ( مشدػؾب  يءؾ او سفلاف حدؽ الدمؾ 

الػػى ايجػػاب عكدػػو سػػمبي )مسشػػخ، ترػػخؼ، حياد،ايجػػابي( ومعشػػاه ايزػػا عسمػػي رجػػل ايجػػابي فػػي مذػػاريعو 
ويتخػػح خظػػؾات ايجابيػػة لحفػػع الدػػلاـ ومػػؽ ىشػػا فالدػػمؾؾ الايجػػابي بسعشػػاه المغػػؾي سػػيخة الاندػػاف ومحالبػػة 

 اىاتو الحدشة الايجابية. السعجؼ، المغة العخبية السعاصخ(واتج

 الدمهك الايجابي اصطلاحاً:

 عخفه كل من: 

 (:0212)كسال، -

"ىػػؾ الدػػمؾؾ الػػحي يمقػػى التقػػجيخ فػػي السجتسػػع ويتسثػػل فػػي مدػػاعجة الاخػػخيؽ التػػجخل لإنقػػاذ حيػػاة 
شػػػػػػػػػخص، التعػػػػػػػػػاوف مػػػػػػػػػع الاخػػػػػػػػػخيؽ ، وىػػػػػػػػػحه الدػػػػػػػػػمؾكيات تػػػػػػػػػؾدى اختياريػػػػػػػػػاً ودوف فػػػػػػػػػخض خػػػػػػػػػارجي ". 

 (  05795101)كساؿ،

 (:0210، وبيهمي )بيهمي -

تسػع مػؽ خػلاؿ الاسػياـ والسذػاركة الايجابيػة "ىؾ الدمؾؾ الانداني الخيخ السؾجو لتحقيق سعادة الفػخد والسج
 (74: 5105،وبيؾمي في الاعساؿ الاصلاحية التشسؾية ومحاربة كل اشكاؿ الدمبية ".)بيؾمي

 التعخيف الشظخي لمدمهك الايجابي

الدمؾؾ الدؾي والسشزبط الحي يتظػابق مػع الكػيؼ والسعػاييخ الجيشيػة والاخلاقيػة والاجتساعيػة الدػائجة 
يثسػػل ىػػحا الدػػمؾؾ بالسدػػاعجة والايثػػار والتعػػاوف والالتػػداـ بػػالقؾانيؽ واطاعػػة التعميسػػات وحدػػؽ فػػي السجتسػػع و 

 الترخؼ والسذاركة في الشذاطات الاجتساعية .

 التعخيف الإجخائي لمدمهك الايجابي
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الجرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحرػػػل عمييػػػا السدػػػتجيب مػػػؽ خػػػلاؿ إجابتػػػو عمػػػى فقػػػخات مكيػػػاس الدػػػمؾؾ 
 لأغخاض ىحا البحث .الايجابي السعج 

 مفههم الدمهك الايجابي:
عشجما بجأت حخكة تظؾر تيتؼ بجراسػة الدػمؾؾ الايجػابي  9777نذأة مفيؾـ الدمؾؾ الايجابي عاـ 

( رئػػيذ جسةيػػة عمسػػاء الػػشفذ الامػػخيكييؽ حيػػث نػػػادى Martin Seligmanعمػػى يػػج مػػارتؽ سػػميجساف )
لؾجية الى دراسػة الجؾانػب الايجابيػة فغيػخ عمػؼ الػشفذ بزخورة تحؾيل انتباه الجارسيؽ في السجالات الديكؾ 

الايجػػػابي الػػػحي يعتبػػػخ ىػػػؾ مسسدػػػة ويبحػػػث ىػػػحا العمػػػؼ فػػػي الكيفيػػػة الكفيمػػػة بتشسيػػػة الشػػػؾاحي الايجابيػػػة فػػػي 
الذخرػػػية، فبػػػجأ ىػػػؾ ورفاقػػػو)مييالي ويتخسػػػؾف واديشيػػػخ( بتحجيػػػج اىػػػجاؼ ومجػػػالات واىتسامػػػات ىػػػحا العمػػػؼ، 

جراسة الجؾانب الدمبية كالسخض والزعف والتمػف، وإنسػا ييػتؼ بجراسػة الجؾانػب واصبح عمؼ الشفذ لا ييتؼ ب
الايجابيػػػػة ومكػػػػائؽ القػػػػؾة والفزػػػػائل الاندػػػػانية كالدػػػػعادة والظسأنيشػػػػة والامػػػػل والاسػػػػتقخار الشفدػػػػي والتقػػػػجيخ 

(.ومفيػػػؾـ 961: 4002الاجتسػػػاعي والقشاعػػػة والتغمػػػب عمػػػى الزػػػغؾ  التػػػي يعػػػاني مشيػػػا الفخد)عبػػػجالخالق، 
لدػػمؾؾ الايجػػابي ىػػؾ احػػج فرػػائل عمػػؼ الػػشفذ الايجػػابي وىػػحا السفيػػؾـ يتبػػجى فػػي صػػؾر واشػػكاؿ متعػػجدة ا

التعاوف، السدػاعجة، الايثػار، )تحسل في طياتيا ومزاميشيا مجسؾعة مؽ الدمؾكيات السقبؾلة اجتساعياً مثل 
( 924: 4092لشؾاجحػػػة، تحسػػػل السدػػػسولية، احتػػػخاـ اراء الاخػػػخيؽ، التدػػػامح، التعػػػاطف، الخعايػػػة()عمياف وا

.وقػػػج تعػػػجدت السفػػػاليؼ والسرػػػظمحات التػػػي تظمػػػق عمػػػى الدػػػمؾؾ الايجػػػابي مػػػشيؼ مػػػا يظمػػػق عميػػػو بالدػػػمؾؾ 
ومػشيؼ مػا يظمػق عميػو سػمؾؾ السعاضػجة لمسجتسػع ( Positive SocialBehaviorsالاجتسػاعي الايجػابي )

لغيخي ومشيؼ مػؽ اطمػق عميػو بدػمؾؾ ومشيؼ ما يظمق عميو بالدمؾؾ الخيخي ومشيؼ ما يظمق عميو بالدمؾؾ ا
السدػػاعجة ومػػع اخػػتلاؼ ىػػحه السدػػسيات وتعػػجد السرػػظمحات الا انيػػا جسيعيػػا تذػػيخ الػػى الدػػمؾؾ الايجػػابي 
الحي يقؾـ بو الفخد عؽ رغبة ودافةية بيجؼ تحقيػق افػادة لرخػخيؽ دوف عائجوىػحا الدػمؾؾ يمقػي التقػجيخ فػي 

وف معيػػؼ وغيخىػػا مػػؽ الدػػمؾكيات الايجابيػػة وىػػحه الدػػمؾكيات السجتسػػع ويتسثػػل فػػي مدػػاعجة الاخػػخيؽ والتعػػا
 (.961: 4090تسدي اختيارياً ودوف فخض خارجي)كساؿ، 

 الشظخيات التي فدخت الدمهك الايجابي:

 -:(Behaviorism Theory) الشظخية الدمهكية  -1
تػػػأثيخ الاحػػػجاث  ( وىؾنلانػػػجHull( وىيػػػل )Skinnerيسكػػػج اصػػػحاب ىػػػحه الشغخيػػػة امثػػػاؿ سػػػكشخ )

البيئيػػة فػػي تظػػؾر الدػػمؾؾ الايجػػابي فيػػؼ يػػخوف أف الدػػمؾؾ الايجػػابي يتذػػكل مػػؽ خػػلاؿ التشذػػئة الاجتساعيػػة 
فسؽ خػلاؿ سمدػمة مػؽ الاجػخاءات يبػجأ الفػخد بخؤيػة أنسػا  معيشػة مػؽ الدػمؾؾ، فيقػؾـ بتظػؾيخ انسػا  سػمؾكو 

اكتدػػاب ىػػحه الانسػػا  تتػػأثخ بقجرتػػو وتشغيسػػو الايجػػابي لكػػي يتشاسػػب وىػػحه الاجػػخاءات، وأف قػػجرة الفػػخد عمػػى 
الػػحاتي وكػػحلػ التعديػػد السرػػاحب لػػحلػ الدػػمؾؾ ويػػخوف اف الافػػخاد يغيػػخوف فػػي سػػمؾكيؼ وقػػيسيؼ واحكػػاميؼ 
وفقػاً لسػػا يتختػػب عمػى سػػمؾكيؼ مػػؽ الاحدػػاس بالستعػة او الاشػػباع نتيجػػة السكافػأة او الاحدػػاس بػػالألؼ نتيجػػة 

ؿ التعديد الايجابي يسكؽ اف تتظؾر سمؾكيات ايجابيػة مخغؾبػة ومػؽ ( فسؽ خلا11: 9766العقاب)عباس، 
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ضػػػسشيا الدػػػمؾؾ الايجػػػابي مػػػؽ خػػػلاؿ التكػػػخار فػػػي السؾاقػػػف السذػػػابية ، أمػػػا التعديػػػد الدػػػمبي فيعسػػػل عمػػػى 
، فيغيخ الافخاد في قيسيؼ واخلاقيػؼ كػي يتجشبػؾا القمػق )نذػؾاني،  ئواضعاؼ الدمؾؾ غيخ مخغؾب فيو واخفا

وقج ميد سكشخ بػيؽ نػؾعيؽ مػؽ الدػمؾؾ الاوؿ الدػمؾؾ الايجػابي الػحي يػتؼ اشػتخاكو بػالسثيخ  (.269: 9762
والدػػػمؾؾ الاجخائػػػي الػػػحي يػػػتؼ اشػػػخاطو مػػػؽ خػػػلاؿ التعديػػػد، واف معغػػػؼ الدػػػمؾؾ الايجػػػابي مػػػؽ الشػػػؾع الاوؿ 

 (.615: 9763الاجخائي )جلاؿ، 
 

 (Social Education theory) -نظخية التعمم الاجتساعي: -2
 Albertؿ مػػؽ وضػػع أسػػذ نغخيػػة الػػتعمؼ الاجتسػػاعي ىػػؾ عػػالؼ الػػشفذ الكشػػجي البػػخت بانػػجورا )أو 

Banduraوتعخؼ ىحا الشغخية بأسساء اخخى مثل الػتعمؼ بالسلاحغػة او التقميػج أو نغخيػة الػتعمؼ بالشسحجػة ) 
وتػػػخى ىػػػحه الشغخيػػػة اف معغػػػؼ نذػػػاطشا الاندػػػاني وسػػػمؾكشا مػػػتعمؼ مػػػؽ خػػػلاؿ ملاحغتشػػػا لغيخنػػػا مػػػؽ الشػػػاس 

 9772وتقميػػجىؼ والاقتػػجاء بدػػمؾكيؼ ومػػؽ خػػلاؿ علاقتشػػا الستبادلػػة معيػػؼ والتفاعػػل القػػائؼ بيششػػا وبيػػشيؼ )طػػو، 
تساعيػة حيػث انيػا تخكػد عمػى ( ولقج أعاد بانجوا تدسية نغخيتو واصبحت تدسى بالشغخية السعخفيػة الاج50:

تأثيخ العلاقػات الاجتساعيػة ، والػتعمؼ بالسلاحغػة حيػث يػخى بانػجوا اف الشػاس ليدػؾا مػجفؾعيؽ بػالقؾى الحاتيػة 
الجاخميػة فحدػب ، ولا تػجفعيؼ السثيػخات الخارجيػػة البيئيػة فقػط ، وانسػا يػػأتي سػمؾكيؼ نتيجػة لمتفاعػل الستبػػادؿ 

اتيػػة الذخرػػية والعؾامػػل الخارجيػة البيئيػػة بحيػػث يكػػؾف كػػل مشيسػػا بػػجيلًا والسدػتسخ بػػيؽ الدػػمؾؾ والعؾامػػل الح
(حيػػث اكػػج بانػػجوا اف الشػػاس لا يؾلػػجوف مػػدوديؽ بأرصػػجة مػػؽ انسػػا  Bandura, 1963: p.590للأخػػخ )

الدمؾؾ، فدمؾكياتيؼ يتؼ اكتدابيا عبػخ الخبػخة السباشػخة بػالتعمؼ مػؽ خػلاؿ عؾاقػب الاسػتجابة او عبػخ الخبػخة 
 اشػػػػػػػػػػخة وذلػػػػػػػػػػػ بسلاحغػػػػػػػػػػة الاخػػػػػػػػػػخيؽ وىػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػخؼ بػػػػػػػػػػالتعمؼ مػػػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػػػلاؿ الشسحجػػػػػػػػػػةغيػػػػػػػػػػخ السب

(Bandura, 1963: p.593 فعؽ طخيق الشسحجة يسكؽ اكتداب سمؾكيات لؼ يدػبق اداؤىػا او اضػعاؼ . )
سمؾكيات السؾجؾدة سابقاً في مخدوف الفخد لمدمؾؾ كسا انو لا يسكؽ تعمؼ انسا  الدمؾؾ لا عؽ طخيق تأثيخ 

( . فالشسػػػاذج التػػػي يتفاعػػػل معيػػػا الاندػػػاف داخػػػل البيئػػػة تػػػسدي إلػػػى الػػػتعمؼ، 175: 9761، دتالشسحجػػػة )شػػػم
والبيئػػػة مميئػػػة بذػػػتى الشسػػػاذج الستشاقزػػػة، ففييػػػا الخيػػػخ والذػػػخ، والدػػػلاـ والعػػػجواف، والػػػؾد والكخاليػػػة، والقػػػؾة 

ذػكيل سػمؾكشا وذلػػ والزعف وبيؽ كل ىحه الستشاقزات الستقاربة والستشاقزة نختار ونتقي مػا يدػسح لشػا بت
( . ويسثػػل أسػػمؾب الشسػػؾذج 54: 4002حدػػب قيسشػػا وحاجتشػػا واتجاىشػػا عػػؽ انفدػػشا وعػػؽ الاخػػخيؽ )غػػانؼ، 

)القػػجوة( أحػػج أىػػؼ الاسػػاليب التػػي تظخحيػػا ىػػحه الشغخيػػة لتشسيػػة الدػػمؾؾ الايجػػابي، فتفػػخض الشغخيػػة اف قػػجراً 
ذج )القػػػجوة( وىػػػؾ يػػػسدي الاسػػػتجابة كبيػػػخاً مػػػؽ الػػػتعمؼ يػػػتؼ عػػػؽ طخيػػػق مذػػػاىجة شػػػخص اخػػػخ يدػػػسى الشسػػػؾ 

(. حيث يػخى بانػجوا 260: 9772السظمؾبة، ثؼ يذجع الذخص عمى محاكاة الاستجابات الرادرة)الذامي، 
اف معغػػؼ الدػػمؾؾ الايجػػابي يتعمسػػو الاندػػاف مػػؽ خػػلاؿ السلاحغػػة والشسحجػػة فالأندػػاف لا يػػتعمؼ مػػؽ خػػلاؿ 

ؽ خلاؿ الشسػاذج السقجمػة اليػو صػجفة أػػؾ عسػجاً وذلػػ مػؽ التجارب السباشخة فقط ولكشو يتعمؼ اغمب سمؾكو م
 (.Bandura, 1977: p.225خلاؿ مخاقبة الاخخيؽ )
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وقػػػج اعتسػػػجت الباحثػػػة عمػػػى نغخيػػػة الػػػتعمؼ الاجتسػػػاعي لػػػػ )بانػػػجورا( فػػػي بشػػػاء البخنػػػامج الارشػػػادي لمسبػػػخرات 
 -الاتية:

 مو.تعتبخ مؽ الشغخيات الحجيثة التي تسكج عمى تشسية الدمؾؾ وتعجي -9

 تظبق الشغخية عمى الافخاد الحيؽ لجييؼ مدتؾى ذكاء مشاسب ولجييؼ القجرة عمى فيؼ التعميسات المفغية. -4

 تعتبخ نغخية شاممة في تفديخ الدمؾؾ الإنداني. -1

ىػؾ أسػمؾب فعػاؿ فػي تعمػؼ الدػمؾؾ الايجػابي،  اف أسمؾب السدتخجـ فػي ىػحه الشغخيػة الستسثػل بالشسحجػة -2
 إذ يداعج عمى السذاركة الفعالة مع الأنسؾذج مؽ خلاؿ السشاقذة والحؾار.

 -الجراسات التي تشاولت بخامج الدمهك الايجابي:
 الجراسات العخبية

 (2112دراسة عبج السقرهد )  -1
جهانيب الديمهك الايجيابي ليجى عيشية فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى الحكاء الهججاني في تشسية بعي  )

 (من الستفهقين دراسياً بالسخحمة الثانهية
أجخيػػت ىػػحه الجراسػػة فػػي مرػػخ، ىػػجفت التعػػخؼ عمػػى مػػجى فاعميػػة البخنػػامج التػػجريبي القػػائؼ عمػػى 
الػػػحكاء الؾجػػػجاني فػػػي تشسيػػػة بعػػػض جؾانػػػب الدػػػمؾؾ الايجػػػابي لػػػجى عيشػػػة مػػػؽ الستفػػػؾقيؽ دراسػػػياً بالسخحمػػػة 

نت عيشة الجراسػة مػؽ الظػلاب وطالبػات الرػف الثػاني متؾسػط الستفػؾقيؽ دراسػياً مسػؽ حرػمؾا الثانؾية، تكؾ 
 1عذػػػؾائاً مػػػؽ خسػػػذ مػػػجارس ا % فػػػأكثخ فػػػي الاختبػػػارات الشيائيػػػة لمفرػػػميؽ الاوؿ والثػػػاني، اختيخو 73عمػػػى 

ة، ( طالػػػب لكػػػل مجسؾعػػػ90لمبشػػػات وزعػػػؾا عذػػػؾائياً إلػػػى مجسػػػؾعتيؽ تجخيبيػػػة وضػػػابظة وبؾاقػػػع ) 4لمبشػػػيؽ و
أعػػجت الباحثػػة  مكيػػاس الدػػمؾؾ الايثػػاري واسػػتخجمت مكيػػاس الػػحكاء الؾجػػجاني )اعػػجاد عبػػج السػػشعؼ ابػػخاليؼ 

اعتسػػجت الجراسػػة الؾسػػائل الاحرػػائية اختبػػار مػػاف وتشػػي ، و بشاء بخنػػامج تػػجريبي، بالباحثػػة الػػجرديخي( وقامػػت
عمػػى الػػحكاء الؾجػػجاني فػػي تشسيػػة  (، أعيػػخت الشتػػائج فاعميػػة البخنػػامج التػػجريبي القػػائؼWilcoxonاختبػػار )

بعض جؾانب الدمؾؾ الايجابي ولرػالح السجسؾعػة التجخيبيػة عمػى السجسؾعػة الزػابظة وعػجـ وجػؾد فػخوؽ 
 (.4099بيؽ الحكؾر والاناث )عبج السقرؾد، 

 اجخاءات البحث

 الترسيم التجخيبي -اولًا:
بسػػا أف ىػػجؼ البحػػث ىػػؾ معخفػػة اثػػخ البخنػػامج الارشػػادي فػػي تشسيػػة الدػػمؾؾ الايجػػابي لػػجى طمبػػة السخحمػػة 

قػػج اختػػارت الباحثػػة الترػػسيؼ التجخيبػػي ذا السجسػػؾعتيؽ التجخيبيػػة والزػػابظة، ذات الاختبػػار فالستؾسػػظة 
ؿ مقارنػػػة نتػػػائج القبمػػػي والبعػػػجي وذلػػػػ لسعخفػػػة تػػػأثيخ الستغيػػػخ السدػػػتقل عمػػػى الستغيػػػخ التػػػابع مػػػؽ خػػػلا

)البخنػػامج الإرشػػادي( عمػػى السدػػتقل الاختبػػار القبمػػي بشتػػائج الاختبػػار البعػػجي، اذ يػػتؼ تظبيػػق الستغيػػخ 
 .السجسؾعة التجخيبية في حيؽ تتخؾ السجسؾعة الزابظة مؽ دوف إرشاد
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 مجتسع البحث

لثانؾيػػة الرػػباحية تحػػجد مجتسػػع البحػػث الحػػالي بظمبػػة الرػػف الثػػاني الستؾسػػظة فػػي السػػجارس الستؾسػػظة وا
-4094لمبشيؽ والبشات التابعة لمسجيخية العامة لتخبية صلاح الجيؽ / قدؼ تخبيػة الػجور ولمعػاـ الجراسػي )

 .( طالبا وطالبة 394( والبالغ عجدىؼ )4095

 عيشة البحث
 -لتحدٌد عٌنة البحث اتبعت الباحثة مجموعة من الخطوات منها :

 -اختيار عيشة السجارس: -أ
الباحثة اسمؾب العيشة القرجية في اختبار السجارس فقجتؼ اختيار )متؾسظة الجور استعسمت 

لمبشيؽ( و)متؾسظة اميؽ الامة لمبشيؽ( )متؾسظة الذيساء لمبشات( و)ثانؾية اليجى لمبشات(.وقج اختارت 
 -الباحثة ىحه السجارس للأسباب الآتية:

متعػاوف مػع الباحثػة ، وتػحليل الرػعؾبات التػي إبجاء إدارات السجارس التي تؼ اختيارىا اسػتعجاداتيؼ ل -9
 قج تعتخض سيخ البخنامج الإرشادي في مجارسيؼ.

 التجخبةاختيار عيشة  -ب
مػػػؽ اجػػػل اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث مػػػؽ الظػػػلاب والظالبػػػات الػػػحيؽ يحتػػػاجؾف الػػػى تشسيػػػة فػػػي الدػػػمؾؾ 

 -الايجابي اعتسجت الباحثة الخظؾات التالية:
مقابلات مع مخشجي الرفؾؼ مؽ السجرسيؽ والسجرسات لمظمبػة وطالبػات الرػف قامت الباحثة بأجخاء  -9

الثاني متؾسط في السجارس الاربعة فعؽ طخيقيؼ يػتؼ التعػخؼ عمػى الظػلاب الػحيؽ لػجييؼ تػجني بالدػمؾؾ 
 الايجابي.

قامػػػػت الباحثػػػػة باعتسػػػػاد البظاقػػػػة السجرسػػػػية كسسشػػػػخ مدػػػػاعج لمحرػػػػؾؿ عمػػػػى السعمؾمػػػػات عػػػػؽ الظمبػػػػة  -4
 بات.والظال

( طالػػػب وطالبػػػة 463( مسػػػؽ يترػػػفؾف بتػػػجني بالدػػػمؾؾ الايجػػػابي ) 950تسكشػػػت الباحثػػػة مػػػؽ تحجيػػػج ) -2
معتسػػجة عمػػى السرػػادر والسعمؾمػػات التػػي حرػػمت عمييػػا مػػؽ السخشػػجيؽ والسخشػػجات والبظاقػػة السجرسػػية  

  (.950( طالب وطالبة مؽ اصل )60واختارت الباحثة )
بصٌغته النهائٌة على طلبة الصف الثانً متوسط )ذكور واناث( فً تطبٌق مقٌاس السلوك الاٌجابً  -3

ً وطالبة، وتم اختٌار الطلبة الذٌن حصلوا على ادنى 436المدارس الاربعة والبالغ عددهم ) ( طالبا
 . الدرجات على المقٌاس

 البحث ةادوا

وفيسا يمي عخضاً لكيفية  الدمؾؾ الايجابيلكياس  أداة البحث الحالي تظمب تؾفخ  أىجاؼلغخض تحقيق 
 -: إعجاده
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الػػحي تزػػسشو البحػػث الحػػالي ، قامػػت الباحثػػة بػػالاطلاع  الدػػمؾؾ الايجػػابيمػػؽ أجػػل قيػػاس متغيػػخ 
 -وىي : الدمؾؾ الايجابيعمى عجد مؽ السقاييذ العخبية والعخاقية التي أعجت لكياس 

(وبعػػػػج الاطػػػػلاع عمػػػػى تمػػػػػ 4093مكيػػػػاس بػػػػخب  ) و (4092مكيػػػػاس شػػػػقؾرة ) و( 4091مكيػػػػاس يػػػػؾنذ )
السقاييذ تبيؽ انيػا ليدػت ملائسػة لمظمبػة الرػف الثػاني متؾسػط ، وقػج اعػجت لسجتسعػات أخػخى ، وتختمػف 
في خرائريا عؽ خرائص مجتسعشا بذكل عاـ ، والسجتسع الػحي يتشاولػو ىػحا البحػث بذػكل خػاص مسػا 

ىجاؼ البحث الحػالي ، لػحا وجػجت الباحثػة انػو مػؽ الأفزػل يجعميا غيخ شاممة لتغظية ما يخاد تحكيقو مؽ أ 
مجتسػع ىػحا البحػث ، وتتػؾفخ فيػو شػخو  السقػاييذ أعجاد مكياس لمدمؾؾ الايجابي يكؾف ملائساً لخرػائص 

 -العمسية كالرجؽ والقجرة عمى التسييد والثبات وفيسا يمي عخض تفريمي لخظؾات أعجاد ىحا السكياس :
 

 -تحجيج السفههم:

قامت الباحثة بتحجيج مفيؾـ الدمؾؾ الايجابي بعج الاطلاع عمى الادبيػات والجراسػات الدػابقة  ولقج
 ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ الاطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار الشغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخي معتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى نغخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمؼ الاجتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعي

لبختبانػػػجورا(، والتعخيفػػػات التػػػي عخضػػػت فػػػي حقػػػل تحجيػػػج السرػػػظمحات فػػػي الفرػػػل الاوؿ حيػػػث عخفػػػت )لا
ؾي والسشزػػػػبط الػػػػحي يتظػػػػابق مػػػػع الكػػػػيؼ والسعػػػػاييخ الجيشيػػػػة والاخلاقيػػػػة الدػػػػمؾؾ الدػػػػ) الدػػػػمؾؾ الايجػػػػابي 

والاجتساعية الدائجة في السجتسع ويثسل ىحا الدمؾؾ بالسداعجة والايثار والتعاوف والالتداـ بػالقؾانيؽ واطاعػة 
 ( . التعميسات وحدؽ الترخؼ والسذاركة في الشذاطات الاجتساعية

 إعجاد مجالات السقياس 
وفػػق مػػا  الدػػمؾؾ الايجػػابي لػػجى طمبػػة السخحمػػة الستؾسػػظةلغػػخض إعػػجاد مجػػالات السكيػػاس وفقخاتػػو لكيػػاس 

يعكدو الإطار والتعخيف الشغػخي الػحي اعتسػج فػي ىػحا البحػث وبعػج أف تسػت مخاجعػة السقػاييذ العمسيػة 
تي تؼ اعتسادىػا مجالات لمسكياس وىي ال ثلاثةالدابقة ذات العلاقة بالبحث تؾصمت الباحثة إلي تحجيج 

 ،السجاؿ السجرسي . السجاؿ الاجتساعي، السجاؿ الشفدي-:في إعجاد السكياس وىي كالأتي

 إعجاد فقخات السقياس
بعػػج أف تػػؼ تحجيػػج مجػػالات مكيػػاس الدػػمؾؾ الايجػػابي، وبعػػج الاطػػلاع عمػػى الادبيػػات والجراسػػات 

بالسقػػاييذ الدػػابقة ذات العلاقػػة،تؼ  والسقػػاييذ الدػػابقة، قامػػت الباحثػػة برػػياغة فقػػخات كػػل مجػػاؿ مدػػتعيشة
( 93( فقػخة لمسجػاؿ الشفدػي و)93( فقػخة برػيغتيا الاوليػة، مؾزعػة عمػى ثلاثػة مجػالات بؾاقػع )23صياغة )

وقج راعت الباحثة فػي صػياغة الفقػخات الأسػذ التػي ، ( فقخة لمسجاؿ السجرسي93فقخة لمسجاؿ الاجتساعي و)
والتخبػػؾي مػػػؽ حيػػث الؾضػػؾح والفيػػػؼ والسلائسػػة لظبيعػػػة أفػػخاد العيشػػػة، أشػػارت إلييػػا أدبيػػػات الكيػػاس الشفدػػػي 

 (. 4 ممحق)
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 البجائل  -
قامت الباحثة بؾضع ثلاثة بػجائل لججابػة عمػى فقػخات مكيػاس الدػمؾؾ الايجػابي وىػي )تشظبػق عمػى        

 البحث . دائسا، تشظبق عمى احيانا، لا تشظبق عمى ابجا( وقج روعي في ذلػ مشاسبتيا لأعسار عيشة
تػؼ ( فقخه وبجائمػو وتعميساتػو 23بعج إف تؼ تحجيج مجالات مكياس الدمؾؾ الايجابي وفقخاتو البالغة )

عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ السختريؽ في العمػؾـ التخبؾيػة والشفدػية وذلػػ لإبػجاء عخض السكياس 
حؾؿ مجى صلاحية الفقخات مؽ حيث وضؾحيا، ومجى صػلاحيتيا لكيػاس مفيػؾـ الدػمؾؾ الايجػابي،  أرائيؼ

، فزػػلًا عػػؽ او إضػػافة فقػػخات ججيػػجة وإجػػخاء مػػا يخونػػو مشاسػػباً مػػؽ تعػػجيل أو إعػػادة صػػياغة عمػػى الفقػػخات 
يػػع الفقػػخات وتبيؽ صػػلاحية جسإبػػجاء أرائيػػؼ حػػؾؿ مػػجى ملائسػػة البػػجائل التػػي وضػػعت لججابػػة إزاء الفقػػخات،

( 23%( مع اجخاء بعض التعجيلات الظفيفة عمييا وفي ضؾء ذلػ اصبح السكيػاس مكػؾف مػؽ )60بشدبة )
 فقخة. 

 اعجاد تعميسات السقياس  -
لإكسػػػاؿ الرػػػيغة الاوليػػػة لمسكيػػػاس اعػػػجت الباحثػػػة تعميسػػػات تؾضػػػح كيفيػػػة الاجابػػػة عمػػػى فقػػػخات 

الػػػحي يدتخشػػػج بػػػو السجيػػػب عشػػػج الاجابػػػة عمػػػى فقػػػخات  السكيػػػاس، اذا تعػػػج تعميسػػػات السكيػػػاس بسثابػػػة الػػػجليل
السكيػػػاس، وقػػػج راعػػػت الباحثػػػة عشػػػج وضػػػعيا ليػػػحه التعميسػػػات اف تكػػػؾف واضػػػحة ومفيؾمػػػة مػػػع التأكيػػػج عمػػػى 
قخاءتيا بعشاية ودقة والاجابة عشيا برجؽ ، فزلا عػؽ تؾضػيح طخيقػة الاجابػة عمػى فقػخات السكيػاس وذلػػ 

شاسػػب وعػػجـ تػػخؾ أي فقػػخة دوف اجابػػة والتأكيػػج عمػػى سػػخية السعمؾمػػات ( تحػػت البػػجيل الػػحي يػػخاه م√بؾضػػع )
 لأنيا تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي.

 وضهح التعميسات وفهم الفقخات وحداب وقت الإجابة -
لغخض معخفػة مػجى وضػؾح تعميسػات السكيػاس ومؾاقفػة بالشدػبة لمسدػتجيبيؽ وكػحلػ حدػاب الؾقػت 

( طالػػب 10السكيػػاس قامػػت الباحثػػة باختيػػار عيشػػة عذػػؾائية مكؾنػػة مػػؽ )الػػحي يدػػتغخقو فػػي الاجابػػة عمػػى 
وطالبػة وتػؼ تظبيػػق السكيػاس عمػييؼ وطمػػب مػشيؼ تحجيػج كػػل مػا يجػجوه غامزػػا وغيػخ مفيػؾـ سػػؾاء كػاف فػػي 
تعميسػػات السكيػػاس او الفقػػخات ، وقػػج اعيػػخت نتػػائج التظبيػػق اف تعميسػػات السكيػػاس وفقخاتػػو كانػػت واضػػحة 

( 4573  ( دقيقػػة وبستؾسػػط قػػجره )10 –43اف الؾقػػت السدػػتغخؽ لججابػػة يتػػخاوح بػػيؽ  ) ومفيؾمػػة ،  وتبػػيؽ
 دقيقة  .
 التحميل الإحرائي لمفقخات  -1

 -: لتحميل الفقخات وىي اسمؾبيؽلتحميل فقػػػػػػػػخات السكياس الحػػػػػػػػالي قامت الباحثة باستخجاـ 
  -السجسهعتين الستطخفتين : -الأسمهب الأول :

لغػخض تحميػل الفقػخات إحرػائيا قامػت الباحثػة بتظبيػق مكيػاس الدػمؾؾ الايجػابيعمى عيشػة التحميػل 
( مػػػجارس وبعػػػج 4( طالبػػػاً وطالبػػػة اختيػػػخوا بالظخيقػػػة العذػػػؾائية مػػػؽ )400الاحرػػػائية والبػػػالغ عػػػجد افخادىػػػا)

ت الباحثػػػػة ترػػػػحيح الاسػػػػتسارات تػػػػؼ تختيػػػػب الػػػػجرجات تشازليػػػػاً مػػػػؽ اعمػػػػى درجػػػػة الػػػػى ادنػػػػى درجػػػػة، واعتسػػػػج
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%مػػؽ الاسػػتسارات الحاصػػمة عمػػى 45% مػػؽ الاسػػتسارات الحاصػػمة عمػػى أعمػػى الػػجرجات، وندػػبة 45ندػػبة
( ، وباسػػػػتعساؿ 906( اسػػػػتسارة  طالػػػػب وطالبػػػػػػػة بسجسػػػػؾع )32ادنػػػػى الػػػػجرجات ، واصػػػػبح لكػػػػل مجسؾعػػػػة )

لعميػا والػجنيا لكػل فقػخة ( لعيشتيؽ مدػتقمتيؽ بيػجؼ اختبػار الفػخوؽ بػيؽ السجسػؾعتيؽ اT.testالاختبار التائي )
مؽ فقخات السكياس ، واعتبخت الكيسػة التائيػة مسشػخاً لتسييػد كػل فقػخة مػؽ خػلاؿ مقارنتيػا بالكيسػة الججوليػة ، 

(  وبػحلػ اصػػبح 976( وبجرجػػة حخيػة )0703وأعيػخت الشتػائج أف جسيػػع الفقػخات مسيػدة عشػػج مدػتؾى دلالػة )
 ( فقخة23السكياس بريغتو الشيائية )

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس ) صجق الفقخة ( -لثاني :الأسمهب ا

لاستخخج العػلاقة الارتباطية بيؽ درجة  Pearsonولتحقيق ذلػ استخػجمت الباحثة معامل ارتبا  بيخسؾف 
( استسارة وىي نفذ الاستسارات التي خزعت لمتحميل 400كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لػ)

في ضؾء السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ ، وأعيخت الشتائج الإحرائية أف جسيع معاملات الارتبا  دالة إحرائيا 
( عشج 740,9سعامل الارتبا  وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )عشج اختبارىا بالاختبار التائي ل

 .  ( فقخة23( وبحلػ اصبح السكياس بريغتو الشيائية مكؾف مؽ)476وبجرجة حخية ) (03,0)مدتؾى 

 مؤشخات صجق السقياس

   -وقج تحققت الباحثة من صجق السحتهى بشهعيه :
 

 (       Logical Validityالرجق السشطقي )  -أ
وقج تحقػق ذلػػ فػي السكيػاس مػؽ خػلاؿ تحجيػج مفيػؾـ الإنيػاؾ الشفدػي وتحجيػج السجػالات وصػياغة 
فقػػخات ، سػػؾاء أكػػاف ذلػػػ بالشدػػبة لمباحثػػة عشػػج صػػياغة الفقػػخات أو السحكسػػيؽ عشػػج اتخػػاذ القػػخار فػػي مػػجى 

 صجؽ الفقخات في قياسيا لأحجى مجالات السكياس السعج ليحا الغخض .
 (Face Validityالرجق الظاهخي )  -ب

وقػػج تػػؼ ذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ عػػخض فقػػخات السكيػػاس عمػػى مجسؾعػػة السحكسػػيؽ الستخررػػيؽ فػػي العمػػؾـ 
 التخبؾية والشفدية لتقجيخ مجى قياس كل فقخة لمسجاؿ الحي وضع مؽ اجمو.

 ثبات السقياس
سكيػػاس الدػػمؾؾ الايجػػابي وبظخيقػػة اعػػادة الاختبػػار قامػػت الباحثػػة بتظبيػػق ل ولأجػػل اسػػتخخاج الثبػػات

( طالبػػا وطالبػػة وقػػج اعيػػج تظبيػػق السكيػػاس نفدػػو 10مكيػػاس الدػػمؾؾ الايجػػابي عمػػى عيشػػة عذػػؾائية بمغػػت )
عمػػػى السجسؾعػػػة نفدػػػيا بعػػػج مػػػخور اسػػػبؾعيؽ مػػػؽ اجػػػخاء التظبيػػػق الاوؿ، وىػػػي فتػػػخة مشاسػػػبة كػػػي لا يتػػػحكخ 

بػػػيؽ  Personات فػػػي السػػػخة الدػػػابقة، ثػػػؼ قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب معامػػػل الارتبػػػا  بيخسػػػؾف السجيػػػب الاجابػػػ
وىحا يعج مسشخاً جيجاً لمثبات . كسا تػؼ اسػتخخاج ثبػات ( 0764التظبيق الاوؿ والثاني اذا بمغ معامل الثبات )

(  1851الظخيقػة )بظخيقة معامل ألفػا كخونبػاخ أيزػا وقػج بمػغ معامػل الثبػات بيػحه  الدمؾؾ الايجابيمكياس 
. 
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 الريغة الشهائية لسقياس الدمهك الايجابي
بعج استكساؿ الباحثة لإجخاءات اعجاد السكياس اصبح الاختبار برؾرتو الشيائية يتكؾف مؽ اربعة مجالات 

 (23وبمغ عجد فقخاتو )

 -:الهسائل الاحرائية

لعيشػػة واحػػجة، اختبػػار مػػاف وتشػػي،  )اختبػػار التػػائي -عمػػى الؾسػػائل الإحرػػائية الآتيػػة:اعتسػػجت 
ومعامػػػل ويمكؾكدػػػؾف، وتحميػػػل التبػػػايؽ احػػػادي الارتبػػػا  البدػػػيط، تحميػػػل التبػػػايؽ السذػػػتخؾ، تحميػػػل التبػػػايؽ 
السرػػػاحب والثشػػػائي الستعػػػجد السرػػػاحب، ومعامػػػل ارتبػػػا   بيخسػػػؾف، مخبػػػع كػػػاي، الؾسػػػط السػػػخجح، الػػػؾزف 

 (.السئؾي 
 البخنامج الارشادي

ث ىؾ معخفة اثػخ البخنػامج الارشػادي فػي تشسيػة الدػمؾؾ الايجػابي لػجى طمبػة بسا اف ىجؼ البح   
فانػػو يشبغػػي بشػػاء بخنػػامج ارشػػادي يػػتلاءـ مػػع طبيعػػة البحػػث، واىجافػػو الخاصػػة، ولتحجيػػج  السخحمػػة الستؾسػػظة

 -السجالات والسحاور التي يعتسج عمييا البخنامج قامت الباحثة بالإجخاءات الاتية :
بعض البخامج الارشادية الخاصة بتشسية الدمؾؾ الايجػابي لػجى طمبػة السخحمػة الستؾسػظة الاطلاع عمى  -9

وبخفػػض الدػػمؾؾ الفؾضػػؾي، واخػػحت سػػسات ىػػحه السخحمػػة بالحدػػباف عشػػج اعػػجاد البخنػػامج اذ يعػػج بشػػاء 
بخنػػامج يػػػتلاءـ مػػع سػػػسات ىػػحه السخحمػػػة، ومخاحػػل الشسػػػؾ التػػي يسػػػخ بيػػا افػػػخاد عيشػػة البحػػػث وحاجػػػاتيؼ 

 فة مؽ الامؾر السيسة ججاً التي يجب اف تخاعى عشج تشاوؿ ىحا الجانب.السختم
تبشػت الباحثػة نغخيػة الػتعمؼ الاجتسػاعي لمعػالؼ )بانػجورا(، بعػج الاطػلاع عمػى عػجد مػؽ الشسػاذج فػي بشػاء  -4

 البخامج الإرشادية.
اعتسػػػػػػػػػػجت الباحثػػػػػػػػػػة انسػػػػػػػػػػؾذج الجوسػػػػػػػػػػخي فػػػػػػػػػػي بشػػػػػػػػػػاء البػػػػػػػػػػخامج الارشػػػػػػػػػػادية )التخظػػػػػػػػػػيط والبخمجػػػػػػػػػػة -1

(، لكؾنػػو يشدػػجؼ مػػع أىػػجاؼ البحػػث الحػػالي مػػؽ programming, Budgeting, Planningوالسيدانيػػة
وبشػاءً عمػى ىػحا الشغػاـ تكػؾف خظػؾات البخنػامج الإرشػادي . حيث الخظؾات التػي يعتسػجىا فػي تشفيػح فقخاتػو

 -عمى الشحؾ التالي: 
 تحجيج الاحتياجات  -1
 اختيار الأولؾيات -2
 تحجيج الأىجاؼ وكتابتيا  -3
 جيج الشذظات والفعاليات لتحقيق الأىجاؼ السؾضؾعةتح -4
 (421-424: 9763تقؾيؼ الشتائج. )الجوسخي،  -5
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عػػخض مخظػػط الجمدػػات الارشػػادية عمػػى برػػيغتو الاوليػػة عمػػى عػػجد مػػؽ السحكسػػيؽ والسخترػػيؽ فػػي  -4
ميجاف عمؼ الشفذ والارشاد الشفدي لمتأكج مؽ صلاحية الاىػجاؼ والفشيػات التػي اسػتخجمت فزػلا عػؽ 

 عجد الجمدات والسجة الدمشية الازمة لتحقيق اىجاؼ البخنامج .

بعج اطلاع السحكسػيؽ عمػى مخظػط الجمدػات الارشػادية ، واجػخاء التعػجيلات اللازمػة اصػبح البخنػامج  -1
( جمدػػات ارشػػادية ، بػػجأت الباحثػػة بتظبيقيػػا 7الارشػػادي جػػاىد لمتظبيػػق ، اذا تكػػؾف البخنػػامج مػػؽ ) 

وتزػػػسشت الجمدػػػات  1/3/4095وانتيػػػى بتػػػاري   3/1/4095خيبيػػػة يػػػؾـ عمػػػى افػػػخاد السجسؾعػػػة التج
 الاتية .

 السدسولية الاجتساعية -الجمدة الدادسة : الافتتاحية -الجمدة الاولى :
 الايثار -الثقة بالشفذ       الجمدة الدابعة :-الجمدة الثانية :
 التؾاصل المفغي والاجتساعيميارات  -الدمؾؾ الايجابي   الجمدة الثامشة : -الجمدة الثالثة :
 السحافغة عمى السستمكات -التدامح            الجمدة التاسعة : -الجمدة الخابعة :

 التعاوف  -الجمدة الخامدة :
 عخض الشتائج ومشاقذتها

 لمدمهك الايجابي لجى طمبة السخحمة الستهسطةمقياس بشاء   -الاول :الهجف 

الإجخاءات التي اتبعتيا الباحثة في إعجاد ىػحا السكيػاس والتػي تسػت الإشػارة لقج تحقق ىحا اليجؼ مؽ خلاؿ 
 إلييا في الفرل الثالث .

 ةالتعخف عمى مدتهى الدمهك الايجابي لجى طمبة السخحمة الستهسط-الهجف الثاني :
مؽ خلاؿ تظبيق مكياس الدمؾؾ الايجابي عمى عيشة البحػث البالغػة تؼ التحقق مؽ ىحا اليجؼ       

( طالب وطالبة، واستخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشػة واحػجة ، حيػث بمػغ الستؾسػط الحدػابي 60)
(، 06293,93( وبػػانحخاؼ مةيػػاري قػػجره )70( وبمػػغ الستؾسػػط الفخضػػي )0943,64لػػجرجات العيشػػة )

( ىػػي اكبػػخ مػػؽ الكيسػػة التائيػػة الججوليػػة البالغػػة 514,2السحدػػؾبة البالغػػة ) واتزػػح أف الكيسػػة التائيػػة
( وقج بيشت الشتائج وجؾد فخؽ داؿ احرائيا لرػالح 57( ودرجة حخية )0703عشج مدتؾى ) (97770)

ؾلسا كانت الشتيجة السعخوضة في الجػجوؿ أعػلاه تذػيخ إلػى وجػؾد فػخؽ داؿ إحرػائياً الستؾسط الفخضي
خ إلػػى انخفػػاض متؾسػػط العيشػػة، لػػحا يسكػػؽ القػػؾؿ بػػأف مدػػتؾى الدػػمؾؾ الايجػػابي لػػجى وأفّ الفػػخؽ يذػػي

طمبة العيشػة ىػؾ مػشخفض وىػحا يػجؿ عمػى اف افػخاد العيشػة بحاجػة الػى بخنػامج ارشػادي لتشسيػة الدػمؾؾ 
 (4094الايجابي ، وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج عبج السقرؾد )

 
 ادي لتشسية  الدمهك الايجابي لجى طمبة السخحمة الستهسطة بشاء بخنامج إرش -الهجف الثالث  :

والتػػي تسػػت  بشػػاء البخنػػامج الارشػػاديلقػػج تحقػػق ىػػحا اليػػجؼ مػػؽ خػػلاؿ الإجػػخاءات التػػي اتبعتيػػا الباحثػػة فػػي 
 .الإشارة إلييا 
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التعخف عمى اثخ البخنامج الإرشادي في تشسية الدمهك الايجابي لجى عيشية مين طمبية السخحمية الستهسيطة  -الهجف الخابع :
 -من خلال التحقق من الفخضيات الآتية :

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات  المجمووتتٌن التجورٌبٌتٌن والبوابطتٌن فوً  -1
 ابً .الاختبارٌن القبلً والبعدي فً السلوك الاٌج

تؼ حدػاب الفػخوؽ فػي الاوسػا  الحدػابية لكػل مجسؾعػة مػؽ ، لغخض التحقق مؽ صحة الفخضية 
ؾجج اف الكيسيػة السجاميع الاربعة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي وحداب الانحخافات السةيارية بػيؽ الاوسػاط

( عشػػج مدػػتؾى 546,4البالغػة )( وىػػي اكبػخ مػػؽ الكيسػػة الفائيػة الججوليػػة 367,13الفائيػة السحدػػؾبة تدػاوي )
(  لػػحا فػػالفخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػيؽ الاختبػػاريؽ القبمػػي والبعػػجي  54 , 1( ودرجػػة حخيػػة )03,0)دلالػة 

 مسا يذيخ الى تأثيخ بالبخنامج .
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات أفراد المجموتة التجرٌبٌة ) ذكوور  ومتوسوط  -2

 الاختبار البعدي تلى مقٌاس السلوك الاٌجابً.  فًتجرٌبٌة ) اناث   درجات المجموتة ال

قارنت الباحثة بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبيػة ذكػؾر وانػاث  لغخض التحقق مؽ صحة الفخضية ، 
في الاختبار البعػجي لمدػمؾؾ الايجػابي ، وذلػػ باسػتخجاـ الاختبػار التػائي لعيشتػيؽ مدػتمقتيؽ , واعيػخت 

حيػث  ( لرػالج السجسؾعػة التجخيبيػة الػحكؾر0703مدػتؾى دلالػة )وجؾد فػخؽ داؿ احرػائيا عشػج الشتائج 
الججوليػػػػة البالغػػػػة  ( وىػػػػي اكبػػػػخ مػػػػؽ الكيسػػػػة التائيػػػػة27062الكيسػػػػة التائيػػػػة السحدػػػػؾبة تدػػػػاوي ) بمغػػػػت

(، ويذػيخ ذلػػ إلػى وجػؾد فػخؽ داؿ إحرػائيا 16( ودرجػة حخيػة )0703( عشج مدتؾى دلالة )470434)
( درجػػة  وبػػانحخاؼ مةيػػاري قػػجره 94273000بػػيؽ متؾسػػط درجػػات السجسؾعػػة التجخيبيػػة الػػحكؾر البػػالغ )

درجػػػة وبػػػانحخاؼ  (99975000( ومتؾسػػػط درجػػػات السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة لجنػػػاث البػػػالغ ) 6754463)
( درجػػػة ، وكػػػاف الفػػػخؽ لرػػػالح السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة لػػػحكؾر بػػػجليل ارتفػػػاع 90774712مةيػػػاري قػػػجره )

الستؾسػػط الحدػػابي لػػجرجاتيؼ مقارنػػة بستؾسػػط درجػػات السجسؾعػػة التجخيبيػػة لجنػػاث , والػػحي يػػجؿ عمػػى 
لظػػلاب الػػحيؽ خزػػعؾا ، وىػػحا يعشػػي أفّ البخنػػامج ذو فاعميػػة لػػجى االدػػمؾؾ الايجػػابيحرػػؾؿ تشسيػػة فػػي 

 . لمتجخبة

لا تهجييج فييخوق دات دلاليية إحرييائية بييين متهسييد درجييات أفييخاد السجسهعيية التجخيبييية )دكييهر( فييي -3
الاختبار القبمي ومتهسد درجات السجسهعة التجخيبيية )دكيهر( فيي الاختبيار البعيجي فيي مقيياس الديمهك 

 الايجابي .
ظي درجػػػػات السجسؾعػػػػة التجخيبيػػػػة الػػػػحكؾر فػػػػي لغػػػػخض التحقػػػػق مػػػػؽ صػػػػحة الفخضػػػػية ، قارنػػػػت بػػػػيؽ متؾسػػػػ

الاختبػػػاريؽ القبمػػػي والبعػػػجي لمدػػػمؾؾ الايجػػػابي، وذلػػػػ باسػػػتخجـ الاختبػػػار التػػػائي لمعيشتػػػيؽ متػػػخابظتيؽ، 
ولرػػػػالح الاختبػػػػار  (0703)وأعيػػػػخت الشتػػػػائج وجػػػػؾد فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية عشػػػػج مدػػػػتؾى دلالػػػػة 

( وىػي اكبػخمؽ الكيسػة الججوليػة البالغػة 947745السحدؾبة تدػاوي ) الكيسة التائيةحيث بمغت  البعجياف 
( ،ويذػػيخ ذلػػ الػػى وجػؾد فػػخؽ داؿ احرػػائيا 97ودرجػػة حخيػة )  (0703)( عشػج مدػػتؾى دلالػة 47071)

بيؽ متؾسظي درجات الاختباريؽ القبمي والبعجي لمحكؾر في السجسؾعة التجخيبية ، وكػاف الفػخؽ لرػالح 
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( درجة بجليل ارتفاع الستؾسط الحدابي مقارنػة بستؾسػط الاختبػار  94273000غ )الاختبار البعجي البال
(  93736657( وبػانحخاؼ مةيػاري )2374000( درجة وبستؾسط فخؽ قػجره ) 1000757القبمي البالغ )

درجة ، والحي يجؿ عمى حرؾؿ تشسية لمدمؾؾ الايجابي ، وىحا يعشي اف البخنامج ذو فاعمية فػي تشسيػة 
يجػػابي لػػجى الظمبػػة الػػحيؽ خزػػعؾا لمتجخبػػة ، ولسػػا كانػػت الشتيجػػة تذػػيخ الػػى وجػػؾد فػػخؽ داؿ الدػػمؾؾ الا

احرائيا بيؽ متؾسظي درجات الدػمؾؾ الايجػابي فػي الاختبػاريؽ القبمػي والبعػجي لسجسؾعػة الػحكؾر مػؽ 
 الظمبة

فييي  لا تهجييج فييخوق دات دلاليية إحرييائية بييين متهسييد درجييات أفييخاد السجسهعيية التجخيبييية ) انيياث(-4
الاختبار القبمي ومتهسد درجات السجسهعية التجخيبيية )انياث( فيي الاختبيار البعيجي فيي مقيياس الديمهك 

 الايجابي .
لغخض التحقق مؽ صحة الفخضية، قارنت الباحثة بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعػة التجخيبيػة الانػاث 

لمعيشتيؽ متػخابظتيؽ،  ار التائيفي الاختباريؽ القبمي والبعجي لمدمؾؾ الايجابي ، وذلػ باستخجـ الاختب
ولرػػػالح الاختبػػػار  (0703)وأعيػػػخت الشتػػػائج وجػػػؾد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية عشػػػج مدػػػتؾى دلالػػػة 

( وىػي اكبػخ مػؽ الكيسػة الججوليػة 67137التائية السحدؾبة تداوي ) حيث بمغت الكيسة لبعجياف الكيسةا
( ويذػػيخ ذلػػػ الػػػى وجػػؾد فػػػخؽ داؿ 97ودرجػػة حخيػػػة ) (0703)( عشػػج مدػػػتؾى دلالػػة 47071البالغػػة )

احرػػائيا بػػيؽ متؾسػػظي درجػػات الاختبػػاريؽ القبمػػي والبعػػجي لجنػػاث فػػي السجسؾعػػة التجخيبيػػة ، وكػػاف 
( درجة ) ( درجة بػجليل ارتفػاع الستؾسػط الحدػابي 99975000الفخؽ لرالح الاختبار البعجي البالغ )
( وبانحخاؼ 4772000وبستؾسط فخؽ قجره ) ( درجة1000,64مقارنة بستؾسط الاختبار القبمي البالغ )

( درجػػػة ، والػػػحي يػػػجؿ عمػػػى حرػػػؾؿ تشسيػػػة لمدػػػمؾؾ الايجػػػابي، وىػػػحا يعشػػػي اف 93754747مةيػػػاري )
 .البخنامج ذو فاعمية في تشسية الدمؾؾ الايجابي لجى الاناث المؾاتي خزعؽ لمتجخبة
الزييابطة )دكييهر( فييي لا تهجييج فييخوق دات دلاليية إحرييائية بييين متهسييد درجييات افييخاد السجسهعيية 

الاختبييار القبمييي ومتهسييد درجييات السجسهعيية الزييابطة ) دكييهر( فييي الاختبييار البعييجي فييي الدييمهك 
لغػػخض التحقػػق مػػؽ صػػحة الفخضػػية ، بػػيؽ متؾسػػظي درجػػات السجسؾعػػة الزػػابظة الػػحكؾر الايجييابي .

ي لمعيشتػيؽ متػخابظتيؽ في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمدمؾؾ الايجابي ، وذلػ باستخجاـ الاختبار التائ
حيػػػث بمغػػػت (0703)، وأعيػػػخت الشتػػػائج عػػػجـ وجػػػؾد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية عشػػػج مدػػػتؾى دلالػػػة 

( عشػػج 47071( وىػػي اصػػغخ مػػؽ الكيسػػة الججوليػػة البالغػػة )07237الكيسػػة التائيػػة السحدػػؾبة تدػػاوي )
ائيا بػػػػيؽ ( ويذػػػػيخ ذلػػػػػ الػػػػى عػػػػجـ وجػػػػؾد فػػػػخؽ داؿ احرػػػػ97ودرجػػػػة حخيػػػػة ) (0703)مدػػػػتؾى دلالػػػػة 

متؾسػػػظي درجػػػات الاختبػػػاريؽ القبمػػػي والبعػػػجي لمػػػحكؾر فػػػي السجسؾعػػػة الزػػػابظة ، ولسػػػا كانػػػت ىػػػحه 
الشتيجػػػػة تذػػػػيخ الػػػػى عػػػػجـ وجػػػػؾد فػػػػخؽ داؿ احرػػػػائيا بػػػػيؽ متؾسػػػػظي درجػػػػات الدػػػػمؾؾ الايجػػػػابي فػػػػي 
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بيين متهسيد درجيات افيخاد السجسهعية الزيابطة )انياث( فيي لا تهجج فخوق دات دلالية إحريائية  -
الاختبييار القبمييي ومتهسييد درجييات السجسهعيية الزييابطة )انيياث( فييي الاختبييار البعييجي فييي الدييمهك 

لغػػػخض التحقػػػق مػػػؽ صػػػحة الفخضػػػية ، قارنػػػت الباحثػػػة بػػػيؽ متؾسػػػظي درجػػػات السجسؾعػػػة الايجيييابي .
دػمؾؾ الايجػابي ، وذلػػ باسػتخجاـ الاختبػار التػائي الزابظة الانػاث فػي الاختبػاريؽ القبمػي والبعػجي لم

لمعيشتػػػيؽ متػػػخابظتيؽ، وأعيػػػخت الشتػػػائج عػػػجـ وجػػػؾد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية عشػػػج مدػػػتؾى دلالػػػة 
( وىػػػي اصػػػغخ مػػػؽ الكيسػػػة الججوليػػػة 07142الكيسػػػة التائيػػػة السحدػػػؾبة تدػػػاوي )حيػػػث بمغػػػت (0703)

( ويذيخ ذلػ الى عجـ وجؾد فػخؽ داؿ 97خية )ودرجة ح (0703)( عشج مدتؾى دلالة 47071البالغة )
احرػػائيا بػػيؽ متؾسػػظي درجػػات الاختبػػاريؽ القبمػػي والبعػػجي لجنػػاث فػػي السجسؾعػػة الزػػابظة ، ولسػػا 
كانت ىػحه الشتيجػة تذػيخ الػى عػجـ وجػؾد فػخؽ داؿ احرػائيا بػيؽ متؾسػظي درجػات الدػمؾؾ الايجػابي 

 . الظمبةفي الاختباريؽ القبمي والبعجي لسجسؾعة الاناث مؽ 
 

 مشاقذة الشتائج
وتعػػدو الباحثػػة التحدػػؽ الحػػادث فػػي تشسيػػة الدػػمؾؾ الايجػػابي لػػجى افػػخاد السجسؾعػػة التجخيبيػػة الػػى 
الانذػػػػظة والاسػػػػاليب والاجػػػػخاءات التػػػػي تزػػػػسشيا البخنػػػػامج والتػػػػي ركػػػػدت بذػػػػكل اساسػػػػي عمػػػػى السيػػػػارات 

اعجة والتعػػاوف وقبػػؾؿ وتقبػػل الشقػػج مػػؽ الاجتساعيػػة وسػػاعجت الظمبػػة والظالبػػات عمػػى تعمػػؼ كيفيػػة تقػػجيؼ السدػػ
الاخػػػخيؽ والاصػػػغاء والتػػػجريب عمػػػى الانزػػػبا  الػػػحاتي وادراؾ الكيسػػػة الحكيكيػػػة لسفيػػػؾـ الانزػػػبا  وأىسيػػػة 
الالتداـ بالشغؼ والتعميسات السجرسية، ، كل ىحه الاساليب والانذظة ساعجت في اكتدابيؼ سػمؾكيات ايجابيػة 

والانفعاليػػػة والاجتساعيػػػة ، ومسػػػا سػػػاىؼ ايزػػػا واثػػػخ فػػػي زيػػػادة فاعميػػػة حدػػػشة وفػػػي تشسيػػػة الجؾانػػػب العقميػػػة 
البخنػػامج الارشػػادي وتػػأثيخه فػػي نفػػؾس الظمبػػة والظالبػػات ىػػؾ حيؾيػػة الجمدػػات الارشػػادية والتعػػاوف والاىتسػػاـ 
الػػحي اعيػػخه افػػخاد السجسؾعػػة التجخيبيػػة وسػػعييؼ الؾاضػػح فػػي احػػجاث التغييػػخ فػػي سػػمؾكيؼ مػػؽ خػػاؿ التػػداميؼ 

 .زؾر والالتداـ بسؾاعيج الجمدات الارشادية والتفاعل الايجابي بيشيؼ وبيؽ الباحثة بالح

 :التهصيات 
 -فً ضوء ما توصل الٌه البحث من نتائــج توصً الباحثة بما ٌأتً : 

توجٌه المرشدٌن بضرورة تبصٌر الطلاب والطالبات بأهمٌةة القةٌم الخلقٌةة ومةا لهةا مةن اثةر اٌجةابً  -9
 الاٌجابً وتعاملهم مع الغٌر داخل المدرسة وخارجها . فً تنمٌة سلوكهم

المدرسةةٌن والمدرسةةات بضةةرورة التعامةةل مةةع طلبةةة المرحلةةة المتوسةةطة )مرحلةةة المراهقةةة(   ةتوعٌةة -4
بالرفق والٌن والموعظة الحسةنة وتجنةب اسةتخدام ال ةاظ النابٌةة واسةالٌب العنةف والعقةاب كةون هةذ  

 المرحلة من اكثر المراحل حساسٌة للعنف والعدوان وال وضى.

 :السقتخحات
 -ات السدتقبمية الاتية :تقتخح الباحث إجخاء الجراس

إجراء دراسة تستهدف الكشف عن طبٌعة العلاقة بٌن متغٌر السلوك الاٌجابً ومتغٌرات أخرى مثةل  -9
)التوجه نحو المستقبل، الوجود الن سً الممتلئ، عوامل الشخصٌة الكبةرى الخمسةة، الت كٌةر الخلقةً، 

 المدرسً(.مستوى الطموح، الدعم الاسري، سمات الشخصٌة، المناخ 
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اجراء دراسة حول فاعلٌة برنامج ارشادي لتنمٌة بعض اشكال السلوك الاٌجةابً لةدى طلبةة المرحلةة  -4
 المتوسطة.
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