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The meaning of life and its relation 
to self-esteem among Junior 

high school students 
A B S T R A C T  
 

The current research aims at identifying the level of the 

meaning of life and self-esteem and knowing the 

relationship between them the students in the preparatory 

stage in the city of Tikrit, where the sample of the 

research was (120) male and F students (60) students and 

(60)F students of school. The researcher also relied on the 

scale of the meaning of life prepared by (Hamdani, 2010) 

which consists of the final version of (40) items, and the 

scale of self-assessment prepared by (Jumaili, 2016) 

which consists of the final version of (30) of the 

arbitrators to extract the apparent validity of them, as well 

as extract the coefficient of stability through the method 

of retesting. 

Through the results, the researcher will make a number of 

recommendations and suggestions. 

© 2019 JTUH, College of Education for Human Sciences, 

Tikrit University 
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 لجى طلبة السخحلة الإعجادية بتقجيخ الحات امعشى الحياة وعلاقتي
 م.م.بذخى كسال كامل/ وزارة التخبية / تخبية صلاح الجيغ

 الخلاصة
التعخف عمى مدتػى معشى الحياة وتقجيخ الحات ومعخفة العلاقة بيشيسا يدتيجف البحث الحالي  

( 60( شالبا وشالبة وبػاقع ) 120)  عيشة البحث بمغت لجى شمبة السخحمة الاعجادية في مجيشة تكخيت إذ
معشى بالاعتساد عمى مكياس  ت الباحثة( شالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية . كسا قام 60)  شالبا و

 تقجيخ الحات، ومكياس  فقخة(  40يتكػن برػرتو الشيائية مغ )  (2010، الحسجاني)السعج مغ قبل  الحياة
( فقخة حيث تع عخض السكياسيغ 30يتكػن برػرتو الشيائية مغ )( 2016,  الجسيلي)  السعج مغ قبل

غ خلال عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لاستخخاج الرجق الطاىخي ليسا ، وكحلظ استخخاج معامل الثبات م
 شخيقة إعادة الاختبار . 

 عجد مغ التػصيات والسقتخحات. ةقجم الباحثتومغ خلال الشتائج سػف 

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
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 الفرل الاول 
 اىسية البحث والحاجة اليو .

يعج عمساء الشفذ مخحمة السخاىقة بسثابة ولادة ججيجة وذلظ لأن الكثيخ مغ مذاكل الذباب يخجع 
تأريخيا إلى مخحمة السخاىقة , فالسخاىقػن يسخون بحالة متسيدة إذ تتدع دائخة تفاعميع الاجتساعي ويقتخبػا 

يجفعيع لمسداىسة في بدمػكيع مغ معاييخ الجساعة فيبتعجون تجريجيا عغ التسخكد حػل الحات وىحا 
الجساعة والسذاركة بأعسال بعيجة عغ الشدعات الأنانية وىحه خصػة ميسة في شخيق العلاقات الإندانية 

( الأمخ الحي يدتػجب استغلاليا مغ قبل العامميغ في مجال التخبية 438: 1983الإيجابية )الجدساني، 
وتشسيتيا وتػجيييع إلى الأنساط الدميسة مغ  وعمع الشفذ باعتبارىا أفزل مخاحل العسخ لجراسة شخريتيع

الدمػك الاجتساعي . لحلظ بجا اىتسام عمع الشفذ في الدشػات الأخيخة في السػضػعات التي تؤكج عمى 
ايجابية الذخرية الإندانية مثل مخكد الزبط، التفاؤل , الحكاء الانفعالي، ومعشى الحياة... و ىحا 

 Positiveي عمع الشفذ يجعى بـعمع الشفذ الايجابي أو )البٌشاء( السػضػع يسثل نػاة تيار أو فخع ف
Psychology والحي يذجد عمى ضخورة أن تكػن الحياة الجاخمية للإندان أكثخ عسقاً وثخاءً وتأثيخاً بسا .

 .Vيجعمو أفزل قجرة عمى التعامل الكفء مع أقدى الطخوف السحيصة بو، وقج حخرفكتػر فخانكل 
Frankl ى الحياة مغ أصػلو الفكخية الفمدفية ومشحو إمكانية التػضيف الإجخائي مػضػعاً مفيػم معش

 ججيخاً بالبحث العمسي في عمع الشفذ بعج الحخب العالسية الثانية وبتأثيخ مشيا.
و يسثل )معشى الحياة( إحجى الستغيخات السؤثخة في سمػك الإندان حدب مشطػر عمع نفذ 

ير الإندان برحة نفدية وسعادة وفاعمية مغ دون أن يجرك إن لحياتو الذخرية إذ لا يسكغ تخيل أن يع
 معشى في ىحا الػجػد وان عميو ميسة الدعي لمكذف عغ ىحا السعشى. 

ويعج مػضػع )معشى الحياة( مغ بيغ الاىتسامات الػجػدية للإندان إذ يخى بعس الباحثيغ أنيا تبجأ 
 & Adamson( 1996إليو آدمدػن ولايكدل )بذكل خاص في مخحمة السخاىقة، مغ ذلظ ما تػصل 

Lyxell ( سشة كانت عغ السدتقبل، السػت، 20-18مغ أن معطع أسئمة عيشة بحثيسا مسغ ىع في عسخ )
الجيغ، وفمدفة الحياة، وتػصلا كحلظ إلى انو حتى أولئظ السخاىقيغ الحيغ لا يعانػن مغ مذكلات الػحجة 

 Adamsonعات وجػدية وأفكار عمى صمة بسعشى الحياة الشفدية كانػا يحجثػن البالغيغ في مػضػ 
&Lyxell 1996 P.18) ( وافتخض لانجل .)1999 )Langel  أن مدألة السعشى الػجػدي تعج أحج

الجوافع الأساسية عشج الإندان الحي غالباً ما يصخح عمى نفدو سؤال: أنا ىشا ولكغ لأي غخض ولأي 
اختلاف الأشخ الثقافية التي يشصمق مشيا الأفخاد ويعيذػن مرمحة؟ ومغ السؤكج أن الإجابات ستختمف ب

ضسشيا، وىػ ما يسثل حكيقة التشػع الإنداني في الخبخات التي تعج مرادراً لسعشى الحياة لجييع، إلا أن 
بعزيع قج يفذل في الحرػل عمى إجابات مقشعة لأسئمتو الػجػدية، أو أن خبخاتو الحياتية ومخجعياتو 

 (.55: 2006الكيع الفاعمة في الحزارة السعاصخة.)حافظ:الفكخية وشبيعة 
مغ أبحاثو ومغ اشلاعو في ىحا السجال إلى ان بحث الإندان عغ السعشى  Wongوخمز فػنغ 

ىػ مػرد داخمي لمرحة الشفدية أكثخ كفاءة في مشع الإصابة بالاكتئاب مقارنة بسػارد أخخى مثل التفاؤل، 
-1أن الشاس محكػميغ بشػعيغ مغ الجوافع: Wongسل. ويخى فػنغ وىػ كحلظ عامل مقاومة لزغػط الع
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دافع اكتذاف معشىً لػجػدىع. وبتقجيخه أن الشاس صانعػن لمسعشى وباحثػن عشو ومشجفعػن -2دافع البقاء. 
لفيع العالع واكتذاف معشى لػجػدىع ولأفعاليع ذلظ لأنيع يعيذػن في عالع مغ السعاني. ومع أن الذخط 

جعي بالزخورة بعس الخبخات الدمبية إلا أن بسقجور الإندان أن يعير حياتو بامتلاء رغع الإنداني يدت
 (.Wong:1999bP.3تمظ الخبخات )

 Socializationويخى بعس الباحثيغ أن الإندان كائغ اجتساعي , وان ىجف عسمية التشذئة الاجتساعية 
جعل علاقتو بذخز آخخ أو أفخاد  ىػ تحػيل الفخد مغ كائغ بيػلػجي إلى كائغ اجتساعي مغ خلال

جساعتو أو الجساعات الأخخى مػضػعاً أساسيا في حياتو، وبعكدو فان فذل الإندان أو تمكؤه في ميجان 
 .Leath 1999 Pالخبخة مع الآخخيغ يربح مؤشخاً ميساً عمى اضصخابو. وعجم قجرتو عمى تحقيق ذاتو. )

22.) 
الاجتساعي والعلاقات الإيجابية بيغ أفخاده أكثخ مغ أي ومجتسعشا العخاقي اليػم بحاجة لمتساسظ  

وقت مزى ، ليذ لكػنشا نقع ضسغ السجتسعات الذخقية الإسلامية التي تتعخض في ىحا العرخ لغدو 
ثقافي ييجد قيسشا وثقافتشا الإسلامية الفاضمة فحدب بل لسا تعخض لو بمجنا مغ حخب ضارية استعسل فييا 

عيا فتكا وتجميخا والتي انتيت بانييار الجولة والاحتلال وتفذي الفػضى والعشف أحجث الأسمحة تصػرا وابذ
الأمـخ الحي أثقل كاىـل السػاششيغ واقمق راحتيع وسمبيع الأمـغ والاشسئشان  ولا سيــسا الصمبة مشيع لكػنيع 

ـة في شخريتيع في بجاية الاندجام أو عجم الاندجام مع الحياة وأن كل ما يسخون بـو سيتخك أثار عسيقـ
ويؤثخ عمى سمػكيع مدتكبلًا , لـحا وجب رعايتيع والاىتسام بيع وتػفيخ الاحتياجات ليع كافة لسحاولة 
وصػليع الى اليجف الحي يربػن اليو مغ خلال تسدكيع بالعادات والتقاليج التي نذأوا عمييا وتحمييع 

ك الرالح الحي يقػد إلى راحة الشفذ بالرفات الحسيجة والاخلاق الحدشة فالأخلاق الحدشة ىي الدمػ 
ورضا الزسيخ وحدغ العاقبة وخيخ السجتسع ويحتاج إدراكيا والتسدظ بيا إلى التفكيخ الدميع والإدراك 

 ( . 7: 1997الرحيح والسقجرة عمى بعج الشطخ )الخحيع ، 
عالع الحي يعير فيو وتؤثخ الأخلاق في تحجيج ملامح شخرية الفخد الإندانية وتحجيج اتجاىاتو إزاء ال   

وتعج تػجيياً لحياة الفخد نحػ الأفزل . والأخلاق كسا يقػل أفلاشػن )مخبية الإندانية( برفة عامة 
 (. 35-10، 2000)جيجوري، 

في مقجمة الكيع الأخلاقية الحسيجة الحي يجب أن يترف بو الأفخاد، إذ يذكل  تقجيخ الحاتويأتي    
يعتبخ مغ اىع السفاليع التي يػ ف(  16:  1991جتساعـي ) القخه غػلي،القاعجة الأساسية لمتساســظ الا

الاخيخة فسشح سشػات عجيجة والباحثػن الاجتساعيػن ميتسػن بجراسة الشطخيات  شاع انتذارىا في الاونة
السختبصة  بالحات ويخجع الفزل لكل مغ )مارجخيت ميج و كػلي ( في ادخال ىحا السفيػم الى مجال عمع 
الشفذ ، فقج افتخضت مارجخيت ميج ان الفخد يأتي الى مخحمة تكػيغ مفيػمة عغ ذاتو مغ خلال تعخيفو 

دمػك الحي يشبغي ان يقػم بو ، وكحلظ مغ خلال رد فعمو عغ ذاتو مغ خلال تعخيفو لمدمػك الحي يشبغي لم
ان يقػم بو ، وكحلظ مغ خلال رد فعمو تجاه الاخخيغ ، بيشسا اعتبخ كػلي صػرة الفخد عغ ذاتو بسثابة 

(. 135: 1988)شعيب،  السحرمة لانعكاسات تقييع الاخخيغ لو، ولقج اشمق عمييا كػلي الحات السخاوية
فسيػم الحات يسثل ضاىخة سمػكية يفتخض انيا قابمة لمكياس وبالتالي فانو يسكغ معالجتيا وتشاوليا بصخيقة 
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عمسية ويتختب عمى ذلظ انو يسكغ قبػل او رفس  أي مغ جػانبيا او صفاتيا ، وقج ذكخ عجد مغ الكُتاب 
الاخخى، فتقجيخ الحات والذعػر بو مغ اىع الخبخات  والباحثيغ علاقة تقجيخ الحات بالستغيخات الشفدية

الديكػلػجية للاندان،فالاندان ىػ مخكد عالسو،ويخى ذاتو كسػضػع مكيّع مغ الاخخيغ ،والاندان يغيخ مغ 
 (.113: 1988انساط سمػكو برػرة نسػذجية متعجدة.)الاشػل ، 

( الى ان 2003ت فقج بيشت دراسة )الزيجان،وقج تبايشت الجراسات الدابقة في نتائجيا لسفيػم تقجيخ الحا  
ني مغ تقجيخ الحات السجرسي. اما دراسة اتقجيخ الحات العائمي يعتبخ اكثخ اسياماً في التشبؤ بالدمػك العجو 

( الى عجم وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ مدتػى  تقجيخ الحات والأداء السياري لمشاشئيغ 2011)الاميخ ،
 والذباب .

 

( تقجيخ الحاتة البحث مغ خلال أىسية كل مغ الستغيخات السبحػثة )معشى الحياة، وتأتي أىسي
 والتصبيقات السختمفة ليا وفي بعس الاعتبارات السشيجية وكسا يأتي:

يشتسي متغيخ )معشى الحياة( إلى صشف الستغيخات والسػضػعات )الإيجابية( التي أىسمت شػيلًا  -1
أو )السخضية( في عمع الشفذ، لحا فان دراسة )معشى  لرالح البحث في السػضػعات )الدمبية(

الحياة( ىػ خصػة في مديخة إعادة التػازن لبحث كل ما ىػ ايجابي وخلاق في الدمػك وفي 
 الذخرية الإندانية .

لجى السخاىقيغ باعتبارىع شخيحة ميسة في تقجيخ الحات تدتسج اىسية ىحه الجراسة في التاكيج عمى  -2
 السجتسع.

  ثأىجاف البح
 ييجف البحث إلى ما يأتي:

 . قياس معشى الحياة لجى شمبة السخحمة الاعجادية  .1
 لجى شمبة السخحمة الاعجادية . تقجيخ الحاتقياس  .2
 لجى شمبة السخحمة الاعجادية. تقجيخ الحاتمعخفة شبيعة العلاقة بيغ معشى الحياة و  .3

 حجود البحث 
 –السخحلة اعجادية للرف الخامذ )علسي _ ادبي( في قزاء تكخيت  ةيقترخ البحث الحالي على طلب

 (2017/2018صلاح الجين )
 

 تحجيج السرظلحات.
 أولًا: معشى الحياة 

 :V.Frankl (1964)تعخيف ف. فخانكل  -1
ىػ قجرة الفخد عمى أن يكتذف وبذكل مدؤول السعاني الحياتية الستأصمة في سمػكو وفي مػاقفو ". "    

 (22: 2006)حافظ: 
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 :Leath( 1999تعخيف ليث ) -2
ىػ الفيع الػاضح لمغخض السشذػد مغ الحياة، والذعػر باليجفية والقرجية بسا يعصي الحياة مغدى  "    

 (.Leath 1999 P.4ومعشى " )
 (:2010) الحسجانيتعخيف  -3

" بأنو قجرة الفخد عمى إعصاء معاني لمحياة مغ خلال سعيو في تحقيق اىجافو وانجاز مذاريعو وتقبل     
والسجتسع                             ذاتو وتكػيغ علاقات مع الآخخيغ وخجمتيع وفق قيع ومعاييخ الجيغ 

 (510:  2010)الحسجاني ، 
 

 التعخيف الشظخي :
 ..( 2010اني )تعخيف الحسج ةبشى الباحثتت
 

 التعخيف الاجخائي :
 الجرجة الكلية التي يحرل علييا السدتجيب على مقياس معشى الحياة. أما التعخيف الإجخائي 

 
 -ثانياً : تقجيخ الحات :

بأنو "مجسػعة الاتجاىات والسعتقجات التي يدتشج عمييا الفخد عشجما  -( :1983عبج السقرهد) -1
يػاجو العالع السحيط بو ، ومغ ىشا فإن تقجيخ الحات يعصى تجييداً عقمياً يعج الذخز للاستجابة 

 (14: 1983شبقاً لتػقعات الشجاح والقبػل والقػة الذخرية".)عبج السقرػد، 
تقجيخات التي يعصييا الحدشة والديئة التي تتزسشيا بأنو" مجسػعة مغ ال -( :2000الفحل)  -2

عبارات الاختيار مغ حيث درجة تػافخىا في ذاتو ، وأن تقجيخ الفخد لحاتو يسكغ أن يتكػن مغ 
علاقاتو بالآخخيغ، فيػ يختبط بعلاقة الفخد بالسجتسع الحي يعير فيو الأفخاد السحيصػن ويعيذػن 

 (.246: 2000معيع".)الفحل ، 
بأنو "اتجاىات الفخد الذاممة، سالبة أو مػجبة نحػ نفدو، وىحا يعشي أن تقجيخ  الشظخي : التعخيف -3

 الحات السختفع ىػ أن الفخد يعتبخ نفدو ذا قيسة وأىسية.
ويعشي درجات استجابة أفخاد عيشة البحث عمى أداة مكياس تقجيخ  التعخيف الإجخائي لتقجيخ الحات: -4

 الحات السعج ليحا الغخض.
 

 الثانيالفرل 
 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة

 القدم الأول : الأطار الشظخي.
 السحهر الاول : وجيات الشظخ السفدخة لسفيهم معشى  الحياة

 Wongنظخية فهنغ 
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ن التخمف القائع في دراسة مػضػع معشى الحياة كان بدبب نقز البشى أو أ Wongافتخض فػنغ  
السفاليع الػاضحة السعالع والقابمة لمجراسة العمسية، إذ تع استخجام عجد كبيخ مغ البشى ذات الرمة ببحث 

ىا مغ وسػا ميام الحياة، أىجاف الحياة. الكيع,معشى الحياة مثل: معشى الحياة، السعشى في الحياة، السغدى، 
بالعسػمية، وىي اقخب لسرصمحات التجاول الفمدفي مشيا لسفاليع البحث العمسي السفاليع التي تترف 

أو بحث  Personal Meaningيخيقي والسفيػم البجيل الحي شخحو )فػنغ( ىػ السعشى الذخري بالأم
 ,بػصفو بشية متكاممة  Meaning Seekingالسعشى 

طخيات( ضسشية لمحياة السثالية اليادفة تفرح عغ تخكيب عام ولاحظ )فػنغ( ان الشاس يصخحػن )ن
 Achievementز. جانألا. Religion2الجيغ أو التجيغ . 1 لمسعشى يتألف مغ ثسانية عػامل ىي:

– Selfالتدامي بالحات . Intimacy5 العلاقات الحسيسة. Relationship 4)العامة( لعلاقات.ا3
Transcendence  6 . قبػل الحاتSelf- acceptance  

 . Fulfillment السعشى تحقيق. Fair- treatment8 لسعاممة العادلة. ا7
 السعشى الذخري إلى:فػنغ وصشف 

أولا: معشى شخري معخفي )إدراكي(، وىػ معشى ضخفي أو مؤقت يداعج عمى فيع السعاني السحجدة 
 بيغ الأحجاث. Coherenceليات المحطة الخاىشة، وتشسية الذعػر بالتخابط الأحجاث وفع

ثانياً: معشى شخري وجػدي، وىػ السعشى السدتقبمي لإدراك القزايا الجػىخية، وىػ يداعج عمى فيع 
معشى وجػد الإندان ومكانتو في الكػن وعمى فيع معشى وىجف حياة الفخد وعمى الإيسان بػجػد 

 (.Wong 1999 a P.4-5معشى جػىخي. )
 

 V.Franklنطخية فخانكل )العلاج بالسعشى( 
 فخانكل ىػ )إرادة السعشى( جإن السفيػم الأساس في نطخية السعشى عش 

The Will To Meaning  بسعشى سعي الإندان لان يجج معشى في حياتو والحي يعسل بػصفو قػة
ىحه الشقصة يبجو الفخق الجػىخي لسشطػر فخانكل في تػكيجه عمى إرادة  جدافعية أساسية في سمػكو، وعش

ى خلاف تػكيج كل مغ فخويج عمى مبجأ المحة، وادلخ مبجأ القػة كقػىً دافعية أساسية لمدمػك. السعشى عم
 (.131ص  1982)فخانكل 

 ووصف فخانكل السعشى في نطخيتو عمى مدتػييغ:
 معشى المحطة الخاىشة أو معشى السػقف الحاضخ: -1

 The present meaning or meaning of the moment 
 ي أو السعشى الفائق:السعشى الجػىخ -2

 The Ultimate meaning or Super-meaning  
واعتقج فخانكل أن الأججى للإندان أن يلاحق السعشى مغ السدتػى الأول بجلًا مغ الانذغال بسعشى  

 Super-humanغ في بعج فػق بذخي )اليي( سالحياة بجلالتو الجػىخية؛ لان ىحه السعاني تك
dimension يتعش كان مغ السدتحيل تحجيج معشى الحياة بصخيقة عامة. فالحياة لا خفي عشو: ))لحام 

لمغاية، مثمسا تكػن ميام الحياة أيزاً حكيكية ومحجدة  اً شيئاً غامزاً، ولكشيا تعشي شيئاً حكيكياً ومحجد
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لمغاية. فيحه السيام تذكل مريخ الذخز، فكل شخز كائغ أنداني مختمف ومتفخد متسيد ولايسكغ 
إن كل مػقف يتسيد بتفخده ومع ذلظ …. دان بإندان آخخ ولا مريخ إندان بسريخ إندان آخخمقارنة إن

ص  1982تػجج دائساً إجابة صحيحة واحجة فقط لمسذكمة التي يفخضيا السػقف الخاىغ((. )فخانكل 
(. ويقػل في نفذ الفكخة "إن معشى الحياة يختمف مغ شخز لآخخ، وعشج الذخز الػاحج مغ يػم 109
لحا يشبغي ألا نبحث عغ معشى مجخد لمحياة، فمكل فخد ميشتو الخاصة أو …. ومغ ساعة إلى أخخى  ليػم

رسالتو الخاصة في الحياة التي تفخض عميو مياماً محجدة عميو أن يقػم بتحكيقيا.. إن ميسة أي شخز 
 (.145:في الحياة ميسة فخيجة مثمسا تعتبخ فخصتو الخاصة في تحكيقيا فخيجة كحلظ".)مرجر سابق

 
 .تقجيخ الحاتالسحهر الثاني : الاطار الشظخي 

الذخرية الإندانية ضاىخة تكػيشية وعسمية تشسػية مدتسخة في غاية التعقيج ، تتزسغ التفاعل بيغ الفخد 
وبيئتو السادية والشفدية والاجتساعية ،وىي الإشار الخاص بالفخد ، والحي تشتطع فيو شبيعتو الجدسية 

ة وخلاصة خبختو التي مخ بيا ، وما اكتدبو مغ أفكار ومعتقجات برػرة مقرػدة وغيخ والعقمية والشفدي
مقرػدة ، والتي تتفاعل فيسا بيشيا في مػاجية السثيخات البيئية السختمفة ، مؤدية إلى استجابات خاصة 

تكد عمى تجل عمى الكيفية الفخيجة التي مخ بيا ىحا التفاعل في مػقف معيغ، ومعشي ذلظ أن الذخرية تخ 
عامميغ ليسا نفذ الجرجة مغ الأىسية، وىسا :عامل الػراثة، وعامل الخبخة ، التي تكتدب مغ البيئة، وأن 

 (119: 1978)وليشجزي،  الشسػ الصبيعي لمذخرية لا يتع إلا بالتفاعل بيغ ىحيغ العامميغ.
 
 

 .الشظخيات التي فدخت تقجيخ الحات
 -نظخية روزنبخج: -1
إن ىحه الشطخية تعتبخ مغ أوائل الشطخيات التي وضعت أساسا لتفديخ وتػضيح تقجيخ الحات، حيث   

ضيخت ىحه الشطخية مغ خلال دراستو لمفخد وارتقاء سمػك تقييسو لحاتو ، في ضػء العػامل السختمفة التي 
ع روزنبخج لمحات ثلاثة تذسل السدتػي الاقترادي والاجتساعي ، والجيانة وضخوف التشذئة التخبػية . ووض

  -ترشيفات ىي:
 الحات الحالية أو السػجػدة : وىي كسا يخى الفخد ذاتو ويشفعل بيا . -1
 وىي الحات التي يجب أن يكػن عمييا الفخد.  -الحات السخغػبة: -2
وىي صػر الحات التي يحاول الفخد أن يػضحيا أو يعخفيا للآخخيغ ، ويدمط روزنبخج  -الحات السقجمة: -3

مى العػامل الاجتساعية فلا أحج يدتصيع أن يزع تقجيخاً لحاتو والإحداس بكيستيا إلا مغ خلال الزػء ع
 (176: 1997الآخخيغ.) كفافي، 

 -نظخية كهبخ سسيث : -2
" نطخيتو لتفديخ تقجيخ الحات مغ خلال دراستو لتقجيخ الحات  Cooper Smithلقج استخمز "كػبخ سسيث 

ذىب إلى أن تقجيخ الحات مفيػم متعجد الجػانب ، ويخى "كػبخ  إذانػية ، عشج أشفال ما قبل السجرسة الث
سسيث" أن تقجيخ الحات ضاىخة أكثخ تعقيجاً لأنيا تتزسغ كلًا مغ تقييع الحات ورد الفعل أو الاستجابات 
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كبيخ الجفاعية ، وإذا كان تقجيخ الحات يتزسغ اتجاىات تقييسو نحػ الحات فإن ىحه الاتجاىات تتدع بقجر 
مغ العاشفة ، فتقجيخ الحات عشج سسيث ىػ الحكع الحي يرجره الفخد عمى نفدو متزسشاً الاتجاىات التي 
يخى أنيا ترفو عمى نحػ دقيق ، ويقدّع تعبيخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو إلى قدسيغ ) التعبيخ الحاتي( ، وىػ 

ساليب الدمػكية ، التي تفرح عغ تقجيخ إدراك الفخد لحاتو ووصفو ليا و)التعبيخ الدمػكي( ويذيخ إلى الأ
 (104: 1989الفخد لحاتو، التي تكػن متاحة لمسلاحطة الخارجية. )كفافي، 

 القدم الثاني :الجراسات الدابقة 
يتزسغ ىحا القدع مغ الفرل الثاني عخضاً لبعس الجراسات الدابقة العخبية والاجشبية ذات العلاقة      

 غ ثع مشاقذتيا عمى الشحػ الآتي:بستغيخات البحث الحالي ، وم
 

 الجراسات التي تشاولت معشى الحياة -1
 .( 1995دراسة حلسي والديج ) -

 الجامعي( وعلاقتو ببعض الستغيخات الذخرية على عيشة من الذباب )السعشى الهجهدى
 التعخف عمى شبيعة السعشى الػجػدى واستكذاف علاقتو ببعس الستغيخات -البحث:  استيجف   

وثسانية شالباً جامعياً , تػصمت  ( مائة108) -الذخرية لجى شلاب الجامعة. تكػنت عيشة البحث مغ: 
وبيغ درجات اختبار  وجػد ارتباط سمبى ذو دلالة بيغ درجات اختبار اليجف مغ الحياة -1نتائج الجراسة 

الحياة وبيغ درجات دلالة بيغ درجات اختبار اليجف مغ  وجػد ارتباط إيجابى ذو -2التػافق لخوتخ 
الإناث فى  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر وبيغ -3السعاناة  اختبار القجرة عمى تحسل

درجات اختبار اليجف مغ  متػسط درجات اختبار اليجف مغ الحياة ولع يػجج أى تأثيخ لمجشذ عمى
 الحياة.

 .( 1995دراسة حافظ ) -
 الهجهدي والحاجة للتجاوز لجى طلبة الجامعة()معشى الحياة وعلاقتو بالقلق 

استيجف البحث التعخف عمى العلاقة بيغ معشى الحياة والقمق الػجػدي والحاجة لمتجاوز تكػنت عيشة    
( شالب وشالبة في جامعة القادسية , تػصمت نتائج البحث , ارتفاع مدتػى معشى 308البحث مغ )

قة ذات دلالة إحرائية بيغ كل مغ: أ.معشى الحياة والقمق الحياة لجى الصمبة الجامعييغ. ىشاك علا
 الػجػدي لجى الصمبة الجامعييغ. ب.معشى الحياة والحاجة لمتجاوز لجى الصمبة الجامعييغ

 
 .( 2010)الحسجانيدراسة  -

 (بفاعلية الحات لجى طلبة السخحلة الاعجادية)معشى الحياة وعلاقتو 
مدتػى معشى الحياة وفاعمية الحات وكحلظ معخفة العلاقة استيجف البحث الحالي التعخف عمى  

 بيشيسا لجى عيشة مغ شالبات السخحمة الاعجادية.
( شالبة مغ ثانػيات محافطة صلاح الجيغ / قزاء تكخيت، وقج 125وقج بمغت عيشة البحث )

كياس برػرتو قامت الباحثة ببشاء مكياس لسعشى الحياة. والحي تكػن مغ تدعة مجالات، وبحلظ اصبح الس
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اما الستغيخ ، ( 0.81( فقخة وقج تع حداب الثبات بصخيقة اعادة الاختبار فبمغ )40الشيائية يتكػن مغ )
(. وبعج استخخاج الرجق والثبات 2008الثاني فاعمية الحات حيث اعتسجت الباحثة عمى مكياس محسػد )

السكياسيغ عمى عيشة البحث الاساسية لمستغيخيغ )معشى الحياة , فاعمية الحات( قامت الباحثة بتصبيق 
( شالبة مغ شالبات السخحمة الاعجادية وقج أضيخت الشتائج:ـ ان شالبات السخحمة 125والسكػنة مغ )

ان شالبات السخحمة الاعجادية يتستعغ ،الاعجادية يتستعغ بسدتػى عالي لسعشى الحياة في قزاء تكخيت 
اك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ معشى الحياة وفاعمية ىش،بسدتػى فاعمية ذات عالية في قزاء تكخيت

 الحات.
 . تقجيخ الحاتدراسات تشاولت  -2

التعخف عمى الفخوق في تقجيخ الحات لجى الستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ دراسيا  (1993دراسة جبخيل)ىجفت 
اجخيت ىحه الجراسة  ، وأيزا معخفة الفخوق في تقجيخ الحات بيغ الحكػر والإناث في السخحمة الثانػية.إذ

( شالب وشالبة نرفيع مغ ذوى التحريل 600في العخاق / جامعة بغجاد وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ) 
السختفع والشرف الآخخ مغ ذوى التحريل الستجني وبالتداوي )ذكػرًا وإناثاً(،وقج استخجم الباحث مكياس 

لباحث تحميل التبايغ الثشائي، والستػسط تقجيخ الحات لمباحث نفدو ، وفى معالجتو الإحرائية شبق ا
الحدابي،حيث أضيخت الشتائج الى وجػد فخوق في تقجيخ الحات بيغ الصمبة الستفػقيغ والغيخ متفػقيغ. 

 عجم وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية في مكياس تقجيخ الحات يعدى لستغيخ الجشذ. 
التعخف العلاقة بيغ تقجيخ الحات والدمػك العجواني لجى شمبة  (2003دراسة الزيجان)كسا وىجفت   

السخحمة الستػسصة ، وتحجيج العلاقة بيغ تقجيخ الحات السجرسي وابعاد الدمػك العجواني لجى شمبة السخحمة 
الستػسصة ، وكحلظ تحجيج العلاقة بيغ تقجيخ الحات الخفاقي )جساعة الاصجقاء( وابعاد الدمػك العجواني 

( شالب وشالبة 200مبة السخحمة الستػسصة  .وقج اجخيت الجراسة في العخاق وتكػنت عيشتيا مغ) لجى ش
مغ السخحمة الستػسصة  في مجيشة الخياض ، وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الحياعتسج عمى 

لباحث تحميل دراسة الطاىخة والػصػل الى اىع الشتائج السختبصة بيا ، وفى معالجتو الإحرائية شبق ا
وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة احرائياً  -التبايغ الثشائي، والستػسط الحدابي،حيث أضيخت الشتائج:

 ( بيغ تقجيخ الحات والدمػك العجواني لجى شمبة السخحمة الستػسصة .0,01عشج مدتػى دلالة )
مدتػى تقجيخ الحات والأداء السياري  للاعبيغ  التعخف عمى (2011دراسة عبج الاميخ )وقج ىجفت   

الشاشئيغ والذباب بكخة الدمة. إذ اجخيت في العخاق . وقج اعتسج الباحث في السشيجية بان يكػن السشيج 
الػصفي لمبحث , وكانت العيشة ىي أن اختار الباحث ناشئة وشباب  نادي الحمة بكخة الدمة وبأعسار  

( عاماً لمذباب والسذاركيغ ضسغ نذاشات الاتحاد السخكدي بكخة 18-17(عاماً لمشاشئيغ , و)15-16)
(.  واستخجم الباحث السعالجات الإحرائية 40( وقج بمغ عجد أفخاد العيشة )2011-2010الدمة لمسػسع)

( لمعيشات Tبخاون،اختبار )  –)الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل الارتباط، معادلة سبيخمان 
غيخ الستشاضخة ( وقج تػصل الباحث إلى عجم وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ مدتػى  تقجيخ السدتقمة 

 الحات والأداء السياري لمشاشئيغ والذباب .
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 مشاقذة الجراسات الدابقة.
القمق باختمفت الجراسات الدابقة في اىجافيا مشيا ما ىجفت الى التعخف عمى علاقة معشى الحياة   

. ،  تقجيخ الحاتأما البحث الحالي فقج شسل معشى الحياة وعلاقتو بكحلظ التخرز(  وفق متغيخ الػجػدي
وكحلظ معخفة علاقة تقجيخ الحات بكل مغ الدمػك العجواني والاداء السياري  اما دراستشا الحالية فيجفت 

لسختمف ( 400 -136وعلاقتو بتقجيخ الحات وقج تبايشت عيشات الجراسات بيغ )معشى الحياة الى معخفة 
 ( شالباً وشالبة مغ شمبة 120العيشات مغ مػضفيغ وشمبة ولاعبيغ ، اما دراستشا الحالية فقج تكػنت مغ )

، وقج استخجامت ىحه الجراسات وسائل الاحرائية مختمفة وتبايشت في نتائجيا ، اما  السخحمة الاعجادية
ثالث واضيخت نتائج مبيشة في الفرل ائل احرائية مبيشة في الفرل السدراستشا الحالية فقج استخجمت و 

 الخابع مغ ىحا البحث . 
 

 :الفرل الثالث
البحث مغ حيث تحجيج مجتسع البحث واختيار العيشة ووصف  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لاجخاءات   

خرائريا وكحلظ اجخاءات اعجاد ادوات البحث وعخضاً لمػسائل الاحرائية التي تع استخجاميا في 
 -معالجة البيانات وعمى الشحػ الاتي :

 مجتسع البحث -
مجيشة تكخيت الرف الخامذ اعجادي )عمسي / ادبي( في  ةلقج تحجد مجتسع البحث الحالي شالب

وتػزعت  اً وشالبة(* شالب410( وقج بمغ السجسػع الكمي لسجتسع البحث )2013 -2012لمعام الجراسي )
  ( يبيغ ذلظ1والججول )ثانػية واعجادية  ( مجارس8عمى )ب اعجاد الصالا

 
 (1ججول )

 ( مهزعين حدب السجارس2013 -2012يبين إعجاد الرف الخامذ في مخكد مجيشة تكخيت )
 العجد اسم السجرسة ت العجد اسم السجرسة ت
ثانهية تكخيت السظهرة  1

 للبشات
 19 ثانهية سسية للبشات 5 90

ثانهية السدتشرخية  6 70 ثانهية الخشداء للبشات 2
 للبشات

59 

خالج ابن الهليج ثانهية  7 50 ثانهية السغيخة للبشين 3
 للبشين

40 

 27 العقيجة للبشات ثانهية 8 55 ابن السعتم للبشينثانهية  4
 410 السجسهع

 
 ثانيا: عيشة البحث
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بعج أن تع تحجيج مجتسع البحث الحالي سحبت عيشة عذػائية مغ شمبة السجارس الإعجادية  
( مجارس اختيخت 5تػزعت عمى ) ( شالبة 60( شالباً و )60اً وشالبة بػاقع )( شالب120والثانػية، بمغت )

 ( يبيغ ذلظ2بذكل عذػائي , وججول )
 ( : يبين تهزيع عيشة البحث على السجارس2ججول )

 العجد اسم السجرسة ت العجد اسم السجرسة ت
 20 ثانهية العقيجة للبشات 4 20 ثانهية تكخيت السظهرة للبشات 1
 20 للبشات ثانهية السيدلهن  5 30 غيخة للبشينثانهية الس 2
 120 السجسهع 30 للبشات بن السعتمثانهية ا 3

 

 
 2017/2018على ىحه الأعجاد من مجيخية تخبية صلاح الجين /قدم التخظيط التخبهي  ةالباحث ت* حرل

 
 .مقياس معشى الحياة -اولًا:

لصلاب  ( 2010صبق اداة جاىد لسكياس معشى الحياة الحي اعجتو )الحسجاني ،تتان  ةالباحث تارتأ 
( بجائل  , ثلاث درجات 4وإستعسل الباحثان ) ( مػقف40السخحمة الاعجادية, حيث تكػن السكياس مغ )

( تعصى لمبجائل حدب مدتػيات السكياس التي  1، 2، 3، 4أوزاناً لكياس الدمػك الايثاري وىي   ) 
غ الخبخاء ذات وتع عخضو عمى مجسػعة م)اوافق بذجة، اوافق، ارفض , ارفض بذجة( تتخاوح بيغ 

الاختراصة وكانت اراءىع متفقة عمى امكانية اعتساد ىحه الاداة وتصبيقيا مع اجخاء بعس التعجيلات 
البديصة عمى عجد مغ الفقخات. وقام الباحثان باستخخاج الثبات بصخيقة اعادة الاختبار. وذلظ بتصبيق 

وشالبة وكان الفاصل الدمشي  اً ( شالب30السكياس عمى عيشة مغ شلاب السخحمة الاعجادية  يبمغ عجدىع )
( يػم وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن لايجاد العلاقة بيغ التصبيق الاول 15لاعادة الاختبار ىػ )

 ( ويعج ىحا مؤشخ جيج لمثبات.0.81والثاني، وجج ان معامل الثبات يداوي )
 

 .تقجيخ الحاتمقياس  -ثانياً:
( 2018-2017الجسيمي لسكياس الدمػك الايثاري الحي اعجه ) ان تصبق اداة جاىدة ةالباحث تارتأ 

 اربعة( بجائل  , 3وإستعسل الباحث ) فقخة( 30لصلاب السخحمة الاعجادية, حيث تكػن السكياس مغ )
تقجيخ ( تعصى لمبجائل حدب مدتػيات  (5، 4، 3،  2، 1وىي   ) تقجيخ الحاتدرجات أوزاناً لكياس 

عمى مجسػعة مغ الخبخاء ذوي الاختراص وكانت اراءىع متفقة عمى كياس الس ةالباحث توعخض,, الحات
امكانية اعتساد ىحه الاداة وتصبيقيا. وقام الباحثان باستخخاج الثبات بصخيقة اعادة الاختبار. وذلظ بتصبيق 

وشالبة وكان الفاصل  اً ( شالب20يبمغ عجدىع ) لسجيشة تكخيت الاعجاديةالسكياس عمى عيشة مغ شلاب 
( يػم وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن لايجاد العلاقة بيغ التصبيق الاول 15دمشي لاعادة الاختبار ىػ )ال

 ( ويعج ىحا مؤشخ جيج لمثبات.0.83والثاني، وجج ان معامل الثبات يداوي )
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 : ةبيم الباحث ت* اسساء الدادة الخبخاء الحين استعان

 . لمعمػم الاندانية ىاشع خسيذ / جامعة تكخيت / كمية التخبية أ.د.شارق  (1
 .لمعمػم الاندانية/ جامعة تكخيت / كمية التخبية  نزال مداحع رشيجأ.د. (2
 .لمعمػم الاندانيةأ.د.صباح مخشػد مشػخ / جامعة تكخيت / كمية التخبية  (3
 . نيةلمعمػم الاندا / جامعة تكخيت / كمية التخبية آوان كاضع عديدأ.م.د. (4

 الهسائل الإحرائية .
 تع استخجام الػسائل الإحرائية التالية :   

 .  T.testالاختبار التائي  -1
 معامل ارتباط بيخسػن .  -2
 الشدبة السئػية . -3
 

  :الفرل الخابع
سيتع في ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلييا البحث عمى وفـق أىجافو ومشاقذة تمظ الشتائج في     

 -ضػء الإشار الشطخي الحي تع تحجيجه والجراسات الدابقة التي تع عخضيا في الفرل الثاني وكسا يأتي :
 التعخف على مدتهى معشى الحياة لجى طلبة السخحلة الاعجادية . -اولا

( إن الستػسط الحدابي لعيشة الصمبة ) شلاب وشالبات ( عمى مكياس معشى الحياة 3يػضح الججول )   
( درجة ، وعشج مقارنتو بالستػسط الشطخي  لمسكياس  8,33( درجة وان الانحخاف معياري )189.15كان )

 (  درجة , تبيغ أن ىشاك فخقا واضحا بيغ الستػسصيغ .100والبالغ )
( لعيشة واحجة , وتبيغ الكيسة  T-testػف عمى دلالة ىحا الفخق اختبخ بالاختبار الشائي ) ولغخض الػق   

( أي أن الفخق بيغ الستػسصيغ 0,05التائية السحدػبة ىي أعمى مغ الكيسة الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
بسدتػى عالٍ صمبة ال( يػضح ذلظ. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أتدام 3ىػ ذات دلالة إحرائية والججول )

 .  لسعشى الحياة
 (3ججول)

 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية السحدهبة لإفخاد العيشة في مقياس معشى الحياة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظخي 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة الجلالة

198.15 9.33 100 119 7.35 1,96 0,05 

 
تذيخ ىحه الشتيجة الى ان افخاد العيشة يترفػن بسدتػى عال مغ الذعػر بسعشى الحياة ويسكغ 
تفديخ ارتفاع درجة أفخاد العيشة عمى مكياس معشى الحياة في ضػء مجالات السكياس التي تعج مرادرَ 

مغ قيع تمظ السرادر خلال عسمية التشذئة  لمسعشى. إن أفخاد العيشة مغ مجتسع ذي إشار ثقافي يعمٌي
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الاجتساعية. ومع ما جاء بو ديششا الحشيف الحي يجعػ الى قيع التعاشف والتدامي بالحات والاخلاق 
 ( .2010، ودراسة الحسجاني )(2006الحسيجة مع الاخخيغ. وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة حافظ )

 
 .طلبة السخحلة الاعجاديةتقجيخ الحات لجى التعخف على مدتهى  -ثانياً 

(  65,45( إن الستػسط الحدابي لعيشة البحث عمى مكياس تقجيخ الحات كان )4يػضح الججول )     
(  60( درجة ، وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )7,60درجة وان الانحخاف معياري )

تػسط الفخضي . ولغخض الػقػف عمى درجة , تبيغ أن ىشاك فخقا واضحا بيغ الستػسصيغ ولرالح الس
( لعيشة واحجة , وتبيغ الكيسة التائية السحدػبة ىي  T-testائي ) تدلالة ىحا الفخق اختبخ بالاختبار ال

%( أي أن الفخق بيغ الستػسصيغ ىػ ذات دلالة إحرائية 5أعمى مغ الكيسة الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
بسدتػى عالٍ مغ تقجيخ   السخحمة الاعجادية( يػضح ذلظ. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أتدام شمبة 5والججول )

 الحات .
 ( 5ججول ) 

 تقجيخ الحاتيهضح الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية السدتخخجة لعيشة الظلبة على مقياس 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظخي 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة
,0,0 

 الججولية السحدهبة

 دال احرائياً  1,17 7,55 111 77 87,77 76,56

 
 لجى طلبة السخحلة الاعجادية. تقجيخ الحاتطبيعة العلاقة بين معشى الحياة و  اليجف الثالث :

ولتعخف عمى العلاقة بيغ معشى الحياة وتقجيخ الحات قامت الباحثة بتصبيق معامل ارتباط بيخسػن بيغ   
( مسا يذيخ الى وجػد علاقة ارتباشية ايجابية بيغ 0,528الستغيخيغ وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا )

 ( يبيغ ذلظ .5والججول )الستغيخيغ 
 ( 5ججول )                     

 عامل الارتباط بين معشى الحياة والدلهك الايثاري دلالة م

 القيسة التائية معامل الارتباط الستغيخ

 الججولية السحدهبة

 معشى الحياة
0,528 10,433 1,96 

 تقجيخ الحات

   
ويسكغ تفديخ الشتيجة اعلاه بان معشى الحياة لو اثخ مؤكج عمى تقجيخ الحات فكمسا تجنى مدتػى معشى  

 .الحياة لجى الصمبة كمسا تجنى مدتػى تقجيخ الحات لجييع 
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 التهصيات والسقتخحات :

اة معان التأكيج عمى الفعاليات والأنذصة الجساعية التي تدتشج عمى الكيع الايجابية والتي تسشح الحي -1
 سامية.

زيادة الاىتسام بالصمبة وذلظ مغ خلال مداعجتيع لمتعخف عمى مذاكميع وصعػباتيع لايجاد   -2
 الحمػل ليا وتجاوزىا بيجف تحقيق شسػحاتيع

اجخاء دراسة تيجف التعخف عمى العلاقة بيغ الدمػك الايثاري ومتغيخات اخخ )كسػقع الزبط  -3
 الجيشي( .وأساليب السعاممة الػالجية والالتدام 

 -اجخاء دراسات ارتباشية اخخى بيغ معشى الحياة وعجد مغ الستغيخات كأساليب السعاممة الػالجية  -4
 الدمػك التخبػي... الخ –الدمػك الايثاري  –أساليب التعامل مع الزغػط 

بستغيخات أخخى كالتختيب  تقجيخ الحاتاجخاء دراسة مساثمة عمى مخاحل دراسية أخخ تتشاول علاقة  -5
 الػلادي ودخل الاسخة ومػقع الدكغ )ريف ـ مجيشة( .
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