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A B S T R A C T  

 

Smoking has  negative effects on the health and achievement 

of students and on their intellectual abilities. Since  tobacco 

causes an anesthesia of the nerves and cerebrum besides 

confusion of thinking, the smoker not only harms himself, 

but harms all of the surround students. This is what is called 

upon to identify the nature and forms of this phenomenon 

and its causes and the factors that affect them. Because it 

focuses on the target group as a cornerstone in the 

community, where it has a lot of responsibilities and tasks 

that concern the future of the country, The study aimed to 

identify the level of addiction among students of the 

residential as well as to identify the level of differences 

between the scientific and humanitarian disciplines. The 

sample of the study consisted of (260) students. The smoking 

addiction measure was applied by the researcher. The results 

of the study showed that the students of the residential 

showed an average level of smoking phenomenon, as well as 

differences between the students in the level of smoking and 

according to the variable specialization (scientific - human) 

for the benefit of humanities colleges. In the light of the 

results, the study recommended some recommendations and 

proposals 
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 الادمان على التدخين وطرق الوقاية
 ، العلوم التربوية والنفسية، كلية التربية للعلوم الانسانية، جامعة تكريتقسم / حمدأم.م مهدي شهاب 

 
 الخلاصة

ثار سمبية عمى صحة وتحريل الصلبب وعمى القجرات الحىشية لمصالب كػف مادة التبغ تحجث أمتجخيغ ل  
لمتفكيخ، أف السجخغ لا يزخ نفدو فحدب، بل يزخ جسيع مغ حػلة  ا  تخجيخ لمسخ والاعراب وتذػيذ

مغ الصلبب ، وىحا ما دعي إلى الػقػؼ عمى شبيعة واشكاؿ ىحه الطاىخة ومعخفة اسبابيا والعػامل التي 
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تؤثخ عمييا، ، ولأنيا تخكد عمى فئة مدتيجفة باعتبارىا ركيدة أساسية في السجتسع حيث تقع عمييا الكثيخ 
عغ مدتػى الادماف  إلى التعخؼوليات والسيسات التي تيع مدتقبل الػشغ ,وقج ىجفت الجراسة مغ السدؤ 

لجى شمبة الاقداـ فزلب  عغ التعخؼ لسدتػى الفخوؽ بيغ الاختراصات العمسية والاندانية لطاىخة 
مغ  بريغة تخبػية مقتخحة لعلبج مذكمة التجخيغ، تألفت عيشة الجراسة إلى تقجيعالتجخيغ ، وكحلظ 

( شالبٍ, وتع تصبيق  مكياس الادماف عمى التجخيغ مغ إعجاد  الباحث وقج أسفخت نتائج الجراسة 260)
عغ إف شمبة الاقداـ أضيخوا مدتػى متػسط مغ ضاىخة التجخيغ, وكحلظ بػجػد فخوؽ بيغ الصمبة في 

وفي ضػء نتائج انداني ( لرالح الكميات الاندانية,  –مدتػى التجخيغ ووفق متغيخ التخرز )عمسي 
 الجراسة أوصى الباحث ببعس التػصيات والسقتخحات

 

 السقجمة

وبحلظ فيي تديخ نحػ مشدلق قج لا يػصل ، خصيخة أبعاد ذات مذكمة العرخ ىحا في التجخيغيعج       
تصاليع بالخغع مغ "إلساـ الكبار بأضخار التجخيغ والتححيخات الخسسية  التي  الى بشاء مجتسع معافى وسميع ،

 الخصخ مخحمة عشج البجء في تجخيغ كل سيجارة بالإضافة الى ما يعانػنو مغ مزايقات صحية ترل إلى
 العالسية مشطسة الرحة أفادت ، وقج"التجخيغ وىي الديئة لمعادة وانرياع رضػخ حالة في أنيع ،ألا  أحيانا  

 التجخيغ آفة امتجت وقج الشامية لبمجافا مغ غالبيتيع وأف ، التجخيغ بدبب سشػيا   يسػتػف  شخز مميػف  بأف 
 . ( 7: 1992بل الاشفاؿ .) حدشي ، والذباب الشداء بيغ خاصة ، العخبي الػشغ إلى ،

اف فيع اسباب التجخيغ لفئة ميسة في السجتسع وىي فئة الذباب الجامعي كفيمة بتغيخ اتجاىاتيع       
 وسمػكياتيع لزساف مجتسع سميع وقياميع بجور فاعل في بشاء السدتقبل .

 مذكمة البحث :

 يبعث مسا ممحػظ بذكل الأخيخة الدشػات في ، الجامعي السجتسع في التجخيغ مذكمة تفاقست لقج       
 مكثفة بصخيقة التجخيغ عغ الحجيث بجأ وقج ، والسجتسع الفخد مدتػى  عمى والخصخ بالتيجيج ويشحر القمق عمى

فاعل  بجور تقػـ التي الإعلبـ وسائل خلبؿ ومغ والشذخات الشجوات خلبؿ مغ اغمب السجتسعات في لاسيسا ،
 . السجتسع في والدياسية والثقافية التعميسية السؤسدات مع بالتشديق التجخيغ ضاىخةمغ  لمحج

كشػع مغ ،لا سباب ما تترػره ىحه الفئة العسخية ،تتدايج مسارسة التجخيغ في مخحمة السخاىقة       
الاستقلبؿ الحاتي او كانػا متبعيغ لمقجوة الديئة السؤثخة بيع، وىحه الفئة تستاز بالسغامخة وحب الاكتذاؼ 

ب الرخاعات الشفدية مشيا البعج عغ الاىل وقمق الامتحانات والعدلة .يػاجو الكثيخ مغ الصلب،والتقميج 
 لاختبار بالتجخبة الأمخ يبجأ حيث تجخيشو أثشاء مخاحل بعجّة السخاىق الاجتساعية وغيخىا مغ الاسباب ، ويسخّ 

 مخحمة الثالثة والسخحمة فسو، في الديجارة يزع شعػريا   لا يربح حيث التعػد مخحمة إلى يشتقل ثعّ  الصعع،
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 ىي الأخيخة والسخحمة الجخعات، لديادة بحاجة ويربح التبغ مادة مع السخاىق جدع يتكيف حيث التحسل
: 2006)عيدى،. .لمسمل وقتلب   وقزاء وقت الفخاغ التجخيغ في متعة   السخاىق فيجج والخزػع الإدماف مخحمة

39 .) 
الاقداـ الجاخمية مشتذخة بذكل مثيخ لمقمق والانتباه لجى شمبة  التجخيغتػصل الباحث الى اف ضاىخة لقج 

وليا تأثيخىا الدمبي عمى جػانب كثيخة مغ شخرية الصالب وتختبط بالعجيج مغ الستغيخات  تكخيت لجامعة
الادماف عمى الشفدية لجيو , ولحلظ فقج كاف مغ الزخوري اجخاء ىحه الجراسة التي تديع في فيع مذكمة 

ومغ ىشا تبخز مذكمة البحث بػضع خصة تخبػية اليجؼ مشيا    .الاقداـ الجاخمية جى شمبةل  التجخيغ
 الحفاظ عمى شمبتشا مغ تأثيخ التجخيغ عمى صحتيع واثاره الدمبية ووقايتيع مغ الادماف عمى التجخيغ التي

 مذكمة تشحرخ أف يسكغ وبحلظ إدماف إلى العادة لا تتحػؿ التجخيغ حتى في التفكيخ مجخد عغ تكف الفخد
 الجاخمي الزبط الستزسشة بيغ متكاممة عجيجة جػانب الحي يذسل السجتسع مغ ضيق إشار في التجخيغ

التي تسارس بحق  القانػنية الاجخاءات في تشفيح ومسارسة الستسثل الخارجي والزبط ،( الحاتية التخبية) لمفخد
 .السجخغ

 : هسية البحثأ

 الأضخار مغ العجيج يُدبّب والحي الحجيث العرخ في انتذارا   الآفات أكثخ مغ التّجخيغ يُعجّ 
 عغ يديج ما عمى الجّخاف أيزا  ،حيث يحتػي  حػليع مغ الشاس عمى بل السُجخّشيغ عمى فقط ليذ السُختمفة

 الجّخاف فإفّ  وليحا ،بزخرىا معخوفة مادة 250و مُدخششة مشيا مادة   خسدػف  كيسيائيّة مادة آلاؼ أربعة
 مختمف في الدّخشاف رأسيا عمى والتي لاحقا ، الػفاة تُدبّب قج التي الخصيخة الأمخاض مغ العجيج يدبب

 يُعخّضػف  مباشخٍ  غيخ بذكلٍ  السُجخّشيغ أو الدّجائخ، مغ قميلب   عجدا   يُجخّشػف  الحيغ إفّ  الجدع ،إذ أعزاء
 سخشاف التّجخيغ بيا يتدبّب التي الأمخاض أشيخ السُجخّشيغ، مغ غيخ مغ أعمى بشدبةٍ  السخاشخ ليحه أنفديع

 للئصابة عخضة أكثخ السجخشيغ الافخاد أف تطيخ لأنيا ججا ميسة الجراسة ىحه أف شظ أدنى دوف  الخّئة ،مغ
 الإشلبؽ، عمى أعخاض أي مغ يعانػف  لع لػ حتى ،السفاجئ السػت تدبب أف يسكغ التي القمب بأمخاض
 لمسػت السصاؼ نياية في، وتؤدي عجيجة، سشػات مجى عمى الجدع في تتصػر أف يسكغ القمب أمخاض

 العبجلي)   .التجخيغ  عغ والذفاء ويشرح بالتػقف السخض ىحا لعلبج فخصة أي تتخؾ أف دوف  السفاجئ
،2011 :14 .) 

 الداحة العالسية عمى، السصخوحة السػضػعات وىي مغ أىع التجخيغ ضاىخة عالقة بالذباب يعج مػضػع
مسا يتصمب . الاتراؿ السختمفة وسائل الاعلبني عمى التجفق عرخ في الاخيخة الدشػات في خاصة والعخبية

 الستدايجة العالسية التػجيات مع يشدجع بسا الجارسات ىحه مثل اجخاء البيئة الجامعية إلى في البحث ميجاف
 أىسية مغ قيسة الجارسة وىشا تبخز .أخخى  وضػاىخ، التجخيغ كطاىخة الدمبية الججيجة الطػاىخ مكافحة نحػ
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عغ ىحه الطاىخة التي ليا ،السدؤولية التي تقع عمى عاتقشا لمحفاظ عمى سلبمة صحة شمبتشا والابتعاد  دور
 اثار سمبية عمى الفخد والسجتسع.

 هجاف البحث : أ  
 . التعخؼ عمى مدتػى انتذار ضاىخة الادماف عمى التجخيغ بيغ الصمبة 
  مدتػى الفخوؽ بيغ الاختراصات العمسية والاندانية لطاىخة التجخيغ .التعخؼ عمى 
 التجخيغ. مذكمة لعلبج مقتخحة تخبػية بريغة التقجـ 

 حجود البحث :  
 2019 -2018يتحج البحث الحالي بصلبب الاقداـ الجاخمية لجامعة تكخيت لمعاـ الجراسي 

 تحجيج السرظمحات :

 Phenomenon( عاهخة) 

 ( 7: 1993عثساف ، عمسي.) أساس عمى وتفسيره وصفو يسكغ نادر عادي أو غيخ حادث أو حكيقة نغخيا

يعاني مشو  في مجتسع ما كدمػؾ جساعي، أو ىي ما ىي ما يسارسو الشاس:الطاىخة الاجتساعية  اجخائيا  
وخرػصا  اذا مذكمة  مجسػعة مغ البذخ فيعانػف مغ نتائجو ومغ تبعاتو، وتكاد تكػف الطاىخة الاجتساعية

خاص  كانت ذات بعج سمبي أو ذات نتائج سمبية، تمقي بطلبليا عمى السجتسع بذكل عاـ وعمى الفخد بذكل
 (. 4: 1994، حسجاف) وإف ىحه الطػاىخ الاجتساعية تعج مذاكل ونقاط خمل تػاجو الفخد في السجتسع.

 :Smoking )) التدخين 

 إخخاجو ثع عغ الاشتعاؿ الشاتج الجخاف وامتراص الغميػف  أو،لمديجارة  شخز أي إشعاؿ عسمية وىي    
 (.6: 1987)ىيخوش ، والفع. الأنف مغ

 تعخيف الباحث 

التي و السجتسع وخرػصا  فئة الذباب  فئات بيغ السشتذخة الديّئة الشفدية الاجتساعيّة الطػاىخى  ىي احج   
 واجتساعية صحية وليا تأثيخات عجيجة او تقرخ حدب الاشخاص وفخوقيع الفخدية صػؿلفتخة قج تتلبزميع 

 .عمى السجخشيغ وديشية ودراسية ونفدية
 

 الفرل الثاني
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 اطار نغخي 
 مفهؾم التجخيؽ :

 كبيخٍ، بذكلٍ  السجتسع فئات بيغ انتذخت التي الديّئة الاجتساعيّة الطػاىخ مغ التجخيغ ضاىخة تعجّ       
 لع الحيغ الأشفاؿ تذسل السخاىقيغ وفئة السخاىقيغ، فئة واضح بذكل فييا تطيخ التي الفئات أخصخ مغ ولكغ

 اختلبؼ مغ الخغع عمى تقخيبا   سشة 18 إلى سشة 12 بيغ ما فتتخاوح والاستقخار، الشزػج مخحمة إلى يرمػا
 ويسخّ  بديػلة عشيا يتخمى أف عميو بالدكارة يرعب تعمق السجخغو  ،لمسخاىقة الفعميّ  العسخ حػؿ الجراسات

 ،التعػد مخحمة إلى يشتقل وثعّ  الصعع لاختبار بالتجخبة الأمخ يبجأ حيث تجخيشو، أثشاء مخاحل بعجّة، السخاىق
 السخاىق جدع يتكيف حيث التحسل مخحمة الثالثة والسخحمة فسو، في الديجارة يزع شعػريا   لا يربح حيث

 .والخزػع الإدماف مخحمة ىي الأخيخة والسخحمة الجخعات، لديادة بحاجة ويربح التبغ مادة مع

 : والإدمان العادة بيؽ التجخيؽ

 الإدماف وذلظ لأف إدماف أنو إلى ذىب مغ فسشيع ، شبيعتو وتحجيج التجخيغ تفديخ في الباحثػف  اختمف
 لتجّشب أو محببة أو تجخبة تأثيخ عمى لمحرػؿ ، مدتسخة وتيخة عمى لعقاقيخ الإجباري  الاستعساؿ" يعشي

 إدماف إّنو ، عادة مجخد مغ أكثخ أّنو حيث ، التجخيغ عمى يشصبق ما وىحا ، مشو للبندحاب الدمبية الآثار
 السدببة للئدماف السػاد ضسغ التبغ أدرجت  العالسية الرحة مشطسة أف ذكخه الججيخ ومغ" الكمسة بسعشى

 والخغبة الذجيج تخبالتػ  يذعخوف  فيع ، السجخشيغ لجى كميا تتػافخ ، الإدماف تذخيز، محكات أف ذلظ
 عشج مدعجة نفديو وجدسية أعخاض تعتخييع ، السجخشيغ أف وكسا ، عشو الامتشاع عشج التجخيغ في السمحة

 ( 56: 1993عثساف ، .) التجخيغ عغ الامتشاع

 : اسباب التجخيؽ

 الشفدية الأسباب -1

 إلى يمجأ كسا. السزخة العادة ىحه، يسارس يجعمو مسا الخجػلة، سسات مغ سسة التجخيغ أفّ  السخاىق يطغ
 كسشبو ىشا القمق يعسل حيث عميو تديصخ التي بالشقز الذعػر أو والتػتخ القمق حالة مغ لمتخمز التجخيغ

 . التجخيغ إلى فيمجأ يعانيو، مسا لمتخمز وسيمة عغ لمبحث الذخز سمػؾ يحخؾ
 
 

 :الاجتساعية الأسباب -2
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  الاجتساعية البيئة إلى مباشخ غيخ أو مباشخ بذكل التجخيغ مذكمة تعػد

 لجػء إلى تؤدي أف شأنيا مغ والأبشاء الػالجيغ بيغ أو الػالجيغ بيغ الستجاعية فالعلبقات: الأسخي  الترجع - أ
 أو السذكلبت ىحه مغ ىخبا   التجخيغ ضسشيا ومغ السخغػبة غيخ الدمػكيات مسارسة، إلى والسخاىقيغ الذباب
 .يعتقجوف  كسا نديانيا محاولة

 أو شيػر، أو أياـ،) شػيمة لفتخة الأسخة عغ الػالج غياب إف: الأبشاء عمى الػالجيغ رقابة ضعف - ب
 أشج أخخى  مسارسات أو، التجخيغ إلى يمجؤوف  مشيع الحكػر وخاصة الأبشاء يجعل أف شأنو مغ( سشػات
 وتعتبخ الأُـ تدتدمع وقج مػجػدتيغ، غيخ والخعاية التػجيو أفّ  كسا مػجػدة، غيخ الػالجيغ سمصة لأفّ  خصخا ،
 .الأب مدؤولية ىي ذلظ في وأفّ السدؤولية الأبشاء عمى الديصخة عمى قادرة غيخ نفديا

 أو الأُـ أو الأب ذلظ في مقمجيغ التجخيغ إلى الأحياف مغ كثيخ في والسخاىقػف  الذباب يمجأ: التقميج - ت
 أفّ  إلى العالسية الرحة مشطسة تقاريخ وتذيخ. بو يعجبػف  مسغ السسثميغ أحج أو الأقارب أحج أو السعمع

 (.  49: 2006خلبيمي ، ).السجخشيغ مغ آباؤىع يكػف  الحيغ السخاىقيغ لجى ضيػرا   أكثخ ىػ التجخيغ
 الػاقعيغ الخفاؽ جساعة ىع والسخاىقيغ الذباب عمى، تأثيخا   الاجتساعية الأوساط أكثخ إف: الخفاؽ جساعة - ث

 بيا يقػـ التي الدمػكيات تقبل عادة إلى الفخد يسيل حيث قػية، تكػف  تأثيخاتيع إف إذ العادة، ىحه تأثيخ تحت
 .ذلظ في تقميجىع وإلى رفاقو

 :والستعة السغامخة في والخغبة والزجخ الفخاغ-3

 أف السسكغ مغ فإنّو وقتو لقزاء قيسة ذات نذاشات يجج لع فإذا وقتو يذغل ما يجج أف عادة الإنداف يحاوؿ
 الكيع كانت إذا الاحتساؿ ىحا ويدداد والسخجرات، التجخيغ كتعاشي، مشاسبة غيخ سمػكيات إلى يشدلق

 .الاستستاع ذلظ عمى الستختبة الشتائج عغ الشطخ بغس الستعة أخلبؽ إلى تدتشج الاجتساعية

 :الإعلبـ وسائل -4

 اليجـ، أو لمبشاء أداة  فيي الحاضخ، الػقت في الإندانية السجتسعات في ميسا   دورا   الإعلبـ وسائل تمعب
 عغ السثيخة الإعلبنات تشذخ التي والسجلبت اليػمية والرحف الفزائية التمفديػنية القشػات مغ الكثيخ فيشاؾ
 الذباب يجفع مسا الدجائخ، ىحه مثل يتعاشػف  الحيغ والسسثلبت السسثميغ أشيخ وعغ الفاخخة، الدجائخ أنػاع

 29: 2012)عاصي ، .واليجامة السغخضة الجعايات ىحه بسثل تأثخىع لدخعة نطخا   تقميجىع إلى والسخاىقيغ
.) 

 ضخار التجخيؽ:أ
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 ىحه إيزاح ويسكغ. إلخ... وديشية ودراسية ونفدية واجتساعية كثيخة مشيا صحية آثار لمتجخيغ
 :يمي كسا الأضخار

 :مشيا الأمخاض مغ بعجد الإصابة إلى التجخيغ يؤدي :الرحية الأضخار: أوّلا  

 الذخاييغ قصخ في تزيق إلى يؤدي التجخيغ أفّ  الصبية الجراسات أكجت: الجمػية والأوعية القمب أمخاض 
 يدبب كسا. الرجرية والحبحة والجماغ القمب جمصة إلى يؤدي وقج ترمبيا، إلى تجريجيا   ويؤدي ،الجمػية
 عزمة تييج إلى أيزا   يؤدي كسا الجـ، في الجىشية السػاد ندبة زيادة، نتيجة الجـ ضغط في ارتفاعا   التجخيغ

 لأف الكبار، مغ بالتجخيغ تأثخا   أكثخ ىع والذباب الجدع، أشخاؼ في الجمػية الأوعية وانكباض، القمب
 .أكبخ بدخعة تتقمز قمػبيع شخاييغ

 والأوعية القمب أمخاض بعج الثانية السختبة السجخشيغ يريب الحي ،الدخشاف مخض يحتل: الدخشاف مخض 
.. الكمى وسخشاف السثانة، وسخشاف الجـ، وسخشاف الخئة، وسخشاف والفع، والحشجخة البمعػـ كدخشاف الجمػية،

 .إلخ
  البمعػـ في ما وتخفيفا   والذع، الحوؽ  حاستي في، اضصخابا   التجخيغ يدبب: التشفدي الجياز أمخاض 

 أجخيت التي الجراسات إحجى أوضحت فقج الرػت، فقجاف إلى ،يؤدي قج الدمغ ومع الرػت، في وخذػنة
 أو عاـ لسجة اليػـ في سجائخ( 10-5 )تجخيغ بعج تشذأ قج السدمشة الخئة أمخاض أف السخاىقيغ، عمى

 والتياب بالدكاـ للئصابة عخضة أكثخ السجخغ يجعل كسا بالخبػ، الإصابة مغ التجخيغ يديج كسا. عاميغ
 .الحاد القربات

 السخاشي الغذاء عمى مباشخ بذكل يؤثخ فيػ اليزع، جياز عمى التجخيغ يؤثخ: اليزع جياز أمخاض 
 في عدخا   يدبب كسا لمصعاـ، الذيية قمة مع والغثياف،  لمقيء السيل يدبب مسا اليزع، لجياز السبصغ
 وما والإمداؾ السدمشة، اليزسي الجياز بأمخاض الإصابة إلى، بالإضافة السعجة، بقخحة والإصابة اليزع،
 .والشذاط الحيػية مغ ويقمل صجاع، مغ يراحبو

  العرب ضسػر إلى يؤدي مسا لمعيغ، السغحية الذخاييغ ترمب إلى التجخيغ يؤدي: العيػف  أمخاض 
 في بالعسى الإصابة إلى الدمغ مع يؤدي مسا الأبيس، الساء ويدبب وانفراليا، الذبكية وتميف البرخي 

 .مبكخة سغ
  عشج الجشدية الخغبة وتخفيف الخجاؿ، عشج الجشدية القجرة في ضعفا   التجخيغ يدبب: الجشذ أمخاض 

 .الشداء
 عشج مبكخ بذكل بالرمع ويدخِّع الذعخ، تداقط إلى يؤدي ،التجخيغ أفّ  الجراسات أكّجت: الرمع في يداعج 

-21 بيغ أعسارىع تتخاوح بالرمع السرابيغ الخجاؿ مغ% 75 أف الجراسات إحجى أوضحت فقج. الذباب
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 الخامدة أو عذخة الخابعة سغ في بالتجخيغ بجأ قج معطسيع وأف السجخشيغ، مغ كانػا وىؤلاء سشة، 22
 (Philip,                 (68; 2010       .عذخة

 والاقترادية الاجتساعية الأضخار مغ عجد يػجج :والاقترادية الاجتساعية الأضخار: ثانيا  
 :مشيا والسخاىقيغ الذباب عشج وخاصة لمتجخيغ

 يريبانيع الحيغ والتعب الخسػؿ نتيجة العامميغ، إنتاج مدتػى  ضعف إلى التجخيغ يؤدي. 
  عسمية مغ ويؤخخ لمسجتسع، الاقترادي الشسػ عمى يؤثخ مسا فائجة، دوف  تشفق التي للؤمػاؿ كبيخة خدارة 

 .التشسية
  بعجد إصابتيع نتيجة لمسجخشيغ تقجـ التي العلبج نفقات السجتسع تحسل، نتيجة كبيخة خدارة التجخيغ يدبب 

 .مشيا الخصيخة وخاصة الأمخاض مغ
  أعقاب رمي عشج للآخخيغ أو للؤسخة مجمخة آثارىا تكػف  قج التي الحخائق إحجاث في التجخيغ يتدبب قج 

 (. 35: 2006)عيدى،.انتباه دوف  الدجائخ

 :الشفدية الأضخار: ثالثا  

 وىحا. الشفدية مذكلبتو في التفكيخ عشو ويبعج واليجوء، الاستخخاء ،عمى يداعجه التجخيغ بأفّ  السخاىق يذعخ
 .التجخيغ في للبستسخار السجخغ بو يتحرع وإنسا لو، أساس لا واىسا   شعػرا   إلا ليذ الذعػر

 :السعخفية الأضخار: رابعا  

 في الاستسخار عمى قادر غيخ تجعمو السجخغ عشج ،التعب فدخعة التخكيد، عمى القجرة في التجخيغ يؤثخ
 التػازف  عمى يؤثخ التجخيغ، أثشاء يحجث الحي الكخبػف  أكديج أوؿ استشذاؽ أف كسا. الجيج ومػاصمة الجراسة

 وىحا. نذاشيا أداء في نقي دـ إلى تحتاج التي ،الجماغية الخلبيا نذاط عمى سمبا   يؤثخ مسا لمجـ، الكيسيائي
 .لمتعمع دافعيتيع مغ يزعف كسا الجراسي، التحريل عمى السجخشيغ، الصلبب قجرة مغ يزعف أف شأنو مغ

 
 
 
 

 :التجخيغ السجمشيغ عمى لعلبج يةئالػقا لإجخاءاتا
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 تعتسج والتي التجخيغ، مكافحة في الجيػد تزافخ مغ لابجّ  عشو، الشاجسة والأضخار التجخيغ مػاجية أجل مغ
 التجخيغ عغ الإقلبع في السجخشيغ مداعجة فإف ذلظ عمى وبشاء. السداعجة في صادقة ونية ثابت مشيج عمى
 أجل ومغ والخاصة، العامة الرحة عمى السحافطة أجل مغ، والسجتسع الإعلبـ مغ وقػميا   عمسيا   واجبا   يعج  

 (.89: 1994) حسجاف ،.دخاف ومجتسع سميع ومعافى بلب أفزل حياة

 :الأسخة دور: أوّلا  
 الإجخاءات اتخاذ خلبؿ مغ التجخيغ مغ والذباب السخاىقيغ وقاية عمى تعسل أف للؤسخة يسكغ
 :التالية

 التجخيغ تعاشي عغ الامتشاع حيث مغ لمسخاىقيغ إيجابية، نساذج الأسخة في والكبار الآباء يكػف  أف. 
 الذباب مع جيجة علبقات إقامة عمى وتذجيعو السخاىق، ابشيع، أصجقاء عمى الػالجاف يتعخؼ أف ضخورة 

 الرالحة فالخفقة ،...(ودراسية اجتساعية) معيع نذاشاتيع مسارسة أجل مغ سمػكياتيع، في السدتكيسيغ
 .السخاىقة مخحمة في وخرػصا   عشو الاستغشاء الإنداف يدتصيع لا واجتساعي نفدي مصمب،

 نػا لكي ، والسخاىقيغ الذباب لأبشائيع الػالجيغ مداعجة  لأف بأنفديع، ويثقػا ذاتيع، عغ إيجابيا   مفيػما   يكػِّ
 .والآخخ الحيغ بيغ مشيا يعانػف  التي الزغػط مقاومة في يداعجىع أف شأنو مغ ذلظ

 إلى يدعػا وأف الشفدية، مذكلبتيع ويتفيسػا السخاىقيغ، أبشائيع حاجات ،معخفة عمى الػالجاف يعسل أف 
 (. 22: 2006الدػء.) علبونة ، رفاؽ إلى لجػئيع مغ بجلا   حميا في مداعجتيع

 :السؤسدة الجامعية دور: ثانيا  

 أف القائسيغ عمى ادارة السجسعات الدكشية بالأقداـ الجاخمية مع بالتعاوف  التخبػي الشفدي لمسخشج يسكغ
 :التالية بالأدوار قياميع خلبؿ مغ شلببيع يداعجوا

 :الػقائي الجور -1

 الدمػكيات لتجعيع والسحاضخات والشجوات المقاءات خلبؿ مغ ،لمصلبب والإرشاد التػجيو تقجيع ويتزسغ
 مغ السجاؿ ىحا في الاستفادة ويسكغ فييا، السخغػب غيخ الدمػكيات تجشب وكيفية فييا، السخغػب الإيجابية

 عخض أثشاء السذػقة التخبػية التقشيات أحجث استخجاـ مع والإرشادي، التخبػي  السجاؿ في السختريغ
 ومخاشخ التجخيغ بأضخار الصلبب تػعية تتزسغ، التي الشذخات تػزيع يسكغ آخخ جانب ومغ السعمػمات،

 الخاصة البخامج بعس تشفيح يسكغ كسا والاجتساعية، والعقمية والشفدية الجدسية الإنداف صحة عمى تعاشيو
 .التجخيغ بأضخار بالتػعية

 :الإنسائي الجور -2
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 عمى التغمب أجل مغ مياراتيع وزيادة قجراتيع لتشسية، لمصلبب تقجـ التي التخبػية البخامج خلبؿ مغ ذلظ ويتع
 عمى الاقداـ الجاخمية ويعسل في السجخشيغ عمى بالتعخؼ التخبػي والشفدي السخشج يقػـ كسا. التجخيغ عادة

 كسا. مشو التخمز في مداعجتيع عمى ويعسل، لمتجخيغ تعاشييع أسباب عمى والتعخؼ حالاتيع، دراسة
 مذاركة تتع وأف السجخشيغ، وأحػاؿ وآثاره التجخيغ مزار خلبلو مغ يطيخ، إرشاديا   عخضا   تقجيع يسكغ

 إعجاده. في الصلبب

 الإرشاد السقابمة،) الشفدية الأساليب مغ عجدا   التخبػي الشفدي السخشج يدتخجـ :العلبجي الجور-3 
 فالسخشج. التجخيغ عغ بالإقلبع، السجخشيغ الصلبب مغ الخاغبيغ لسداعجة والجيشية والاجتساعية( الجساعي

بالاستعانة بدملبئو  مع حالتو ومتابعة ،(فخدي إرشاد) السجخغ الصالب حالة دراسة الحالة ىحه في يسكشو
 يػفخ كػنو الجساعي الإرشاد استخجاـ لمسخشج يسكغ كسا الحيغ يدكشػف مع الصالب في نفذ الغخفة .،

 ،يشاقذػا أف مغ الجساعي الإرشاد جمدات في، السذاركػف  يتسكغ حيث الاجتساعي، الأمغ السجخغ لمصالب
 .وعلبجيا مشيا التخمز وكيفية وراءىا الكامشة الأسباب مػضحيغ بحخية مذكلبتيع

وعمى  التجخيغ علبج في فاعمية أكثخ القمق مع والتعامل التأقمع ميارات عمى تعتسج التي العلبجية والتجريبات
 وإفّ  السجخشيغ، عشج التجخيغ إلى الحاجة يثيخ القمق لأفّ  التجخيغ، مع التعامل قبل القمق مع السخشج التعامل

التجخيغ.) عبجاليادي  عغ الإقلبع في كثيخا   تداعج والسعخفية التعميسية الأساليب عمى القائسة العلبقات
،2007 :55 .) 

 :السجتسع دور: ثالثا  
الطػاىخ الاجتساعية التي ليا تأثيخ عمى افخادىا  مغ أبشائو لحساية فاعل بجور الكياـ مغ لمسجتسع لابجّ 

 عمى لمحج مػضػعية وبخامج واستخاتيجيات سياسات وضع خلبؿ مغ وذلظ ىع احج ىحه الطػاىخ والتجخيغ
 :يمي ما خلبؿ مغ ذلظ ويكػف  لو التخويج أو لمتجخيغ الذباب تعاشي

 التجخيغ مكافحة نذاط في العاممة الكػادر لتجريب السختريغ مغ فخيق إعجاد. 
 مشو التخمز وكيفية التجخيغ بأضخار التػعية في رائج بجور الكياـ عمى الإعلبـ وسائل تذجيع. 
 عاصي) .لو الكافية الحػافد ورصج التجخيغ مغ والتخمز الػقاية كيفية مجاؿ في العمسي البحث تذجيع 

،2012 :47 .) 
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 الجراسات الدابقة
 (  ٣٩٩١ حبيب) دراسة

عيغ شسذ ،ىجفت التجخيغ وعلبقتو بدسات الذخرية لجى عيشة شلبب جامعتي القاىخة وجامعة     
 عمى ، السرخية البيئة في دراستو الباحث لمتجخيغ أجخى  السييىء الشفدي السشاخ الجراسة لمتعخؼ عمى

 عغ للئقلبع السييىء الشفدي السشاخ عمى لمتعخؼ الجراسة ىجفت وعيغ شسذ القاىخة جامعتي شلبب
( 400) مغ البحث عيشة كػنتالسجخشيغ، ت الصلبب بيغ الذخرية في الدسات ومعخفة الفخوؽ  ، التجخيغ

 جية الزبط مغ ومكياس لطاىخة التجخيغ  مكياسيغ ،استخجـ التخبية كمية في الثالثة السخحمة الجامعة لصمبة
 تحميل بيخسػف  ارتباط السعياري  والانحخاؼ الحدابي الػسط الإحرائية الػسائل الباحث استخجـ إعجاده،
مدتػى  وانخفاض القمق حالة مدتػى  بارتفاع التجخيغ يترفػف  مفخشي الصلبب أف الشتائج ،أضيخت التبايغ

 السؤثخات مغ الذخرية البشية. التجخيغ مسارسة إلى الصلبب تجفع بيئية وضخوؼ عػامل ،وجػد بالشفذ الثقة
 .( ٣٩٩١ حبيب.) عشو للئقلبع أو لعجمو أو لمتجخيغ الذخز قابمية لسجى

 (2013 عبجالعاؿ) دراسة

اسباب الجوافع لطاىخة التجخيغ ومقجار الاستيلبؾ لمدجائخ وتكػنت الجراسة مغ ىجفت الجراسة معخفة 
 استيلبؾ أسباب ( شالب لعيشة البحث مغ شلبب جامعة اربج في عساف وتػصمت الجراسة الى تحجيج200)

 مخة لأوؿ التجخيغ أسباب أىع الصمبة ومغ لجى الدجائخ استيلبؾ ومقجار نسط السحجدة والستغيخات الدجائخ
 التجخيغ عمى الأفخاد إلييا إقباؿ يعدى  التي احج الأسباب الاستصلبع وقزاء وقت الفخاغ واف لمبيئة حب ىػ

 (.2013)عبجالعاؿ .

 الفرل الثالث :

 البحث إجخاءات

 ووصفو البحث مجتسع تحجيج في تتمخز والتي ،الباحث بيا قاـ التي للئجخاءات وصفا   الفرل ىحا يتزسغ
 الػاجب العمسية الذخوط وتحقيق ضاىخة التجخيغ لكياس أداة  بشاء وتػضيح كيفية ، لو مسثمة عيشة واختيار
 الإحرائية الػسائل عغ، فزلب   البحث اىجاؼ لتحقيق صالحة لتكػف  وثبات صجؽ مغ ،فييسا تػافخىا

 إحرائيا. ومعالجتيا البيانات لتحميل ،السدتعسمة
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  البحث مجتسع

 2019 – 2018 الجراسي تكخيت لمعاـ الاقداـ الجاخمية لجامعة شلبب مغ الحالي البحث مجتسع يتحجد
 كمية( 8 اندانية) اختراصات ذات كمية( 6) مشيا ، كمية( 14) عمى مػزعيغ شالبا  ( 6172) عجدىع البالغ
  عمسية. اختراصات ذات

   البحث عيشة

 لمجراسة تكخيت الاقداـ الجاخمية جامعة مغ عذػائية بصخيقة اختيخت شالبا  ( 260) مغ البحث عيشة تألفت
 في كميات وأربع العمسي الاختراص في كميات أربع ، 2019 – 2018 الجراسي لمعاـ الرباحية

 العذػائية الصبكية الصخيقة عمى التصبيكية بحثو عيشة اختيار في الباحث وأعتسج ، الإنداني الاختراص
 . الكميات العمسية مغ( 130)و ، الاندانيةالكميات  مغ( 130) بػاقع ، العذػائي التػزيع ذات

   مقياس عاهخة التجخيؽ:  البحث أداة

( التجخيغ) البحث متغيخ وقياس الحالي البحث أىجاؼ تحقيق لأجل:  عاهخة التجخيؽ مقياس بشاء خظؾات•
 مع يتلبئع لطاىخة التجخيغ بسا مكياس ببشاء يقػـ أف، الباحث أرتأى الستغيخ ىحا لكياس مكياس وجػد تصمب

 . البحث مجتسع شبيعة ومع ، التجخيغ لسفيػـ الشطخي  والتعخيف البحث مشو أنصمق الحي الشطخي  الإشار

 عمى الاشلبع وبعج الباحث قبل مغ لطاىخة التجخيغ الشطخي  التعخيف تحجيج بعج . الاعجاد مخحمة-1
السجاؿ الشفدي ، السجاؿ ) وىي لمتجخيغ مجالات ثلبثة بتحجيج الباحث قاـ سابقة ودراسات أدبيات

 ( . الاجتساعي ، السجاؿ الرحي

 . الفقخات بشػد صياغة -2

 الشفدية السػاقف مغ الفقخات تكػف  أفْ  عمى الباحث وحخص بجقة، وتحجيجىا السكياس فقخات إعجاد تع
 السعشى وواضحة محجدة السفخدات تكػف  واف الصالب بيا يذعخ التي الأكاديسي بالػاقع السػجػدة والاجتساعية

 الجامعي، السجتسع داخل الصالب فمظ في يجور ما الفقخات صياغة في رُوعي وقج الصػيمة، الفقخات وتجشب
 وكحلظ الأسخية، الحياة محيط في يجور وما عمييا يحرل التي والجعع والأخُػة الػالجيغ مع العلبقات وكحلظ

بطاىخة  الذعػر درجة عغ الكذف خلبليا مغ يسكغ والتي والأصجقاء والدملبء الأقارب مع العلبقات
 إذ الشفدية السقاييذ في السيسة الخصػات أىع مغ الفقخات صياغة تعج. ودقيقة واضحة برػرة التجخيغ
 الباحث أعج لمتجخيغ، الثلبثة السجالات تحجيج وبعج, اجمو مغ وضع ما قياس لغخض دقتو السكياس يتػقف
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 فقخة ، 12الشفدي ) مجالات ثلبثة عمى مػزعة فقخة( 34) قعبػا وكانت. والدمبية الإيجابية الفقخات
 (. كثيخا ، غالبا ، قميلب  ) ىي السكياس وبجائل ،( فقخة، 12 الرحي فقخة، 10 الاجتساعي

 والبجائل وتعميساتو ضاىخة التجخيغ لسكياس الفقخات صلبحية مجى عمى لمتعخؼ  الطاىخي  لرجؽا  -3
 التجريذ ىيئة اعزاء الدادة مغ ومحكسا   خبيخا  ( 8) عمى الأولية برػرتو السكياس عخض تع بو الخاصة

 التعجيلبت وإجخاء الفقخات صلبحية مجى حػؿ أرائيع بجاء لا(  4) ممحق والشفدية التخبػية العمػـ بقدع
  -: يمي وكسا  السشاسبة

 . ضاىخة التجخيغ لسفيػـ السكياس مفخدات وانتساء ومشاسبة شسػلية مجى -
 . الجامعة شمبة لسدتػى  السكياس مفخدات مشاسبة مجى -
 . السكياس لسفخدات المغػية الرياغة دقة مجى -
 . البحث عيشة شبيعة مع يتلبءـ بسا وضػحيا مجى -
 . السجاؿ مع الفقخة ملبئسة مجى -

 أو أخخى  مقتخحات إضافة أو إلييا الإضافة أو بالححؼ كاف سػاء يخونو ما حدب عمى السفخدات تعجيل-
 .مشاسبا   يخونو ما

 واعتسج بالسكياس الخاصة الفقخات مغ( 2)ححؼ عمى باتفاقيع والسحكسيغ الخبخاء الدادة اراء نتائج أضيخت
 بذأف السحكسيغ الدادة آراء حممت أف وبعج.  الفقخة صلبحية لتحجيج فأكثخ%( 80) اتفاؽ ندبة الباحث

 الباحث وأخح التجخيغ، لسكياس فقخة( 32) مغ متكػنا   السكياس اصبح حيث السكياس فقخات صلبحية
  لمسكياس البجائل بخرػص أمَّا ، والسحكسيغ الخبخاء الدادة اقتخحيا التي كافة المغػية والسقتخحات التعجيلبت

  في آرائيع مغ الإفادة وتع وأوزانيا، عجدىا عمى مػافقتيع والسحكسيغ الخبخاء الدادة جسيع أبجى فقج
 . نفديا الفكخة تحسل التي الستذابية الاستجابات وتعجيل السفخدات بعس وصياغة تعجيل

 . العبارات وفهؼ الفقخات وضؾح

 وعباراتو السكياس تعميسات  ووضػح فيع عمى السفحػصيغ قجرة مغ لمتأكج استصلبعية تجخبة إجخاء تع
العخبي  المغة لقدع الثانية السخحمة شلبب مغ عذػائية لعيشة. لمسكياس والزعف القػة نقاط وتحجيج وألفاضو

 جسيع عمى الصمبة أجاب فقج ، شالبا  ( 30) عجدىع والبالغ الإندانية مجسع الكخفانات التخبية كمية في
 وتعميساتو السكياس فقخات صياغة لحدغ الكامل والاشسئشاف بالارتياح الخصػة ىحه مغ الخخوج وتع الفقخات

 او فقخة أي عغ العيشة أفخاد مغ استفياـ أو استفدار أي يرجر لع إنوَّ  إذ الأخصاء، عغ كمي غياب وكاف
 . دقيقة( 30) بػقت السكياس فقخات عمى الاجابة متػسط وكاف. عامة برفة معشى
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 -: الادمان عمى التجخيؽ مقياس لفقخات الإحرائي التحميل
    والستسيدة الجيجة الفقخات إبقاء مشيا واليجؼ الشفدية السقاييذ بشاء في ميسة مخحمة الإحرائي لمتحميل     

(EbeI,1972;293 )إعجاد في السيسة الخصػات مغ لمفقخات الإحرائي التحميل استخجاـ وعسمية 
                                               .                                  وثباتا   صجقا   اكثخ السكياس تجعل عالية متخية سيكػ بخرائز تتسيد التي والفقخات السقاييذ،

                                                                   (Anastasia,2010,129)    
 قجرىا عذػائيا   اختيارىا تع عيشة عمى فقخة( 32) مغ السكػنة الأولية صػرتو في السكياس تصبيق تع    

 الجرجة وعلبقة لمفقخات التسييدية القػة حداب بيجؼ وذلظ تكخيت الاقداـ الجاخمية جامعة شمبة مغ( 300)
 تتزسغ السكياس مقجمة في صفحة واعجاد واضحة برػرة السكياس تعميسات صياغة وتع بيا، الكمية

 ولا سخية ستكػف  الحكخ أنفة البيانات بآف لمسدتجيبيغ الباحث   وأشَار ،(– إنداني– عمسي– القدع -الكمية)
  .خاشئة وإجابة صحيحة أجابو يػجج ولا. فقط العمسي البحث غخاض لا وتدتخجـ الباحث سػى  عمييا يصمع

 مغ%( 27) ندبة اختيار ثع الأدنى، إلى الأعمى مغ تشازليا   السدتجيبيغ درجات بتختيب الباحث قاـ
 وولياـ، آرفغ) مسكغ، تسايد وأقرى عيشة حجع أكبخ لتسثل الجنيا، الجرجات مغ%( 27) و العميا الجرجات
  .(221-220 ص ،2003

 ىي لمتحميل خزعت التي الاستسارات إف أي استسارة،( 81) مغ مؤلفة مجسػعة كل أصبحت وبحلظ
استخجـ  الصبيعي. الاعتجالي التػزيع إلى أقخب السكياس عمى الأفخاد درجات تػزيع كاف ولسا استسارة( 162)

 متػسصات بيغ الفخؽ  ولاختبار ،(356ص ،1990 مايخز،) مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار الباحث
 عشج مسيدة كميا الفقخات أف الإحرائي التحميل نتيجة بيشت فقخة، لكل والجنيا العميا السجسػعتيغ درجات
 .(17) الفقخة عجا( 160) حخية ودرجة( 0.05) دلالة مدتػى 

 ىحا يذيخ حيث لمسكياس، الكمية بالجرجة الفقخة علبقة خلبؿ مغ الفقخات بتسييد الباحث واستخخج . ب
 ,Nunnally, 1979. )الكمية والجرجة فقخة كل درجة بيغ العلبقة إيجاد إلى الفقخة تحميل في الأسمػب
P.262 )لػ الكمية والجرجة السكياس فقخات مغ فقخة كل درجة بيغ بيخسػف  ارتباط معامل استخجـ وقج 

( 298) حخية وبجرجة( 0,01) إحرائية دلالة مدتػى  عشج الججولية بالكيسة مقارنتيا وعشج استسارة،( 300)
 التي الفقخة نفذ ىي( 17) الفقخة أف حيث( 17،24) فقختيغ باستثشاء إحرائيا ، دالة الفقخات كل أف اتزح

 في مسيدة كانت التي الفقخات قبػؿ تع وبحلظ الستصخفتيغ، السجسػعتيغ بأسمػب التسييد حداب عشج سقصت
 ححفت ذلظ ضػء وفي( لمسكياس الكمية بالجرجة الفقخة درجة وعلبقة الستصخفتيغ، السجسػعتيغ) الإجخاءيغ كلب

 (.3( فقخة.ججوؿ )30السكياس واصبح السكياس متكػف مغ ) مغ فقختاف

 لمسكياس الكمية بالجرجة الفقخة درجة علبقة بأسمػب السكياس فقخات تسييد معاملبت 
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 . لمسقياس الديكؾمتخية الخرائص

  السقياس صجق

 ومعشى الشفدي والتقػيع الكياس مجاؿ في الأساسية السفاليع أكثخ أحج( validity) الرجؽ مفيػـ يعج
 بالقجرة صمة ذو الاختبار يكػف  أفْ  بسعشى( Aiken,1979,p.63) لكياسو أعج ما يكيذ السكياس أفَّ  الرجؽ

 يحتسل التي الأخخى  والقجرات يكيديا التي القجرة بيغ التسييد عمى قادرا   الاختبار ىحا يكػف  وأفْ  يكيديا التي
 ( .183ص ،1998 الخحسغ، عبج.    ) معيا أو بيا تختمط او تتجاخل أفْ 

 لكياسو أعِجَ  ما قياس عمى السكياس قجرة ىػ الرجؽ أفَّ  إلى( Anastasi) أندتازي  أشارت وكسا
(Anastasi,1976,p.134 )صحيحا   ليذ العكذ لكغ الثبات، يفتخض الرجؽ أفَّ  إلى الانتباه ويجب  .

.       ثابتة تكػف  أفْ  فيجب الرادقة السقاييذ أما صادقة، ليدت ولكشيا ثابتة تكػف  قج فالسقاييذ
(Goodwin,1995,p.100. ) 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 32,0 10 3200 

2 32,0 11 3200 

3 32,, 18 3200 

4 320, 19 3203 

5 3200 20 3200 

7 32,0 21 32,0 

7 320, 22 32,, 

8 32,0 23 32,6 

9 32,0 24 3236 

10 32,, 25 3200 

11 32,0 26 3203 

12 32,6 27 3200 

13 32,0 28 3200 

14 32,0 29 32,0 

15 3200 30 3200 

16 320, 

17 3230 
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 جيج بذكل اجمو مغ وضع ما يكيذ أفْ  ىػ الرادؽ السكياس وأفَّ  لمكياس، السيسة الرفات مغ الرجؽ يعج
(                                 .tyier ,1971:92) 

 -: وكسايمي الحالي السكياس صجؽ لبياف الرجؽ مغ انػاعا   الباحث استخجـ

 مسا مجاؿ لكلِّ  الفقخات وإعجاد مجالاتو وتحجيج لطاىخة التجخيغ تعخيفا   الباحث وضع: السشظقي الرجق -1
 . الرجؽ مغ الشػع ىحا تحقق

 . البشاء صجق -2

 أنَّيا تدعع ما قياسيا السخاد لمخاصية شبقا   السكياس درجات لتحميل الأداة  خلبؿ مغ البشاء صجؽ يتحجد    
 يتصمب البشاء صجؽ أفَّ   Anastasi 1982 وأشار بالشطخية صمة الأكثخ الرجؽ أنػاع مغ وىػ تكيدو
 وإعجاد بشاء في الشفدية الشطخية لجور انتباه إلى ووجو متشػعة، مرادر مغ تجريجي بذكل لمسعمػمات تخاكسا

 ويخى  الرجؽ، مغ التحقق عسمية في نفييا أو اثباتيا يسكغ فخضيات صياغة في إلييا والحاجة الاختبار،
Goodwin 1995  َّالشطخية مغ البحث فخضيات باستشباط اي الشطخية بصبيعة بقػة يختبط البشاء صجؽ أف           

(Cronbach,1970 :120 ) 

 فقخة ححؼ وتع والجنيا العميا السجسػعتيغ استخجاـ بػاسصة السكياس لفقخات التسييدية القػة إيجاد تع حيث    
 لطاىخة التجخيغ بالسكياس الكمية بالجرجة الفقخة علبقة وحداب  (.1.96) عشج الجلالة مدتػى  تبمغ لع لأنيا
 إجابة وعشج( 30) الشيائية برػرتو السكياس فقخات بمغت وبحلظ فقخة وتع ححؼ الارتباط معامل شخيق عغ

 عمييا الحرػؿ يسكغ درجة لا عمى لمسكياس الكمية الجرجة استخخاج يسكغ الفقخات جسيع عمى السدتجيب
 . فقخة( 30) ىي درجة واقل( 90) ىي

 : الادمان عمى التجخيؽ لسقياس الثبات حداب 

 وإفّ  السكياس في السػجػدة للؤخصاء ندبي غياب عسمية الثبات أفَّ  إلى(ker linger) كيخليشجخ أشار
 ( ker linger  1973:429),              .  عميو الاعتساد يسكغ السكياس استقخار

 . الكياس لعسمية الأساسياف الذخشاف ىسا والثبات الرجؽ أفَّ  ثػرنجايظ يؤكج         

                                                                   (thorndike,1982:245)                                       

 -: وىي السكياس ثبات يجاد لا الثبات مغ نػعيغ الباحث اعتسج
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 الاختبار اعادة طخيقة -

لصمبة الجامعة ( 30) مغ مكػنة عذػائيا   اختيارىا تع عيشة عمى مختيغ السكياس فقخاتَ  تصبيق تع      
 حداب وبعج يػما ،(14) التصبيقيغ بيغ تفرل التي الدمشية الفتخة وكانت  مجسع القادسية الاقداـ الجاخمية 

( بيخسػف ) ارتباط معامل باستخجاـ السكياس فقخات ثبات معامل بمغ التصبيقيغ، درجات بيغ الارتباط معامل
 . لمتصبيق جاىدا   السكياس اصبح وبحلظ السكياس لثبات ايجابيا   مؤشخا ذلظ يعج( 0,81)

 (.Cronbh,s Alpha) كخونباخ ألفا معامل -

 التصبيق في الاختبار لإعادة نفديا الدابقة العيشة أفخاد، درجات مغ السكياس  فقخات ثبات حداب تع    
 بيغ، التجانذ تػضح إحرائية وسيمة وىي( كخونباخ ألفا) ثبات معامل حداب بصخيقة معاممتيا وتع الأوؿ،
 ،(0,84) الصخيقة بيحه ،لمسكياس السدتخخج الثبات معامل بمغ إذ، لمفقخات الجاخمي الاتداؽ وتكيذ الفقخات

 .السكياس ثبات عمى تجؿ مختفعة نتيجة وىي

 . ترحيح السقياس -

وإعجاد مفاتيح الترحيح لمسكياس حيث تكػف ،تع صياغة فقخات السكياس بالريغة الايجابية والدمبية     
( حيث  3، 2، 1(.وتحرل الفقخات الدمبية عمى ) 1, 2، 3مغ ثلبث بجائل وتحرل الإجابات عمى )

إلى ارتفاع الادماف عمى التجخيغ لجى الصمبة، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى ،تذيخ الجرجة العميا 
 انخفاضو،

 :التظبيق الشهائي لمسقياس 

بعج اف استكسل الباحث الإجخاءات الزخورية لبشاء مكياس الادماف عمى التجخيغ والتحقق مغ            
وفي شيخ تذخيغ  2019-2018صجؽ وثبات السكياس ، تع التصبيق الشيائي لمسكياس مغ العاـ الجراسي 

بة جامعة تكخيت ولسجة ثلبثة اياـ متتالية عمى عيشة البحث الأساسية مغ شم 7/10/2018الاوؿ مغ يػـ 
قاـ الباحثُ بتصبيق السكياس عمى عيشة تع اختيارىا ( شالبا  ، وقج 260الاقداـ الجاخمية والبالغ عجدىع )

( كميات تذسل  كميات إندانية وعمسية وتع اختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية ذات 8عذػائيا  ضست )
( لمتخرز 130الاقداـ الجاخمية مقدسيغ ) ( مغ شمبة جامعة تكخيت 260التػزيع الستداوي والبالغة )

( لمتخرز العمسي وقجـ الباحث السكياس ومخفقة معيا استسارة السعمػمات الخاصة  130الانداني)
وإفِّ الػقت غيخ محجد وبعج ذلظ تع جسع ،بالسكياس، وتع تػضيح التعميسات بعجـ تخؾ أي فقخة مغ الفقخات 

 أجابػا عمى جسيع فقخات السكياس .قج لصلبب الاستبيانات وتبيغ أفَّ ا
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 الفرل الخابع

التي تػصل الييا الباحث بزػء الأىجاؼ التي تع ،يتزسغ الفرل الحالي عخضا  لمشتائج       
عخضيا بالفرل الأوؿ .ومشاقذة وتفديخ تمظ الشتائج وفق ما جاء بالإشار الشطخي ومغ ثع الخخوج 

 الشتائج . بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات عمى أساس

 -عخض الشتائج ومشاقذتها :

 الهجف الأول /التعخف عمى مدتؾى الادمان عمى التجخيؽ لجى طمبة الاقدام الجاخمية .

لسعخفة مدتػى الادماف عمى التجخيغ لصمبة الجامعة الاقداـ الجاخمية ولتحقيق ىحا اليجؼ تع 
(،والػسط 20,03لسعياري )(، والانحخاؼ ا88,2وكانت قيستوُ ) ،استخخاج الستػسط الحدابي

باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة  ،( وبعج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي60الفخضي )
 ةالججولي( وىي أعمى مغ الكيسة التائية 22,37واحجة تبيغ أفَّ الكيسة التائية السحدػبة )

( 4( الججوؿ )259حخية )( وبجرجة 0,05( وىي دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة )1,96البالغة)
 يبيغ ذلظ.

 عجد أفخاد  الستغيخ
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 مدتؾى  القيسة التائية درجة الحخية
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة
الادمان عمى 

 التجخيؽ
260 88,2 20,03 60 259 22,37 1,96 

 
0,05 

 الاقداـشمبة لجى التجخيغالادماف عمى  انتذار مدتػى  بأف الأوؿ بالدؤاؿ الستعمقةاضيخت الشتيجة       
( كسا مػضح 60( بالػسط الفخضي ) 88,2 )الػسط الحدابي ،الجاخمية ىػ بجرجة متػسصة مقارنةُ 

بالججوؿ اعلبه وندتجؿ مغ ىحه الشتيجة اف ضاىخة التجخيغ قج لا تذكل خصخ كبيخا عمى الصمبة في 
اف لجييع درجة كبيخة مغ الػعي والشزػج الفكخي، وقج  ،الجاخمية مسا يجؿ اف شمبة الجامعةالأقداـ 

عغ ىحه الطاىخة، وزيادة درجة ،يعدى ذلظ الى زيادة رغبة شباب الجامعة في الابتعاد والتخمي 
ؽ مغ خلبؿ التػجيو والارشاد داخل الاقداـ الجاخمية لعجـ الانديا،الثقافة الرحية التي يؤدييا 

 للئدماف عمى التجخيغ.

 

 



الادمان على التدخين وطرق الوقاية                                                                            
 م.م مهدي شهاب احمد /قسم العلوم التربوية والنفسية، كلية التربية للعلوم الانسانية، جامعة تكريت،

 

 453 

التعخف عمى مدتؾى الفخوق بيؽ الاختراصات العمسية والاندانية لغاهخة  الهجف الثاني /
 التجخيؽ .

لسعخفة الفخوؽ في مدتػى الادماف عمى التجخيغ في ضػء متغيخ التخرز، أضيخت الشتائج أفّ 
( في حيغ كاف 19.78)( وبانحخاؼ معياري 184.6لمكميات الإندانية )،الستػسط الحدابي 

( وعشج حداب الكيسة 22.37( وبانحخاؼ معياري )176.2الستػسط الحدابي لمكميات العمسية )
 ( وعشج 3.201التائية لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلائل الفخوؽ وجج أفّ الكيسة التائية السحدػبة )

        بيغ أفَّ الفخوؽ دالة ( ت0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ5احرائيا  لرالح الاختراصات الإندانية ججوؿ )

 

التخررات لرالح درجات الصمبة  بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  بػجػد اعلبه الججوؿ مغ يتزح
اعمى، بدبب فتخات اوقات  الإندانية وندتجؿ مغ ىحه الفخوؽ اف ندبة ضاىخة التجخيغ لمكميات الاندانية

العمسية وانذغاؿ الكميات العمسية بالسحاكخة وصعػبة السػاد الجراسية وتخاكع مقارنة  بالتخررات  الفخاغ
اف درجة الثقافة الرحية لجى شمبة التخررات العمسية اعمى مغ التخررات  الػاجبات لجييع ، وكحلظ

 الاندانية.

 التقجم بريغة تخبؾية مقتخحة لعلاج مذكمة التجخيؽ. الهجف الثالث /

       تعتبخ التخبية الحاتية للئنداف  نػعا  مغ الػعي الفكخي والسعخفي  )التخبية الحاتية( :الزبط الجاخمي   
بأىسية القػاعج الأخلبقية والرحية وأوؿ وسائل التخبية الحاتية ، مخاقبة الإنداف لشفدو وجعل ضسيخه 

صاحبيا عغ السعاصي وتفعيل دور الدمصة الحاتية ،التي تدجخ ،حيا  ولابج عمى تشسية الخقابة لمشفذ 
 تقػيع ذاتي مدتسخ لدمػؾ الإنداف. ،وتدتحثو عمى الصاعات وتقػـ بعسمية

 

 

 عجد أفخاد  نؾع العيشة العيشة
 العيشة

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 1,96 3,201 258 19,78  184.6 130 إنداني الاختراصات
 

0.05 

 22,37 176,2 130 عمسي
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 تفعيل دور الزبط الخارجي :

يكتدب الفخد قيسو ومعاييخه وأنساط سمػكو ، مغ خلبؿ وجػده في محيط اجتساعي  مشطع ندبيا  ، حيث 
ر فييا أف التخبية الرحيحة لا تتع إلا في التي يعي،يذعخ بالأمغ كمسا تػافق مع معاييخ وقيع جساعتو 

 إشار اجتساعي نطيف .

 لمييسشة يدمكيا والصخيقة التي ،أفخاده عمى السجتسع يسارسيا التي القػة بأّنو :" الاجتساعي الزبط ويعخؼ "
 والحخص الاجتساعي البشاء سلبمة لزساف وذلظ ، والعسل التفكيخ في وأساليبيع سمػكيع عمى ،والإشخاؼ

 الانحخاؼ. عػامل عغ بو والبعج نطسو عمى

 . والتجسعات العامة الأماكغ في التجخيغ مسارسة لسشع ، والتجابيخ الإجخاءات تتخح

 . القػانيغ يخالف مغ عمى عقػبات فخض -
 . تجريجيا   وتخويجو التبغ إنتاج مغ الحج -
والجعاية  الذػارع في والمػحات السمرقات في والستسثمة لمجخاف التخويج وسائل مشع -

 الإعلبمية .
 مشع التجخيغ داخل الغخؼ لتأثيخىا عمى الصمبة الاخخيغ . -

 
 العدلة عؽ الافخاد السجخشيؽ :    

الأصل في السجتسعات ، الاختلبط بيغ الأفخاد ، وأما العدلة السصمقة فيي مخفػضة، ذلظ أف التشذئة 
الاجتساعية التي تدتيجؼ بشاء شخرية الفخد ، تقػـ عمى الاتراؿ بيشو وبيغ الآخخيغ في السجتسع ، 

لابتعاد بالفخد عغ حيث يكتدب سمػؾ الأفخاد الحيغ يترل بيع ويتعامل معيع فالعدلة السقرػدة ىشا ، ا
البيئات التي تذكل مؤثخات سمبية لكػنيا "تعسل عمى تجريب مغ يشخخط فييا ، ويفزل عدؿ الصمبة 

 السجخشيغ عغ غيخ السجخشيغ 

الديئة والزارة مشيا التجخيغ  العادات عمى عػدتال ، مفاسجه وأوؿ لمشفذ مفدج التقميل مؽ وقت الفخاغ
 انعجاـ عغ الشاشئ ، الفكخي  الفخاغ نتيجة ، الفخاغ مذكمة نذأت وقج  غالفخا  ىحا لسلؤ الفخد بيا يقػـ التي

 كتلبوة ، السثسخة الأنذصة مغ العجيج ، مسارسة خلبؿ مغ الفخاغ ملؤ ويسكغ ، لمحياة الرحيح الترػر
 .السفيجة  الأعساؿ مغ ذلظ وغيخ والأصجقاء الأرحاـ وزيارة الخياضة ومسارسة والسصالعة القخآف الكخيع
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أف الاعلبف التػعػي يعتبخ مغ أفزل الصخؽ الإعلبنية لمتعامل مع الصبيعة الاعلانات التؾعؾية : 
الإندانية والتأثيخ فييا، كػنو يشذخ السعمػمات التي تفيج الجسيػر مغ حيث فتح باب السعخفة عمى 

 في الستمقي وججانيا  لحػاس ويؤثخنصاقيو، فيححر مغ العادات الدمبية ويذجع العادات الإيجابية ويحخؾ ا

 : يمي وكسا  نقاط مهسة بخرؾص الاقلاع عؽ التجخيؽ إلى الباحث تؾصل

مغ السعخوؼ أفّ التجخيغ يؤدي إلى تعمق السجخغ بو بدبب اختلبط مادة الشيكػتيغ بالجـ، وفي ىحه 
لتخؾ  الحالة يرعب عمى السجخغ أف يتخمى عشو بديػلة. ولكغ إذا وججت الإرادة القػية عشج السجخغ

 التجخيغ، فإفّ الخصػات التالية يسكغ أف تداعجه في ذلظ وىي:
  4-3الخظؾة الأولى: تحجيج مؾعجا  نهائيا  لمتؾقف عؽ التجخيؽ وحاول التقيج به ويجب ألا يكؾن السؾعج يتجاوز 

 أسابيع.
 لػ يذكل لػ دعسا  الخظؾة الثانية: تحجث مع الأصجقاء والسقخبيؽ إليػ عؽ رغبتػ في التؾقف عؽ التجخيؽ لأن ذ

 ومدانجة.
  الخظؾة الثالثة: الإقلال التجريجي مؽ عجد الدجائخ التي يجخشها السجخؽ خلال الأسابيع الثلاثة أو الأربعة التي حجدها

 للإقلاع عؽ التجخيؽ.
 .الخظؾة الخابعة: ضخورة الابتعاد عؽ السؾاقف الرعبة التي تجعؾ الذخص السجخؽ عادة إلى التجخيؽ 
 خامدة: ابتعاد الذخص عؽ الأصجقاء السجخشيؽ حتى لا يعؾد ثانية إلى التجخيؽ لا نها احج السثيخات الخظؾة ال

 لمتجخيؽ.
  الخظؾة الدادسة: الابتعاد عؽ الأماكؽ التي عادة ما تحك ِّخ الذخص السجخؽ بالتجخيؽ )السقاهي، الشؾادي..( لفتخة

 مؤقتة حتى يتسكؽ مؽ الإقلاع عؽ التجخيؽ.
  الخظؾة الدابعة: محاولة السذاركة في أعسال أو مسارسة هؾايات مؽ أجل الانذغال بها عؽ التجخيؽ مثل: الأنذظة

 الخياضية، الديارات الاجتساعية، القخاءة والسظالعة وبعض ألامؾر السحببة .
 الاستشتاجات :

 -مايمي :في ضػء الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة الحالية يسكغ استشتاج     
 إفَّ شمبة الاقداـ الجاخمية يتستعػف بسدتػى متػسط  مغ ضاىخة التجخيغ  . -1
 الكميػػػات الإندانية لجييع افخاط بالتجخيغ اعمى مغ الكميات العمسية. تبيغ أفَّ شمبة  -2
 وجػد عػامل وضخوؼ بيئية ، تجفع الصلبب إلى مسارسة التجخيغ .  -3

 الثقة بالشفذ . ، يترفػف بارتفاع مدتػى حالة القمق وانخفاض مدتػى أف الصلبب مفخشي التجخيغ  -4

 التػصيات :

 يػصي الباحث بسا يمي :
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مغ الزخوري أف تتعاوف السؤسدات التخبػية والاقداـ الجاخمية وذلظ في مجاؿ الترجي لطاىخة  -1
 التجخيغ .

عغ القػاعج الدمػكية السقبػلة في  تصػيخ اتجاىات لجى الصمبة بخرػص التجخيغ بانو يعج سمػكا  شاذا   -2
 الجامعة.

 تفعيل دور الإعلبـ  ليكػف دعسا  لسا تقػـ بو السذخفيغ مغ تػجيو ونرائح . -3
 والتخكيد عمى بشاء الذخرية . الاىتساـ بسعالجة ضاىخة الفخاغ الفكخي والثقافي عشج الصمبة -4
 أخح السدتججات بعيغ الاعتبار تحتالعسل عمى إعادة صياغة بعس التذخيعات وتفعيميا بسا ي -5

 شائمة عقػبات مذجدة لمسخالفيغ.
 ضخورة تشطيع دارسات وأبحاث جادة لسداعجة الخاغبيغ في الاقلبع عغ التجخيغ. - -6
 

 السقتخحات :
 -يقتخح الباحث في ضػء نتائج الجراسة مجسػعة مغ السقتخحات :    

تشسية الجػانب الإيجابية في شخرية و  التجخيغ لمترجي ليابطاىخة تيتع اجخاء مديج مغ البحػث التي  -1
 الصمبة .

السدؤولية الاجتساعية,  ومتغيخات أخخى: مثل اتخاذ القخار, الادماف عمى التجخيغدراسة العلبقة بيغ  -2
 مػقع الزبط.

  .والبيئة الجامعية لمصمبةبيغ الادماف عمى التجخيغ إجخاء دراسات لمكذف عغ العلبقة  -3
 

سرادر العخبية والاجشبية :ال  

1' . arfun wawalim , (2003) alqias waltaqwim fi altarbiat waealam alnafs , dar 
alkitab aljamieii , al'imarat alearabiat almutahidat , tarjamat haytham kamil 
alzubaydi wamahir 'abu halalat. 

2 . habib , majdiy , (2013) suluk altadakhiyn , risalat majstayr eamman , arbad. 

3 . husni , hasan , rihlatan mae alsiyjarat , markaz al'ahram liltarjimat walnashr , 
alqahrt , .1992 

4 . hamdan , ebdallh (altdkhiyn 'akhtar afat alqarn aleshrin) majalat rihanat , 
alquds , rbye 
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5 . khlayli , ghalib (altadakhiyn eadad mbyn) majalat bilism , jameiat alhilal 
al'ahmar qubrus  ,  

6 . easi , hasan , kayf tatruk altadkhin , t 5 dar al'undalis , bayrut , 2012. 

7 . eabd alruhmin , saed (1998). alqias alnafsia alnazariat waltatbiq alqahrt: dar 
alfikr alearabi. 

8 . eabdaleal , muhamad , (1993) 'ashal alturuq lil'iiqlae ean altadakhiyn , alqahrt 
, markaz al'ahram lilnashr risalat majistir. 

9 . eibdalhadi , 'ahmad , (2007) 'asbab wadawafie tadkhin alsajayir , maktabat 
aljamieat -alqahirat banha. 

10 . aleabdaliu , da. samir waqahtan (2011) , altarwij walaielan. t 1 , eaman: dar 
zahran lilnashr waltawzie. 

11 . euthman , eabdallatif , altadkhiyn yuqtal bibati' , alzuhara' lil'iielam alearabii , 
alqahrt , 1993  ,  

12 . ealawinat , hatim wahijab , eizat waeabd alghny , mahmud (2006) dawr fi 
altanshiat alaijtimaeiat li'atfal ma qabl almudrasati. ) darisatan maydaniatan (, 
jamieat alyarmuk , arbada: al'urdunn. 

13 . eisaa , da. nidal samih (2006) mawsueat altadkhin , t 1 , suriat: dar 
almuktabi liltabaeat walnashr. 

14 . qariei , 'ahmad (2011) fin al'iielan walsuwrat alsihfiati. t 1 , eaman: 
almuktabat al'ukadimiat lilnashr. 

15 . hirush , nakajima , (alyawm alealamii lil'iiqlae ean altadkhiyn) munazamat 
alsihat alealamiat almaktab al'iiqlimiu almutawasit , al'iiskandariat , ma yu , 
198716. Tittle, C.R. and Hill, R.J.(1967). Attitude measurement and prediction 
of behavior and evaluation of condition and measurement techniques: 
sociometry, Vol. (30).) 
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