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Contemplation in the Coptic Monastic 

Organization 

 
A B S T R A C T 

 

Meditation is a means of faith and depth of positive 

thinking, and a process of astonishment in man as he 

senses the greatness of the Creator, and beyond this 

greatness is a great halo which is endless and 

unmeasured. Contemplation is one of the basic rules 

of all Eastern monastic institutions. The isolation is 

shared with reflection on the refinement of the 

monastic character. Isolation is all that the individual 

demands for the retirement with the Lord. The silence 

and tranquility provided by the desert lead to the 

silence of the senses and thus to the silence of the 

heart  which what the soul wants and what the body 

desires 
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 الخلاصة

يجابي، وعسمية ذىػؿ عشج الانداف ؼيسا يحذ بو مغ عطسة الخالق، وما يسانية وعسق بالتفكيخ الإإالتأمل وسيمة  
بانية الذخؾية،  أحجوراء ىحه العطسة مغ ىالة عطيسة لاتحج ولا تقاس. ويعج التأمل  القػاعج الأساسية لكل السؤسدات الخـ

بانية، فالعدلة ىي كل ما يصمبو الس ف إػحج للاختلاء بالخب، إذ وتذتخؾ العدلة مع التأمل في إعادة صقل الذخرية الخـ
لى سكػف القمب، وبحلظ تتع عسمية فخز بيغ ما إلى سكػف الحػاس وبالتالي إالدكػف واليجوء الحي تػفخه الرحخاء يؤدي 

 تخيجه الخوح وما يبػيو الجدج.
باف السرخييغ، إذ اعتقجوا   افح الحياة ف مشأوتكسغ أىسية السػضػع في دراسة أحج الشطع الخوحية السجخبة لجى الخـ

مغمقة بالذخور فصخقػا الخلاص مشيا بالتأمل. لحا وجيت ىحه الجراسة لمبحث في الحياة التعبجية العقمية والحياة التأممية 

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
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بانية، ثع بيشت مخاحل التأمل ووسائمو، وانتقمت لمحجيث عغ أىع معػقات التأمل، ثع تكمست عغ فػائج التأمل، وأخيخاً  الخـ
 بياف محرمة التأمل مغ ضبط لمحخكات والأفكار وقيخ لمحات. خمرت ىحه الجراسة الى

باني الؿبصي  التأمل في التشطيع الخـ
 الحياة التعبجية )الرلاة العقمية(: -1

، مع التزحية بكل أمل ورغبة ولحة ميسا كانت بخيئة أو (i)كاف الشدظ عشج اباء البخية السرخية يعشي العيذة السشفخدة
، مسكغ أف تذػش عمى الخاىب في صلاتو لمخب، ولشا خيخ قجوة بالديج السديح الحي شجد عمى العبادة بالخوح، (ii)شبيعية

"وضيخ لو ملاؾٌ يقػيو، ووقع في ضيقِ، فأجيج نفدو في الرلاة، وقاـ عغ الرلاة ورجع (iii)وباحيائو الميالي في الرمػات
 .(iv)بالكع نائسيغ؟ قػمػا وصمػا لئلا تقعػا في التجخبة" الى التلاميح، فػججىع نياماً مغ الحدف. فقاؿ ليع: ما

، ولا يدسح لمعقل (vi)، حتى لا تذػش عميو أصػات ومشاضخ العالع(v)وأوؿ واجب عمى الشاسظ ىػ أف يمدـ قلايتو 
، وىحا يتأتى عغ شخيق الرلاة التي ىي (vii)اليقظ أف يعصي أىسية لأي أفكار شيصانية شائذة أو أفكار غيخ ضخورية

"تسخيغ يذتخؾ ؼيو العقل مع القمب، ويختبط ؼيو التفكيخ مع الذعػر، وأحياناً يفرح عشو ببعس الكمسات ولكشو في الغالب 
 .(ix)، "فاشمبػا أولًا ممكػت الله ومذيئتو، فيديجكع الله ىحا كمو"(viii)تقجـ في صست وىجوء"

ونسط مغ الكلاـ والحخكات، "التي تغمب فييا والطاىخ اف قػاـ ىحه الرلاة ىػ التأمل، فالرلاة عادة ميكانيكية  
، وعشجما (x)العػاشف، الى درجة يتحخؾ الحىغ فييا بقػة الإرادة، فيشدى ذاتو وكل الأمػر الجنيػية، حتى يرل الى السذاىجة"

 .(xii)ولا يكػف سػى "نحاسٌ يصغُ أو صشجٌ يخف" (xi)يكف الخاىب عغ الرلاة العقمية يفقج عادة جسيع الأفكار
 حياة التأممية الخهبانية:ال-2

التأمل مخحمة وسصية مغ الرلاة يدبقيا الشجاء والتػجو الى الله لمتخمز مغ أدراف الحياة وشخورىا، ويتمػىا  
الػصػؿ الى السذاىجة. فالتأمل ىػ "استغخاؽ الفكخ في مػضػع ما الى الحج الحي يجعمو يغفل عغ الأشياء الأخخى، بل عغ 

، وأبخز شاىج (xv)، ؼيجج الخاىب في نفدو استعجاداً ومحبة لمتأمل والرلاة والخمػة(xiv)ب يختاره ويجعػه"، "فالخ (xiii)أحػاؿ نفدو"
ـ( معمع أولاد السمػؾ الحي كاف يرمي في القرخ السمكي الخوماني ويشاجي ربو 445)ت (xvi)عمى ذلظ القجيذ ارسايشػس

قجني الى الصخيق الحي ؼيو خلاصي"، فجاءه الخد ىاتفاً "اىخب يا ارسايشػس" والتدـ الرست، وعر وحيجاً، لأف  قائلًا "يارب
في مرخ، الى اف اشتيخ في  (xvii)ىحه ىي أسذ التخمز مغ الخصايا"، ولحلظ تخؾ القرخ سخاً وذىب الى وادي الشصخوف 

 .(xix)بتػحجه (xviii)شيييت
، ذلظ اف السكاف الحي (xx)لبي الخمػات الكثيخ مغ الستاعبىحا ولقج لاقى الخعيل الأوؿ مغ شا  

)الرحخاء(، فييا مغ الػحذة ما يسلأ الشفػس فدعاً في بادئ الأمخ، فإذا ما اعتادىا السػحج  (xxi)يصمبػنو للاختلاء بالخب
ية مؤقتة لا تسشح الشفذ ىجوءاً ثابتاً مدتسخاً، وعخؼ مغ خلاؿ ىحه ا لحؿيقة معشى الدلاـ عخؼ اف السعػنة الاندانية واـ

، فقج ودع (xxii)الجاخمي الحي يسشحو الله تعالى لسغ يختكغ عميو ارتكاناً كمياً ويخضى بالخمػة معو والائتشاس بو جل أسسو
ـ( زوجتو وخخج مُمبياً نجاء الدساء، وسار باتجاه الرحخاء التي كانت مقفخة تساماً، فأختار أحج 337)ت (xxiii)القجيذ أمػف 

بانية في نتخيا (xxiv)ا متأملًا ومدبحاً لمخبالكيػؼ ليحيا فيي  .(xxv)قبل اف يؤسذ جساعة رـ
باف نحػ الرحخاء لسا تتسيد بو مغ سكػف وىجوء، يؤدي الى سكػف الحػاس    ولا ريب اف تػجو الخـ

خيخ ، وصػلًا الى تح(xxvii)ضػف نفػسيع عمى استئراؿ جسيع الخذائل والأىػاء الجدجية"و ، "فيخ (xxvi)وبالتالي الى سكػف القمب
باني ، ؼيعسل الخاىب عمى التخكيد في مػضػع معيغ يتأممو في (xxviii)الحات أو الخلاص وىي الغاية القرػى لمسدعى الخـ

، (xxx)، خاصة أنيع يسارسػنو يػمياً (xxix)اعساؽ فكخه وقمبو، ويكػف في نفذ الػقت في اتع استعجاد لتقبل أي تػجيو روحي
 .(xxxi)الكساؿوبرػرة مصػلة ، حتى تحخز الشفػس تقجماً في 
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بانية الذخؾية، فيػ وسيمة   يسانية عالية تفػؽ السعخفة، إويعج التأمل إحج القػاعج الأساسية لكل السؤسدات الخـ
، إذ "ترػر في السخيمة (xxxii)وتزيف خبخات وإدراكات روحية تفػؽ في قػتيا ومدختيا كل خبخات وإدراكات العقل العادية

، وتخافقيا عمى الجواـ تساريغ بجنية وروحانية مثل "(xxxiii)تصيخ العقل تجريجياً عػض التخيلات الجدجية ترػرات روحية في
باف السبتجئيغ أف يمدمػا قلالييع(xxxiv)الرلاة، والتعبج، والدىج، والتقذف، والتكفيخ عغ الحنػب ، وألا (xxxv). لحلظ يشرح الخـ

السديح الحية، فلا عجب اف ازدىخ تأمل يخخجػا مشيا دوف مػجب وذلظ ليقزػا وقتيع في تأمل الأناجيل ليججوا صػرة يدػع 
، إذ قاؿ يدػع لتلاميحه "أنا أعصيكع (xxxvii)السقجس داخل الأديخة وانتذخ انصلاقاً مشيا في العالع السديحي بأجسعو (xxxvi)الكتاب

افخحػا سمصاناً تجوسػف بو الافاعي والعقارب وكل قػةٍ لمعجو، ولا يزخكع شيءٌ. ولكغ لا تفخحػا بأف الأرواح تخزع لكع، بل 
 ."(xxxviii)بأف اسساءكع مكتػبة في الدساوات

إنسا ىػ أشق عسل يقػـ بو الخاىب، نطخاً لمحخب التي تذشيا  أو سيلاً  اً بديص التأمل عسلاً  جولا يع  
، "فسغَ زرعَ في الجدج حرج مغ الجدج الفداد، ومغ زرعَ في الخوح حرجَ مغ الخوح (xxxix)الأفكار الذخيخة لتحػلو عغ شخيقو

. ويتمخز تأمل الخاىب في تخكيد كل شاقاتو الحىشية بالتفتير عغ صاحب الػجػد، وما وراء ىحه العطسة "(xl)بجيةالحياة الا
مغ ىالة لا تحج ولا تقاس، يرل فييا الخاىب الى درجة الحىػؿ عغ كل ماحػلو، "وكمسا خخج الحىغ عغ حجوده يخده الخاىب 

( ، عمييع الدلاـ. وىحا ما لسدشاه في حياة كل الأنبياء )"(xli)ويدتكيغ بجوف ممل، حتى يتعػد الحىغ الكف عغ التذتت وييجأ
 إذ يبجأوا حياتيع القجسية بالعدلة والتأمل بالانرخاؼ الى الله سبحانو وتعالى.

 مخاحل التأمل:
، "وأمعاف الشطخ في حػادث "(xliii)، "ونػع مغ أنػاع الرلاة تغمب ؼيو الخػاشخ(xlii)التأمل وسيمة للإصلاح الخوحي 

. فالخاىب الستأمل لا يشصمق "(xlv)، "وتشؿية الزسيخ ومعخفة الحات وتيحيبيا، وتجريب الفكخ عمى التحجث الى الله"(xliv)لذعػرا
مغ أمػر ذاتية، لا يعالج قزية شخرية، بل ىسو اف يحيط بالسعخفة الأوسع والفزاء الفكخي واللامخئي، بحيث يفقج 

لى إلى أف يرل إبشفدو  ز مغ ادراف الحياة السادية ويدسػء والشقاء، ويتخمالاحداس السادي ويتعسق بالخوحانيات وبالرفا
 الحات الاليية.
وتحؿيقاً لمتأمل يديخ الخاىب بعجة مخاحل مشيا: أماتة الحػاس والاىػاء، عغ شخيق مزاعفة الرػـ والديخ  

بانو قائلًا: xlvii()152- 356)، إذ يشرح القجيذ انصػنيػس(xlvi)الخوحي وعجـ الغزب "فمشجاىج كي لا يصغى عميشا ـ( رـ
الكبيخ  (l). ويػصي القجيذ مقاريػس"(xlix)، "لأف غزب الانداف لا يعسل لمحق عشج الله"(xlviii)الغزب ولا تتدمط عميشا الذيػة

بانو بأماتة اجدادىع بػ "اف يتعػد الخاىب عمى الأصػاـ كأنو يعير مائة سشة وأف يزاد ميمو ويقيخ الآمو 393 -333) ـ( رـ
واف يتشاسى الاىانات التي ترشع في حقو، وأف يتجمج في احتساؿ السكاره، وأف يربخ عمى الأوجاع ويتكبج  الشفدانية،

باف بسبجأ التشافخ بيغ الخوح والجدج "فسا يذتييو الجدج "(li)السرائب وكأنو في كل يػـ مدمع اف يفارؽ الحياة . ويتسدظ الخـ
، اما أماتة الجدج (liii)بسعشى اف يحخر نفدو مغ الحػاس بالحىاب الى الله ،"(lii)يشاقس الخوح، وما تذتييو الخوح يشاقس الجدج

باف (liv)حتى اف كل رضاء لمجدج يربح ثؿيلًا عمى نفدو الرػـ والديخفتبجأ بالتػبة الى الله بػاسصة  . لحلظ حارب الخـ
صػاـ الصػيمة والديخ والقسع الذيػات باليقطة عمى أنفديع، واستخجمػا ضج الحػاس الػادعة الشدكية، وحاربػا الجدج بالأ

ـ( الحي كاف اذا ىدتو الخغبة 433)ت (lvi)، الى درجة السغالاة بالأمخ وىحا ما لسدشاه عشج القجيذ امػنيػس الصػيل(lv)العشيف
، "(lvii)الجدجية وقصعت تأملاتو، كاف "يمرق بأعزائو حجيجاً حسختو الشار، الى درجة اف جدجه كاف مغصى تساماً بالجخاح

في مراؼ الاباء معمسي الديخة الخوحانية، إذ أخزع  (lviii)ى درجة يرل الييا الانداف. وعج القجيذ بفشػتيػسوىحا أقد
. ويحاوؿ الخاىب في مخحمة أخخى الديصخة عمى (lix)لرارمة التي أماتت حػاسوا جدجه لخوحو اخزاعاً تاماً بفزل تقذفاتيا
"اف الفكخ الدػء يأتي ؼيقمقشي فاشتغل وما أقجر، فأما الخجل الستيقظ فعميو (lx)أفكاره، إذ يقػؿ القجيذ تادرس الاسؿيصي
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 (."lxi)بالرلاة
باف عمى مبجأ معخفة الشفذ لمشفذ  ، عغ شخيق العدلة والػحجة في البخاري، لأنيع يعتقجوف أنيع (lxii)ويديخ الخـ

تعج العدلة مع روح التأمل مغ أنجع ، و (lxiii)"جشػد مغ الأرواح" يرارعػف قػى الذيصاف والذخ التي تغػييع في الرحخاء
بانية ـ( 452 -333رئيذ الستػحجيغ ) (lxv)، فقج كاف القجيذ ششػدة(lxiv)الػسائل لتيحيب الشفذ وإعادة تكػيغ الذخرية الخـ

يخخج الى مغارة بعيجة عغ الجيخ، ويعير فييا فتخات شػيمة، وكاف يػصي تمسيحه )ويرا( " لػ أف أي أحج شمبشي فلا 
ـ(: "إذا أنفخد العقل عغ الشاس وصار 356 -152، وفي ذلظ يقػؿ القجيذ انصػنيػس )"(lxvi)كشي في وحجتي"تحزخ لي وأتخ 

في ىجوء الػحجة ، فإف الله يقػيو ويثبتو ليسكشو أف يدأؿ ويبحث ؼيسا حػلو، وحيشئح يؤىل لمشطخ في عطسة الله وقػتو 
والتػبة عغ  (lxviii)الشفذ عغ شخيق انكار الحات )الاتزاع( . ويجاىج الخاىب ليتحخر مغ سجغ"(lxvii)ولاىػتيػبيائو في خلائقو

، والاحتكاـ الى الزسيخ، ولا ريب اف الزسيخ الاخلاقي السػجػد في قمب الذخز ىػ حكع صادر عغ (lxix)الحياة الساضية
 .(lxx)العقل، في الػقت السشاسب يػعد الى الانداف اف يفعل الخيخ ويتجشب الذخ

ـ( صعػبة التأمل بتجخبتو الذخرية فقاؿ: "... لقج شئت مشع 394شجري )تالاسك (lxxi)ويبيغ القجيذ مقاريػس 
شخود ذىشي عغ ذكخ الله شػاؿ خسدة أياـ، وما إف اتخحت القخار حتى أوصجت قلايتي كيلا اضصخ للإجابة عمى أحج، 

مػية، بل إلو الكػف، فلا تشدؿ وأمختُ ذىشي قائلًا: "لا تشدؿ مغ الدساوات، فمجيظ ىشاؾ السلائكة ورؤساء السلائكة والقػات الع
إذاً الى ما تحت الدساء"، وبعج صسػدي ليػميغ، عجدت في اليػـ الثالث مغ حفظ ذىشي بلا شخود فشدلت ثانية الى تأمل 

". واعتاد القجيذ انصػنيػس أف يتأمل بياء وعطسة الخب، ؼيرخؼ الميل في الرلاة، (lxxii)العالع لئلا يدتحػذ عميّ الغخور
 "."(lxxiii)تذخؽ صباحاً يذكػ مشيا قائلًا: "أيتيا الذسذ لساذا تعجميشي بشػرؾ أشعة الشػر الالييولسا كانت 

ويجج الخاىب في الاعتخاؼ اماـ الخب، وابجاء الشجـ الحؿيقي، لجاـ قػي يكبح بو جساح نفدو ويسشعو مغ العػدة  
تع بتشؿية شخيقو مغ الخصيئة.. أما الحي يؤجل ، فالحي يقخ بزعفو مػبخاً ذاتو اماـ الله فقج أى(lxxiv)الى الخصأ مخة أخخى 

 "."(lxxv)ويقػؿ: "دع ذلظ لػقتو، فإنو يربح مأوى لكل خبث ومكخ
 وسائل التأمل:
يشخخط الستأمل بأفكاره الى درجة يربح فييا بعيج عغ كل صلاتو الاجتساعية، لأنو يعتقج أف مشافح الحياة مغمقة  

 ة وسائل مشيا:بالذخور، ؼيصخؽ الخلاص بالتأمل يشذجه بعج
باف وتأملاتيع، فييا يتعخفػف القخاءة -2 : إذ تعج قخاءة الكتب السقجسة والأناجيل الغحاء الخوحي اليػمي في صمػات الخـ

، إذ يقػؿ (lxxvi)شخيقيع تبعاً ليا، وقج اشتيخ نداؾ جبل نتخيا بسثابختيع الذجيجة ف يدمكػ و عمى حقائق ديشيع باستسخار 
: " لع نخَ مثل ىحا التأمل القػي أو مثل ىحا التبحخ في الكتب السقجسة أو مثل ذلظ (lxxvii)السؤرخ الكشدي روفيشػس

 "."(lxxviii)عالساً في الحكسة الاليية يعجالاىتساـ السدتسخ بأخبار القجيديغ، ولقج بمغػا في ذلظ حجاً اف كاف كل مشيع 
، فيبتعج عغ الاىػاء، وتتشػر (lxxix)مخافة الله في قمبو عمى تقػيةوتداعج قخاءة الكتب السقجسة وتأمل الخاىب في كلاـ الله 

، "... (lxxxi)، وىحا كمو بػياب العقل ؼيكػف الخاىب في حالة غيبػبة روحية(lxxx)نفدو ، ؼيديخ في شخيق الذػؽ نحػ الله
تعب ـ(: "ا356 -152(، قاؿ القجيذ انصػنيػس )"lxxxii)أصمي بخوحي، وأُصمي بعقمي أيزاً. وارنع بخوحي وارنع بعقمي أيزاً 

(، ويػصي: "اف يرمي الشاسظ كثيخاً واف يختل "lxxxiii)نفدظ في قخاءة الكتب واتباع الػصايا فتأتي رحسة الله عميظ سخيعاً 
، وأف يحفظ عغ ضيخ قمب الكتاب السقجس الحي يحث أحج الشداؾ  (lxxxv)"، ومثمو القجيذ بيسيغ"(lxxxiv)السداميخ قبل وبعج الشػـ

"، وسأؿ أحج الحكساء القجيذ انصػنيػس "(lxxxvi)ػمياً، وأف يمدـ الرست، وأف يتأملبأف " يعسل بيجيو، وأف يأكل مخة واحجة ي
قائلًا لو: "كيف أنت ثابت في ىحه البخية، وليذ لجيظ كتب تتغحى بيا ؟ فأجابو قائلًا: أييا الحكيع، إف كتبي ىي شكل الحيغ 

باف تدتصيع القخاءة ، "فسغ لا يعخؼ القخاءة ، لكغ ليذ كل ا"(lxxxvii)كانػا قبمي، وأما أف اردت القخاءة ففي كلاـ الله اقخأ لخـ
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 "."(lxxxviii)فميتأمل في أعساؿ الله
فكخة عغ الازدواج بيغ العسل والتأمل إذ يقػؿ: "العسل اليجوي يثابخ عميو كل  (lxxxix): يعصيشا الباحث كاسيافالعسل -1

في قلايتو دوف أف يتخكػا أبجاً التأمل في السداميخ والأقػاؿ السقجسة". ومغ ىشا ندتصيع أف نقػؿ أف العسل اليجوي 
لتأمل عبادة والعسل ليذ عبادة مشفرل عغ التأمل فلا يرح التأمل مع العسل، ولا يتفق العسل والتأمل أبجاً، لأف ا

باني ، لكغ اثشاء العسل يقػـ الشداؾ بتكخار مدمػر مغ الكتاب السقجس، حتى لا يعصي الشاسظ لشفدو  بالسعشى الخـ
، (xci). مع ذلظ يعج العسل واسصة لجسع الأفكار وصج التذتت(xc)فخصة لمتخيلات أو الأفكار الذخيخة اف تقتخب مشو

عشجما كشت في شييت كاف "عسل الخوح ىػ عسمشا، وأما صشع ايجيشا  (xcii)دوروسالفخميوفي ذلظ يقػؿ القجيذ تيػ 
 "."(xciii)فكاف يأتي بعج ذلظ، فإف عسل الخوح أصبح ثانػياً وصار ما كاف ثانػياً يأتي في السختبة الأولى

باف دائساً بتػجييات القجيديغ الحيغ وصمػا الى التؾصية مؽ قبل القجيديؽ -3 الكساؿ، وتعج : يديخ الشداؾ والخـ
باف نحػ أىع الشطع الخوحية إلا وىػ التأمل، الى حج قاؿ فييا أحج الاباء: "لا  وصاياىع السحخؾ والسػجو لدمػؾ الخـ

"، ويحث "(xciv)تعجب مغ انداف يتخؾ الجيخ ويحىب الى العالع، بل أعجب مغ انداف يتخؾ العالع ويحىب الى الجيخ
بانو193- 348) (xcv)القجيذ باخػميػس ؼيقػؿ: "في عدلة قلالييع اف يكخسػا حياتيع كميا لمتأمل في  ـ( رـ

 ..".(xcvii)"، "وجاىج في الايساف جياداً حدشاً وفد بالحياة الابجية التي دعاؾ الله الييا"(xcvi)الله
ػف واعصى القجيذ بيسيغ تلاميحه ىحه القاعجة "لا تجاروا ىػاكع بل قاومػه في كل حيغ لأف الحيغ يتبعػف اىػاءكع لا يحتاج

، حتى ترل الى (xcix)". وتتػقف درجة التأمل الخوحي عمى كساؿ الرلاة"(xcviii)لمذيصاف ليجخبيع فيع أنفديع مجخبػف أشجاء
"ونحغ جسيعاً نعكذ صػرة مججِ الخبِ (c)درجة اتراؿ سخي وثيق بيغ الشفذ والله التي ىي غاية الرلاة وكل نذاط روحي

 "."(ci)بػجػهٍ مكذػفةٍ، فشتحػؿ الى تمظ الرػرة ذاتيا
باف لمذخود الفكخي أو الشكػص الشفداني ، ولقج اختبخ رواد الحياة الشدكية ىحه (cii)ومغ السفخوض أف لا يدتدمع الخـ

 -152الجائع، وعطة القجيذ انصػنيػس ) (ciii)الانفعالات جسيعيا وتجاوز السخاوؼ والاىػاؿ الى أف بمغػا الاستقخار الشفدي
بانو تؤكج عمى ذلظ إذ يقػؿ: "اف الانداف يقجر اف يشترخ بديػلة عمى الذيصاف اذا أخمز العبادة لله مغ كل 356 ـ( لخـ

قمبو بدخور باششي روحي مدتحزخاً لله في ذىشو كل حيغ لأف ىحا الشػر يسدؽ ذلظ الطلاـ ويديل تجارب العجو سخيعاً، 
 "."(civ)فيجنا في ذلظ الشطخ الى سيخة القجيديغ واقتفاء آثارىع فأف فييا تحخيزاً عمى الاقتجاء بيعومسا ي
: يختبط التأمل بالعدلة ارتباشاً وثيقاً، فبجوف عدلة البخية، فزلًا عغ العدلة الشفدية الجاخمية، لا يرمح التأمل العدلة -4

بالاستعجاد الشفدي عشج الخاىب، إذ يعكف الخاىب عمى ولا تتػفخ لو مقػمات الشجاح، ويجب أف يكػف مجعػماً 
، مغ خلاؿ تخميز الحات مغ التذتتات وتػجيو الخغبات الى (cv)الرلاة العسيقة بلا انقصاع وعمى القخاءة والتأمل

. فسبجأ اعتداؿ العالع ىػ ليذ ىخوب مغ الخصيئة إنسا ايزاً ىخوب مغ (cvii)، بالاتحاد ؼيو والاصغاء اليو(cvi)الله
. (cviii)ثيخات بقجر الامكاف، وىخوب مغ البيئة التي تداعج عمى امتجاد الخصيئة وانتذارىا في حياة الاندافالس

ـ( قائلًا لو: "أنو لا يدتصيع أف يرػـ أو أف يعسل ، وأنو يفكخ 445وصارح أحج الشداؾ القجيذ ارسايشػس )ت 
ونع ولا تعسل، فقط لا تخخج مغ قلايتظ؟" في أف يقػـ بديارة السخضى، فشرحو القجيذ قائلًا: اذىب كل واشخب 

. (cix)لأنو كاف يعمع اف الشاسظ بسثابختو عمى الإقامة في قلايتو ولا يخخج مشيا، يدتصيع اف يشطع حياتو بعج ذلظ
 إذف الػحجة والعدلة وعجـ الاحتكاؾ بأحج ىي الػسيمة الشاجحة لمبجء بالتأمل.

 اعجاء التأمل:
يدبح ويتفحز في نقصة اكثخ لسعاف لو ؼيغػص بيا بتأمل شػيل، لكغ يقصع يذصح الفكخ بالفزاء الخارجي،  

 ىحا التأمل ويحاربو عجة اعجاء مشيع:
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 الاىؾاء الذخرية: -1
الأىػاء ىي العػاشف والانفعالات وحخكات الاحداس التي تؤلف العشاصخ الصبيعية لمشفذ البذخية، وىي التي تجعل 

، لحلظ يقػـ الشاسظ بالتأمل في خصاياه "وفي أنو (cx)في سبيل ما يحدو خيخاً أو شخاً  الانداف يسيل الى الفعل أو الاحجاـ عشو
فييا، ذلظ اف الخصيئة  (cxii)"، واف يتغمب عمى خصيئتو وحجه ماداـ قج سقط بإرادتو"(cxi)اف لع ييجـ نفدو لا يدتصيع اف يبشييا

أصبحت تدتغل الجدج، وتسمي إرادتيا عميو لصمب " تتبشى دائساً الذيػات الجدجية ف"(cxiii)" خبث ومحاربة لمشامػس الاليي
عغ سيصخة الذيػات في العالع ؼيقػؿ: "لاف  (cxv)، ويتكمع الكتاب السقجس(cxiv)السديج الى درجة انيا نديت مخكدىا بالشدبة لله

و شيػاتو، كل ما في العالع، مغ شيػة الجدج وشيػة العيغ ومجج الحياة لايكػف مغ الآب، بل مغ العالع. والعالع يدوؿ ومع
وخصاياه الدابقة عغ شخيق مقتو لدببيا  أىػائوأما مغ يعسل بسذيئة الله، فيثبتُ الى الابج". ويجاىج الخاىب ليتحخر مغ كل 

 أباه، ومحاربتو ليا وىحا ىػ الجياد اللامشطػر الحي يكػف الاصعب والحي يخػضو الخاىب، وسأؿ راىب (cxvi)مغ كل قمبو
الخوحي قائلًا: "اف أفكاراً كثيخة تقاتمشي ولدت أدري كيف اقابميا؟ فقاؿ لو الاب: لا تقاتل مقابل الكل دفعة واحجة، ولكغ قاتل 

-333". ويقػؿ القجيذ مقاريػس الكبيخ )"(cxvii)واحجاً وىػ الخئيذ، فإذا ىدمت ذلظ الفكخ الخئيذ، فقج انيدمت البؿية
سججه بذفتيظ فقط بيشسا تصير أفكارؾ بأباشيل العالع، ولكشو يخيج الا تػقف نفدظ امامو ـ(: ".. اف الله لا يصمب اف ت393

بعج أف اعتشق الحياة التػحيجية تػجو الى مرخ  (cxix)". وىشا نذاىج الباحث بلاديػس"(cxviii)وافكارؾ تشطخ اليو بجوف التفات
باف، فأمخه الخاىب الصيبي ذوروثاوس ـ( "قزاء ثلاث سشػات لجيو بػية تخويس 395)ت (cxx)مػشغ الشداؾ ليعير وسط الخـ

"، "مغ ايغ القتاؿ والخراـ بيشكع؟ أما ىي مغ اىػائكع السترارعة في اجدادكع؟ تذتيػف ولا تستمكػف فتقتمػف.  أىػائو
تحدجوف وتعجدوف اف تشالػا فتخاصسػف وتقاتمػف . انتع محخومػف لأنكع لا تصمبػف ، واف شمبتع فلا تشالػف لأنكع تديئػف 

". مغ ىشا يتبيغ لشا اف الديصخة عمى الاىػاء ومسارسة التقذف لاتتع إلا بقػة "(cxxi)لصمب لخغبتكع في الانفاؽ عمى اىػائكعا
 "."(cxxiii)فقط: "... أما تعخفػف اف محبة العالع عجوة الله؟ فسغ أراد أف يحب العالع كاف عجو الله (cxxii)الايساف ومحبة الله

 :الذيظان -1
باف والشاس أجسع، ؼيخػض الخاىب حخوبالذيصاف ىػ العجو الأكبخ  غيخ مشطػرة ضج ىحا العجو الحي  اً والأبخز في حياة الخـ

يححر السديحييغ مغ الذيصاف واسمحتو، ويدتسج تذبيياتو السجازية مغ  (cxxiv)يػاصل غػاية الشاس، ونجج اف القجيذ بػلذ
اف تقاومػا مكايج ابميذ، فشحغ لا نحارب أعجاء مغ بدلاح الله الكامل لتقجروا  ؼيقػؿ: "تدمحػ (cxxv)معجات الجشجي الخوماني

ٍـ، بل أصحاب الخئاسة والدمصاف والديادة عمى ىحا العالع، عالع الطلاـ والأرواح الذخيخة في الاجػاء الدساوية...  لحعٍ ود
باف قج ت(cxxvi)والبدػا خػذة الخلاص وتقمجوا سيف الخوح الحي ىػ كلاـ الله قجمػا روحياً، ". فالذيصاف عشجما يخى اف الخـ

يدعى الى تجخبتيع بػضػح الأفكار الذخيخة في مخيمتيع والتي تقف عائقاً في جيادىع ، لكغ بالرمػات والاصػاـ والتأمل 
 . (cxxvii)وقػة الايساف يشترخ الخاىب عمى الذيصاف

تو ـ( مغ تجارب الذيصاف، فسخة يجفعو ليأسف عمى تػزيع ثخو 356 -152ولصالسا قاسى القجيذ انصػنيػس ) 
بانية، وأخخى يقػده الى الشجـ عمى تخكو اختو الػحيجة بلا عشاية في العالع، وتارة يسثل لو مذقات  وانخخاشو في الحياة الخـ
الصخيق الحي كاف سائخاً ؼيو، وفػؽ ذلظ كاف يسلأ مخيمتو بالرػر الجسيمة التي تدػقو الى الفداد أملًا أف يخمب قمبو ويتغمب 

ورسع علامة  (cxxix)صػنيػس فكاف سلاحو الكبيخ ضج الذيصاف الحياة السدتؿيسة والايساف بالله، أما القجيذ ان(cxxviii)عميو
، (cxxx)الرميب ، رافعاً شعار القجيذ بػلذ ".. فمع أفاخخ إلا برميب ربشا يدػع السديح. بو صار العالع مرمػباً بالشدبة إليَّ

)ت  (cxxxiii)ليتخمز القجيذ مػسى الاسػد (cxxxii)ديحورس"، لحا دعا القجيذ اي"(cxxxi)وصختُ أنا مرمػباً بالشدبة الى العالع
ـ( مغ الذياشيغ فقاؿ لو: "تػقف يا مػسى عغ محاربة الذياشيغ ولا تتحجاىع، فثسة حج لكل شيء حتى الذجاعة في 433

: الشدظ؟ فأجابو مػسى: يدتحيل عميّ التػقف، شالسا اف التخيلات السػحاة مغ الذياشيغ لا تتػقف؟ عشجئح قاؿ لو ايديحورس
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  "."(cxxxiv)بأسع الديج السديح، لتكف عشظ ىحه الأحلاـ
 -345) (cxxxv)ـ( الذيصاف بالفخاف عشجما سألو القجيذ اوغخيذ393 -333وشبو القجيذ مقاريػس الكبيخ ) 

ـ(: "كيف يحرل الذيصاف عمى كل ىحه الأفكار الخديئة لكي يمقييا بيغ الأخػة؟ فأجاب القجيذ مقاريػس: "إف الحي 399
يتػافخ بيغ يجيو قر كثيخ ولا يجج صعػبة في أف يمقي بو في الشار، ىكحا أيزاً الذيصاف كالفخاف لا يغتخ عغ يحسي الفخف 

ـ( 393-333". وقج نرح القجيذ مقاريػس الكبيخ )"(cxxxvi)أف يمقي في قمب كل واحج قذو الخديء الحي ىػ وسخ الأفكار
بانو قائلًا: "إذا داىستظ التجخبة )مغ الذيصاف( ، ف لا تخفس عيشيظ الى الأرض، ولكغ ارفعيسا باستسخار الى فػؽ، أحج رـ

تخمز مغ السحاربات لـ( في ا399)ت (cxxxviii)"، وبعج أف نجح القجيذ إفاغخيػسابشصي"(cxxxvii)والخب يعيشظ في الحاؿ
عخض فييا حيل الذيصاف، ثع صخح قائلًا: "ىا قج مزت عميَّ ثلاث سشػات لع تدعجشي  (cxxxix)الذيصانية، ألف ثلاثة كتب

 !". (cxl)ا الخغبة الجدجيةفيي
ؼيقػؿ: ".. اف حخب الشجاسة مثمثة: فتارة يكػف الجدج ىػ الحي  ةأعجاء التأمل بثلاث(cxli)وحرخ القجيذ باخػف  

يياجسشا لأنو في صحة جيجة، وشػراً تكػف الأىػاء ىي التي تفعل لظ مغ خلا الأفكار، وأحياناً يكػف الذيصاف بالحات ىػ 
بالإرادة والربخ والايساف والتعسق  وأن (cxliii)". ويؤكج الباحث بػرات"(cxlii)وججتو، بعجما رصجتوالفاعل عغ حدج، ىػذا ما 

 .(cxliv)بالرلاة يخخج الانداف بخرمة روحية كبيخة ألا وىي التأمل
: ىشالظ عجو آخخ يتآمخ عمى الخاىب، وىحا العجو ىػ العالع أو جسػع الشاس الحيغ تقاوـ روحيع العالؼ الخارجي -3

. ويعج العالع الخارجي والأىل مغ أىع (cxlv)والحيغ يشقادوف بخوح السعرية ويعيذػف في شيػات الجدجروح الله 
بانية، إذ أف مغخيات ومثيخات البيئة التي كاف يعير  السعػقات التي تػاجو الخاىب أثشاء سيخه في شخيق الحياة الخـ

ر والحكخيات الجسيمة وتحثو لمعػدة مخة أخخى الى فييا الخاىب قبل اتجاىو لمحياة التػحيجية تسلأ فكخ الخاىب بالرػ 
حياتو الدابقة، لحلظ كاف السصمػب مغ الخاىب تخؾ ذلظ العالع القجيع تخكاً تاماً، بسا ؼيو مغ ممحات واىتساـ ، وفي 

ـ(: "اف لع يتخؾ الانداف كل أشياء العالع لا يدتصيع اف يريخ 393 -333ذلظ يقػؿ القجيذ مقاريػس الكبيخ )
قائلًا: "أىخب مغ الشاس، فدألو: كيف  (cxlvii)". ثع قاـ القجيذ مقاريػس الكبيخ بتحخيس القجيذ أشعياء"(cxlvi)اً ناسك

". ومخت اكثخ مغ عذخيغ عاماً عمى "(cxlviii)أىخب مغ الشاس؟ أجابو: أف تجمذ في قلايتظ وأف تشجب خصاياؾ
بسكانو، ولكغ ما لبث اف سسع ـ( في صعيج مرخ العميا، لع يُعمع اسختو 348 -193تشدظ القجيذ باخػميػس )

أىموُ عغ وجػده، فحىب شؿيقو )يػحشا( لديارتو، مسا ملأ قمب القجيذ بالفخح والحكخيات الجسيمة التي جسعتيسا سػياً 
. ويخى اف الخاىب (cxlix)في شفػلتيسا، جعمو يؤثخ عمى أخيو فاستصاب ذلظ الأخ الحياة فالتحق بجيخ باخػميػس

عاً وثلاثيغ سشة كاممة دوف أف يعبخ باب قلايتو، مجاىجاً ضج الذيصاف الحي كاف ـ( أمزى سب375)ت (cl)نثشائيل
 . (cli)يحاوؿ شخده مغ قلايتو واخخاجو لمعالع الخارجي

باف الحي قرجه ليتعمع مشو كيؽية صشع الدلاؿ، عشجما رآه يكثخ مغ الديارات ، عمى  وشخد القجيذ تيػدوروسالفخمي أحج الخـ
. إذف فالخاىب ىشا يخيج أف تكػف حياتو وفكخه خالية مغ أي (clii)رات تػقعو في تجارب وتقمق خاشخهالخغع اف مثل ىحه الديا

 ذكخيات حتى يشرخؼ الى الخب بفكخ صافي.
 فػائج التأمل:
يعج التأمل معيشاً لمشفذ الخاغبة في الشسػ الخوحي، وواسصة لمتقجيذ إف كاف مشطساً، ذلظ لأف التأمل يػقفشا أماـ  

، وصػلًا الى شخيق الكساؿ والخلاص، الحي (cliv)وأوؿ فكخة لمتأمل ىػ التفكيخ بالسػت الحي يتبعو تمقائياً ازدراء الحياة. (cliii)الله
، و" أما ثسخ الخوح فيػ السحبة والفخح والدلاـ والربخ والمصف والرلاح والأمانة والػداعة والعفاؼ. (clv)يييئشا للاتحاد بالله

". والسصمػب مغ الشاسظ أف يكخه الخصيئة وأسبابيا، لأف ارتكابالخصيئة ، ناجع عغ "(clvi)ياءوما مغ شخيعة تشيي عغ ىحه الأش
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 .(clvii)عجـ تفكيخنا، وضعف إرادتشا، فالتأمل إذف يرمح ىاتيغ الشؿيرتيغ
والطاىخ اف انتقاؿ الحػاس مغ السادية الى الخوحانية فزلًا عغ مػاىب الخوح التي تكػف معيشاً لبمػغ شخيق  

 -193". أف امعاف القجيذ باخػميػس )"(clix)"لتكغ السحبة غايتكع السشذػدة، وارغبػا في السػاىب الخوحية، (clviii)أفزل
ـ( بتأمل حياة الػحجة وما يكتشفيا مغ مخاوؼ ومتاعب لمشاسظ ربسا تجفعو لمتخاجع عغ فكخة الخىبشة، لكشيا أوصمت 348

باف في ديخ واحج لكي القجيذ الى نتيجة ايجابية ىػ اف الحياة الشدكية الانفخادي ة قج انتيت، واف الداعة قج حانت لجسع الخـ
بانية التي (clx)يعيذػا عيذة مذتخكة باف، فشتج عشو حياة الذخكة الخـ ، إذف تأمل القجيذ باخػميػس غيخ شخيقة عير الخـ

 وضع ليا قػانيغ خاصة سارت عمييا رىبشات الذخؽ والغخب معاً.
بالتفكيخ الايجابي "بو يتحخر الانداف مغ عيػبو، ويتقخب الى الله كي يشاؿ يتزح مسا تقجـ اف التأمل ىػ عسق  

 "."(clxii)". أوجده الديج السديح بقػلو: "تعخفػف الحق، والحق يحخركع"(clxi)معخفتو
 محرمة التأمل:

ى ، ويؤىل ذىشو ال(clxiii)يتزخع الخاىب في صلاتو الى الخب ويتكمع معو، قاىخاً ذاتو وضابصاً كل تحخكاتو وأفكاره 
اف يرل لمسذاىجة الاليية، عبخ الشذاط الخوحي التأمل، الحي بو يذكخ الخب ويصمب بخكتو ومغفختو لمتفكيخ عغ خصاياه، 

ـ( "اضافة الى تجخده السفخط وتأممو في الاسفار السقجسة جاب العالع السأىػؿ 433)ت (clxiv)فيحا القجيذ سيخابيػف الدباني
". وبحلظ يكػف قج أدى رسالة ميسة ليجاية الشاس نتيجة لتأممو السفاض الفائق لمصبيعة في "(clxv)معمساً وىادياً الى التػبة

ـ( فيحكخ انو "كاف كالسفتػف دوماً بخؤية 393استئراؿ جسيع الخذائل مغ نفدو. أما عغ تأمل القجيذ مكاريػس الكبيخ )ت
. ووصل القجيذ ايدحوروس الى قسة التأمل حتى ""(clxvi)سخية ويسزي وقتو مشذغلًا بالله اكثخ مسا بالذؤوف الارضية بكثيخ

باف ليخوي ليع سبب انخصافو يقػؿ: "لقج ذىب فكخي مفتػناً  باف واثشاء الػاجبات الجساعية، وعشجما يمح عميو الخـ وىػ بيغ الخـ
قاؿ لأحج ـ( الى الخغبة في اف يحيا حياة السلائكة، ف394)ت (clxviii)(. وبمغ الحب الاليي بالقجيذ يػحشا القريخ"clxvii)بخؤيا

الاباء: "يا أخي أريج أف أصبح مثل الأرواح الدسائية، فلا أىتع بسا لمجدج، ولا ارتجي ملابذ ولا أكل، ولا اقػـ بأي شيء 
مادي، وإنسا فقج خجمة الخب والرلاة". ثع لع يتخدد مغ اف يصبق فكختو عسمياً، فشدع ملابدو عغ جدجه وتػغل في الرحخاء 

. مغ ىشا (clxix)ـ الثامغ لع يدتصع التحسل فعاد عشجما أدرؾ أنو لع يتسكغ مغ أف يتحػؿ الى ملاؾوعاش سبعة أياـ، وفي اليػ 
يتزح لشا أف التحميق الفكخي بالفزاء ليذ بالأمخ الييغ والديل، ولا يدتصيع أي راىب كاف اف يرل الى تمظ السختبة مغ 

باف( لػ استصاعػا أف يستمكػا " اجشحة كالحساـ حتى يدتصيعػا أف يصيخوا الى  التأمل السفاض الى السذاىجة الاليية، فيع )الخـ
"، لسا تخددوا لحطة وبحلظ يخخجػف مغ الجنيا بسا فييا عبخ صشاعة أجشحة يصيخوف بيا الى الدساء، "(clxx)حيث الخاحة

تٍ لا "ويجيء الخوح أيزاً لشججة ضُعفشا. فشحغ لا نعخؼ كيف نرمي كسا يجب، ولكغ الخوح يذفع لشا عشج الله بأنا
 "."(clxxi)تػصف
 الخاتسة:

 :إلى الأتيتػصمت الجراسة 
 أف التأمل عسمية نقاء فكخي وروحي يحاوؿ فييا أف يخخج الانداف مغ الجنيا بسا فييا الى الدساء. -2
 الستأمل لا يشصمق مغ أمػر ذاتية أو قزية شخرية، بل ىسو أف يحيط بالسعخفة الأوسع والفزاء الفكخي الاشسل. -1
 التأمل ىػ أف يتخمز الخاىب مغ الحياة السادية، ويدسػ بشفدو الى أف يرل الى الحات الاليية.أف الغخض مغ  -3
يتمخز تأمل الخاىب في تخكيد كل شاقاتو الحىشية، بالتفتير عغ صاحب الػجػد الى درجة الحىػؿ عغ كل ما  -4

 حػلو.
يشذج الستأمل الخلاص بعجة وسائل مشيا: الػحجة والعدلة، وقخاءة الكتب السقجسة والأناجيل، فزلًا عغ تػصية  -5
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 القجيدييغ بالتأمل.
بانية، الذيصاف العجو  -6 ىػاء السشطػر، والأ غيخمغ أىع السعػقات التي تػاجو الخاىب أثشاء سيخه في شخيق الحياة الخـ

 غ ذكخياتو مع الأىل والتي تحثو لمعػدة مخة اخخى لعالسو القجيع.الذخرية لمشفذ البذخية، فزلًا ع
 
 

 اليؾامر:

                                                            
 (i)م(، 1988ه/  1409، دار السذخق، بيخوت، سشة )2اليدؾعي، صبحي حسؾي، معجؼ الايسان السديحي، ط

 .502ص
(ii) شكخي، مشيخ، اديخة وادي الشظخون تاريخيا وعسارتيا انغستيا اباؤىا، مخاجعة وتقجيؼ الانبا متاؤس، ديخ الديجة

 .117م(، ص2008ىـ/ 1429العحراء الدخيان، مرخ، ستة )
(iii) مشرؾر، يعقؾب افخام، السؾجد في الترؾف السديحي والدىجي وبعض أبخز اعلامو، مط الجيؾان، بغجاد، سشة
 .90-89، ص1م(، ق2007 ه/1428)
(iv) 46 -43: 22انجيل لؾقا. 
(v) القلاية: وىي غخفة الخاىب أو صؾمعتو. للاستدادة يشغخ: يؾأنذ، محكخات في الخىبشة السديحية، الكمية الاكميخكية

 .41اللاىؾتية للاقباط الارثؾذكذ، مرخ، د.ت، ص
(vi)122شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(vii)   م(،السعاىــج ، تخجســة أبــاء مــؽ الدــخيان العــامخ، نذــخىا القــذ صــسؾ يل الدــخياني، ديــخ 435كاســيان، يؾحشــا )ت

 .23الديجة العحراء )الدخيان( ، مرخ، د.ت، ص
(viii)م(، 2014ىـ/ 1435، مط ديخ القجيذ انبامقار، مرخ، سشة )12السدكيؽ، متى، حياة الرلاة الارثؾذكدية، ط

 .67ص
(ix) 33 :6انجيل متى. 
(x) ،الدخياني، اسحق )ت أواخخ القخن الدابع السيلادي(، ندكيات، نقمو لمعخبية الاب اسحق عظا الله، مشذؾرات الشؾر

 .133؛ اليدؾعي، معجؼ الايسان السديحي، ص123م(، ص1983ىـ/ 1404البمسشج، سشة )
(xi)93، ص1مشرؾر، السؾجد في الترؾف السديحي والدىجي، ق. 
(xii)1: 13 كؾرنثؾس  الاولى. 
(xiii)( ج1982ىـ/ 1403صميبا، جسيل، السعجؼ الفمدفي، دار الكتاب المبشاني، بيخوت، سشة ،)232، ص1م. 
(xiv)117م(، ص2005ه/ 1426، دار السذخق، بيخوت، سشة )3سيجاروس، فاضل، ىؾية الحياة الخهبانية، ط. 
(xv)م(، 1984ىـ/ 1405مرخ، سشة )، بظخيخكية الاقباط الارثؾذكذ خجمة الذباب، 2متاؤس، سسؾ الخىبشة، ط

 .17ص
(xvi) القجيذ ارسانيؾس: روماني الاصل، فيمدؾف ذا ع الريت تقمج مشاصب رفيعة، مشيا انو كان مخبي ابشاء السمؾك

م(، تخك حياة التخف والسغاىخ، مارس الشدػ 395 -379مثل )اركاديؾسؾىؾلؾريؾس( ابشي السمػ ثيؾدسيؾس الكبيخ )
م( في جبل 445في داي الشظخون، حيث تتمسح عمى يج القجيذ يؾحشا القريخ، تؾفي سشة ) والعبادة، فخحل الى شيييت
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، مكتبة الدا ح، لبشان، سشة 2طخا. للاستدادة يشغخ: اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان، تقجيؼ اسبيخو جبؾر، ط
 .524 -523م(، ص2005ىـ/ 1426)
(xvii) بأقرى الذسال الذخقي لمرحخاء الغخبية السرخية، يذسل ثلاث وادي الشظخون: عبارة عؽ وادٍ مدتظيل مشخفض

؛ 38مشاطق رهبانية ر يدة ىي )نتخيا( و)القلالي( و)شيييت(. يشغخ: يؾأنذ، محكخات في الخىبشة السديحية، ص
 .36 -35شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص

(xviii)( ال 50شيييت او الاسقيط: صحخاء تبعج عؽ مشظقة القلالي نحؾ )ى الجشؾب والجشؾب الذخقي، ويعج كيمؾمتخ
م(، التاريخ 420القجيذ مقاريؾس الكبيخ ىؾ السؤسذ الأول لمجساعات الخهبانية فييا. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس )ت

ىـ/ 1428، السكتبة البؾليدية، بيخوت سشة )1المؾزي السعخوف بفخدوس الخهبان، نقمو لمعخبية جؾزيف كسيل جبارة، ط
 .43، محكخات في الخىبشة السديحية، ص؛ يؾأنذ82م(، ص2007

(xix) ،دورليان، بؾل شيشؾ، القجيدؾن السرخيؾن، تخجسة ميخا يل مكدي اسكشجر ومخيام جسيل، مكتبة السحبة، مرخ
 .78؛ شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص294م(، ص2002ىـ/ 1423سشة)

(xx)302، ص1م(، ك1969ىـ/ 1389شة )، د. مط، القاىخة، س2السرخي، ايديذ حبيب، قرة الكشيدة القبظية، ط. 
(xxi)106، ص1السرجر نفدو، ك. 
(xxii)302، ص1السرجر نفدو، ك. 
(xxiii) القجيذ امؾن: ناسػ مرخي تخك الاسكشجرية، وأسذ ديخاً في وادي الشظخون )نتخيا( تؾافج اليو الشداك. للاستدادة

ليدؾعي، معجؼ الايسان السديحي، ؛ ا38؛ شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص60يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص
 .66ص

(xxiv)359دورليان، القجيدؾن السرخيؾن، ص. 
(xxv) :يؾأنذ، نترٌا: صحراء فً وادي النطرون بمصر، امتلأت بالنساك المتوحدٌن فً القرن الرابع . للاستزادة ٌنظر

 .39محكخات في الخىبشة السديحية، ص
(xxvi)14متاؤس، سمو الرهبنة، ص. 
(xxvii)خلاصة تارٌخ الكنٌسة، ترجمة ٌوسف البستانً، مط الاباء المرسلٌن الٌسوعٌٌن، بٌروت، سنة الفرنسً، لومند ،
 .473، ص4م(، ج4133هـ/ 4231)

(xxviii)  The New Encyclopedia Britannica, vol. 12, p.336. 
(xxix)86المسكٌن، حٌاة الصلاة الارثوذكسٌة، ص. 
(xxx)441سٌداروس، هوٌة الحٌاة الرهبانٌة، ص. 
(xxxi) 61، ص4ر، الموجز فً التصوف المسٌحً والزهدي، قمنصو. 
(xxxii) 14-19المسكٌن، حٌاة الصلاة الارثوذكسٌة، ص. 
(xxxiii) م(، الحمامة مختصر فً تروٌض 4368هـ/ 866ابن العبري، ابو الفرج غرٌغورٌوس ابن أهرون الملطً )ت

 .11م(، ص4171ـ/ ه4211النساك، تح: زكا عٌواص ، مطبوعات مجمع اللغة السرٌانٌة، بغداد، سنة )
(xxxiv)  The New Encyclopedia Britannica, vol. 12, p.335. 

(xxxv) 467شكري، ادٌرة وادي النطرون، ص. 
(xxxvi) ان عدد المزامٌر فً مصر ثابت )اثنتً عشر مزموراً( سواء فً صلاة الغروب وخدمة اللٌل وبنظام معٌن، حٌث

 .42جدٌد. للاستزادة ٌنظر: كاسٌان، المعاهد، صٌتلى فصلان واحد من العهد القدٌم، والآخر من العهد ال
(xxxvii)441 -446سٌداروس، هوٌة الحٌاة الرهبانٌة، ص. 
(xxxviii) 39-41: 49انجٌل لوقا. 
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(xli)16المسكٌن، حٌاة الصلاة الارثوذكسٌة، ص. 
(xlii)دليـل إلـى قـخاءة تـاريخ الخوحانيـة السدـيحية فـي التقميـج الكـاثؾليكي، نقمـو لمعخبيـة الاب الجوميشيكي، جـؾردان أومـان ،

 .235م(، ص2013ىـ/ 1434، دار السذخق، بيخوت،،سشة )1سامي حلاق اليدؾعي، ط
(xliii)133اليدؾعي، معجؼ الايسان السديحي، ص. 
(xliv) مادة [ 18م(، ص2007ىـ/ 1428سشة ) ، دار السذخق، بيخوت،42مجسؾعة مؽ الباحثيؽ، السشجج في المغة، ط

 ]أمل
(xlv) نغخة مدتقبمية، بحث مشذؾر في كتاب الميتؾرجيا والحياة الخهبانية،  -بذارة، يؾسف، الميتؾرجيا والحياة الخهبانية

 .191م(، ص1993ىـ/ 1414مشذؾرات معيج الميتؾرجيا، جامعة الخوح القجس، لبشان، سشة )
(xlvi) ،46صدورليان، القجيدؾن السرخيؾن. 
(xlvii) ( ىؾ مؤسذ الحخكة الخهبانية في الرحخاء الذخقية مؽ مرخ، كؾن نغاماً 356 -251القجيذ انظؾنيؾس :)

رهبانياً عسل فيو عمى تحقيق تجسع لمخهبان الحيؽ عمؾا بغيخ قانؾن ثابت تجسعيؼ شخرية انظؾنيؾس واقؾالو ونرا حو. 
؛ ابؾنا، البيخ، تاريخ 77 -76، مكتبة السحبة، مرخ، د.ت، صللاستدادة يشغخ: يؾحشا، مشدي، تاريخ الكشيدة القبظية

 .167 -166، ص1م(، ج1985ىـ/ 1406، التايسذ لمظبع والشذخ، بغجاد، سشة )2الكشيدة الذخقية، ط
(xlviii) 2م(، سيخة ابيشا البار انظؾنيؾس، نقميا عؽ اليؾنانية الاب ميذال نجؼ، ط373اثشاسيؾس الخسؾلي )ت ،

 .37سشج، د.ت، صمشذؾرات الشؾر، البم
(xlix) 1:20انجيل يعقؾب. 
(l)( مؤسذ الحياة الخهبانية في الاسقيط، وأحج اشيخ رهبان مرخ في القخن الخابع، 390 -300مقاريؾس الكبيخ :)م

مارس العيذة التؾحيجية في ضؾاحي قخيتو )جيجبخ( غخب دلتا الشيل، ثؼ انتقل الى الاسقيط في وادي الشظخون. 
 .81 -80ديؾس، التاريخ المؾزي، صللاستدادة يشغخ: بلا

(li)154يؾحشا، تاريخ الكشيدة القبظية، ص. 
(lii) 17: 5انجيل غلاطية. 
(liii)  بؾرات، بي، تاريخ الخوحانية السديحية مؽ زمؽ يدؾع السديح حتى فجخ العرؾر الؾسظى، تخجسة تمكذ نديؼ

، 1م(، مج2012ىـ/ 1433القاىخة، سشة ) ، مكتبة دار الكمسة لمشذخ والتؾزيع،1سلامة، مخاجعة محمد حدؽ غشيؼ، ط
 .78ص

(liv)  مط ديخ القجيذ انبا مقار )وادي الشظخون(، 2السدكيؽ، متى، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، ط ،
 .157م(، ص1984ىـ/ 1405القاىخة، سشة )

(lv) 155شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(lvi)الظؾيل: ىؾ أشيخ اخؾتو الخهبان الأربعة الظؾال، واكثخىؼ عمساً وفزيمة أتيؼ ىؾ واخؾتو الثلاثة بسحاباة  امؾنيؾس

للاىؾت الاوريجاني، اضظيجىسثيؾفميذ ر يذ اساقفة الاسكشجرية، ففخوا مع عجد مؽ الخهبان الى اورشميؼ ثؼ الى 
م( ودفؽ فييا. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، 403)م(، تؾفي امؾيشؾس في القدظشظيشية سشة 400القدظشظيشية سشة )
 .200 -199؛ السدكيؽ، الخىبشة القبظية، ص66 -63التاريخ المؾزي، ص

(lvii)68بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 



التأمل في التشغيؼ الخهباني القبظي                                                                                      
 أ.م.د. رغج عبج الشبي جعفخ / مجيخية تخبية بغجاد/ الكخخ الأولى

 

 
12 

                                                                                                                                                                                         
(lviii)  القجيذ بفشؾتيؾس: ولج بسرخ بسشترف القخن الثالث لمسيلاد، زىج بالجنيا واعتدل في بخاري طيبة، حارب العقيجة

 .86 -83افعاً عؽ الايسان الارثؾذكدي الى ان تؾفي. يشغخ: يؾحشا ، تاريخ الكشيدة القبظية، ص الاريؾسية مج
(lix) 84يؾحشا ، تاريخ الكشيدة القبظية، ص. 
(lx) ( يشغخ: 390-300تادرس الاسقيظي: عاش في القخن الخابع لمسيلاد، ويعج مؽ تلاميح القجيذ مقاريؾس الكبيخ .)م

 .278في عرخ القجيذ انبا مقار، ص السدكيؽ، الخىبشة القبظية
(lxi) 459اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان، ص. 
(lxii)19غخيغؾريؾس، الخىبشة القبظية واشيخ رجاليا، مكتبة الذباب بالانبارويذ، مرخ، د.ت، ص. 

(lxiii)  The New Encyclopedia Britannica, vol. 12, p.336. 
(lxiv)232، ص2م(، ج2013ىـ/ 1434العبؾر، مرخ، سشة ) –، مط الشؾبار 11يؾأنذ، بدتان الخوح، ط. 
(lxv) ( م(: ىؾ ر يذ الجيخ الابيض والجيخ الاحسخ في سؾىاج خمفاً لخالو الانبابيجؾل )ت 451 -333القجيذ ششؾدة

، ولكشو لؼ يخض عمى ذلػ الشغام فأتخح لشفدو نغاماً ججيجاً معجلًا طبقو في  م(، تخىب في أحج الأديخة الباخؾمية383
؛ كامل، مخاد، حزارة مرخ في العرخ القبظي، 54اديختو. للاستدادة يشغخ: يؾأنذ، محكخات في الخىبشة السديحية، ص
 .213م(، ص2005ىـ/ 1426اعجاد وتعميق ميخا يل مكدي اسكشجر، مكتبة السحبة، مرخ، سشة )

(lxvi)40غخيغؾريؾس، الخىبشة القبظية واشيخ رجاليا، ص. 
(lxvii)235، ص2يؾأنذ، بدتان الخوح، ج. 
(lxviii) 158؛ شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص110، ص1السرجر نفدو، ج. 
(lxix)138السدكيؽ، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، ص. 
(lxx) ىـ/ 1429، السكتبة البؾليدية، بيخوت، سشة )2لجشة خاصة، مخترخ التعميؼ السديحي لمكشيدة الكاثؾليكية، ط

 .151م(، ص2008
(lxxi)م(: ىؾ مؤسذ التجسع الخهباني السعخوف بالقلالي، كان ناسكاً متحسداً 394القجيذ مقاريؾس الاسكشجري )ت

لاسقيط، تعخض للاضظياد الاريؾسي ونفي الى جديخة دلتا الشيل سشة محباً للآخخيؽ، كان لو مؾطئ قجم في جبل نتخيا وا
 -527؛ اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان، ص86م(. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص374)

528. 
(lxxii)93 -92بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 
(lxxiii)71، صيؾحشا، تاريخ الكشيدة القبظية. 
(lxxiv) 201، ص3الخوح، جيؾأنذ، بدتان. 
(lxxv) ،219ص اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان. 
(lxxvi)143شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(lxxvii)( ولج روفيشؾس في اقيلا الؾاقعة شسال غخب ايظاليا عمى بحخ الادرياتيػ، درس الادب 410 -345روفيشؾس :)م

لرجاقة بيشيسا، ثؼ انتقلا معاً لعيذة التؾحيجية م( فتؾطجت عخى ا420 -340في روما، حيث التقى بالباحث جيخوم )
م(، ثؼ انتقل الى فمدظيؽ حيث رسؼ 380 -373م(، تتمسح لجى ديجيسذ الاعسى في الاسكشجرية لمفتخة )370سشة )

كاىشاً ىشاك. لخوفيشؾس مكانة مخمؾقة في ادب الاباء، إذ تخجؼ مؤلفات يؾنانية كثيخة. للاستدادة يشغخ: جبارة، جؾزيف 
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م(، 2010ىـ/ 1431، مشذؾرات السكتبة البؾليدية، بيخوت، سشة 1ل، قامؾس اعلام الفكخ الجيشي السديحي، طكسي
 .241؛ اليدؾعي، معجؼ الايسان السديحي، ص308 -307ص

(lxxviii)143شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(lxxix) 99ابؽ العبخي، الحسامة، ص. 
(lxxx) 128الدخياني، ندكيات، ص. 
(lxxxi) 91رلاة الارثؾذكدية، صالسدكيؽ، حياة ال. 
(lxxxii) 15: 14انجيل كؾرنثؾس الاولى. 
(lxxxiii) 453اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان، ص. 
(lxxxiv)123شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(lxxxv) ( في الاسقيط385القجيذ بيسيؽ: اعتدل بيسيؽ الشاس سشة )حيث تبعو أخؾتو الدتة في اعتشاق الديخة م ،

م( اغار البخابخة عمى الاسقيط فاندحب بيسيؽ واخؾتو الى البخية بالقخب مؽ هيكل قجيؼ 395الخهبانية، وفي سشة )
 .169 -166للاوثان ، واخيخاً تؾفي في اواسط القخن الخامذ. للاستدادة يشغخ: يؾحشا، تاريخ الكشيدة القبظية، ص

(lxxxvi)122ديخة وادي الشظخون، صشكخي، ا. 
(lxxxvii)454اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان، ص. 
(lxxxviii)100ابؽ العبخي، الحسامة، ص. 
(lxxxix) 24 -23السعاىج، ص. 
(xc)123شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(xci) 173، ص1الفخندي، خلاصة تاريخ الكشيدة، ج. 
(xcii)م( وتعمؼ مشو 390-0300لقجيذ انبامقار الكبيخ تيؾدورسالفخمي: مؽ مشظقة مرخ )مشف( مؽ الجيدة، عاصخ ا

 .282 -278التجخد والفقخ الكمي. للاستدادة يشغخ: السدكيؽ الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبامقار، ص
(xciii)  108شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(xciv)45متاؤس، سسؾ الخىبشة، ص. 
(xcv) م(: مرخي مؽ الرعيج الاعمى، أسذ شخكة رهبانية وجسمة مؽ الاديخة في 348 -290) القجيذ باخؾميؾس

طبشيديؽ في الرعيج، وقج انتقمت قؾانيشو الشدكية وانغستو الخهبانية الى أوروبا. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، التاريخ 
 .526- 525؛ اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخىبشة، ص132المؾزي، ص

(xcvi)،135التاريخ المؾزي، ص بلاديؾس. 
(xcvii) 12: 6انجيل تيسؾثاوس. 
(xcviii) 169يؾحشا، تاريخ الكشيدة القبظية، ص. 
(xcix) 96السدكيؽ، حياة الرلاة الارثؾذكدية، ص. 
(c) 135السرجر نفدو، ص. 
(ci) 18: 3انجيل كؾرنثؾس الثانية. 
(cii)157شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(ciii) 302، ص1السرخي، قرة الكشيدة القبظية، ك. 
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(civ)78يؾحشا، تاريخ الكشيدة القبظية، ص. 
(cv)51غخيغؾريؾس، الخىبشة القبظية وأشيخ رجاليا، ص. 
(cvi) 235الجوميشيكي، دليل الى قخاءة تاريخ الخوحانية السديحية، ص. 
(cvii) 87بؾرات، تاريخ الخوحانية السديحية، ص. 
(cviii)30غخيغؾريؾس، الخىبشة القبظية وأشيخ رجاليا، ص. 
(cix) 122شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(cx) 150لجشة خاصة ، مخترخ التعيؼ السديحي لمكشيدة الكاثؾليكية، ص. 
(cxi)  100ابؽ العبخي، الحسامة، ص. 
(cxii)2م(، الحياة في السديح ، عخبو عؽ اليؾنانية الياس الخابع )معؾض( ، ط1371ىـ/ 773كاباسيلاس، نقؾلا )ت ،

 . 41م(، ص1982ىـ/ 1403مشذؾرات الشؾر، بيخوت، سشة )
(cxiii) 168السرجر نفدو، ص. 
(cxiv)21غخيغؾريؾس، الخىبشة القبظية وأشيخ رجاليا، ص. 
(cxv) 17: 16: 2انجيل يؾحشا الاولى. 
(cxvi)158الدخياني، ندكيات، ص. 
(cxvii)455اباء الكشيدة القبظية، بدتان الخهبان، ص. 
(cxviii)90السدكيؽ، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، ص. 
(cxix)43التاريخ المؾزي، ص. 
(cxx)( في أحج الكيؾف في مشظقة بيؽ 328ذوروثاوس: ولج في طيبة بسرخ، اعتشق الحياة التؾحيجية، فاعتدل سشة )م

 .43م(. يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص395الاسكشجرية ونتخيا، تؾفي سشة )
(cxxi) 3-1: 4انجيل يعقؾب. 
(cxxii) 460الخهبان، صاباء الكشيدة القبظية، بدتان. 
(cxxiii)  4: 4انجيل يعقؾب. 
(cxxiv)( كان فخيديا متذجداً، 67م( ، وقظع رأسو في روما سشة )10القجيذ بؾلذ: ولج في طخسؾس قيميقية سشة )م

اضظيج السديحييؽ الاوليؽ، لكشو اىتجى الى السديحية، فأصبح الخسؾل السثالي. للاستدادة يشغخ: اليدؾعي، معجؼ 
 .118صالايسان السديحي، 

(cxxv)31بؾرات، تاريخ الخوحانية السديحية، ص. 
(cxxvi) 17-11: 6انجيل افدذ. 
(cxxvii)39اثشاسيؾس، سيخة ابيشا البار انظؾيشؾس، ص. 
(cxxviii)45؛ دورليان، القجيدؾن السرخيؾن، ص77يؾحشا، تاريخ الكشيدة القبظية، ص. 
(cxxix)46اثشاسيؾس، سيخة ابيشا البار اانظؾنيؾس، ص. 
(cxxx)45سرخيؾن، صدورليان، القجيدؾن ال. 
(cxxxi) 14: 6انجيل غلاطية. 
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(cxxxii)( اشتيخ ببداطتو الذجيجة، وكان اباً لمتجسع 340القجيذ ايديحورس: ىؾ تمسيح مقاريؾس الكبيخ مشح سشة ،)م

 .40-39الخهباني في مشظقة القلالي ثؼ في الاسقيط. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص
(cxxxiii) القجيذ مؾسى الاسؾد: ولج في اثيؾبيا، كان أول أمخه ر يذ عرابة، اعتشق الحياة التؾحيجية فجأة، فقرج

م(. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، 400م(، يخجع انو تؾفي سشة )390مشظقة الاسقيط بغية تتمسح لسقاريؾس الكبيخ )ت
 .99 -98التاريخ المؾزي، ص

(cxxxiv)101بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 
(cxxxv)( ولج ببلاد بشظذ بآسيا الرغخى، كان ذا ثقافة يؾنانية عالية، لكشو تسخض 399 -345القجيذ اوغخيذ :)م

م( وتخىب في جبل نتخيا، ثؼ ذىب الى القلالي حيث 383بالحسى في اورشميؼ ونحر نفدو لله. فحىب الى مرخ سشة )
 .525، بدتان الخهبان، صم(. يشغخ: اباء الكشيدة القبظية394تتمسح لسقاريؾس الاسكشجري )ت

(cxxxvi)146السدكيؽ، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، ص. 
(cxxxvii)91السرجر نفدو، ص. 
(cxxxviii)( قار اً، ثؼ اعظاه 379 -329م(، رسسو باسيميؾس الكبيخ )345القجيذ افاغخوسالبشظي: ولج سشة )م

م(، ودخل في الججالات اللاىؾتية التي دارت 383)غخيغؾريؾس اللاىؾتي الذسؾسية الانجيمية، التحق بخهبان نتخيا سشة 
 .157بيؽ الخهبان بذأن تعاليؼ اوريجانذ. يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص

(cxxxix) :ىحه الكتب التي يذيخ الييا بلاديؾس قج تكؾن : السقالة العسمية، أو الخاىب العخفاني، والسقالات العخفانية. يشغخ
 .162التاريخ المؾزي، ص

(cxl)62يؾس، التاريخ المؾزي، صبلاد. 
(cxli) القجيذ باخؾن: ىؾ أحج رهبان الاسقيط، يبمغ مؽ العسخ سبعيؽ سشة، جاىج كثيخاً ضج أفكار اليؾى والذيظان، حتى

 .116 -115انترخ. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص
(cxlii)115بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 
(cxliii)67وص 29تاريخ الخوحانية السديحية، ص. 
(cxliv)86المسكٌن، حٌاة الصلاة الارثوذكسٌة، ص. 
(cxlv)31بؾرات، تاريخ الخوحانية السديحية، ص. 
(cxlvi)116شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(cxlvii)الكبيخ، ورافقو كثيخاً،  القجيذ أشعياء: مؽ كبار الاباء الحيؽ عيخوا في القخن الخابع، عاصخ القجيذ مقاريؾس

 -282م(. للاستدادة يشغخ: السدكيؽ، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، ص447وتعمؼ مشو، تؾفي سشة )
284. 

(cxlviii)88؛ السدكيؽ، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، ص122شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(cxlix)185دورليان، القجيدؾن السرخيؾن، ص. 
(cl)( وعاش ىشاك مجة338نثشا يل: التحق بجساعة نتخيا سشة ،)للاستدادة يشغخ: م( 276سنة( توفً سنة ) 27)م .

 .78 -77بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص
(cli)78بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 
(clii)125شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
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(cliii) 91مشرؾر، السؾجد في الترؾف السديحي والدىجي، ص. 
(cliv)152الدخياني، ندكيات، ص. 
(clv) 90، ص1مشرؾر، السؾجد في الترؾف السديحي والدىجي، ق. 
(clvi)  23 -22: 5انجيل غلاطية. 
(clvii) 91 -90، ص1مشرؾر، السؾجد في الترؾف السديحي والدىجي، ق. 
(clviii)344 -396المسكٌن، حٌاة الصلاة الارثوذكسٌة، ص. 
(clix) 14:1انجيل كؾرنثؾس الاولى. 
(clx)306- 305، ص1الكشيدة القبظية، ك السرخي، قرة. 
(clxi) 91، ص1مشرؾر، السؾجد في الترؾف السديحي والدىجي، ق. 
(clxii) 32: 8انجيل يؾحشا. 
(clxiii)126الدخياني، ندكيات، ص. 
(clxiv) القجيذ سيخابيؾس الدباني: لقب بالدباني لأنو كان يتؾشح بخداء كتاني رقيق يجعى سباني، اشتيخ بغيختو

 .153 -152م(. للاستدادة يشغخ: بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص400السشحخفات، تؾفي سشة ) الخسؾلية ليجاية الشداء
(clxv)152بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 
(clxvi)؛ وعؽ تأممو السفاض يشغخ: السدكيؽ، الخىبشة القبظية في عرخ القجيذ انبا مقار، 83السرجر نفدو، ص

 .137ص
(clxvii)40بلاديؾس، التاريخ المؾزي، ص. 
(clxviii)ذ يؾحشا القريخ: ىؾ أحج أعسجة الخىبشة في بخية شيييت، تخىب عشج الانبا بسؾيو الحي رفض قبؾلو لرغخ القجي

سشة( ، ثؼ بعج أن اخزعو لعجة اختبارات تبيؽ لو ثباتو وطاعتو، فعاش يؾحشا عاكفاً عمى  18سشو إذ كان يبمغ )
تدادة يشغخ: اباء الكشيدة القبظية، بدتان م(. للاس394الرمؾات ودراسة الاسفار السقجسة والتأمل. تؾفي سشة )

 .133 -131؛ دورليان، القجيدؾن السرخيؾن، ص530 -529الخهبان، ص
(clxix)372دورليان، القجيدؾن السرخيؾن، ص. 
(clxx)139شكخي، اديخة وادي الشظخون، ص. 
(clxxi) 26: 8انجيل رومو. 

 السرادر والسخاجع:
1- bistan alrahban , taqdim asbyrw jubur , t 2 , maktabat alssayih , lubnan , sana 
(1426 h / 2005 m (.- abwna , albayr  ,  
2- tarikh alkanisat alsharqiat , t 2 , alttaymasa liltabaeat walnashr , baghdad , sana 
(1406 h / 1985 m ( ., athnasyws alrsuli (t 373 m( 
3- sirat 'abina albar antunyus , nuqil ean alyunaniat alab mishal najam , t 2 ,    
     manshurat alnuwr , albilmand , da.t .bladius (t 420 m( 
4- tarikh alluwzii almaeruf bfrdws alrahban , naqlih lilerbyt juzif kmyl jabarat , t 1 ,   
     almaktabat albulisiat , bayrut sana (1428 ha / 2007 m .)- bawurat , bi 
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5- tarikh alruwhaniat almasihiat min zaman yasue almsyh. , tarjamat muhamad hasan   
     ghanim , t 1 , maktabat dar alkalimat lilnashr waltawzie , alqahrt , sanatan (1433   
      h / 2012 m , )- jabarat , juzif kmyl 
6- qamws 'aelam alfikr aldiynii almasihii , t 1 , manshurat almaktabat albulisiat ,   
      bayrut , sanat 1431 ha / 2010 m.) 
     dawralian , bul shinu 

7- alqdaysun almisriuwn , tarjamat mikhayiyl maksi 'iiskandar wamiryam , maktabat   
     almahabat , misr , sana (1423 ha / 2002 m.) 
     alduwminikiu , jwrdan 'awman 
8- dilil 'iilaa qura'at tarikh alruwmaniat fi altaqlid alkathulikii , naqlih lilerbyt alaibn  
      hilaq alyaswaeii , t 1 , dar almashriq , bayrut ,, sana (1434 ha / 2013 m.) 
      alsuriani , aishaq (t 'awakhir alqarn alssabie almylady) 

9-  naskiat , naqlih lilerbyt alab ashaq eata allah , manshurat alnuwr , albilmand ,   
      sana (1404 ha / 1983 m.) 
      ydarus , fadil 

10- huiat alhayat alrahbaniat , t 3 , dar almashriq , bayrut , sana (1426 h / 2005 m.) 
      shukriun , munir 

11- adirat wadi alnatarun tarikhiha waeimarataha , watarajae alainba mutawis , dayr    
      alsayidat aleadhra' alsurayan , misr , st (1429 ha / 2008 m.) 

-      salibaan , jamil  ,  
12- almaejam alfilisafiu , dar alkitab allubnanii , bayrut , sana (1403 ha / 1982 m.) 
      abn aleibri , 'abu alfiraj ghrighurius abn 'ahrun almilti (t 685 h / 1286 m) 

 13-alhamamat mukhtasir fi tarwid alnisak , th: zaka eiwas , matbueat majmae  
       allughat alsurianiat , baghdad , sana (1394 ha / 1974 m). 
      ryghwryws 
14-  alrahbinat alqabtiat waishhar rijalaha , maktabatan alshabab bialanbarwis , misr   
     , da.t. 

-     alfaransiu , lumand 
15- khilasat tarikh alkanisat , tarjamat yusif albistania , matbae alaba' almursalin   
      alyasuaeiiyn , bayrut , sana (1329 ha / 1922 m). 

-     kabasilas , nuqulaan (t 773 h / 1371 m) 
16- alhayat fi almasih , earabuh ean alyunaniat 'iilyas alrrabie (mewd) , t 2 ,  
      manshurat alnuwr , bayrut , sana (1403 ha / 1982 m.) 
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-     kasian , ywhna (t 435 m) 
17- almaeahid , tarjamat 'aba' min alsarayan aleamir , nasharaha alqasa sumawyiyl   
      alsuriani , dayr alsayidat aleadhra' (alsryan) , misr , da.t. 

-     kamil , murad 
18- hdarat misr fi aleasr alqubtii , 'iiedad wataeliq mikhayiyl maksi 'iiskandar ,   
      maktabat almahabat , misr , sana (1426 ha / 2005 m.) 

-     lajnat khasa 
19-mukhtasir altaelim almasihii lilkanisat alkathulikiat , t 2 , almaktabat albulisiat ,  
      bayrut , sana (1429 ha / 2008 m.) 

-      matawis 
20-smw alrahbinat , t 2 , bitarirkiat al'aqbat alarthwdhks khidmat alshabab , misr ,    
      sana (1405 ha / 1984 m.) 

-     majmueat min albahithin 
21 - almanjad fi allughat , t 42 , dar almashriq , bayrut , sana (1428 ha / 2007 m.) 
      almiskin , mataa 

22 - hayat alsalat al'urthudhuksiat , t 12 , matir alqidiys ainbiamaqar , misr , sana    
      (1435 ha / 2014 m.) 

-      almisriu , ayzys habib 
23 - qisat alkanisat alqibtiat , t 2 , d. mat , alqahrt , sana (1389 ha / 1969 m.) 

-     mansur , yaequb afram 
24 - almujaz fi altswf almasihii walzahdii , wakharun , eilm aldiywan , baghdad , sana   
      (1428 h / 2007 m.) 

-      alyaswaeiu , sabhi humwy 
25 - maejam al'iiman almasihi , t 2 , dar almashriq , bayrut , sana (1409 h / 1988 m.) 

-     yu'ans 
26 - bustan alruwh , t 11 , mat alnuwbar - aleubur , misr , sana (1434 ha / 2013 m.) 
 27-mudhakrat fi alrahbinat almasihiat , alkuliyat alaklyrkyt alllahutiat lilaqibat   
      alarthwdhks , misr , da.t. 

-      ywhna , mansi 
28- tarikh alkanisat alqibtiat , maktabat almahabat , misr , d.t. 

 البحؾث في السجلات والجوريات:
بذارة، يؾسف -  
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نغخة مدتقبمية، بحث مشذؾر في كتاب الميتؾرجيا والحياة الخهبانية، مشذؾرات معيج  -الميتؾرجيا والحياة الخهبانية -1
م(.1993ىـ/ 1414الميتؾرجيا، جامعة الخوح القجس، لبشان، سشة )  

 السرادر الانكميدية:
1- The New Encyclopedia Britannica. 

 


