
Journal of Tikrit University for Humanities (2019) 26 (4) 449-426 

 

426 

 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

http://www.jtuh .tu.edu.iqavailable online at:  

 

 

 ةيدانالأنمبة كمية التخبة لمعمهم لجى ط الأكاديسي بسدتهى الطسهح  علاقته حانالامتقمق 

 حسج الجباري / جامعة كخكؾؾ / كمية التخبيةأر عبج القادر شاـ.د ج

 صابخ قجوري الجوري / جامعة تكخيت / كمية الآداب أفـ .د ب
    الخلاصة

لجى طمبة  الأكاديسي بسدتؾى الظسؾح  علاقتوو   حافالامتالتعخؼ عمى مدتؾى قمق  إلى ىجؼ البحث    
وطالبة مشيؼ  ( طالب  022وفق متغيخ الجشذ ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ ) ةيدانالأنكمية التخبية لمعمؾـ 

( فقخة 02مكؾنة مؽ )  حافالامتمقياسا لقمق  حثتافالبا أعجت( طالبة، وليحا الغخض 022( طالبا و)022)
مقياس )  حثتافالبافي ضؾء البحؾث والجراسات الدابقة مخاعية اسذ ترسيؼ السقاييذ الشفدية ، وتبشت 

 الشتيجة حثتافالباوتؾصمت  2( فقخة02مكؾنة مؽ ) الأكاديسي ( لقياس مدتؾى الظسؾح 0220ي ،الجبؾر 
ومدتؾى الظسؾح الأكاديسي  لجى طمبة كمية   حافالامتايجابية ودالة بيؽ قمق  علاقةوجؾد  -التالية:
 التخبية

 

M. d . Chnar Abdul- Qader Ahmed 
Jabari                       

KKirkuk University / College of Education 

 

M .d . Ban  Saber Qaddouri  

Tikrit University / Faculty of Arts   
 

 
 
  Department of Law 

College of Law 
University of Tikrit 
Tikrit, Iraq 

 

Keywords: 

Exam anxiety 

Academic ambition 

Problems of university students 

Sex variable  

 

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received             2019/1/8 

Accepted             2019/3/5 

Available online  2019/6/29 

Email: adxxx@ tu. edu .iq  

 

Jo
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n

it
ie

s 
  

 J
o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 

H
u

m
a

n
it

ie
s

  
 

 J
o

u
rn

a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n
it

ie
s

 

Exam Anxiety and Its Relationship to the level of 

 Academic  Ambition among  Students of 

 the College of Education for Humanities 
A B S T R A C T 

 

The research aims to identify exam anxiety andits relationship to the 
level of the academic  ambition to the students of the college of 
Education for humanities in accordance with the variable sex. The 
research sample is of 200 students; (100) male and 100 female 
students. For this purpose,  researchers prepared an exam anxiety 
measure which  is composed of (40) paragraphs in the light of 
previous researches and studies taking into account the 
psychological foundations of design standards, and adopted  (Al-
Jubouri:2002) to measure the level of academic ambition, it  
consisted of (25) paragraphs. It is concluded that there is a positive 
and statistically significant relationship between exam anxiety and 
the level of academic ambition among students of the college of 
Education for humanities. 
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 مذكمة البحث

تتسثل بالخؾؼ الذجيج   حافالامتكثيخ مؽ الظمبة خلاؿ فتخة  تؾاجومذكمة حقيقية   حافالامتيعج قمق       
، وتدداد ىحه السذكمة خظؾرة بيؽ طمبة مخحمة الجراسة الجامعية   حافالامتمؽ عجـ الشجاح والفذل في 

يؾف اجالجامعة ويؾ  إلىلإعجادية تقالية مؽ اأني حجة بيشيؼ كؾنيؼ يسخوف بسخحمة  حافالامتفيدداد القمق 
ذلػ في نؾعية  أفكسابقا سؾاء  لفؾهأ سايختمف ع تحاناامتمقخرات دراسية وطخؽ تجريدية ججيجة ونغاـ 

ييا الظمبة مؽ الأسخة الستسثمة بخغبتيؼ اجالأسئمة أو تؾزيع الجرجات ، فزلا عؽ الزغؾط الستدايجة التي يؾ 
كل ىحا يديج مؽ و فدة وعجـ الفذل وطسؾحيؼ في الحرؾؿ عمى تقجيخات عالية شاالجائسة في التفؾؽ والس
 .  حافالامتخؾؼ الظمبة وقمقيؼ مؽ 

ويربح   حافالامتالسبالغة في تزخيؼ وتيؾيل  إلىيجفعيؼ  ساعمى الظمبة م  حافالامتمق ويشعكذ ق      
 إلىالبيت ويؤدي  إلىوالتخكيد والتحكخ وقج يستج أثخه  تباهنيحج مؽ قجرتيؼ عمى الأ ىاؽمرجر إر   حافالامت

 إلىقج يجفعيؼ  أنو ساوك  حافالامت ء شاأثالارتباؾ والتؾتخ  إلىضعف الثقة بالشفذ والذعؾر بالزيق و 
أدرؾ  ما إذاويؤثخ عمى أدائيؼ ومدتؾى تحريميؼ الجراسي وطسؾحاتيؼ   حافالامتاليخوب أو الغياب عؽ 

 يق ذواتيؼ . قمريخىؼ الشجاح أو الفذل يعشي الكثيخ لتح أفميجد لحاتيؼ و   حافتالامىحا  أفالظمبة 

يدداد  امتحانييذيع لجى كثيخ مؽ الظمبة مؽ قمق  ما أفمؽ ( 0991)وقج أكجت دراسة عبج العغيؼ       
مدتؾيات عالية مؽ الشجاح .  إلىجاز والحيؽ يظسحؾف نغالباً لجى الظمبة ذوي الجافعية العالية للأ

الشجاح  أف( Child & Whiting  (1949,وأكجت دراسة كل مؽ شميت وويتشػ سا( ك6،ص0220)العباسي،
ت لاسااحت أفذلػ السدتؾى، وأوضحت خفض  إلىيؤدي الفذل  سارفع مدتؾى الظسؾح ، بيش إلىيؤدي عادة 

 & p.303  Child,1949,)الشجاح أو الفذل تبعا لتدايج حجؼخفاضو تتدايج أنارتفاع مدتؾى الظسؾح أو 

Whiting) 

يعيق الظمبة عؽ التقجـ والشجاح ويؤثخ عمى صحتيؼ  اً يسثل عقبة أو عائق  حافالامتقمق  أفك ساول     
دراسة  إلىة اجؾ حشاى أفب حثتافالبا تفقج شعخ  ،وعمى طسؾحاتيؼ السدتقبمية الأكاديسي جازىؼ أنو الشفدية 

 إلى حثتافالبا دعت سام، الظمبة تؾاجوعقج السذكلات الشفدية والتخبؾية التي أ التي تعج مؽ ىحه السذكمة 
عمى  سارستيا ميشو التجريذ، وكحلػ مؽ خلاؿ اطلاعيسايستمكاه مؽ خبخة مؽ خلاؿ م ساالترجي ليا ب

العجيج مؽ التخبؾييؽ مؽ أساتحة الجامعة الحيؽ مع الظمبة و  سابحؾث ودراسات عجيجة في ىحا السجاؿ، ولقاءاتي
أصبح يذكل مذكمة   حافالامتقمق  أفلحا ف تذار ىحه الغاىخة بيؽ طمبة الجامعةأنشيؾع و  إلىأشاروا 

 يا .جل الؾقؾؼ عمى أسبابيا وطخؽ علااجتدتجعي التفكيخ الججي بسحاولة دراستيا دراسة عمسية مؽ 
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 البحث  أىسية

ء الػػشفذ ، حيػث أصػػبحت عػاىخة ممحؾعػػة سػامػػؽ الغػؾاىخ الشفدػػية الذػائعة التػػي اىػتؼ بيػػا عميعػج القمػق       
القمػػق حقيقػػة مػػؽ حقػػائق الؾجػػؾد  أف سػػابذػػكل كبيػػخ لػػجى الإفػػخاد، نتيجػػة لغػػخوؼ الحيػػاة الرػػعبة والسعقػػجة ك

قاعػػػجة يعػػج ال أنػػػو سػػاء الذخرػػية، ومتغيػػػخ مػػؽ متغيػػػخات الدػػمؾؾ البذػػػخي كشػػػامي فػػي بشػػػاب ديجانػػو  الإندػػاني
الدػمؾكية والقاسػؼ السذػتخؾ  حخافػاتنوالاوالعقميػة،  مي فػي جسيػع الاضػظخابات الشفدػيةشاالأساسية والسحؾر الجي

 (  04ص ،0919)الؾقفي، تذاراً أنبيشيا جسيعاً ويعج مؽ أكثخ فئات العراب  سافي

بػػيؽ القمػػق والػػتعمؼ ، وكذػػفت نتػػائ  كثيػػخ  علاقػػةدراسػػة ال أىسيػػةء الػػشفذ مشػػح الخسدػػيشيات سػػاوقػػج أدرؾ عم     
ف التػي ؾاقػل مؽ مدتؾى قػجرتيؼ الفعميػة فػي بعػض السأقبعض الظلاب يشجدوف  أفمؽ الجراسات الشقاب عؽ 
 حػػػافالامتات وأطمقػػػؾا عمػػػى القمػػػق فػػػي ىػػػحا السؾقػػػف تدػػػسية قمػػػق  حػػػافالامتف ؾاقػػػتتدػػػؼ بالزػػػغق والتقػػػؾيؼ كس

(Test Anxiety)   ف ؾاقػف معيشػة مختبظػة بسؾاقػع مػؽ القمػق العػاـ الػحي يغيػخ فػي منػؾ  إلػىباعتبػاره يذػيخ
ف يذػػػعخوف بالاضػػػظخاب والتػػػؾتخ ؾاقػػػات والتقػػػؾيؼ برػػػفة عامػػػة حيػػػث نجػػػج الظػػػلاب فػػػي ىػػػحه الس حػػػافالامت

 (002،ص0222)الزامؽ،  حافالامتتخب مؾعج أق ساوالزيق كم

 ماأو عشػػج  حػػافالامتيػػة اجيكؾنػػؾف فػػي مؾ  ماالظػػلاب عشػػج أغمػػبوتبػػجو مغػػاىخ ىػػحا القمػػق واضػػحة عمػػى      
اخػػتلاؼ  إلػػىتدػػتثار العسميػػات العقميػػة لػػجييؼ ولكػػشيؼ يختمفػػؾف فػػي درجػػة شػػعؾرىؼ بػػالقمق ، وىػػحا التبػػايؽ يعػػؾد 

( فشتائ  ىحا القمق تختمف مؽ طالػب 91،ص9767)الجلالي، عالي وخبخاتيؼ السعخفيةنفتكؾيشيؼ الشفدي أو الا
أخػخى تكػؾف لػو نتػائ  سػمبية  يانػاالجراسػة وأح إلػىتػائ  ايجابيػة حيػث تػجفع الظالػب يكؾف لو ن يانافأحآخخ  إلى
تػػػػػػػؤثخ سػػػػػػػمباً فػػػػػػػي القػػػػػػػجرة عمػػػػػػػى التخكيػػػػػػػد وىػػػػػػػحا يدػػػػػػػيؼ فػػػػػػػي خفػػػػػػػض مدػػػػػػػتؾى تحرػػػػػػػيل الظالػػػػػػػب.  ماعشػػػػػػػج

 (  6،ص6004)الجبؾري،

ات تغيخ مؽ طبيعة السؾقف الػحي يتعػخض  حافالامتدراسة قمق  أىسية أف (0994أوضحت )الرباغ،      
ػػات اليؾميػة والذػيخية  حػافالامتبأشكاؿ مختمفػة فسشيػا  عسمية تتكخر  حافالامت فادائيؼ لو لأ ء شاأثلو الظمبو 
    (& English Pesrson-1965 ) ات الفرػػمية والشيائيػػة فيػػحا السؾقػػف مػػؽ وجيػػة نغػػخ حػػافالامتومشيػػا 

ات الشيائيػػػة  حػػػافالامتالسذػػػكمة حػػػجة فػػػي  خ وخػػػؾؼ واضػػػظخاب وتػػػدداديجعػػػل الظالػػػب فػػػي حالػػػة تػػػؾتخ مدػػػتس
 )6،ص0994)الرباغ،

القمػق يقمػل مػؽ  أف إلػى( Caplelen,1981) كػابمؽ و (Eysenk,1979)أيدنػػ  كل مؽ دراسة شارتأ     
 بشجػػػػػػاح.)القخيؾتي  حػػػػػػافالامتمػػػػػػؽ العؾامػػػػػػل اليامػػػػػػة فػػػػػػي أداء  خافتبػػػػػػاه الػػػػػػحيؽ يعتبػػػػػػنمدػػػػػػتؾى التخكيػػػػػػد والأ

الظػػلاب الػػحيؽ لػػجييؼ  أف إلػػىالتػػي أشػػارت  (Wittaier,1972)يخ سػػاودراسػػة ويت  (94،ص9777ومدػػعؾد،
 ؼ ذات مدػػػػػػػػػػػػػتؾى مػػػػػػػػػػػػػشخفضتكػػػػػػػػػػػػػؾف ميػػػػػػػػػػػػػارات الاسػػػػػػػػػػػػػتحكار لػػػػػػػػػػػػػجيي  حػػػػػػػػػػػػػافالامتقمػػػػػػػػػػػػػق عػػػػػػػػػػػػػالي فػػػػػػػػػػػػػي 

(Wittaier,1972,p.552) ، وايػؽ )دراسػة أشػارت وWine,1971( ودراسػة سارسػؾف )(Sarason,1972 
ذػػػغاؿ نات الشيائيػػػة، كالأ حػػػافالامتبػػػات فػػػي مؾقػػػف اجسػػػبة نحػػػؾ الؾ شااسػػػتجابات غيػػػخ ميؾلػػػج القمػػػق  أف إلػػػى
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ذػػغاؿ بػػجوره يتػػجاخل مػػع نبالشجػػاح، أو الخسػػؾب، أو التفكيػػخ بالسدػػتقبل، أو التفكيػػخ فػػي تػػخؾ الجراسػػة، وىػػحا الأ
 (953،ص9756وي،شا)اليؾاري والذ  حافالامتب والزخورية للأداء الجيج في اجسبة لمؾ شاالاستجابات الس

الظلاب ذوي القمق السختفػع يغمػب  أف إلى  (Tipek&Gans Gans,1988)د جاندراسة تيبػ و  واشارت     
وىػػحا التفكيػػخ يجعميػػؼ يخكػػدوف عمػػى خػػؾفيؼ بػػجؿ مػػؽ أدائيػػؼ)  حػػافأدائيػػؼ للامت ء شػػاأثعمػػييؼ التفكيػػخ الدػػمبي 

 (.61، ص6002سايحي،

حالػة الخببػة والػحعخ  إلػىالسختفع يػؤدي استدػلامو   حافالامتي مؽ قمق عانالظالب الحي ي أفوتبيؽ  ساك     
تبعػػث تدػػاؤلات عػػؽ السدػػتقبل بػػيؽ الشجػػاح والفذػػل الػػحي  حػػافمجتيػػجاً فكمسػػة امت أفكػػ أفنتػػائ  عكدػػية و  إلػػى

بالشدػػػػبة لمظالػػػػب تكسػػػػؽ فػػػػي كؾنػػػػو   حػػػػافالامت أىسيػػػػةف( 6،ص6004تشتيػػػػي بػػػػو مدػػػػيخة التحرػػػػيل.)الجبؾري،
لجيػػػو ازدادت لجيػػػو مغػػػاىخ   حػػػافالامت أىسيػػػةازدادت  سػػػاالأسػػػاس الػػػحي يػػػتؼ عميػػػو تقخيػػػخ مرػػػيخه وبالتػػػالي كم

أو الذػػػعؾر بػػػالأرؽ وآلاـ   حػػػافالامتبالغيػػػاب عػػػؽ  ( حػػػافالامتالخػػػؾؼ والقمػػػق والخ بػػػة فػػػي تجشػػػب السؾقػػػف )
 (73-72ص ،6099،)السدوغيحالات التؾتخ ىحه تؤثخ في تحريل الظالب سمبياً. أفالسعجة وبالتالي ف

ة التػي تتػيح تذػكيل الأكػاديسي جازات العقميػة و نة شعؾرية ولا شعؾرية للأطاقيذكل   حافالامتقمق  أف ساب    
ة فػي ضػؾء حجتػو ومدػتؾياتو وكػحلػ فػي الأكػاديسي بريخة الظالب وأىجافو أو قج يكؾف عائقاً لمعسميػة العقميػة و 

مػؽ بػيؽ العؾامػل  سػاعاملًا مي  حافالامتضؾء الفخوؽ الفخدية بالسخاحل التعميسية السختمفة وبيحا قج يكؾف قمق 
بػػيؽ الظػػػلاب والظالبػػات فػػػي مختمػػف مدػػتؾياتيؼ الجراسػػػية فػػالكثيخ مػػػؽ  الأكػػاديسي جػػاز العقمػػػي و نالسعيقػػة للأ
 مػػاات التػػي يتقػػجمؾف ليػػا و  حػػافالامتف ؾاقػػيػػة ماجدػػبب عػػجـ قػػجرتيؼ عمػػى مؾ يفذػػمؾف فػػي دراسػػتيؼ ب الظمبػػة

 حػػػافالامتسػػػب مػػػع مؾقػػػف شايرػػػاحب ىػػػحا السؾقػػػف مػػػؽ قمػػػق واضػػػظخاب يػػػؤثخ فػػػي قػػػجرتيؼ عمػػػى التكيػػػ  الس
   (01، 0969ات)عبج الخحيؼ, 

, نغػػخاً لارتباطػػو الذػػجيج بتحجيػػج مرػػيخ الظالػػب الجراسػػي   حػػافالامتدراسػػة قمػػق  أىسيػػةتغيػػخ  شػػافسػػؽ ى    
حيػػة ناالبحػػث الحػػالي تػػختبق مػػؽ  أىسيػػة أف( و 95،ص2000, خاففػػي السجتسػػع )زىػػ تػػوانومكومدػػتقبمو العمسػػي 

تقػػاؿ نتقاليػة مددوجػة تتسثػل بالأأن فيػؼ يسػػخوف بسخحمػة طمبػة الجامعػةوليػػا وىػؼ شاالذػخيحة التػي تت أىسيػةأخػخى ب
 ( 158ص  ،2001در،نػػػاالتعمػػػيؼ الجػػػامعي )حدػػػيؽ و  إلػػػىؾي ثػػػانتقػػػاؿ مػػػؽ التعمػػػيؼ النعػػػالؼ الخاشػػػجيؽ والأ إلػػػى

تجخبػػة  إلػػىفالظالػػب الجػػامعي فػػي ىػػحه السخحمػػة عخضػػة لشػػؾازع عجيػػجة تتػػخاوح بػػيؽ الظسػػؾح والقمػػق، فيػػؾ يتظمػػع 
حياتية مججية يحققيا الؾسق الجامعي، وفي الؾقت نفدو قػج تمتػبذ لجيػو أمػؾر السدػتقبل فتتػؾلاه مذػاعخ القمػق 

يديػػػج مػػػؽ  سػػػاليؼ السدػػػتقبمية، كمػػػايديػػػج مػػػؽ طسػػػؾح الظمبػػػة وآ بالجامعػػػة حػػػاؽ( فالالت00، ص0220)الجبػػػؾري،
ف إحباطيػػة وردود أفعػػاؿ ؾاقػػعخضػػيؼ لسيؼ وتعيػػق طسؾحػػاتيؼ وتتػػؾاجيتفكيػػخىؼ بالرػػعؾبات والعقبػػات التػػي قػػج 

   (2ص ،0940)مرظفى، مقمقة

عػػة بؾصػػفو سػػسة لمذخرػػية ويمقػػي مدػػتؾى الظسػػؾح ساولسدػػتؾى الظسػػؾح دور ىػػاـ فػػي حيػػاة الفػػخد والج      
ويكػؾف  في فكختو عػؽ ذاتػو ماأىجاؼ الفخد وطسؾحاتو تحتل عشرخاً ىا فالزؾء عمى ملامح السدتقبل ذلػ لأ
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ومدػػػتؾى  (27،ص2001)الػػػجاىخي،  و فػػػي تحجيػػػج طسؾحاتػػػو أثػػػخ فػػػي صػػػحتو الشفدػػػيةفاقػػػإخلشجػػػاح الفػػػخد أو 
ص مػػع الفذػػل والإحبػػاط قشػػايتؾقػػف أو يت سػػاالظسػػؾح يشسػػؾ ويتظػػؾر مػػع تظػػؾر العسػػخ ومػػع عؾامػػل التذػػجيع، ك

تحقيػق أىجافػو الشجػاح أو الفذػل،  أفي الظالب فػي حياتػو ويرػادؼ أبػقيلأ ساالسدتسخ، إذ يتغيخ ويتبجؿ تبعاً ل
الفذػل يحػبق الظالػب ويقمػص مدػتؾى طسؾحاتػو )الدىيػخي،  أفىػحا السدػتؾى فػ أفالشجاح يعمػي مػؽ شػ أف سافك

 (16ص ،2004

الظسؾح يتغيخ في الاتجاه  أف إلى (Black&kaiser,1955) وأكجت دراسة كػل مؽ بلاؾ وكيديخ     
خفػػاض عػػشػج نالأعمى بعج تجاوز أداء الفخد لسدتؾى طسؾحو، في حػػػػػيؽ يتغيخ ذلػػػػ السدتؾى في اتجاه الأ

 (Black&kaiser,1955,p.201)           قرػػؾر مدػػػتؾى الأداء الفػػػعمي عؽ مدػػػتؾى الظسؾح 

مدتؾى طسؾحو  إلىيرل  أفلؼ يتسكؽ مؽ  إذاالفخد  أف إلى Normam,1961))فماأشار نؾر  سابيش      
يرل إليو  أفيخفض ىحا السدتؾى أو يزع ىجفا بجيلا يدتظع  أف إلىيسيل  أنوالحي وضعو لشفدو ف
الاستسخار بخفع الأىجاؼ بعػػػج الشجػػػػػاح أكػػػػػثخ مؽ خفزػػػيا  إلىؾ ندعو شاى أنوويخضي طسؾحو، إلا 

((Normam,1961,p.300    

ؾ عجداً مؽ العؾامل التي تؤثخ عمى مدتؾى الظسؾح مشيا شاى أف إلىوأشارت العجيج مؽ الجراسات       
يديج مؽ نذاط  ساعالية وقج يكؾف الجؾ العاـ الرالح مؽ أىؼ دوافع التعمؼ منفالجؾ الجراسي وحالة الظالب الا

خفاض مدتؾى أنرسيو فيكؾف سبباً في بيؽ الظالب ومج علاقةالو وبالعكذ يكؾف ذا تأثيخ في اجتأنالظالب و 
  (333ص ،1990طسؾحو )الغخيب،

ومدتؾى   حافالامتقمق كل مؽ متغيخ  أىسيةالجراسة الحالية مؽ  أىسيةتقجـ تتزح  ماوتأسيدا عمى       
عكاساتو الدمبية عمى أداء الظمبة وتحريميؼ وتأثيخه عمى مدتؾى أننغخاً لخظؾرتو و ، الأكاديسي الظسؾح 
 بيشيؼ ويؤثخ يشتذخ  حافالامتقمق  أفك إذا سالسعخفة في أىسية، لحا أصبحت الجراسة ضخورية وذات طسؾحيؼ

اـ يديج مدتؾى الظسؾح  ويعظل أىجافيؼ ويفقجىؼ القجرة عمى الشجاح وتحقيق الحات عمى مدتؾى طسؾحيؼ
الأكاديسي الذخرية والشفدية و  جؾانبيتختب عمى ىحا القمق مؽ تأثيخات سمبية عمى ال ما، ولسعخفة فدةشاوالس

 ساومليؼ ماخاصة لمظمبة فعمى أساسو يتحجد مدتقبميؼ وأ أىسيةة بالشدبة لمظمبة، ولجراسة مدتؾى الظسؾح 
 -:البحث الحالي تكسؽ في أىسية أفتقجـ يسكؽ القؾؿ 

التأثيخ سمبياً عمى صحة  إلىالحي يعج مؽ الاضظخابات الشفدية التي قج تؤدي   حافالامتولو قمق شات -1
 الظالب وعمى مدتؾى تحريمو وطسؾحو .

تذاره والدعي لفيؼ أسبابو أني مشيا طمبة الجامعة ومجى عانكغاىخة ي  حافالامتالتعخؼ عمى قمق  -2 
ف ؾاقية ماجتذاره ومحاولو زيادة وعي الظمبة بالتفكيخ السشظقي عشج مؾ أنوالعؾامل السؤثخة فيو لمحج مؽ 

 .  حافالامت
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وليا الجراسة الحالية وىؼ طمبة الجامعة الحيؽ يذكمؾف شخيحة ميسة مؽ شخائح شاالذخيحة التي تت أىسية -3
 . السجتسع

 أهجاف البحث:

 -: إلىهجف البحث الحالي ي

 2لجى طمبة كمية التخبية  حافالامتقمق  التعخؼ عمى مدتؾى  -0
   لجشذ امتغيخ  وفق كمية التخبيةلجى طمبة   حافالامتمق التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتؾى ق -0

   2ث( ناأ –ذكؾر)        

 2كمية التخبيةلجى طمبة  الأكاديسي  التعخؼ عمى مدتؾى الظسؾح -2
 الجشذ  متغيخ وفق كمية التخبيةالتعخؼ عمى الفخوؽ في مدتؾى الظسؾح لجى طمبة  -4

 2ث( ناأ –)ذكؾر       
 2لتخبيةاكمية لجى طمبة  الأكاديسي ومدتؾى الظسؾح   حافالامتبيؽ قمق  علاقةالتعخؼ عمى ال -5

 

 حجود البحث 

الجراسػػة )   جامعػػة كخكػػؾؾ /ةيدػػانالأنلمعمػػؾـ كميػػة التخبيػػة  يقترػػخ البحػػث الحػػالي عمػػى عيشػػة مػػؽ طمبػػة     
 .0209-0201لمعاـ الجراسي الرباحية( 

 

 

 

 تحجيج السرطمحات 

  ) Test Anxiety (  حانالامتقمق   -أولًا :

ا ميػػجدة أنيػػف التقؾيسيػػة عمػػى ؾاقػػدراؾ السإ إلػػىالأشػػخاص المػػحيؽ يسيمػػؾف  ( : 1987وي )شااليػػؾاري والذػػ -
 0ات حػػافالامتف ؾاقػػفػػي م عػػالينفالا اجالتػػؾتخ، الكػػجر والتحفػػد، والاىتيػػ إلػػىليػػؼ شخرػػيا وىػػؼ يسيمػػؾف 

  (178، ص1987وي، شا)اليؾاري والذ
الحالػػػة التػػػي يرػػػل إلييػػػا الظالػػػب نتيجػػػة الديػػػادة فػػػي التػػػؾتخ والخػػػؾؼ فػػػي أداء  أنػػػو( : ب0911شػػػعيب ) -

  0يرػاحب ىػحه الحالػة مػؽ اضػظخاب لجيػو فػي الشػؾاحي العاطعيػة والسعخفيػة والفدػيؾلؾجية مػاو   حافالامت
   (020، ص0911)شعيب, 
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ؾيػة ثانال تحانػاامتمػؽ  اجدعػنالاحالة نفدية تشتاب الظالب نتيجػة الخػؾؼ أو  : (2004سعادة وآخخوف ) -
، 2004)سػعادة وآخػخوف،  0يثيػخ لجيػو التػؾتخ والخببػة وعػجـ الارتيػاح سػاالعامة التي تحجد مدار حياتو م

 ( 178ص
 مؤقتة عاليةانف حالة ىؾ)  حافالامتالتعخي  الآتي لقمق  عافزت حثتافالبا أفف  -: الشظخي تعخيف   - 

عالية والعقمية نفيو في الشؾاحي الايراحب ىحه الحالة مؽ اضظخاب لج ماو   حافالامتأداء  في الظالب تلازـ
  2والشفدية

 حثتػافالبا ياأعػجتتػي ال  حػافالامتيتسثل باسػتجابات أفػخاد العيشػة عمػى مقيػاس قمػق   -خائي :جالتعخيف الا - 
عمػػى فقػػخات ىػػحا ابػػة جليػحا الغػػخض معبػػخا عشػػو بالجرجػػة الكميػػة التػػي يحرػػل عمييػػا الظػػلاب والظالبػػات بعػػج الا

 السقياس.

  ) Level of Aspiration(مدتهى الطسهح  -ياً :ثان

يدة فػي تحقيػق أىجافػو السدػتقبمية ، عمػى سػامدػتؾى تؾقعػات الذػخص، ورغبتػو الست أنوب( : 0910رسؾؿ ) -
   (24،ص0910)رسؾؿ، ضؾء خبختو الدابقة وإطاره السخجعي

السدػػػػػتؾى العمسػػػػػي الػػػػػحي يتؾقػػػػػع الفػػػػػخد ويتظمػػػػػع لمؾصػػػػػؾؿ إليػػػػػو فػػػػػي مجػػػػػاؿ الجراسػػػػػة  ( :2002الجبػػػػػؾري) -
 (  26،ص2002)الجبؾري،

  (19، ص2007)الجباري، مدتؾى معيؽ يخغب الفخد في الؾصؾؿ إليو في حياتو: (2007الجباري ) -
تبشيتػػا  سػػاني( والسذػػار إليػػو أعػػلاه ، لأ2002تعخيػػ  الجبػػؾري ) حثتػػافالبااعتسػػجت  -: ثففانتعخيففف الباح  -

 مقياسو .

يتسثػػل باسػػتجابات أفػػخاد العيشػػة عمػػى مقيػػاس مدػػتؾى الظسػػؾح معبػػخا عشػػو بالجرجػػة   -خائففي :جالتعخيففف الا -
 ابة عمى فقخات ىحا السقياس.جالكمية التي يحرل عمييا الظلاب والظالبات بعج الا

الػػحيؽ يتمقػػؾف تعمػػيسيؼ فػػي السخحمػػة الجراسػػية الجامعيػػة والتػػي  ثنػػاىػػؼ الػػحكؾر والأ  : طمبففة الجامعففة  -ثالثففا :
 تيازىؼ ليا شيادة )البكالؾريؾس( ضسؽ تخررو .اجتأتي بعج السخحمة الإعجادية ، حيث يسشح الظمبة بعج 

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقةي : ثانالفرل ال

 مفههم القمق 

ف التقؾيؼ ؾاقكذكل محجد مؽ القمق السختبق بس  حافالامتؾاع مؽ القمق مؽ ضسشيا قمق أنـ بسابجء الاىت  
ف محجدة تتظمب إصجار الحكؼ عمى الظمبة بالشجاح أو الخسؾب)شعيب، ؾاقية محانالامتف ؾاقالس فلأ

 (101ص ،1988

   حانالامتترشيف قمق 
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ىؾ القمق السعتجؿ ذو التأثيخ الايجابي السداعج والحي يعتبخ قمقاً دافعيػاً   (Facilitativeالقمق السيدخ) -1
ويدػػػػيخ أداء  تحانػػػػامتيػػػػجفع الظالػػػػب لمجراسػػػػة والاسػػػػتحكار والتحرػػػػيل ويشذػػػػظو ويحفػػػػده عمػػػػى الاسػػػػتعجاد للا

 .  حافالامت

السختفػػػع ذو التػػػأثيخ الدػػػمبي السعػػػؾؽ حيػػػث تتػػػؾتخ   حػػػافالامتىػػػؾ قمػػػق  (Debilitative)القمفففق السعدفففخ -2
يعػػؾؽ قػػجرة الظالػػب عمػػى  سػػاسػػبة مشاوالخببػػة ويدػػتثيخ اسػػتجابات غيػػخ م اجدعػػنالأعرػػاب ويػػدداد الخػػؾؼ والأ

 (91ص ،0222،خاف)زى   حافالامتويعدخ أداء  حافالتحكخ والفيؼ ويخبكو حيؽ يدتعج للامت

   حانالامتت قمق نامكه 

  0ويتسثل في حالة الخؾؼ ، والتؾتخ، وعجـ الاستقخار -عالي:نفالسكؾف الا -0
 سػػاحالػػة الخػػؾؼ مػػؽ اسػػتثارة وتشذػػيق الجيػػاز العرػػبي السدػػتقل، م فػػيويتسثػػل  -السكػػؾف الفدػػيؾلؾجي : -0

تغيخات فديؾلؾجية عجيجة مشيا زيادة ضخبات القمب، وسػخعة التػشفذ، وشػحؾب الؾجػو والتعػخؽ  إلىيؤدي 
0  

عػجـ مقػجرة الفػخد  إلػىالسكؾف السعخفي : يتسثل في التأثيخات الدمبية لسذاعخ الخػؾؼ والتػؾتخ التػي تػؤدي  -2
 (127، ص1998عمى الإدراؾ الدميؼ لمسؾقف والتفكيخ )القخيظي 

 

 

 :  حانالامتالشظخيات التي فدخت قمق 

جلخ وساراسػؾف نػماقامػت ىػحه الشغخيػة نتيجػة لبحػؾث : تفديخ القمق من وجهة نظفخ السعخييفة )التفجا ل( -1
(Mandler&Sarason,1980,1972)  تػػأثيخ  أفوبرػػفة الأساسػػية عمػػى التػػجاخل، وتفتػػخض ىػػحه الشغخيػػة

يتػجاخل مػع   حػافالامت ء شػاأثالقمػق فػي  أفنفدػو أي   حػافالامتعمى الأداء يحجث في مؾقف   حافالامتقمق 
 (  161ص ،2001ت السعخوفة لو ويدتخجميا بظخيقة جيجة )بجوي،مايدتخجع السعمؾ  أفقجرة الظالب عمى 

وفقػػاً ليػػحه الشغخيػػة يعػػؾد القرػػؾر فػػي الظمبػػة ذوي  :تمففاتفدففيخ القمففق مففن وجهففة نظففخ معالجففة السعمه  -2 
  حػػػػػافالامتعتيػػػػػا قبػػػػل اجت أو تشغيسيػػػػا أو مخ مػػػػػامذػػػػػكلات فػػػػي اسػػػػتلاـ السعمؾ  إلػػػػى حػػػػػافالقمػػػػق العػػػػالي للامت

قرػػؾر فػػي عسميػػات  إلػػىخفػاض فػػي التحرػػيل نؼ يخجعػػؾف الأأنيػػذاتػػو، أي   حػػافالامتواسػتجعائيا فػػي مؾقػػف 
 (61ص ،2008)أبؾ عدب،  حافالامتت واستعادتيا في مؾقف ماالتخميد أو تشغيؼ السعمؾ 

العسػػل  إلػػىالقمػػق يػػجفع الذػػخص  أفيػػخى ىػػحه الشغخيػػة  :تفدففيخ القمففق مففن وجهففة نظففخ القمففق الففجاف  -3
جػاز العسػػل حتػػى يخفػػف أن إلػػىيقمػػق وىػحا القمػػق يجفعػػو  أنػػوعسػػلًا ف دػافنيػػؤدي الأ ماوالشذػاط والػػتعمؼ، أي عشػػج

زيػادة القمػق الػجافع  أف( (Tylor&Spence,1955مؽ الذعؾر بػالقمق فيتحدػؽ الأداء ، ويؤكػج تػايمخ وسػبشذ 
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مػى قػؾة الػجافع وقػؾة الاسػتجابة السدػيظخة أي عسػل يعتسػج ع فؿ كميػا لأساتحديؽ الأداء في الأع إلىلا تؤدي 
 (20-20ص ،0941ؿ،سا)ك السؾقفعمى 

 (:Level of Aspiration(مفههم الطسهح 

حاوؿ دراسة  سا( حيشDembo . T , 1929را دامبؾ)ساعيخ ىحا السرظمح لأوؿ مخة في كتابات ت      
( وقج 00ص ،0220تجخيبية )جخيؾ،والرخاع دراسة  بعض السدائل السعقجة مثل الشجاح والفذل والتعؾيض

 ، ىحا السرظمح شائعاً عمى نحؾ غيخ دقيق، حتى جاءت بحؾث ليفيؽ وتلاميحه فحجدت مفيؾـ الظسؾح أفك
 Level ofتحجيجه مرظمح مدتؾى الظسؾح بػ :  إلىتيت أنخت الكثيخ مؽ الجراسات التجخيبية و اجو 

Aspiration  ،( 9ص ،0910)عبج الفتاح 

أوؿ مؽ ابتكخ مرظمح مدتؾى الظسؾح  أفك Hoppe))ىؾب  أف Lewin1944)يفيؽ )وقج بيؽ ل      
الشجاح والفذل بسدتؾى  علاقةولو بالجراسة والتحجيج عمى نحؾ مباشخ في البحث الحي قاـ بو عؽ شاوت

أىجاؼ  أنوالشجاح والفذل بسدتؾى الظسؾح,الحي عخفو ب علاقة (Hoppe,1930)حيث درس ىؾب ، الظسؾح
 ( 21,2001)جخيؾ, يشغخ القياـ بو في ميشة معيشة ما الفخد وغاياتو أو

 

 

 الشظخيات التي فدخت مدتهى الطسهح : 

عيػػة ساتجعيػاً تحخكػػو أساسػا الحػؾافد الاساتاج شػاكائ دػػافنيعتبػخ آدلػخ الأ : ((Adlerنظخيفة الفخيفج لدلففخ  -1 
الكفػػاح  أفويعتبػػخ آدلػػخ  ،لػػو وتؾجيييػػاساعمػػى التخظػػيق لإعوأىجافػػو الحياتيػػة التػػي يحػػاوؿ بمؾغيػػا ولجيػػو القػػجرة 

ل التفؾؽ وذلػ مشح ميلاده حتى وفاتو وىؾ الغاية التي يشػدع جسيػع اجىؾ مبجأ فظخي فالفخد يدعى لمكفاح مؽ 
، 1993،حافالبذخ لبمؾغيا وتعتبخ الغايػة التػي يشذػق الذػخص لتحقيقيػا عامػل حاسػؼ فػي تؾجيػو سػمؾكو )سػخ 

 (114ص

ؾ عػػجة قػؾى تعتبػػخ دافعػة وتػػؤثخ فػي مدػػتؾى شػاى أفيػخى ليفػػيؽ  :( (Keart Levinكيففخت ليفففين نظخيفة  -2
، الثػػؾاب والعقػػاب ،السدػػتقبل إلػػىنغػػخة الفػػخد ، الشجػػاح والفذػػل، القػػجرة العقميػػة،  عامػػل الشزػػ )الظسػػؾح ومشيػػا 

تعخضػػت لتفدػػيخ مدػػتؾى  وتعتبػػخ ىػػحه الشغخيػػة الؾحيػػجة التػػي( فدػػةشاعيػػة والسساتجالقػػؾى الا، عاليػػةنفالقػػؾى الا
 (51ص ،1984، مباشخة )عبج الفتاح  الظسؾح

الشغخيػػة عمػػى  ىػػحه الشغخيػػة وتقػػؾـ ىػػحهEscalona) ) ناقػػجمت اسػػكالؾ  نظخيففة الميسففة الحاتيففة لمهففجف : -3
 -ثلاث حقائق ىي :

 ؾ ميل لجى الإفخاد ليبحثؾا عؽ مدتؾى طسؾح مختفع .شاى -
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 حجود معيشة . إلىلجييؼ ميلًا يجعل مدتؾى الظسؾح يرل ارتفاعو  أف ساك -

س شايتعمق بالسيل الحي يديظخ عميو الشجاح وتجشب الفذل فبعض ال ساس فيشاؾ فخوقاُ كبيخة بيؽ الشاى أف -
 ؿ الفذل وىحا يشدؿ مؽ مدتؾى القيسة الحاتية لميجؼسايغيخوف الخؾؼ الذجيج مؽ الفذل فيديظخ عمييؼ احت

 (09، ص0220سؾد،) مح

 الجراسات الدابقة 

 (: حانالامتولت )قمق شاأولًا: الجراسات الدابقة التي ت

 0هيةثانال والتحريل الجراسي عشج طمبة  حانالامتبين قمق  علاقةال (:1974دراسة )أبه صبحة، -1

والتحريل   حافالامتبيؽ قمق  علاقةالتعخؼ عمى طبيعة ال إلى، وىجفت فساخيت ىحه الجراسة في عاج      
( طالبا 242، تكؾنت العيشة مؽ ) حافالامتالفخوؽ بيؽ الجشديؽ في ندبة وجؾد قمق  الجراسي ودراسة
ت باستخجاـ معاملات الارتباط، يانا( طالبة، وبعج معالجة الب021( طالبا و)024ع )ؾاقوطالبة، مؾزعيؽ ب
أعمى مؽ  أفث كناالقمق لجى الأ أفيعيق التحريل ، و   حافالامتقمق  أفيخت الشتائ  أعوالشدب السئؾية، 
 (179، ص1974)أبؾ صبحة،القمق لجى الحكؾر 

 "الأكاديسي والأداء   حانالامتبين قمق  علاقةال" : (Hunsley, 1985دراسة ) -2

والأداء   حافالامتقمق  علاقةالكذف عؽ ال إلىخيت ىحه الجراسة في أمخيكا، وىجفت ىحه الجراسة اج     
ت يانا( طالباً في الدشة الثالثة في جامعة ووتخلؾ بأمخيكا، وبعج معالجة الب60، تكؾنت العيشة مؽ )الأكاديسي 

 أفمختفع ك حافالظمبة الحيؽ لجييؼ قمق امت أف يخت الشتائ أع،  باستخجاـ الشدب السئؾية، معاملات الارتباط
 (Hunsley, 1985 )داؽاديسي سيئا لمغاية في ىحا السكالأؼ أداؤى

 التخبية كمية طالبات لجى الجراسي بالتحفريل علاقته الا تبفار قمق  : )1999راسة العجسي )د -3
 0تشالمب

بيؽ قمق الاختبػار والتحػريل الجراسي  علاقةمعخفة ال إلىىجفت ردف، و الجراسة في الأ ىحه خيتاج       
 ،( طالبة222العيشة ) دبية ودرجة القمق لجييؽ، أشتسمتالاداـ قت بالاحداء للأشالجى طالبات كمية التخبية لمب

مؽ قمق الاختبار بجرجة  يؽعانيطالبات كمية التخبية  أفيخت الشتائ  أعت احرائيا" ياناوبعج تحميل الب
ارتباطية سالبة وذات دلالة احرائية بيؽ قمق الاختبار والتحريل  علاقةتؾجػج  أنو إلىبالاضافة ، متؾسظة
 (02-00 ،0999، العجسي) ى طالبات الكميةالجراسي لج

معاهج  لجى طالبات  حانالامتا بقمق علاقتهت مامعالجة السعمه  أساليب : (2006ي ،جاندراسة ) -0
 0تساأعجاد السعم
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لػػجى   حػػافالامتت ومدػػتؾى قمػػق مػػامعخفػػة أسػػاليب معالجػػة السعمؾ  إلػػى، وىػػجفت عػػخاؽخيػػت ىػػحه الجراسػػة فػػي الاج
ت باسػػػتخجاـ الاختبػػػار يانػػػا( طالبػػػة، وبعػػػج معالجػػػة الب002ت، تكؾنػػػت العيشػػػة مػػػؽ)سػػػاطالبػػػات معاىػػػج أعػػػجاد السعم

الظالبػػات يدػػتخجمؽ أسػػمؾبيؽ مػػؽ  أفيخت الشتػػائ  أعحػػجار الستعػػجد،نالتػػائي، ومعامػػل ارتبػػاط بيخسػػؾف، وتحميػػل الأ
الظالبػات  أفبالحقػائق، و  فػا سفرمة السؾسػعة الاحتت ىي السعالجة السعسقة والسعالجة الماأساليب معالجة السعمؾ 

 (  0226ي ،جانعالي) امتحانيلجييؽ قمق 

 

 ولت )مدتهى الطسهح( :شاياً: الجراسات الدابقة التي تثان

 2 الأكاديسي الفخوق بين الجشدين في مدتهى الطسهح السهشي و  (:G.Mohanty,1978دراسة ) -1

، تكؾنت الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في مدتؾى الظسؾح معخفة إلىخيت ىحه الجراسة في اليشج، وىجفت اج      
يخت أع، سبةشاالؾسائل الإحرائية الست باستخجاـ يانا، وبعج معالجة الب( طالباً وطالبة228مؽ )العيشة 
مدتؾى الظسؾح  أفو  ساوجؾد فخوؽ بيؽ الظلاب والظالبات في مدتؾى الظسؾح لرالح الظالبات ك الشتائ 

 (Mohanty,1978, 20) يدداد مع الشجاح وييبق مع الفذل
السسمكة العخبية  مفههم الحات ومدتهى الطسهح لجى الطالبات والطلاب في (:1990دراسة )الميل، -2

 0الدعهدية
بػيؽ مفيػؾـ الػحات ومدػتؾى  علاقػةالتعػخؼ عمػى طبيعػة ال إلػىخيت ىحه الجراسة في الدعؾدية، وىػجفت اج     

 اً ( طالبػػػ020ع )ؾاقػػػ، مػػػؾزعيؽ ب( طالبػػػاً وطالبػػػة293مػػػؽ )، تكؾنػػػت العيشػػػة الظسػػػؾح لػػػجى الظػػػلاب والظالبػػػات
ؾ شػػػاى يػػػخت الشتػػائ أع،  تحميػػل التبػػايؽ ومعامػػػل الارتبػػاطت باسػػػتخجاـ يانػػا( طالبػػة، وبعػػج معالجػػػة الب000و)

 (0990)الميل، دالة بيؽ مفيؾـ الظلاب لحاتيؼ ومدتؾيات طسؾحيؼ علاقة

 0بسدتهى الطسهح لجى طمبة الجامعة علاقتهقمق التحجث   (:2013دراسة )العكيجي، -3
بػػيؽ قمػػق التحػػجث ومدػػتؾى  علاقػػةالتعػػخؼ عمػػى طبيعػػة ال إلػػى، وىػػجفت عػػخاؽخيػػت ىػػحه الجراسػػة فػػي الاج     

( 060و) اً ( طالبػ026ع )ؾاقػ، مػؾزعيؽ ب( طالػب وطالبػة022العيشػة مػؽ ) ؾنتتك الظسؾح لجى طمبة الجامعة،
يػػػخت أعمخبػػع كػػػاي، والاختبػػار التػػػائي، ومعامػػل ارتبػػػاط بيخسػػؾف، ت باسػػػتخجاـ يانػػا، وبعػػج معالجػػػة الب طالبػػة

وجؾد الشتائ  وجؾد فخوؽ في قمق التحجث وفقا لستغيخ التخرص ولرالح التخرص العمسي ولمدشة الأولى، 
دالػػػة بػػػيؽ قمػػػق التحػػػجث  علاقػػػةؾ شػػػاى أف، و قػػػاً لستغيػػػخ الدػػػشة ولرػػػالح الخابعػػػةوفمدػػػتؾى الظسػػػؾح  فػػػخوؽ فػػػي

 (2013)العكيجي، زاد قمق التحجث زاد مدتؾى الظسؾح ساومدتؾى الظسؾح فكم
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 خاءات البحثاجالفرل الثالث :

كخكػػػػػؾؾ لمعػػػػػاـ كميػػػػػة التخبيػػػػػة فػػػػػي جامعػػػػػة مبػػػػػة يتكػػػػػؾف مجتسػػػػػع البحػػػػػث مػػػػػؽ ط  مجتسففففف  البحفففففث: -أولا" :
 طالبػة ( 2062)و اً ( طالبػ0022ع )ؾاقػ، وب ةوطالبػ اً ( طالبػ2162والبالغ عػجدىؼ )(  0209-0201)الجراسي

 2 ةيدانالأنداـ في كمية التخبية لمعمؾـ أق(  9مؾزعيؽ عمى ) 

مػؾزعيؽ ميػة التخبيػة ( طالبا طالبػة مػؽ طمبػة ك022)مؽ عيشة البحث الحالي  تكؾنت :  عيشة البحث -يا :ثان
 ابؾ 

سخاحػػل دػػاـ ومختمػػف القمػػؽ  جسيػػع الأبظخيقػػة طبقيػػة عذػػؾائية اختيػػخت  ( طالبػػة ،022و) ( طالػػب  022ع ) قػػ
    2الجراسية 

 أداة البحث -ثالثا :

، وذلػػ بعػج الاطػلاع  حػافالامتء مقيػاس لقمػق شػابب حثتػافالبا تلغخض تحقيق أىػجاؼ البحػث الحػالي قامػ    
بعزػػػيا غيػػػخ ملائػػػؼ لظبيعػػػة  أف حثتػػػافلبا تالسقػػػاييذ والجراسػػػات الدػػػابقة تبيشػػػعمػػػى الأدبيػػػات وعمػػػى بعػػػض 

 -وقج تؼ الاستفادة مشيا في اختيار بعض الفقخات، وقج تؼ إعجاده وفق الخظؾات الآتية: شامجتسع

ة تبانعيشػػػػة الجراسػػػػة باسػػػػ إلػػػػىبرػػػػياغة الفقػػػػخات، بالتؾجػػػػو  حثتػػػػافالباقامػػػػت  : إعففففجاد فقففففخات السميففففاس  -
ابػات، وبالاسػتفادة مػؽ ج( طالبػا وطالبػة، وبعػج تحميػل الا02عمػى عيشػة بمغػت ) نةالاسػتباوزعػت  استظلاعية،

( فقػخة مؾزعػة عمػى اربعػة مجػالات ىػي )السجػاؿ الشفدػي 02عجد مؽ فقخات السقاييذ الدابقة، تست صػياغة )
( 02عي )سػػػػاتج( فقػػػػخات، والسجػػػػاؿ الا02( فقػػػػخة، والسجػػػػاؿ السعخفػػػػي )02( فقػػػػخات، والسجػػػػاؿ الجدػػػػسي )02)

 أعػػجتو  ، لا تشظبػػق عمػػي ابػػجا(يانػػا، تشظبػػق عمػػي احسػػا)تشظبػػق عمػػي دائ( بػػجائل ىػػي: 2فقػػخات، ولكػػل فقػػخة )
تكػؾف واضػحة وسػيمة ولػؼ  أفابػة عمػى فقػخات السقيػاس، وحخصػت عمػى جت تؾضح كيعيػة الاساتعمي حثتافالبا

ذكػػخ اليػػجؼ مػػؽ السقيػػاس قػػج  أف إلػػى( Cronbachاليػػجؼ مػػؽ السقيػػاس إذ يذػػيخ كخونبػػاخ ) حثتػػافالباتػػحكخ 
  ابة. جتديي  الا إلىيؤدي 

 الرجق الظاهخي لمسمياس: - 

( مػػػػؽ الخبػػػػخاء 02لغػػػػخض حدػػػػاب ىػػػػحا الشػػػػؾع مػػػػؽ الرػػػػجؽ عػػػػخض السقيػػػػاس برػػػػؾرتو الاوليػػػػة عمػػػػى )     
لػجى طمبػة  الفقػخاتالسختريؽ في مجاؿ التخبيػة وعمػؼ الػشفذ لأبػجاء آرائيػؼ وملاحغػاتيؼ حػؾؿ مػجى صػلاحية 

 وفػػي تالفقػػخ سػػبا مػػؽ التعػػجيلات عمػػى شايخونػػو م مػػا خاءجػػولإ ابػػةجللإالجامعػػة ومػػجى ملائسػػة البػػجائل السحػػجدة 
 مخبػع قيسة أف حيث ,%( 022) فاؽات ندبة عمى الفقخات جسيع حرمت فقج ء الخبخاء وملاحغاتيؼ ارا ضؾء
 2( يؾضح ذلػ0وججوؿ )  2010( =2022) دلالة وبسدتؾى ( 0) حخية بجرجة الججولية كاي
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 ( 1ججول )

  حانالامتأراء الخبخاء السحكسين في صلاحية الفقخات ممياس قمق 

عجد  ارقام الفقخات
 الخبخاء

كاي  قيسة مخب   غيخ السهافقهن  مهافقهن 
 السدتخخجة

 مدتهى الجلالة
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار  0005

 دالة 02 - - 022% 02 02 0-02
 

 ترحيح السمياس  -

تشظبػػق عمػػي ( درجػػات لمبػػجيل )2بػػجائل(، لػػحا أعظيػػت ) 2كػػل فقػػخة مػػؽ فقػػخات السقيػػاس تزػػؼ ) أف سػػاب      
الػجرجات  وتعظػي , لمبجيل )لا تشظبق عمي ابجا( درجة (0( و)ياناتشظبق عمي اح( درجات لمبجيل )0( و)سادائ
،  سػمبية الفقخات كؾف  حالة في الجرجات والعكذ الغاىخة تقيذ وىي الايجابية عمى التؾالي لمفقخات( 2،0،0)

أعمػػػى  درجػػػة ىػػػي  أفابػػػات عمػػػى الفقػػػخات أي جالا افأوز وبػػػحلػ حدػػػبت الجرجػػػة الكميػػػة عمػػػى أسػػػاس مجسػػػؾع 
       .( درجة02ىي )ل درجة واق( 002)

 حداب القهة التسيدية لمفقخات. -

اليػػػجؼ مػػؽ اسػػػتخجاـ ىػػػحا الأسػػػمؾب ىػػؾ إبقػػػاء الفقػػػخات ذات التسيػػػد العػػػالي  أف إلػػػى( Ebelيبػػػل )إ يخذػػي     
ولغخض التحقق مؽ القؾة التسيدية لمفقخات قامػت  (Ebel, 1972 p392لكؾنيا تعج فقخات جيجة في الاختبار )

 كاممػػة رتبػػترات ساوبعػػج ترػػحيح الاسػػتطالػػب وطالبػػة، ( 022بتظبيقيػػا عمػػى عيشػػة مكؾنػػة مػػؽ )  حثتػػافالبا
م  نػاببخ  حثتػافالبات عان%( مؽ الجرجات الجنيا، واسػت04%( مؽ الجرجات العميا و)04) وتؼ اختيار تراعجياً 

( لمسجسؾعػػة العميػػا والسجسؾعػػة الػػجنيا T.testت وذلػػػ بحدػػاب )يانػػاسعالجػػة البل( SPSSالحقيبػػة الإحرػػائية )
قيستيػػا التائيػػة السحدػػؾبة أكبػػخ مػػؽ  فأجسيػػع الفقػػخات صػػالحة إذ تبػػيؽ  أفيػػخت الشتػػائ  أع ،لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ

 ( يؾضح ذلػ.0ججوؿ )( 2022( عشج مدتؾى دلالة )0996)       القيسة التائية الججولية البالغة 
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 ( 2ججول ) 

 باستخجام أسمهب العيشتين الستطخفتين  حانالامتالقهة التسييدية لفقخات ممياس قمق 

رقم 
 الفقخة

الميسة التائية 
 السدتخخجة

 رقم 

 الفقخة

 الميسة التائية 

 السدتخخجة

 رقم 

 الفقخة

الميسة التائية 
 السدتخخجة

 رقم الفقخة
الميسة التائية 
 السدتخخجة

 رقم 

 الفقخة

 الميسة التائية 

 السدتخخجة

0 2000 9 2022 04 2000 02 2006 22 0041 
0 20022 02 0090 01 2062 06 0002 20 0000 
2 0011 00 1016 09 2091 04 2010 22 0026 
0 00669 00 1022 02 2046 01 4000 26 2002 
2 2061 02 0000 00 0020 09 0020 24 2020 
6 2062 00 0026 00 2004 22 0006 21 2000 
4 2000 02 0020 02 0020 20 2000 29 2060 
1 2002 06 2002 00 0099 20 0022 02 2060 

 

 

 ثبات السمياس -

( لحدػػػاب الثبػػػات تػػػؼ تظبيػػػق السقيػػػاس عمػػػى عيشػػػة T-Retestطخيقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار ) حثتػػػافالبااسػػػتخجمت 
( 02( طالبا وطالبة، ثػؼ أعيػج تظبيػق السقيػاس عمػى العيشػة نفدػيا بعػج مػخور )22عذؾائية طبقية مكؾنة مؽ )

عامػػل ي، بمػػغ مثػػانيػػؾـ وباسػػتخجاـ معامػػل ارتبػػاط )بيخسػػؾف( بػػيؽ درجػػات التظبيػػق الأوؿ، ودرجػػات التظبيػػق ال
 -2042يتػػػػخاوح بػػػػيؽ ) أفمعامػػػل الارتبػػػػاط يجػػػب  أف إلػػػػى(، 0912( درجػػػػة ويذػػػيخ )عيدػػػػؾي 2049الثبػػػات )

 (.  21، ص0912( )عيدؾي ،2092

 ممياس مدتهى الطسهح -ية :ثانالأداة ال 

( السعج مؽ قبل) الأكاديسي مقياس)مدتؾى الظسؾح  حثتافالبالغخض تحقيق أىجاؼ البحث تبشت      
، تشظبق عمي سا( بجائل ىي: )تشظبق عمي دائ2ـ كل فقخة )ما( فقخة ، وا02( الستكؾف مؽ )0220، الجبؾري 

 درا، لاتشظبق عمي مظمقا(.  نا، تشظبق عمي ياناغالبا، تشظبق عمي اح

 

 

 

( مػػؽ 02وقػػج تػػؼ التحقػػق مػػؽ صػػجؽ السقيػػاس مػػؽ خػػلاؿ عػػخض فقػػخات السقيػػاس عمػػى )   : صففجق السميففاس
مجاؿ التخبية وعمؼ الشفذ لأبجاء آرائيؼ وملاحغاتيؼ حؾؿ مجى صػلاحية الفقػخات لػجى  السختريؽ في الخبخاء
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، الفقػخاتسػبا مػؽ التعػجيلات عمػى شايخونػو م مػا خاءجػولإ ابػةجللإطمبة الجامعة ومجى ملائسػة البػجائل السحػجدة 
 0%(022) فاؽات ندبة  عمى الفقخات جسيع حرمت فقج اراء الخبخاء وملاحغاتيؼ ، ضؾء وفي

لحدػػاب ثبػػات الاختبػػار فقامػػت  (T-Retest)طخيقػػة إعػػادة الاختبػػار حثتػػافالبااسػػتخجمت   : ثبففات السميففاس
بتظبيػػػق السقيػػػاس عمػػػى عيشػػػة البحػػػث نفدػػػيا التػػػي اسػػػتخجمت لإيجػػػاد معامػػػل الثبػػػات لسقيػػػاس قمػػػق  حثتػػػافالبا
وباسػتخجاـ معامػل ( يؾـ عمى التظبيق الأوؿ تؼ إعادة التظبيق عمى العيشة نفديا 15، وبعج مخور)  حافالامت

 (2010ي، بمغ معامل الثبات )ثانارتباط )بيخسؾف( بيؽ درجات التظبيق الأوؿ، ودرجات التظبيق ال

 

   -تطبيق السمياسين: -رابعاً:

( والتحقػػق مػػؽ صػػجؽ وثبػػات 0ممحػػق )  حػػافالامتء مقيػػاس قمػػق شػػاخاءات باجػػ حثتػػافالبااسػػتكسمت  أفبعػج     
بالغػػة عمػػى عيشػػة البحػػث ال وبتظبيقػػ حثتػػافالبا قامػػت ،الشيائيػػة سابرػػؾرتي( 0مقيػػاس مدػػتؾى الظسػػؾح ممحػػق )

 2( طالبا وطالبو022)

 

 الهسائل الإحرائية - امدا":

 .  حافالامتالرجؽ الغاىخي لسقياس قمق  اجلاستخخ -مخبع )كاي( لعيشة واحجة: -0
ومدػػػتؾى الظسػػػؾح بظخيقػػػة أعػػػادة   حػػػافالامتثبػػػات مقيػػػاس قمػػػق  اجلاسػػػتخخ  -معامػػػل ارتبػػػاط )بيخسػػػؾف(:  -0

 2ومدتؾى الظسؾح  حافالامتبيؽ قمق  علاقة ولإيجادالاختبار. 

ومدػػػتؾى الظسػػػؾح لػػػجى طمبػػػة   حػػػافالامتلمتعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتؾى قمػػػق  -الاختبػػػار )التػػػائي( لعيشػػػة واحػػػجة:  -2
 الجامعة. 

 
 
 

 عخض الشتائج وتفديخها  :الفرل الخاب    

   0كمية التخبيةلجى طمبة   حانالامتالتعخف عمى مدتهى قمق   الهجف الأول:

( t-test)     ت أحرائيا باستخجاـ الاختبار التائييانابتحميل الب حثتافالبالمتحقيق مؽ ىحا اليجؼ قامت       
أحرائيا بيؽ الستؾسق الحدابي الستحقق لجرجات أفخاد العيشة الشتائ  وجؾد فخؽ داؿ  يختأعلعيشة واحجة، و 

( أذ 12السدتخجمة في البحث البالغ ) للأداة ( والستؾسق الشغخي 02،02)معياري قجره  حخاؼانو ( 10909البالغ )
 ( عشج مدتؾى دلالة0096( وىي دالة عشج مقارنتيا بالقيسة الججولية)04,22بمغت القيسة التائية السحدؾبة )
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في الججوؿ  ساك  حافالامتؾف مؽ قمق عانطمبة الجامعة ي أف إلىتذيخ  سام ( ،099ة )(  ودرجة حخي2022)
 2( يؾضح ذلػ 2)

  (2ججوؿ )

  حافالامتالسعياري والقيسة التائية عمى مقياس قمق  حخاؼنوالاالستؾسق الحدابي 

 الستؾسق العيشة
 الحدابي

 حخاؼنالا
 السعياري 

 الستؾسق
 الشغخي 

 مدتؾى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدؾبة (2922)      

 دالة       0096 04922         12 02902   10909 022

 (Hunsley, 1985)كل مؽ دراسة  تتفق ىحه الشتيجة مع نتائ  العجيج مؽ الجراسات والبحؾث العمسية كػ       
 2 حافالامتالظمبة لجييؼ قمق  أف إلى( التي تؾصمت 0226ي، جان)و

 رجاعوإواكثخ الدشة  نياية تحاناامتفي  الظمبةلارتفاع مدتؾى القمق لجى  ىحه الشتيجةويسكؽ تفديخ       
ات الفرمية  حافالامتيعجوف  الظلابالكثيخ مؽ  أففسؽ السلاحظ  ،ية التيجيجاجبالعجد عؽ مؾ  شعؾرىؼ إلى

نياية الدشة،  تحاناامتفييا تيجيج كبيخ في حيؽ يعجوف  تجخيبية ليذ تحاناامتي( ثان)الفرل الأوؿ وال
فخص الشجاح تقل بالشدبة ليؼ،  الحي يجعل الذيءرسؾبيؼ،  فاصمة يتقخر فييا نجاحيؼ أو تحاناامت

ؼ في مؾقف تقؾيؼ، ويديظخ أنيلسجخد  ، فتدداد شجة الزغؾط ويذعخوف بالعجدخافيجركؾف فييا تيجيجا كبي
فيشعكذ ذلػ   حافالامتعمييؼ التظيخ والخؾؼ مؽ الفذل، فيذعخوف بالقمق الحي يعؾؽ قجرتيؼ عمى أداء 

ات الفرمية  حافالامتـ بسامي وعجـ الاىتالظمبة لاييتسؾف بالتحزيخ اليؾ  أفيخجع بايزا و  2عمى نتائجيؼ
وكحلػ  2 حافالامتقمق   إلىدة ويؤدي ذلػ سالكثخة تجسع ال  حافالامتوبحلػ يقل سيظختيؼ عمى السؾاد في 

 السقاييذ عمى استجاباتيؼ إرشادي تغل تجخل معيؼ ولايتؼ ، حافالامت قمق مؽ ؾف عاني الحيؽ الظلاب أف

 (121 ص ، 0222  ،خافزىحامج و  (تقجـ دوف  عميو ىؾما عمى أداؤىؼ ويغل مختفعة،

 غيخكمية التخبية وفق مت لجى طمبة  حانالامتمدتهى قمق الفخوق في التعخف عمى  -:يثانالهجف ال
   0(ثناأ –الجشذ)ذكهر
( 020,32الستؾسق الحدابي لمحكؾر والحي بمغ قجرة ) اجت تؼ استخخ يانابتحميل الب يؽتبعج قياـ الباحث       
معياري قجرة  حخاؼأن( وب026,06ث )نا( في حيؽ بمغ الستؾسق الحدابي للأ000142حخاؼ معياري قجرة )أنوب
القيسة التائية السحدؾبة  أفيخت الشتائ  أع ، ( وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشيتيؽ مدتقمتيؽ020102)
( عشج مدتؾى 00962عشج مقارنتيا بالقيسة الججوليو البالغة قجرىا ) ثناالأ ولرالح( وىي دالة احرائيا 0,846)

 2ذلػ  يؾضح( 0والججوؿ )، ( 091( ودرجة حخية )2022دلالة )

 (4ججول )
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 حخاف السعياري والا تبار التائي لعيشيتين مدتقمتيننالستهسط الحدابي والأ   
 متغيخ
 العجد الجشذ

 الستؾسق
 الحدابي

 حخاؼنالا
 السعياري 

 الجلالة القيسة التائية
 ألججوليو السحدؾبة 2922

 000142 020,32 022 الحكؾر
 دالة   00962 0,846

 020102 026,06 022 ثناالأ
وجؾد فخوؽ دالة احرائيا ( 0222ي ،جان) و( 1791)ابؾ صبحة ، كل مؽ مع دراسة الشتيجةوتتفق ىحه    
 2ثناولرالح الأ وفق متغيخ الجشذ  حافالامتمدتؾى قمق في 
  
  0كمية التخبيةلجى طمبة  الأكاديسي مدتهى الطسهح التعخف عمى  -الثالث :هجف أل 
 ( طالػػػب  022ة العيشػػػة البػػػالغ عػػػجدىا)الستؾسػػػق الحدػػػابي لػػػجرجات الظمبػػػ اجاليػػػجؼ تػػػؼ اسػػػتخخ لتحقيػػػق        

حخاؼ معيػػػاري أنوبػػػ و( درجػػػ90966بمغػػػت قيسػػػة الستؾسػػػق ) ث، حيػػػالأكػػػاديسي وطالبػػػو فػػػي مقيػػػاس الظسػػػؾح 
وعشػػج اختبػػار معشؾيػػة الفػػخؽ بػػيؽ الستؾسػػق الحدػػابي لػػجرجات العيشػػة والستؾسػػق السعيػػاري لمسقيػػاس  (00،90)

القيسػػػة التائيػػػة السحدػػػؾبة تدػػػاوي  أففقػػػج وجػػػج  ة ،( درجػػػو باسػػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػو واحػػػج42البالغػػػة )
( 091( وبجرجػػة حخيػػة )2،22( عشػػج مدػػتؾى دلالػػو )0096الججولػػة البالغػػة ) ة( وعشػػج مقارنتيػػا بالشدػػب00012)

   2(2في الججوؿ ) ساك ،الحدابيلرالح الؾسق و الفخؽ دالة إحرائيا  أفتبيؽ 

( في وجؾد مدتؾى 0202( و) العكيجي ،G.Mohanty,1978وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة كل مؽ)       
 2لجى طمبة كمية التخبية الأكاديسي مؽ الظسؾح 

 

 

 (5ججول )

 الأكاديسي الظسؾح حخاؼ السعياري والقيسة التائية لمعيشة عمى مقياس نالستؾسق الحدابي والأ

 الستؾسق العيشة 
 الحدابي

 حخاؼنالأ
 السعياري 

 الستؾسق
 الشغخي 

 مدتؾى الجلالة القيسة التائية
 ألججوليو السحدؾبة ( 2922)  

 دالة     0096 00012  42 00990 90966 022

   
 متغيخ كمية التخبية وفقلجى طمبة  الأكاديسي الطسهح مدتهى الفخوق في التعخف عمى  -الهجف الخاب :
   0ث( ناأ –الجشذ )ذكهر
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( 022,660الستؾسق الحدابي لمحكؾر والحي بمغ قجرة ) اجت تؼ استخخ يانابتحميل الب ؽيتبعج قياـ الباحث      
حخاؼ معياري قجرة أن( وب029,060ث )نا( في حيؽ بمغ الستؾسق الحدابي للأ010042حخاؼ معياري قجرة )أنوب
( 6,185القيسة التائية السحدؾبة ) أفيخت الشتائ  أع ،( وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشيتيؽ مدتقمتيؽ02,202)

( عشج مدتؾى دلالة 00962عشج مقارنتيا بالقيسة الججوليو البالغة قجرىا ) ثناالأ ولرالحوىي دالة احرائيا 
 (6ججول )                       2يؾضح ذلػ( 6والججوؿ )، ( 099( ودرجة حخية )2022)

 حخاف السعياري والا تبار التائي لعيشيتين مدتقمتيننالستهسط الحدابي والأ   

 متغيخ
 العجد الجشذ

 الستؾسق
 الحدابي

 حخاؼنالأ
 السعياري 

 مدتؾى الجلالة القيسة التائية
 ألججوليو السحدؾبة (2922)      

 010042 022,660 022 الحكؾر
6,185 00962 

  
 02,202 029,060 022 ثناالأ دالة     

وفق  الأكاديسي مؽ الظسؾح مدتؾى وجؾد  في (G.Mohanty,1978) مع دراسة الشتيجةوتتفق ىحه          
 2ثناولرالح الأ متغيخ الجشذ

 أف إلػىلػجى الظمبػة يسكػؽ تفدػيخ ىػحه الشتيجػة  الأكػاديسي ارتفاع مدتؾى الظسؾح  إلىىحه الشتيجة  ختذي     
 .ة مؽ الحكؾر وحب لمجراسةؾاعبي ىؽ أكثخ مدانفي الأختراصيؽ العمسي ولأنالظالبات 

 

 

 

لفجى طمبفة كميفة  الأكفاديسي ومدفتهى الطسفهح   حانالامتبين قمق  علاقةالتعخف عمى ال -:الخامذالهجف 
   0التخبية

 الظسػػػؾح مدػػػتؾى  مقيػػػاس ودرجػػػات  حػػػافالامتتػػػؼ حدػػػاب معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيؽ درجػػػات مقيػػػاس قمػػػق        
 ثوطالبػة، وذلػػ باسػتخجاـ معامػل الارتبػاط بيخسػؾف، حيػ ( طالب  022البالغة ) البحث عمى عيشة الأكاديسي 

( ولسعخفػػة دلالػػة معشؾيػػة معامػػل الارتبػػاط ، فقػػج تػػؼ تحؾيػػل قيسػػة معامػػل 2060بمغػػت قيسػػة معامػػل الارتبػػاط )
القيسػػة التائيػػة السقابمػػة باسػػتخجاـ الاختبػػار التػػائي الخػػاص باختبػػار معامػػل الارتبػػاط بيخسػػؾف ،  إلػػىالارتبػػاط 

ا بالقيسػػػػة التائيػػػة الججوليػػػة البالغػػػػة ( وعشػػػج مقارنتيػػػ00012القيسػػػػة التائيػػػة السحدػػػؾبة تدػػػػاوي ) أفحيػػػث وجػػػج 
كبػخ مػؽ القيسػة أالقيسػة التائيػة السحدػؾبة  أف( تبػيؽ 091( ودرجة الحخيػة )2922( عشج مدتؾى دلالة )0096)

ارتباطيػة ايجابيػة وذات دلالػة معشؾيػة  علاقػةؾ شػاى أف( , و 4مؾضػح فػي جػجوؿ رقػؼ ) سػاالججولية ، وك ةالتائي
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 زاد مدػتؾى الظسػػؾح  حػػافالامتزاد قمػق  سػػافكم  ،الظسػػؾح لػجى طمبػػة كميػة التخبيػةمدػتؾى و   حػػافالامتقمػق بػيؽ 
   (2013)العكيجي،وتتفق مع دراسة ، الأكاديسي 

ؾ ارتفعػا فػي مدػتؾى الظسػؾح شػاى أفالباحػث فػي اليػجفيؽ الدػابقيؽ حيػث  لتؾصػ مػا إلػىويعدو الدػبب       
الجراسػية  ؼبػاتياجثػاره نحػؾ أداء و مدػتؾى متؾسػق مػؽ القمػق لغػخض الإ إلػى اجلجى طمبة وىػحا يحتػ الأكاديسي 

 2اليؾمية  ؼباتياجة عمى أداء و ؾاعبوالس

 (7) ججول 

 ،الأكاديسي ودرجات مدتؾى الظسؾح   حافالامتمعامل ارتباط بيخسؾف بيؽ قمق 

 اختبار الجلالة السعشؾية لقيسة معامل الارتباط عم 

 العيشة
قيسػػػػػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػػػػػل 

 الارتباط 
  الجلالةمدتؾى  القيسة التائية درجة الحخية 

 ألججوليو السحدؾبة (2922)
 دالة 0096 00012  091   2960   022

  -:التهصيات 

 بالشغاـ الجامعي لمتقميل مؽ القمق. وتعخيفييؼامة عجد مؽ الشجوات في بجاية ألدشو لمتخحيب بالظمبة أق -0
ة الجامعػػ إلػػىـ بأعػػجاد الظمبػػة نفدػػيا قبػػل الػػجخؾؿ سػػاوالسدػػؤوليؽ بزػػخورة الاىت ؽتبرػػيخ الأىػػل والتجريدػػيي -0

 .  لمتقميل مؽ القمق

لسعخفػة السذػكلات التػي يتعػخض ليػا  ةللإرشاد التخبؾي لغخض عقج لقاءات شيخية مع الظمبػ جافتذكيل ل -2
 الظمبة.

 الأكػػاديسي فػػع مدػػتؾى الظسػػؾح تخعيػػ  مػػؽ حػػجة القمػػق ور الامػػة مخكػػد للإرشػػاد والتؾجيػػو الشفدػػي لغػػخض أق-0
 جاز الجراسي لجى الظمبة.نوالأ

 

 السقتخحات 

 )الإعجادية ػ الستؾسظة(.  ثمة لمجراسة الحالية عمى السخاحل الجراسيةساخاء دراسة ماج -0
 بالشفذ، الجافعية.  ةبستغيخات أخخى مثلا ، الثق  حافالامتقمق  علاقةخاء دراسة لسعخفة اج -0

 ى الزػبق، ومدػتؾ  عمدػتؾى الظسػؾح بستغيػخات أخػخى مػثلا مفيػؾـ ألػحات، مؾقػ علاقػةخاء دراسة لسعخفة اج -2
 التفكيخ والحكاء لجى طمبة السخحمة الإعجادية.
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  الشهائية برهرته  حانالامتقمق ممياس                   
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 ت
 الفقرات

تنطبق علي 
 مادائ

تنطبق علي 
 ياناأح

لا تنطبق 
 أبداعلي 

      حانالامتاشعر بجفاف الفم خلال  1

      حانالامتاشعر بالضٌك الشدٌد عند تحدٌد موعد  2

      حانالامتتفكٌري ٌتشتت بمجرد بداً  أناشعر ب 3

      حانالامتأدائً سٌكون سٌئ ب أنأحساس ب ًٌراودن 4

      حانالامتفترة  ء ناأثعٌة ماتجسبات الاناامتنع عن المشاركة فً الم 5

    الأسئلة ستكون سهلة أنٌنتابنً شعور ب 6

      حانالامتخوفً من الرسوب ٌعبك أدائً ب أناشعر ب 7

      حانالامتلبل دخول  ننااشعر بالاطمئ 8

    ات حانالامت ء ناأثامتنع عن استمبال الضٌوف  9

      حانالامتٌمترب موعد  ماالشهٌة للطعام عند أناشعر بفمد 10

      حانالامتً من صداع شدٌد ولت عانأ 11

        حانالامتشة مع زملائً ولت لناأفضل عدم الم 12

      حانالامتارى احلام تزعجنً فً لٌلة  13

       حانالامتت مع زملائً لبل ماعة المعلواجأفضل مر 14

      حانالامتابة على اسئلة اج ء ناأثلبل و اشعر بالدوار والرغبة فً التمٌؤ 15

       حانالامت ء ناأثد صعوبة فً التركٌز اج 16

      حانالامت ء ناأثلدرتً العملٌة لن تخذلنً  أناشعر ب 17

       حانالامتٌمترب موعد  مااشعر بالملك عند 18

      حانالامتتأدٌة   ء ناأثٌتصبب العرق من جسمً  19

        حانالامتتً الأسرٌة أٌام لاشعر بفتور فً علأ 20

       حانالامتت تتداخل لدي ولت ماالمعلو أناشعر ب 21

      حانالامتٌب على أسئلة اج ماد صعوبة فً ترتٌب أفكاري عنداج 22

      حانالامتت ولت ماد صعوبة فً تذكر المعلواج 23

        حانالامتفترة  ء ناأثأفضل الجلوس وحدي فً  24

       حانالامت وم بحركات لاارادٌة عند جلوسً على ممعد فًأل 25

      حانالامتاشعر بالتوتر حٌن تتوزع أسئلة  26

      حانالامتت التً حفظتها عند دخولً لاعة ماسى المعلوأن 27
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      حانالامتفً أرٌد كتابته  مااستطٌع التعبٌر عن  28

      حانالامتعً كلمة مااشعر بالخوف بمجرد س 29

      حانالامتتزداد ضربات للبً عند دخولً لاعة  30

       حانالامتابة على الأسئلة جأتردد فً اتخاذ المرارات السلٌمة عند الا 31

      حانالامتأصاب بالأرق فً لٌلة  32

      حانالامت ء ناأثاشعر بالراحة والاسترخاء  33

      حانالامتالذهن فً  بضعف التركٌز وشروداشعر  34

      حانالامتابتً على اسئلة اجترتجف ٌدي خلال  35

      حانالامتل فً فترة مالا أكلف بالإع أنأفضل  36

    بالتوتر الشدٌد نتٌجة للإلحاح الزائد على المذاكرةاشعر  37

      حانالامت ء ناأثم الزائد بً من لبل الوالدٌن مااشعر بالراحة نتٌجة الاهت 38

      سبة لمستوى تحصٌلً ولدراتًنام  حانالامتأسئلة  أناشعر ب 39

      حانالامتل خلال فترة ماأفضل المٌام بنشاطات والأع 40

 

 الشهائية برهرته الأكاديسي ممياس مدتهى الطسهح     ( 2 ممحق )

 ت
 الفقرات

تنطبق 
 ماعلي دائ

تنطبق 
علي 
 غالبا  

تنطبق 
 ياناعلي أح

تنطبق 
 درا  ناعلي 

لا 
تنط
بق 
علي 
مطل
 قا  

      الشجاح والتفهق عمى زملائي إلىاسعى  0

      م بالتطهر العمسيسالا ارغب في الاهت 2

      والسمل من الجراسةاشعخ بالتعب  3

      شي في طخيق البحثتهاجهأحاول التغمب عمى العمبات العمسية التي  4

      أتسشى الابتعاد عن الجه الجراسي 5

      ف لا استطي  تفديخهاهاقشي متهاجه ماارغب في السديج من السعخفة والفهم عشج 6

      ارغب بسدتهى دراسي عال ليتقجم وطشي 7

      ابحل جهج ومذقة في دراستي 8

      هجفي الجراسي الحي ا طط له إلىاصسم عمى الهصهل  9
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      شبية ججيجةاجلغة  أنإتق إلىة اجاشعخ بالح 00

      ارغب في الا تلاط م  مدتهيات ثقايية عالية للاستفادة من تطمعاتهم و بخاتهم 00

      استغل معظم أوقاتي في الجراسة 02

      من الزخوري تعمم اساليب معيشة لمبحث العمسي أنهارى  03

      يفتح لي مدتهى طسهحي الجراسي ابهاب السدتقبل العمسي أناتهق   04

      اهتم بالافكار الججيجة التي تثيخ الخغبة في البحث والتقري في دروسي 05

      العهائق والظخوف الرعبة تسشعشي من تحقيق اهجافي الجراسية 06

      لا حجود في العمم والسعخفة أنأؤمن  07

      د كمياً عمى السحاضخة من قبل الاستاذساارغب في الاعت 08

      تهاد في دراستيجلا ارغب في الجج والا 09

      ل التفهق في الجراسةاجك مبخراً لبحل الجههد من شاه أنلا ارى  20

      تكهن  ارج بمجي أنتطمبت الجراسة  إذاارغب بالاطلاع عمى نهاحي التقجم في العالم حتى  20

      لجي رغبة شجيجة في الحرهل عمى العمم والسعخفة 22

      هشي الفذل في الجراسةاجيه  ماتقل ثقتي بشفدي عشج 23

مزاعفة جهجي للارتقاء  إلىذلك يجفعشي  أنعشج وجهد من هه أفزل مشي في الجراسة ف 24
 بسدتهاي

     

      ل تحقيق هجفي الجراسياجأضحي بخاحتي من  25

 


