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Preparatory Students 
A B S T R A C T  
 

 The current research aims at: 

1 - Identifing the level of psychological immunity among 

students in the preparatory stage according to the variable 

specialization (scientific, literary). 

    The research examines, as a sample, the fifith preparatory 

students whose total number is (3467). The sample is divided 

into (2366) students of scientific specialization and (1101) 

students of literary specialization, distributed in (24) 

preparatory schools belonging to the city center of Kirkuk. The 

academic year of the sample is (2016-2017) of morning 

study.The researcher selected in such methodical manner a 

sample of (400) students of middle school students distributed 

in (6) schools. The total number of students in those schools is 

(970). The psychological immunology scale was built of (50) 

paragraphs and thus the psychometric of the scale is extracted. 

As for the statistical methods, the researcher used the statistical 

file for social sciences (SPSS).The results have concluded the 

following 

1 – Enjoying the members of the research sample as a good 

level of psychological immunity. 

2 - There are no statistically significant difference between the 

average score of members of the research sample in the level of 

psychological immunity according to the variable 

specialization (scientific - literary) 
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 ادبي(. 
مشيع   (3467السخحمة الاعجادية والبالغ عجدىع ) الخامذ اعجادي يذتسل مجتسع البحث شلاب    
( مجرسة إعجادية 24(  شالب تخرز أدبي ، مػزعيغ عمى )1101تخرز عمسي و ) ا  شالب( 2366)

 .( الجراسة الرباحية2017-2016تابعة لسخكد مجيشة كخكػؾ. لمعاـ الجراسي ) 
وتع مجرسة ( 6شالب مغ شلاب السجارس الإعجادية مػزعيغ عمى ) (400بمغت ) عيشةقاـ الباحث باختيار 

اعة ( وتع بشاء مكياس لمسش 970وقج بمغ مجسػع الصلاب في تمظ السجارس ) ،قرجيو بصخيقة  ااختيارى
 استخخاج الدايكػمتخية لمسكياس. ( فقخة وتع50الشفدية تكػف مغ )

 أما بخرػص الػسائل الإحرائية فقج استعاف الباحث بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية   
(SPSS.)                                                                                   

 وقد أعيرت النتائج ما يأتي
 .تستع افخاد عيشة البحث بسدتػى جيج مغ السشاعة الشفدية -1
افخاد عيشة البحث في مدتػى السشاعة الشفدية لاتػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات  -2

 (أدبي -عمسيوفق متغيخ التخرز )
. 

 الفرل الاول

 مذكمة البحث

إف تعخض الفخد للازمات العجيجة والخبخات الرادمة والسؤلسة  قج تؤدي إلى العجيج مغ الأزمات    
 الشفدية ، والتي تختمف في درجة شجتيا وتأثيخىا تبعا لبشائو الشفدي وشبيعة تكػيشو ، إذ إف  توالاضصخابا

أي اضصخاب في  أوالشفدية الذجيجة و الرجمات الانفعالية العشيفة  الأزمات عجـ القجرة عمى مػاجية
مدتػى البيت او  في حياتو عمى يتعخض لياالسذكلات والرعػبات التي  الأفخادعلاقة الفخد مع غيخه مغ 
القمق والاكتئاب وبالتالي تؤدي إلى الاضصخابات حالة مغ الزيق والتػتخ و  إلىالسجرسة. التي ربسا تجفع 

 .الأمخاض الشفدية والجدسية 
يعج السجتسع العخاقي واحجا مغ السجتسعات الحي يتعخض فييا أفخاده  يػميا إلى الزغػشات       

عغ شخيق التعخض السباشخ لمحجث أو غيخ مباشخة والأزمات الشفدية والخبخات الرادمة التي قج تكػف 
ب آثارا نفدية شخيق سساع تمظ الأحجاث مغ خلاؿ الشاس الآخخيغ أو وسائل الإعلاـ والتي تدب مغ خلاؿ

 تتزاعف مع مخور الدمغ 
ويعتسج الشجاح في إدارة الزغػط ومػاجيتيا اكتذاؼ مرادرىا وامتلاؾ مشاعة نفدية والتي تتزسغ       

ز والدسات الشفدية والجدسية والتي تعج مرادر ىامة لسػاجية الرعػبات والذجائج، و ئعجد مغ الخرا
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واف عجـ امتلاؾ الفخد مشاعة نفدية سػؼ يديج مغ وشأة تديع في تخفيف أعخاضيا والتػافق معيا، 
وقج يػاجو بعس الأفخاد  الزغػط والى استسخارىا وتفاقع آثارىا الدمبية عمى صحتو الشفدية والجدسية.

خخ الآالزغػط بأساليب تكيفيو تديج مغ قجرتيع عمى تحسل الذجائج والرعػبات وقج يػاجو البعس 
لخزػع لمذجائج والرعػبات وذلظ لاف الأفخاد يختمفػف في شخيقة إدراكيع الزغػط  بأسمػب الاستدلاـ وا

لتمظ الزغػط وفي استخاتيجيات مػاجيتيع ليا تبعا لاختلاؼ سساتيع وخرائريع الذخرية وخبخاتيع 
 ( 26 : 3891 ،الدابقة وتػقعاتيع بذأف السػقف الحي يسخوف بو . )دافيجوؼ 

 ويذػتج خصخىػامات الشفدية والذجائج والرعػبات التي يتعخض ليا الصمبة الأز ة قج تتفاقع يبيئة السجرسالوفي 
 إلػىؤدي تمقائيػا يػفيكػف ىشاؾ قرػر فػي الإمكانػات الساديػة والتخبػيػة لمسجرسػة ، عشجما عمييع ، خرػصا 

وفػي   الصمبة الرحة الشفديةفتؤثخ في  والإرشادية  في مدتػى خجماتيا التعميسية والتخبػيةو  تجني  ىبػط 
 قجرتيع عمى مػاجية الزغػط والذجائج و تمبية متصمبات العسمية التعميسة.

إلى ضغػط عجيجة تعػد إلى يتعخضػف السخحمة الإعجادية كغيخىع مغ الذباب الآخخيغ ويعج شلاب     
 شأنيع شأف ما يسخ بو كل افخد ػية السيجدة الق شبيعة السخحمة الجراسية والسخحمة العسخية والخبخات

والتي مغ  بالزغػط الشفدية ، إحداسا أكثخشخيحة واعية مغ السجتسع قج يكػنػف  بػصفيع و ، لسجتسع ا
 وقجرتيع عمى مػاجية الزغػط لجييع وتزعف مشاعتيع الشفدية  والتػتخ شأنيا إف تديج القمق والاكتئاب

وعجـ  انخفاض تحريميعتؤدي إلى انخفاض الجافعية لمجراسة والذعػر بالإنياؾ الشفدي وبالتالي التي و 
 .   تحقيق أىجافيع 

     

 البحثأىمية 

ضغػشا وتػتخات تشعكذ تأثيخاتيا عمى صحتو الشفدية والبجنية ، اذ  يعير  الصالب في أي مجتسع     
اف تعخضو لزغػط مدتسخة ومتكخرة دوف وجػد مشاعة نفدية لجيو فاف ذلظ سػؼ يؤدي إلى عجـ القجرة 

عمى انفعالاتو وسمػكو، و إذا فذل الصالب في مػاجية الزغػط والترجي ليا سيؤدي بو  الديصخةعمى 
وتعج السشاعة الشفدية مغ الأمػر بالغة  ( 5:  2014إلى سػء التػافق الشفدي والاجتساعي .)الأعجع، 

لسعقجة واف الأىسية لكي يشجح الفخد في حياتو ويدتصيع التػافق مع متصمبات الحياة اليػمية الستدارعة وا
يتجشب الانفعالات الدمبية أو أي اضصخابات نفدية أو عزػية واف يتفادى الآثار الدمبية السحتسمة لتمظ 

(وتعبخ السشاعة الشفدية عغ قجرة الفخد عمى التعامل مع الػاقع  51:  2005الزغػط .)الحياني ، 
: 2014ة والسعخفية  )العبادي، والتػافق معو مغ خلاؿ مجسػعة مغ الدسات والخرائز الجدسية والعقمي

12) 
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إذ أف السشاعة الشفدية تتزسغ قجرة الفخد عمى تػضيف قجراتو العقمية والبجنية ومياراتو الاجتساعية لتحقيق 
أىجافو والتغمب عمى السراعب التي تعتخضو في حياتو اليػمية  وتحػيل الفذل إلى نجاح، و فيع 

 ية ليا والتعامل الجيج مع الزغػط . السذكلات  والرعػبات وإيجاد حمػؿ ايجاب

(Bandalos , 2002;79)  وقج اكج سيمي اف استسخار التعخض الى السحغ والذجائج تؤدي تجريجيا الػى
برػػحتو  سػاجيػػة والسقاومػػة )ضػػعف السشاعػػة الشفدػػية( ، فيرػػبح اندػػانا ضػػعيفا ميػػجداالفقػػجاف القػػجرة الػػى 

الشفدػية والجدػسية  تللاصػابة بسختمػف الامػخاض والاضػصخابا ومعشػياتو ويكػف اكثخ عخضو وفخيدػة سػيمة
، لايذعخ بسعشػى الحيػاة  ،  ويربح عاجدا عغ التػاصل مع مغ يحيصػف بو وسمبيا كثيخ الذكػى ومتذائسا
وعػػاجدا عػػغ تحقيػػق  س، فاقػػجا لمقػػجرة عمػػى السػاجيػػة والتفكيػػخ الدػػميع وادراكػػو لمعػػاـ السحػػيط بػػو شػػاعخا باليػػأ

  ( 22: 2013عجع ،الاادنى حاجاتو.)

الاولػى  الفػخد فػي نسػػه الشفدػي خاصػة فػي مخاحمػوخبخات التي يسخ بيا اف ال( عمى (Haressريذ ااكج ى
نسػه المفطي بتكػيغ معاني سببية  ح، اذ يكػف عاجدا عغ التعبيخ المفطي لسذاعخه وانفعالاتو وحيث لا يدس

مػغ خػلاؿ ىػحا العػخض     مختمفة الامخ الػحي يػؤدي الػى تدػجيل مذػاعخ معيشػة تعسػل عمػى تكػػيغ مفيػػـ
منننــــــنننــلـط ـنننـ علـ   ننن  ـ  ننن ـخوضػػػخورة دراسػػػتيا ودورىػػػا الكبيػػػ السشاعػػػة الشفدػػػيةيتزػػػح لشػػػا أىسيػػػة 

ف نـــجنبلـ  حـــــنـاـ  يـ ــنـعاـ  ار نبدـ  يــنـ  مـريـفن ـةـطـــنـغي ـ  جنـبياـ  يــنـدمطغعــر تـجدعـ

لتحقيػق التػافػق ة يضػخور كػنيػا لسشاعة الشفدية وضخورة تشسيتيا لمى اىسية االسجاؿ التخبػي تتج فييا ان ــ
تحدػيغ التحرػيل الجراسػي لػجييع ،  فػي ميػعبالشفذ لجى الصمبػة و لسػا ليػا مػغ دور لثقة والرحة الشفدية وا
الباحػػث دراسػػة ىػػحا السػضػػػع وتػضػػيح ابعػػاده والعػامػػل السدػػاعجة عمػػى تحدػػيغ السشاعػػة  ولأجػػل ذلػػظ ارتػػأى

معػػيغ عػػغ الػػحات ويرػػبح ىػػحا السفيػػػـ بسػػا يحتػيػػو شخيقيػػا الػػى التدػػجيل فػػي السػػ  ، ومػػا يقرػػج الشفدػػية 
 بالقػؿ باف السخاوؼ وعػامػل الكبػت وانػػاع الرػخاع وغيػخ ذلػظ مػغ مرػادر احبػاط داخميػة ىػي حرػيمة مػا

 ( 33: 3891،. )عبجالغفارمخاحل نسػ السختمفة والستتالية تعمسو الفخد في أثشاء
 
 ف البحث ادأى

 إلى حاليييجؼ البحث ال

 .السشاعة الشفدية لجى شلاب السخحمة الإعجادية التعخؼ عمى مدتػى  -1

 التعخؼ عمى الفخؽ في مدتػى السشاعة وفق متغيخ التخرز ) عمسي _ أدبي ( -2
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  حدود البحث 

خكػؾ لمعاـ الجراسي الجراسة الرباحية في مخكد مجيشة ك الخامذ إعجاديبصلاب  حالييتحجد البحث ال
(2016- 2017)  

 تحديد المرظمحات

 المناعة النفدية

 عرفها كل من

 ( Selye6791  (سيلي  -1

 في حياتهم اليىمية  الافراد هاغىط النفسية  والازمات التي يتعرض  لام الضالمقاومة  والصمىد النفسي ام

. ( , 1976; 45 Selye )                                                                                  

 2161سويعد  -2

ـطمطعـ  ـردـبـحبئصـ  مبتـطجع هـقبدر ـ   ـطـملـ م  جهاـ  ـر فـ  لاـد ثـ   بغلاـ

ـ(8 :2161 ،سويعد )  ط ـعطعرضـ هبـف ـم  قفـ  ـعبةـ  ع معا.ـ

 يا  ويعرف الباحث المناعة النفدية نغر 

، لامتلاكو بأنيا قجرة الفخد عمى مػاجية الزغػط والأزمات التي يتعخض ليا ، والتػافق الايجابي معيا
 عجد مغ مرادر السػاجية التي تسكشو مغ ذلظ .

 7 لممناعة النفدية التعريف  الإجرائيأما 

لكياس  عجه الباحثعمييا السدتجيب بعج استجابتو عمى فقخات السكياس الحي أ الكمية التي يحرل  الجرجة.
 السشاعة الشفدية .

  7الفرل الثاني

  دراسات سابقة7

 0202راسة عبد الجبار دلا 

 ية وعلاقتيا بالكفاءة الذخرية وسمه الذات لدى المرابين بأمراض الغدة الدرقية(د)المناعة النف
عمى مجى اسياـ متغيخي الكفاءة الذخرية وسسػ الحات في السشاعة  ؼىجفت الجراسة الى التعخ 

 200الشفدية، ولتحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثة ببشاء أدوات البحث التي شبقت عيشة تألف مغ 
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وبعج معالجة ،مغ غيخ السرابيغ بالسخض  100مراب بسخض الغجة الجرقية ،  100فخد ، بػاقع  
تائج البحث عمى اف الكفاءة الذخرية وسسػ الحات ليا مداىسة ذات ، اسفخت نالبيانات احرائيا 

دلالة احرائية في التشبؤ بالسشاعة الشفدية، حيث تبيغ اف الافخاد السرابيغ بسخض الغجة الجرقية قج 
حرمػا عمى درجات مشخفزة عمى مقاييذ )السشاعة الشفدية ، و سسػ الحات ، والكفاءة 

 (2010،)عبج الجبار الذخرية(.
 ( 0202دراسة الذريف) 

 فاعمية برنامج ارشادي في تدعيم المناعة النفدية لخفض مذاعر الاغتراب النفدي .
ىجفت الجراسة الى التحقق مغ فاعمية البخنامج الارشادي القائع عمى تجعيع نطاـ السشاعة الشفدية    

الاسلامية في غدة ، وقج في خفس الذعػر بالاغتخاب الشفدي ، تسثل مجتسع البحث شمبة الجامعة 
بمغت  شبق البخنامج عمى عيشة مغ شمبة الجامعة الاسلامية في غدة تع اختارييا بصخيقة قرجية وقج

( شالبا ، ولمتعخؼ عمى مدتػى السشاعة الشفدية  قاـ الباحث باعجاد مكياس نطاـ السشاعة 30)
رائية لبشاء السكياس لسعالجة ( فقخة ، وقج استخجـ عجدا مغ الػسائل الاح69الشفدية تكػف مغ )

البيانات التي حرل عمييا، واقج اسفخت الشتائج الى فاعميػ البخنامج الارشادي في تجعيع السشاعة 
 .              دي لجى افخاد السجسعة التجخيبيةالشفدية في خفس مدتػى الذعػر بالاغتخاب الشف

                   .                                                                                                      (  2015)الذخيف ،
  
 ( دراسة أولاهOiah , 2009 المناعة النفدية كمفيهم جديد من التأقمم و) المرونة علاقتو

 النفدية.
 (Psychological Immunity: A new concept of coping and Resilience) 

ىجفت ىحه الجراسة الى دراسة مرصمح السشاعة الشفدية كسفيػـ ججيج لمتأقمع والسخونة لجى الفخد عمى 
لحي يتكػف ا PIS  ،وقج استخجـ مكياس قائسة مرادر السشاعة الشفدية ا  ( فخد657عيشة متكػنة مغ )

اعة الشفدية ذ الفخعية الحي يذسل عجد مغ الدسات الذخرية ذات العلاقة بالسشمغ السقايي 16مغ 
مثل التفكيخ الايجابي ، الذعػر بالديصخة ، التساسظ ، الابجاع ، مفيػـ الحات ، الذعػر بالشسػ الحاتي 

الى اف    PIS، واضيخت نتائج  مكياس وغيخىا مغ الدسات الذخرية ذات العلاقة بالسشاعة الشفدية
دية ويديج مغ قجرة الافخاد عمى العشاصخ الدتة عذخ لمسكياس عسمت كجياز وقائي يقػي السشاعة الشف

 (Oilah , 2009 التأقمع واف شخؽ التكيف اضيخت ارتباشا عاليا  مع بشػد السكياس.)
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 ( دراسة لابدمي  وىيلLapsley&Hill 2011 المناعة النفدية الذاتية وعلاقتيا بالتفاؤل )
 .الاكاديمي   والتكيف

(Subjective invulnerability, Optimism Bias and Adjustment in 

Emerging Adulthood) 
السشاعة الشفدية بالتفاؤؿ والتكيف في مخحمة البمػغ السبكخ  ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى علاقة

وارتباشيا ببعس الدمػكيات مثل تعاشي السخجرات وسػء التكيف الاكاديسي ،  وقج تكػنت عيشة 
   AISحقيق اىجاؼ البحث استخجـ مكياس وشالبة في امخيكا . ولغخض ت ا  ( شالب350البحث مغ )

لكياس السشاعة الشفدية ومكياس التفاؤؿ بقائسة السخاشخ الشدبية الكياسية ، وقج اضيخت الشتائج الى 
اف الحرانة الشفدية مختبصة ارتباشا قػيا بالتفاؤؿ ورتبصة ارتباشا عكديا بالاكتئاب والثقة بالشفذ 

 (66: 2016)سػيعج ،  والسذاكل الذخرية.
 

 7الفرل الثالث

 منيجية البحث وإجراءاتو
التي قاـ بيا الباحث في تحجيج مجتسع البحث واختيار  للإجخاءاتيتزسغ ىحا الفرل تػضيحا   

فزلا  اس السشاعة الشفديةمكيوبشاء   ةعيشال، وخصػات سحب أىجافوالترسيع التجخيبي السشاسب لتحقيق 
 السدتخجمة في معالجة البيانات. الإحرائيةالػسائل  عغ

  اولا 7 مجتمع البحث

ب لاش( 2209مشيع )(3381والبالغ عجدىع )  الخامذ اعجادي يذتسل مجتسع البحث شلاب  
( مجرسة إعجادية تابعة لسخكد 24تخرز أدبي ، مػزعيغ عمى ) ا  (  شالب1172تخرز عمسي و )

   0(1الرباحية ،كساىػ مبيغ في ججوؿ )( الجراسة 2017-2016مجيشة كخكػؾ. لمعاـ الجراسي ) 
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 (1ججوؿ )

 مجتمع البحث في مركز مدينة كركهك

 

 ثانيا7 عينة البحث

مجرسة ( 6شالب مغ شلاب السجارس الإعجادية مػزعيغ عمى ) (400بمغت ) عيشة قاـ الباحث باختيار
( يبيغ 2.والججوؿ )(  970وقج بمغ مجسػع الصلاب في تمظ السجارس ) ،عذػائية  بصخيقة اتع اختيارىو 

 ذلظ.        

 

                               

 

 

المجمو التخصص اسم المدرسة ت المجموع التخصص اسم المدرسة ت
 ادبي علمي ادبي علمي ع

إعدادية كركون  1
 المركزية

إعدادية الشهيد  13 225 -- 225
 عبدالله عبدالرحمن

88 56 144 

 126 38 88 إعدادية المستمبل 14 122 54 68 إعدادية الحكمة  2

إعدادية الشهيد  3
 إبراهيم نعمة

 88 88 -- إعدادية حمرين 15 293 192 101

 125 65 60 إعدادية الرواد 16 214 -- 214    زي لة يإعداد 4

إعدادية نزهان  17 219 -- 219 إعدادية ئازادي 5
 الجبوري

180 -- 180 

 88  88 إعدادية بارش 18 76 -- 76 إعدادية الصدر 6

إعدادية ابن  7
 خلدون

إعدادية ابو ايوب  19 236 142 94
 الانصاري

23 44 67 

 260 175 85 إعدادية شيركو     20 105 -- 105 اعدادية الجهاد 8

 84 إعدادية هلكورد 9
 

 219 109 110 حزيران1إعدادية  21 115 31

 روشنر ةيإعداد 10
 

 43 20 23 الوثبةإعدادية  22 128 -- 128

إعدادية  11
 كردستان

 47 1 46 إعدادية المتنبي 23 229 30 199

إعدادية  12
 الشورجة

130 
 

 77 77 -- كرميانإعدادية  24 130 --

لمجموا
 ع

  
1418 

 
499 

 
1917 

  
791 

 
673 

 
1464 

 3381                                                                                                         المجموع الكلي
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 (2ججوؿ)

 عجد مجارس  تصبيق السكياس وعجد الصمبة في تمظ السجارس

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مقياس المناعة النفديةـ- أ
 

 بناء المقياس 
تصمب ىحا البحث أداة لكياس مدتػى السشاعة الشفدية وقج حاوؿ الباحث الحرػؿ عمى أداة ليحا 
السػضػع إلا انو لع يتسكغ مغ الحرػؿ عمى مثل ىحه الأداة عمى حج اشلاعو ، لحلظ بشى الباحث 

عمى عجد الباحث  اشمعمكياس لكياس مدتػى السشاعة الشفدية لجى شلاب السخحمة الإعجادية.ولكياـ بحلظ 
 مغ الجراسات شسمت السشاعة الشفدية  تبيغ  مفيػـ يتكػف مغ عجة مجالات 

اكجتيا بحػث العمساء والجراسات في ىحا السجاؿ، وعميو فقج اعتسج الباحث السجالات التي انعقج الاجساع 
 عمى ضخورة تػفخىا في مكياس السشاعة الشفدية وىي:

 (التهجو الديني،المرونة النفدية ،المداندة الاجتماعية،الكفاءة الذاتية ، الامل والتفاؤل)
 7إعداد الريغة الأولية لممقياس 

اف اعػػجاد فقػػخات أي مكيػػاس يدػػتػجب مخاجعػػة البحػػػث والجراسػػات فػػي شبيعػػة السكيػػاس ومجالاتػػو واىجافػػو، 
فقػج  -لباحثحدب عمع ا-ولعجـ تػفخ مكياس لكياس السشاعة الشفدية يتلاءـ وشبيعة البحث وعيشتو واىجافو 

 السجسػع
 
 

 ت اسع السجرسة التخرز      
 عمسي أدبي

 1 إعجادية الرجر    76 76 152
 2 إعجادية ابغ خمجوف     94 124 218
 3 خوادإعجادية ال    60 65 125
 4 حديخاف1إعجادية    95 110 205
 5 سدتقبلإعجادية ال   88 38 126
 6 الذييج عبجاللهإعجادية     88 56 144
 السجسػع الكمي 501 469 970
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يػػا مػػغ ث فػػي الرػػيغة الاوليػػة لمسكيػػاس جسع( فقػػخة ىػػي التػػي اعتسػػجىا الباحػػ 55مكياسػػا  يتزػػسغ ) أعػػجت
السجالات الخسدة لمسشاعػة الشفدػية ، وقػج  عمى مقاييذ ودراسات شسمت السشاعة الشفدية كسا اعتسج اشلاعو
 عمى كل فقخة ثلاثة بجائل .  الإجابةتزسشت 

 
 :  لممقياسالردق الغاىري 

سثيػل إف أفزل وسيمة لمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي لمسكياس قياـ عجد مغ السختريغ بتقػجيخ مػجى ت
 ( . Ebel, 1972;555) التعخؼ عميياالفقخات لمرفة السخاد 

( . وقػج 677،  1996ويعج صجؽ الأداة مغ العػامل السيسة التي يجػب أف يتأكج مشيا الباحث )الغخيػب ، 
عمػػى مجسػعػػة مػػغ الخبػػخاء السخترػػيغ ، ( 55والبػػالغ مجسػػػع الفقػػخات ) عػػخض السكيػػاس برػػيغتو الأوليػػة 

 ( فقػخات لػع5ج أف )راء الخبػخاء ، أضيػخت الشتػائآوبعػج جسػع .لمحكع عمى صلاحيتو في قياس ما اعج لأجمػو
وباسػتعساؿ مخبػع كػلي لعيشػة واحػجة تكػغ دالػة %( فسػا فػػؽ  80تحرل عمى ندبة الاتفاؽ السعتسجة وىػي )

فقػػخة وكسػػا ىػػػ مبػػيغ فػػي الجػػجوؿ  (50( وقػػج تػػع اسػػتبعادىا واسػػتبقيت )0.05إحرػػائياع عشػػج مدػػتػى دلالػػة )
(3 ). 
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 (3ججوؿ )
  الندب المئهية وقيم مربع كآي لآراء الخبراء في صلاحية مقياس المناعة النفدية

 

 
 وقج تع الأخح بلراء الخبخاء ومقتخحاتيع فيسا يخز تعجيل صياغة بعس الفقخات .

 
 

مدتػى 
الجلالة
0.05 

 مخبع كليقيسة 
 

الشدبة 
 السئػية

 الفقخات السػافقػف  السعارضػف 

 السحدػبة الججولية

 
 

                                       
 داؿ                                         

 
 
 
3.84 

 
 

 
15 

 
 

                                                 
100% 

 
 
 
                                                        صفخ

 
 
 

15 

 1 ،0 ،3 ،3  ،4 ،03  ،
01  ،06 ،02  ،03  ،04 

 ،05  ،06  ،30  ،33  ،
31  ،32  ،34  ،35 ،36 

،12  ،10  ،13   ،11 ،
12 ،13  ،14 ،15 ،16 

،22 ،20 20،23 ،21 
،22 

 ، 24 22،  16،  8، 5 14 1 % 93 11.26 3.84 داؿ

  31،  11، 9 13 2 % 86 8 3.84 داؿ

 4، 41،  23،  21،  17 12 3 % 80 5.4 3.84 داؿ

  36،  15 9 6 % 60 0.6 3.84 غيخ داؿ

 ، 30،  18،  10 8 7 % 53 0.26 3.84 غيخ داؿ
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 :   Reliabilityالثبات 

يعشي الثبات الاستقخار أي إنو لػ كخرت عسميات الكيػاس عمػى السفحػػص لأضيػخت درجتػو شػيئا مػغ 
، ومعامل الثبات ىػ معامل ارتبػاط بػيغ درجػات الخاضػعيغ لمكيػاس خػلاؿ مػخات  والثبات الشدبي الاستقخار
 ( . 95 : 2004)باىي والشسخ ، عمى نفذ الأفخاد  الكياس 

وىػي مػغ أىػع شػخؽ حدػاب  Test – Retestولحدػاب معامػل الثبػات تػع اسػتعساؿ شخيقػة إعػادة الاختبػار 
الثبػػات حيػػث يػػتع تصبيػػق السكيػػاس عمػػى مجسػعػػة مػػغ الأفػػخاد ثػػع يعػػاد تصبيػػق السكيػػاس ذاتػػو مػػخة ثانيػػة عمػػى 

 ( .73 : 2004)محمد ، لأسبػعيغ تقخيبا  ترل فذ السجسػعة بعج فتخة زمشيةن
ولا قريخة أي اف لا تقػل  ويجب أف لا تكػف الفتخة الدمشية الفاصمة بيغ تصبيق السكياس في السختيغ شػيمة 

 لعجة اعتباراتعغ أسبػع ولا تديج عغ أسبػعيغ او ثلاثة أسابيع 
 ( .118 : 1998)الديػد و عمياف ، 

إذ اف شػػػؿ السػػجة قػػج يتػػيح فخصػػة لشسػػػ الأفػػخاد كسػػا أف قرػػخ السػػجة يتػػيح فخصػػة لمتػػحكخ بسػػا يػػؤثخ فػػي تغيػػخ 
 ( .122 ، 1990، )داود وعبجالخحسغ ،  وتغيخ الجرجة  الأداء

( شالبػػا فػػي 50الإعػػجادي بمػػغ عػػجدىع )الخػػامذ لرػػف تػػع تصبيػػق السكيػػاس عمػػى عيشػػة مػػغ شػػلاب ا
أعيػج تصبيػق السكيػاس عمػى العيشػة نفدػيا بعػج مػجة أسػبػعيغ مػغ التصبيػق الأوؿ وتػع حدػاب اعجادية الجيػاد 

معامػػػل الارتبػػػاط معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف بػػػيغ درجػػػات العيشػػػة لكػػػل مػػػغ التصبيػػػق الأوؿ والثػػػاني حيػػػث بمػػػغ 
( وتعػػج مثػػل ىػػحه الكيسػػة لسعامػػل الثبػػات جيػػجة وفقػػا لمسيػػداف العػػاـ لتقػػػيع دلالات معػػاملات الارتبػػاط  0.80)

 ( .312،  1973 :)جابخ وكاضع 

 

 الفرل الرابع

 عرض النتائج ومناقذتيا

 اليدف الأول7 التعرف عمى مدتهى المناعة النفدية لدى طلاب المرحمة الاعدادية.

شالب مغ السخحمة الإعجادية  (044اليجؼ تع تحميل إجابات عيشة البحث البالغة )ىحا  لتحقيق
( وعشج مقارنتو بالػسط الحدابي 01.21( بانحخاؼ معياري )024) البالغوتبيغ أف الستػسط الحدابي 

اتزح أف الكيسة  One sample T-test( باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة 044)البالغ الفخضي 
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( وبجرجة 4.41( عشج مدتػى دلالة )2..0( اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )22.12التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ .0(، ، والججوؿ )..9حخية )

  (4الجدول )                                                      

 للفرق بين المتوسط الحسابي المتحمك والمتوسط الحسابي الفرضي  نتائج الاختبار التائي

 لمستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحة الاعدادية

الدلالة  مستوى

 0005عند

المتوسط  الميمة التائية

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 

 العدد

 المحسوبة الجدولية

 400 120 15965 100 26956 1996 دال

ـ

وىحا يعشي وجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ الستػسصيغ الحدابييغ ولرالح الستػسط الحدابي الفخضي. وىحه 
 الشتيجة تذيخ إلى أف  أفخاد العيشة يتستعػف بسدتػى جيج مغ السشاعة الشفدية ، 

أف الاستجابػػػػػػة لمزغػط  ىي ذات نسػػػػػػػػط عاـ مغ  Seleyويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفق نطخية سيمي 
زممة والتي تػػػػػػػعسل عمى وقايػػػػػػػػػة الفخد  .  وأف   Defense  Reactionsردود الفعػػػػل الجفاعيػػػػػػػػة 

والصاقة يدود الفخد بالقػة  فسغ ناحية ػػمبي (,سوما ىػػػ ) فيػيا مػا ىػػػػ) ايجابي  (  اعخاض التكيف العاـ
 الجدسية الاستجابات Selye أوضحػػمبية , دفي الحالة ال. و مغ السراعب والشجاةالكافية لمسػاجية 

 ثلاثى إل الاستجابات يحهف فوصّش  ضاغط، مػقف مػاجية أثشاء   بالجدع تحجث التي والشفدية

وىي مخحمة خط الجفاع الاوؿ لزبط الزغط الشفدي ، فعشجما مخحمة الانحار الاولي )التشبيو( .مخاحل
يتعخض الفخد لأي خصخ او تيجيج جدسي أو فقجاف عديد او التعخض لأي حجث غيخ مخغػب ، فاف 
الجدع يبجأ بإرساؿ اشارات عربية ىخمػنية في الجدع مغ اجل تػفيخ الصاقة اللازمة ليحا السػقف السيجد 

و( ، فتدداد دقات القمب ويختفع ضغط الجـ وتتػتخ العزلات ويدداد والصارئ )الزغط الحي تعخض ل
افخاز الادرناليغ ويدداد نذاط الجياز الدسبثاوي ، وعشجما يتخمز الفخد مغ السػقف السيجد أو الزغػط 

تعج  ىحه السخحمة مخحمة السقاومة و يعػد الجدع الى حالة الاتداف والاستقخار ومدتػى مشخفس مغ الاثارة. 
 الكائغ الحي التكيف كميػػػػػػػػػا   باستصاعةي ىحه السخحمة فف مخحمة قتاؿ ومقاومة لمحفاظ عمى التػازف الحيػي 

الزاغط  والػصػؿ بالفخد الى التحدغ وأختفاء الأعخاض التي ضيخت في السخحمة الاولى اذا  كانػػت  مع
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خ العامػػػػػل الزاغط  وكانت شخائػػػػػػق التعامػػػػػػػل شػػخائق التعامل مع الزػػػغػط  ناجحػة  . أما اذا اسػػػػػػػتس
 الجفاعية الحيل بعس السخحمة ىحه في الجدع يدتخجـو  .معو  فاشػػػػػمة فأنيا سػػػتؤثخ في الفػػػػػػػػخد  سػػػػػػػمبيا  

 تطيخ السدتسخة لمزغػط نتيجة لمجدع التػازف  إعادة الجفاعية الحيل لاتدتصيع ،وعشجما الزغػط لسػاجية
في ىحه السخحمة يتػقف و  )الاجياد(  مخحمة الانياؾ أو الاستشداؼو  الذجيجيغ والتعب الاستشداؼ علامات
مقاومة الجدع عمى العسػـ , ويراب الفخد بالػىػػػػػغ .  ت, وضعفوالصاقة الزخورية قج استشفحت التكيف 

ا  لمتكيف معو فأف الصاقػػػػة اللازمػػػػػػػة وبعج التعخض لسػػػػجة شػيػػػػمة لمزغط الحي حاوؿ الجدع جاىػػػػج
وتحجث  ىحه الحالة عشجما يتعجى القجرة عمى الاستجابة مرادر لمتكػػػػػػيف تشيػػػػػػػػػػظ ويحجث الأنييػػػػػار , 

 الجياز الفديػلػجي والشفدي. 

نفدية  اف ىشاؾ بعس الافخاد يستمكػف مرادر لسػاجية الزغػط  تسثل مشاعة  Seley ويخى سيمي
تسكشيع مغ مقاومة الزغػط والترجي ليا بفاعمية  حيث  اف لكل فخد مدتػى معيغ مغ السشاعة الشفدية  
يدتصيع  اف يتحسل بيا الجيج والارىاؽ  ولا يتشفح فيو حجود مقاومتو لتمظ الزغػط ، كسا اف تعخض الفخد 

اف و  لفخد عمى السػاجية الفعالة ليا.للازمات والذجائج ولاسيسا مشيا الحخوب قج تؤدي الى زيادة قجرة ا
بعس الافخاد لجييع قجرة اكبخ في مقاومة وتحسل الزغػط والذجائج وتحسل متصمبات الػسط الحي يعيذػف 

كل فخد يػلج ولجيو معجؿ  Seleyكسا يخى  اف سيمي  ة عمى التػافق مع السػاقف الرعبةفيو وىع اكثخ قجر 
ىاؽ وامكانية التػافق. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )الاعجع معيغ  مغ  مرادر مػاجية الزغػط والار 

 ( 2010( وتختمف مع دراسة )عبج الجبار 2014(  و)عمي 2014( و)سمساف وجاني  2013

وفق متغير  7 التعرف عمى مدتهى المناعة النفدية لدى طلاب المرحمة الاعدادية اليدف الثاني
 .ادبي ( –التخرص ) عممي 

متػسط  أفاستخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وأضيخت الشتائج يق ىحا اليجؼ ولتحق
( ، ومتػسط .02.6( وبانحخاؼ معياري )24..00درجات شلاب التخرز الادبي قج بمغ )
الكيسة التائية   (.00.6( وبانحخاؼ معياري )024.64درجات شلاب التخرز االعمسي قج بمغ )

( وبجرجة حخية 4.41( عشج مدتػى دلالة )2..0مغ الكيسة التائية الججولية )اقل  (4.09السحدػبة )
وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ ذو دلالة احرائية  لجى شلاب السخحمة الاعجادية تعدى (، ، 9.6)

 ( يػضح ذلظ .1والججوؿ )ادبي (   -لستغيخ التخرز) عمسي
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 (5جدول)

مدتهى المناعة النفدية لدى طلاب المرحمة لعينتين مدتقمتين يبين  نتيجة الاختبار التائي
 ادبي( -)عممي  وفق متغير التخرص الإعدادية

مدتػى 
الجلالة 

 0,05عشج

درجة 
 الحخية

الانحخاؼ  الكيسة التائية
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 

 الاختبار العجد

 الججولية السحدػبة

 لأدبيا 200 119.20 16.89 0.43 1,96 398 غيخ داؿ
 العمسي 200 120.80 14.93

 

الصمبة في التخرز العمسي  أي افتيجة إلى عجـ وجػد فخوؽ  تعدى لستغيخ التخرز. وتذيخ ىحه الش
إف  إلى الباحث ويعدو في مدتػى السشاعةز الأدبي في لايختمفػف عغ أقخانيع مغ الصمبة في التخر

 وبغس ذاتيا، والثقافية والاقترادية والدياسية والاجتساعية الشفديةبالطخوؼ  ويتأثخوف  الصمبو يسخوف 
 الأسخية وتتأثخ بالتخبية وتتصػر تشسػ فالسشاعة الشفدية أو غيخىا  عمسية تخررات في كانػا سػاء الشطخ

 متغيخ مثل بستغيخ يتأثخ مسا كثخالسبكخة أ الصفػلة مخحمة مشح الصالب ليا يتعخض التي والاجتساعية
فقج اكج  عمى اف أمكانيات الفخد عمى  Seleyسيمي  ةمبادئ نطخي مع تتفق الشتيجة وىحه . التخرز

مقػػػاومة الستػػػاعب والذجائج والزغػط دوف الػصػػػػػػػػػؿ الى درجػة الارىػػاؽ ىػ أمػػخ مػػػػروث ، وعمى الػػػػخغع 
آخػػػػخ ، إلا أف  أساسػػيا ثػػابت في  الشطاـ السػروث  لػػجى مغ أف ىػػحه السقاومػػة قػػػػػػػػج تػختػػمف مغ فػػخد الى 

استشداؼ جدػػػػػػػجي ونفدي .  الفػخد ,  حيث اف الارىػاؽ ليذ مػػجخد تػػػػعب أعراب ، أنسا ىػ أنيا ىػ
يػػػػػلج ولو معػػػجؿ محػػػجود مغ السشػػاعة الشفدػػية ، مرادر لسقاومػػة   Selyeوكسا يػػػؤكج سيمي  فالإنداف

في ىحا الرجد )أف  Selyeالارىػاؽ و أمكانيػػة التػافق )مرادر مػاجية لمزغػط ( . و يقػؿ سػػػػػيمي  
 ، فخادالأ لجى شاعة الس ى مدتػ  عمى يؤثخ لا الجارسي .فالتخرز كػػػػػل فػػػػػخد يػػػػػػخث نػػػػػػطاـ تعبػػػػػػػػػو(. 

 الزاغصة الاحجاث مع لمتعامل قجرتيع في انداني تخرز اصحاب او عمسي تخرز اصحاب فكػنيع
 ومدتػى السشاعة الشفدية.
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 الاستنتاجات

عماااى النتاااائج التاااي تهصااال إليياااا الباحاااث وماان خااالال اساااتعراض الإطاااار النغاااري لمدراساااة  خااار   بناااء  
 .بالاستنتاجات أدناه

 شلاب السخحمة الإعجادية بسدتػى جيج مغ السشاعة الشفدية. تستع -1

السدػػػتػى الجيػػػج مػػػغ الكفػػػاءة الحاتيػػػة والتفكيػػػخ الايجػػػابي والسخونػػػة الشفدػػػية والالتػػػداـ الػػػجيشي والاسػػػشاد   -2
 الاجتساعي لو أثخ ايجابي في تشسية السشاعة الشفدية والعكذ صحيح.

لسشاعة الشفدية تعدى لستغيخ التخرز عمسي  أدبي  وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى ا -4
 ولرالح التخرز العمسي.

بحاجػػة إلػػى بػػخامج الخػػجمات الإرشػػادية الشفدػػية والتخبػيػػة التػػي تقػػػـ عمػػى   الإعجاديػػةالسخحمػػة  ةبػػشم فّ إ -5
ه مذػػكلاتيع، لػػحا يسكػػغ أف يكػػػف البخنػػامج التخبػػػي الػػحي أعػػجّ تحػػل حاجػػاتيع و تمبػػي الجراسػػة العمسيػػة ل ذأسػػ

ب أفكػارىع الدػمبية التػي بالباحث أداة مشاسبة لمتقميل مغ  السذكلات التي تػاجو شمبة السخحمة الإعجادية بدػ
 يحسمػنيا.

 التهصيات

 .:ضػء نتائج البحث واستشتاجاتو يػصي الباحث بسا يأتي في  

سيع الاسػتخاتجيات التأكيج عمى أىسية دور السخشج التخبػي في مداعجة الصمبة عمى حل مذكلاتيع وتعمي -1
 والصخؽ الفعالة لسػاجية ضغط الحياة اليػمية ومذكلاتو.

الاسػػتفادة مػػغ السكيػػاس الػػحي أعػػجه الباحػػث لمتعػػخؼ عمػػى مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية لذػػخائح مختمفػػة مػػغ  -2
 الأفخاد.

 تػعيػػػة الآبػػػاء و الأميػػػات مػػػغ خػػػلاؿ مجػػػاؿ الآبػػػاء والسجرسػػػيغ بػػػالصخؽ الفعالػػػة فػػػي مػاجيػػػة الزػػػغػط -3
 والأزمات التي تعتخضيع في حياتيع اليػمية.

أجػػػخاء مدػػػح لسذػػػكلات الصمبػػػة فػػػي كافػػػة السػػػخاح الجراسػػػية والعسػػػل عمػػػى علاجيػػػا مػػػغ خػػػلاؿ البػػػخامج  -4
 الإرشادية  حدب شبيعة السذكمة.
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        ناعة النفدية بريغتو النيائية   مقياس الم                           

 عزيزي الظالب.....

عخ تجاه عجد مغ السػاقف بيغ يجيظ مجسػعة مغ العبارات والفقخات التي تعبخ عغ ردود الأفعاؿ والسذا
السصمػب مشظ قخاءة كل عبارة بجقة والإجابة عشيا بػضع  علامة )  ( في السخبع الحي ،  السختمفة

 يتفق مع تفكيخؾ،في الػرقة السخررة للإجابة وتحت البجيل السشاسب.بسا يشصبق عميظ،و 

 مثال تهضيحي

 الفقرات ت     
 

 تنظبق عمي   
 كثيرا  

 تنظبق عمي  
 أحيانا  

ظبق تن لا
 عمي  

    أشعخ أني سعيج رغع الطخوؼ التي تػاجيشي 0
ف مغ خلاؿ الإجابة الرخيحة والجقيقة عمى جسيع فقخات السكياس،وسػؼ تكػ معو ويأمل الباحث بتعاونظ  

سػى أحج ولغ يصمع عمييا  التامة في خجمة البحث العمسي،وستحاط بالدخية إجابتظ  ذات فائجة وقيسة
 الباحث.
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 التحريل الدراسي للأم  7            ابتدائية           اعدادية              بكمهريهس

 

 مع فائق الذكر والتقدير

 

 الفقرة    ت
تنظبق 

 كثيرا   عمي  
 مي  تنظبق ع

 أحيانا  

ظبق تن لا
 أبدا   عمي  

    اشعخ أني سعيج رغع الطخوؼ التي تػاجيشي 1
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