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 ملخص البحث :
البحث التعرؼ على أثر برنامج إرشادي في تعزيز التوافق ألزواجي لدى طلبة   يهدف

( طالباً وطالبة من طلبة الدرحلة الثالثة قسم علم 16كلية التًبية ، تكونت عينة البحث من ) 
جي النفس / كلية التًبية / جامعة الدوصل. والذين لديهم مشكلة حسب مقياس التوافق ألزوا

، فقد عدّت درجاتهم اختباراً قبلياً، ثم وزعوا عشوائياً بالتساوي إلى لرموعتتُ المجموعة الأولى 
التجريبية تلقى أفرادىا التدريب على برنامج إرشادي من خلاؿ الإرشاد الجماعي وتكوف 

 ( جلسة إرشادية والمجموعة الثانية الضابطة لم يتلقَ أفرادىا أي تدريب،12البرنامج من )
وباستخداـ اختبار ولكوكسن لعينتتُ متًابطتتُ واختبار ماف وتتٍ لعينتتُ مستقلتتُ، أظهرت 

( 0005النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية وبدلالة بلغت )
بعد تلقي أفرادىا التدريب على البرنامج الإرشادي وفي ضوء نتائج البحث وضعت لرموعة 

 والدقتًحات.  من التوصيات
Abstract 

This research investigates the impact of acounseling program on 

enhancing Marital Adjustment.for Students at the College of Education 

The sample includes (16) poet students from the third year in the depf , of 

Psychology, college of Education, university of Mosul. These students do 

not have Marital Adjustment according to a define te scale  ; their scores 

on the have been computed as pre-test scores. The subjects of the sample 

have been divided into two groups. Students in the first group 

(experimental) have the chance of training on(12 )meetings of through 

group counseling  , while the (control) group don’t have any training. 

Using wilcoxon test for two correlated samples  and man-Whitney test for 

two independent samples, the results showed significant statistical 

difference for the benefit of the experimental group at (0.05) level of 

significance since the students trained on counseling way. In the light of 

the results, some recommendations and suggestions have been presented.  

البحث :مشكلة    
يتأثر التوافق الزواجي بشخصية كل من الزوج والزوجة ، سواء في تدعيمو او خلق             

نوع من الصراع والتوتر ، الذي يهدد العلاقة الزوجية ، كما تتأثر بدرجة اختلافها الانفعالي 
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قابلية اماـ الدواقف والأحداث التي ت٘ر على الزوجتُ ، او بدرجة الشعور بالقلق وعدـ ال
( . ولغمع الباحثوف على 187:1978للتكيف للمتطلبات الجديدة للحياة الزوجية )حلمي،

اف التوافق الزواجي يرتبط ارتباطاً موجباً بسمات الشخصية والتي منها :سمة التبصر ، والثقة 
بالنفس ، وكشف الذات ، والخضوع للأخر ، وسمة الدؼء والتعبتَ العاطفي ، وانبساط 

والثبات الانفعالي ، والديل الى التعاوف ، وتٖمل الدسئولية ، والدزاج الدقبوؿ ، وعدـ  الشخصية ،
كل ىذه الخصائص اذا توفرت في   –الاستسلاـ لليأس والقنوط ، والديل الى الحرية والنشاط 

الحياة الزوجية تساعد على حدوث التوافق الزواجي وبعكس تلك الخصائص والسمات 
ؤـ ، والشعور بالتعاسة والبؤس ، والإحساس بعدـ الثقة ، وسرعة الشخصية ، فإف التشا

الغضب ، وعدـ الاتزاف الانفعالي ، كلها كانت سمة لشيزة لغتَ الدتوافقتُ زواجياً )العزة ، 
2000 :172 . ) 
اف تناسب سن الزواج يعد من العوامل الدسالعة في التوافق الزواجي ، وذلك لاف       

ؤدي الى تفهم كل منهما لاىتمامات واتٕاىات وسلوؾ الاخر في الدواقف التقارب في العمر ي
التي يواجهونها في حياتهما الزوجية ، وقد اختلفت الآراء تٕاه السن عند الزواج ، فهناؾ من 
يرى العية الزواج الدبكر ، حتى يسهل على شريك الحياة التكيف مع طباع الآخر ، وعلى 

لغعل الشباب يرتبطوف بالقيود الزوجية ، بينما ينقصهم النضج  النقيض لصد اف الزواج الدبكر
الذي يتيح لذم تقدير مدى خطورة مسئوليات الزواج ، كما يعيق الفرد عن مواصلة تعليمو 
وتٖستُ مستواه الاقتصادي ، وإذا ما واصل تعليمو قد تتغتَ الصفات التي حببت إليو زوجتو 

( . كما توصلت سوزانا 61: 1990الدزروعي ، بشكل قد يؤثر على توافقهما الزواجي )
( عاماً بها توافق 16( إلى أف الزلغات الأكثر من )1992) Susana Herrick"ىتَؾ "

( عاماً أي أنو كلما زادت الددة الزواجية قل التفاعل والحوار بتُ 11عن الزلغات الأقل من )
ك إلى أف كل شخص يعرؼ الزوجتُ وزاد الشعور بالراحة والذدوء مع النفس ، ويرجع ذل
 ( .26: 1992ويفهم الطرؼ الآخر وما يفعلو وما لا يفعلو. )الكاشف ، 
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يتمثل التوافق الزواجي في إشباعو للدوافع الجنسية ، فالعلاقة الجنسية من العوامل التي            
تقوي الرابطة بتُ الزوجتُ ، وىي إما تكوف وسيلة للحب او وسيلة للنفور)الشيخ ، 

( وتظهر مشكلة سوء التوافق الجنسي نتيجة لاختلاؼ اتٕاىات الدتزوجتُ 17: 2004
والدتزوجات تٕاه الاتصاؿ الجنسي وشدة الرغبة فيو أو البرود الجنسي أو اختلاؼ الحوافز 

الجنسية وعدـ ت٘اثلهما عند كلا الزوجتُ ، او لنقص الثقافة الجنسية أو بسبب الجهل بطبيعة 
( . وىنالك العديد من 43: 1999شباع حاجاتو )الحنطي ، الطرؼ الآخر وعدـ إ

في التوافق الزواجي  ومنها ) اتٕاىات الزوجتُ لضو الزواج ، القيم ، مستوى  الدؤثرةالدتغتَات 
          التدين ، السمات الشخصية ( والتي اكدت عليها  بعض الدراسات الاجنبية منها:

     (Cook,1995.Nemechek,1996.Toshiaki,2002. 
Shanhong,2005) 

 أهمية البحث : 
يسعى الانساف للتوافق من خلاؿ سلوكو ، تْيث يتلاءـ مع الظروؼ الخارجية ليحقق         

ىدفو وينجح في التعامل مع الاخرين ، وىذا التوافق ىو حجر الزاوية في حياتو وا﵀صلة 
للضبط والامن الاجتماعي الدتمثل في النهائية لتفاعلو مع البيئة وبذلك تعد الاسرة عامل ىاـ 

الالتزاـ الديتٍ والقيمي والتكيف معو كما انها وقاية لأبنائها من الالضرافات السلوكية وتسهم 
( لؽثل الزواج أرقى آلية ضبط انساني  2: 2008في تشكيل اتٕاىاتهم الالغابية )ابو موسى ، 

وإمراة معتًؼ بها دينياً واجتماعياً في  في التعامل مع الغريزة الجنسية ويعد علاقة بتُ رجل 
كافة المجتمعات البشرية وإف اختلف في شكلو فإنو لالؼتلف من حيث طبيعتو وجوىره ، 
وتستمر لفتًة من الزمن يستطيع خلالذا الزوجاف إلصاب الاطفاؿ وتربيتهم تربية اجتماعية 

وتقوـ  (281:2012،  وأخلاقية ودينية يقرىا المجتمع ويعتًؼ بوجودىا وألعيتها )قدور
من الجرلؽة والالضراؼ  وىي عامل  الاسرة بدور مهم في استقرار المجتمع وتشكيل قيمو ووقايتو

ىاـ للضبط والأمن الاجتماعي الدتمثل في الالتزاـ الديتٍ والقيمي واحتًاـ القانوف ، وتقبل 
من ادوار ىامة فقد الاخر والتعايش معو وإعلاء قيم التسامح والتعاوف ،نظراً لدا للأسرة 
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حرصت الشرائع السماوية على توافر العديد من الضمانات والشروط التي تساعد في 
استقرارىا وت٘اسكها وحمايتها وتقوية الروابط بتُ افرادىا . وتنشأ الاسرة في المجتمع الدسلم 
قة بالزواج الذي شرعو الله وفق ضوابط وشروط ، فقد حرص على ضماف حماية واستقرار العلا

الزوجية من مرحلة الاختيار الى تٖديد طبيعة العلاقة بتُ الزوجتُ التي تقوـ على الدودة والرحمة 
 . ( 63:1995وقياـ كل منهما بواجباتو لضو الاخر ) مرسي ،

: إف الزواجَ ىو الطريق الصحيح Frederic Kahnيقوؿ الدكتور فريدريك كاىن        
الأوحد الجذري للمشكلة الجنسية. ويقوؿ في كتابو  لتصريف الطاقة ألجنسية وىو الحل  

)حياتنا الجنسية(: "كاف البشر في الداضي يتزوجوف في سنّ مبكرة، وكاف ذلك حلًا صحيحاً 
للمشكلة ألجنسية  أما اليوـ فقد أخذ سن  الزواج يتأخر كما أف ىناؾ أشخاصاً لا يتوانػَوْف 

كومات التي ستنجح في سنّ قوانتُ تسهّل بها عن تبديل خواتم الخطبة مراراً عديدة. فالح
الزواج ألدبكر ستكوف الحكومات الجديرة بالتقدير لأنها تكتشف بذلك أعظم حلّ لدشكلة 

( وقد برز اىتماـ القرآف الكريم بالعلاقة 11:2004. ) الذواري ،"الجنس في عصرنا ىذا
قولو تعالى : ﴿ ومن الزوجية وجعلها مسكن وملجأ يأوي إليو الإنساف وذلك من خلاؿ 

( سورة 21آياتو اف خلق لكم من انفسكم ازواجا لتسكنوا اليها وجعل بينكم مودة ورحمة﴾ )
. والزواج يعد من أىم ركائز الصحة النفسية للزوجتُ لإسهاماتو في اشباع العديد من  الروـ

اجة للحب الحاجات والدوافع التي يصعب إشباعها دونو منها الدوافع الجنسية والأبوية والح
( . فإذا اجتمع الجماؿ 16: 2002والتقدير والحاجة لتأكيد الذات والذوية )عبد الرحمن ، 

والداؿ والحسب والنسب في الزوج او الزوجة ، فهي من عوامل لصاح الزواج . لكنها لا تصلح 
ة وحدىا ، لتكوف اساساً لاختيار شريك الحياة ، لأنها أعراض زائلة ، ترتبط تْاجات متغتَ 
تْسب ظروؼ الإنساف ، والدواقف التي لؽر بها. لذا قاؿ رسوؿ الله محمد﴿صلى الله عليه وسلم﴾:) من تزوج 
امرأة لدالذا لم يزده الله إلا فقرا ، ومن تزوج امرأة لحسبها لم يزده الله إلا دناءة ، ومن تزوج امرأة 

وبارؾ لذا فيو (. ) مرسي ، ليغض بصره ، ولػصن فرجو ، أو يصل رحمو ، بارؾ الله لو فيها ، 
1995 :58.) 
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والإسلاـ حينما يعتبر الزواج الطريق الفطري الذي لػقق للطاقة الجنسية ىدفهَا ألإنساني 
فضلًا عن تٖقيقو اللذة الآنيّة منها، فإنو يتوجّو بقوة للحضّ على الزواج وتسهيلو وتيستَ 

 أسبابو.
فإف الإسلاـ يدعو إلى ألاستعفاؼ وىو علاج  وإلى أف تتهيأ للشباب فػُرَصُ الزواج وأسبابو،

مقبوؿ وطبيعي في لرتمع لا يتًؾ الإنساف فريسة للرغبة الغريزية الددمّرة، كما ىو مشاىد اليوـ 
في المجتمعات البشرية كافة. اذ يقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم " يا معشرَ الشبَابِ منِ استَطاعَ مِنكمُ الباءةَ 

غض  للبصر وأحصنُ للفرج، ومن لم يستطع فعليو بالصّوـ فإنو لو وِجَاء ". فليتزوّجْ، فإنو أ
: " إذا تزوجَ العَبدُ فقد استكملَ نصفَ دينو، فليتقّ الله في  ويقوؿ عليو الصلاة والسلاّـ

 (  12: 2004النصف الباقي". )الذواري ، 
داع والقدرة على التجديد والاب للإلصازوالزواج الناجح من العوامل التي تدفع الزوجتُ      

( . وقد يتحقق للفرد من taos,2005 :32  &Aprilومقاومة ضغوط الحياة والعمل )
خلاؿ شعوره بالرضا والسعادة الزوجية العديد من النجاحات في لرالات الحياة الاجتماعية 

( . والزوجاف لعا عماد ىذا البيت حيث أف الحياة 6:  1993والعملية )عبد الدعطي ، 
لزوجية ىي علاقة مستمرة ومتصلة لذا متطلبات متبادلة تقتضي الإشباع الدشتًؾ جسدياً ا

وعاطفياً عن طريق الاتصاؿ الذي ىو الدشاركة الدتبادلة بتُ الزوجتُ . وقد يكوف ىذا 
الاتصاؿ ناجحاً عندما يسعى كل طرؼ لدعرفة الكثتَ حوؿ حاجات الآخر ورغباتو، وىذا 

هما عن نفسو بتلقائية وإلا حصلت مشكلات فقد ورد في دراسة يتطلب أف يعبرِّ كل من
الحنطي ، )% من أسباب مشكلات التوافق الزواجي  23الحنطي بأف سوء الاتصاؿ يكوف 

يشتَ الباحثوف إلى أف الإساءة إلى الزوجة تعتبر تٔثابة الحادث الصدمي لذا  . (45: 1999
من آثارىا النفسية التي تتمثل في الطفاض والتي تٖاوؿ من خلالو أف تتجنبها وتقي نفسها 

 : Julie)( ، كما أشار جوؿ 8: 2003الشعور بالقيمة والشعور بالإجهاد. )علي، 
إلى ضرورة دراسة عوامل الإساءة تٕاه الدرأة من الزوج ومعرفة مدى تأثتَىا على  (2001

وجود عقد زواج فالعلاقة الزوجية لا تأتي فقط ب (Julie,  2001:255)التوافق الزواجي.
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وإلظا ىي كالبناء التي تٖتاج الى دعم وإلى تٕديد مستمر لكي يبقى لزافظاً على ىيكليتو ، 
والزواج الذي يسعى اليو ديننا ىو الزواج الدثالي زواج الفكر الدتبادؿ الدنسجم والدبتٍ على 

 (.26: 1997صداقة العقل ولػرسو حناف القلب) سعد ، 
إلى التغيتَ خلاؿ الحياة كما أنو قد يتغتَ بامتداد الزواج وقد لا يكوف  لؽيل التوافق الزواجي   

مدرؾ أو متعمداً من قبل الزوجتُ ، واف الدتعلمتُ والدتعلمات اكثر من غتَىم في تٖمل 
الالتزامات الاسرية وأكثر نفوراً وكرىاً للطلاؽ ومن ثم فإف إعادة تعريف الأدوار الزواجية 

 1989 ،اد الزوجاف الإبقاء على علاقة مُرضية بينهما. )الخولي تصبح مطلب ملحاً إذ أر 
:221 ) 
أف مدة الزواج ترتبط ارتباطاً سالباً بالتوافق الزواجي أي أنو كلما طالت مدة الزواج كاف  

الزوجتُ أقل إدراكاً لخصائص الشخصية ا﵀ببة في الطرؼ الآخر ، وإف التواصل الجيد بتُ 
ية في شخصيتهما تؤدي إلى إلغاد جو من التوافق بينهما ، وأف الزوجتُ والعوامل النفس

الشعور بالتوافق الزواجي جاء عند الزوجات أقل من الأزواج في التقييم العاـ للزواج. )عبد 
 (.26: 1995العاؿ، 
تقوـ ديناميات التفاعل الزواجي على أساليب التواصل العاطفي الجيد بتُ الزوجتُ التي    

الخصائص التي ت٘يز ىذه العلاقة وبدوف كلمات الحب والغزؿ تفتً العلاقة تعتبر من أىم 
الزواجية وتضعف لأف الدداعبة والدلاطفة تعد من أىم أساليب ىذا التواصل. )مرسي 

،21:1995 ) 
( إلى أف التوافق الزواجي والعلاقات الزواجية تعتمد على تغلب 1996توصلت الذيل )      

عنوي على الجانب العقلي الذي لا لؽكن أف نهمل دوره ، وأوصت الجانب الوجداني ، والد
بضرورة إجراء دراسات تتناوؿ شخصية الزوجة وأساليب الدعاملة الزواجية وعلاقتهما بالتوافق 

 (.47:1996الزواجي. )الذيل ،
أف نوعية العلاقة بتُ الزوجتُ  الىElizabeth) : ( 2000  اليزابيث أضافتو    

فق الزواجي ، كما يتوقف الخلاؼ بينهما على الجانب الانفعالي للزوج. أي أف تؤثر على التوا
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 الجوانب الانفعالية والتفاعلية لذا تأثتَ كبتَ على التوافق بتُ الزوجتُ.
Elizabeth,2000:229) ).  

يعد ،  الذاتيالاسلوب الارشادي وىو التحدث  ولأجل التوافق الزواجي تم توظيف
يهدؼ إلى تدريب الدستًشد على  فهو،  ه(  أوؿ من طور Michenbaum)  ميكينبوـ

( ، لاعتقاده بأنو العنصر -Statement Salfتعديل ألظاط التحدث إلى الذات ) 
الأساس في توجيو السلوؾ ، واف التخلص من مشكلة ما يعتٍ التخلص من التحدث إلى 

إلى الذات بطريقة الغابية  الذات ، بطريقة انهزامية أو سلبية، لذا لؽكن استبدالذا بالتحدث
( ، والفكر أوؿ أنواع التحدث مع الذات، إذ يكوف ذو قوة  96: 1998) دبيس ، 

شديدة ، ومن الدمكن أف يؤدي إلى نتائج خطتَة ، ويعد اعتقاد الشخص ىو السبب 
الرئيس في لصاحو أو فشلو ، ولؽثل اكبر إطار للسلوؾ ، وعندما يكوف الاعتقاد قوياً 

حد مؤسسي أفاتنا متماشية مع ىذا الاعتقاد، إذ يشتَ ) ريتشارد باندلر ( ، ستكوف تصر 
البرلرة العصبية واللغوية : إف للاعتقادات قوة كبتَة ، فإذا استطعت أف تغتَ اعتقادات أي 

( ، ويتم  42  -27: 2000شخص  فانك لؽكن أف تٕعلو يفعل أي شيء )الفقي ، 
لى الذات لتصبح في حالة اتصاؿ أكثر ت٘اسكاً مع ذلك عن طريق الدطالب التي ت٘ليها ع

 . (88: 2005الواقع الدستمر ، وتٗتلف عما كنت تشعر بو ) الحجار ، 
تبرز ألعية البرنامج الارشادي في تعزيز التوافق الزواجي وذلك لدعالجة  رما ذكومن خلاؿ 

ت ووجهات النظر بتُ الدشاكل الاسرية والحد من الطلاؽ الحاصل في المجتمع ولتقريب الدسافا
 الازواج ويعد علامة صحية على دؼء العلاقات الزوجية .

 ىدف البحث وفرضياتو : 
يهدف البحث التعرف على أثر برنامج إرشادي في تعزيز التوافق ألزواجي لدى        

 طلبة كلية التربية وفي ضوء ذلك وضعت الفرضيات الآتية : 
متوسػػط درجػػات إفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة في  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ -1

 الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس التوافق الزواجي .
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لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ متوسػػط درجػػات إفػػراد المجمػػوعتتُ التجريبيػػة  -2
 والضابطة على مقياس التوافق الزواجي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.

إحصائية بتُ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية لا توجد فروؽ ذات دلالة  -3
 طالبات( على مقياس التوافق الزواجي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.  -طلاب
 حدود البحث : 

الدرحلػػػة الثالثػػػة / الدراسػػػة  –يقتصػػػر البحػػػث علػػػى طلبػػػة جامعػػػة الدوصػػػل / كليػػػة التًبيػػػة        
 .  2013 -2012الصباحية للعاـ الدراسي 

 ديد الدصطلحات : تح
 يتضمن البحث تعريف للمصطلحات الآتية : 

  :  Counseling programأولًا :البرنامج الإرشادي 
 عرفو كل من :

 1985الدوسري،    -
ىو )برنامج لسطط ومنظم على أُسس علمية سليمة، ويتكوف من لرموعة من الخدمات               

ىذه الخدمات لجميع من تضمهم الددرسة،وذلك  الإرشادية الدباشرة وغتَ الدباشرة، تقدـ
ولؼطط ىذا البرنامج وينفذه  لتحقيق النمو السوي والتوافق النفسي والاجتماعي والدهتٍ،
 (.238:  1985ويقومو فريق عمل من الدتخصصتُ الدؤىلتُ (. )الدوسري ، 

 1992الجنابي ، -
ي على لرموعة من الخدمات لحل ىو )برنامج لسطط ومنظم على أسس علمية لػتو                

الدشكلات التي يواجهها الطلبة في لراؿ الدشكلات الاقتصادية والدراسية والنفسية 
والاجتماعية، وفق أىداؼ الإرشاد والتوجيو في التعليم، الأمر الذي يؤدي إلى لصاحهم 

 (. 15: 1992 الدراسي وتكيفهم مع البيئة(. ) الجنابي،
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  2001عربيات، -
ىو) خطة تتضمن أنشطة وعمليات تستهدؼ مساعدة الفرد على الوعي بسلوكو               

ومشكلاتو وتدريبو على اتٗاذ القرارات الدناسبة، بشأف الحلوؿ اللازمة للمشكلات، وتٖرير 
 (.16: 2001  طاقات الفرد الكامنة، وتنمية قدراتو ومهاراتو (. ) عربيات،

 2001تعريف الأميري،   -
)  لرموعػػػػة مػػػػن الأنشػػػػطة الدخططػػػػة يسػػػػودىا جػػػػو مػػػػن الاحػػػػتًاـ والتقػػػػدير، تهػػػػدؼ إلى        

مساعدة الطلاب في التعامل الفعاؿ مع مشكلاتو الأسرية والاجتماعية والاقتصػادية والصػحية 
:  2002الأمػػػتَي،  والددرسػػػية والعاطفيػػػة، لغػػػرض خفػػػض الضػػػغوط النفسػػػية الدرتبطػػػة بهػػػا ( .)

18 .) 
 :الارشادي )اسلوب التنظيم الذاتي( للبرنامج النظري التعريف

برنامج لسطط ومنظم على أسس علمية لػتوي على لرموعة من الخدمات تستهدؼ مسػاعدة 
الفػػػرد علػػػػى الػػػػوعي بسػػػلوكو ومشػػػػكلاتو وتدريبػػػػو علػػػى اتٗػػػػاذ القػػػػرارات الدناسػػػبة، ولؼطػػػػط ىػػػػذا 

 . فريق عمل من الدتخصصتُ الدؤىلتُالبرنامج وينفذه ويقومو 
 :الارشادي )اسلوب التنظيم الذاتي( للبرنامج الإجرائي التعريف

 ومناقشات لزاضرات في صورة مقدمة الدتًابطة الإرشادية الإجراءات من ىو لرموعة    
 لدى الطلبة . التوافق الزواجي إلى تهدؼ وجماعية فردية إرشادية وفعاليات

 Marital Adjustmentالزواجي : ثانياً : التوافق 
 عرفو كل من :

 1998القريطي ،  -
بانو ) يشتَ الى درجة التناغم والتواصل العقلي والعاطفي والجنسي بتُ الزوجتُ تٔا يساعدلعا 
على بناء علاقات زواجيو ثابتة ومستقرة وعلى الشعور بالرضا والسعادة ، ويعينها على تٖقيق 

ا يتصل تْياتهما الدشتًكة من صعوبات ومشكلات وصراعات( التوقعات الزواجيو ومواجهة م
 .(42:  2001) حسن ،                                                   .
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 2003،شحاتة  -
ىو )حالة وجدانية ، تشتَ الى مدى تقبل العلاقة الزوجية ، ويعتبر لزصػلة للتفػاعلات الدتبادلػة 

لتعبػتَ عػن الدشػاعر الوجدانيػة للطػرؼ الاخػر ، واحتًامػو بتُ الػزوجتُ في جوانػب عػدة منهػا : ا
وأسرتو والثقػة فيػو ، وإبػداء الحػرص علػى اسػتمرار العلاقػة معػو والتشػابو معػو في القػيم والأفكػار 
والعادات ، والاتفاؽ على اساليب تنشئة الاطفاؿ ، وأوجو إنفاؽ الديزانية ، فضلًا عن الشعور 

 (.160: 2003)شحاتة ، بالإشباع الجنسي في العلاقة (. 
 ( :   Bell، 1994) بيل -

ىػػو ) نتػػاج للتفاعػػل بػػتُ شخصػػيتي الػػزوجتُ ولا يوجػػد لظػػط معػػتُ مػػن ألظػػاط الشخصػػية لؽكػػن 
القػػوؿ بأنػػو لظػػط ناجػػح زواجيػػاً ، أو فاشػػل زواجيػػاً ولكػػن التفاعػػل بػػتُ شخصػػيتي الػػزوجتُ ىػػو 

   . (15:   2007، ياصويل) .الذي لػدد لصاح الزواج أو فشلو ( 
 التعريف النظري للتوافق الزواجي :

بانو) حالة ذىنية تشتَ الى التعبتَ عن الدشاعر الوجدانية للشريك والحرص علػى اسػتمرارىا مػن 
خػػػلاؿ اشػػػباع الحاجػػػات ومواجهػػػة الصػػػعوبات والقػػػدرة علػػػى التعامػػػل النػػػاجح مػػػع مشػػػكلات 

 الحياة الزوجية ( .
 التعريف الإجرائي للتوافق الزواجي :

وجدانيػػة تشػػتَ الى مػػدى تقبػػل العلاقػػة الزوجيػػة تظهػػر مػػن خػػلاؿ الدرجػػة الكليػػة الػػتي ىو)حالػػة 
 لػصل عليها الدفحوص على مقياس التوافق ألزواجي (.

 الدراسات السابقة :
 . الدراسات التي تناولت البرنامج الإرشادي أولا:
 2009دراسة جودة ،  -
 .(يق فنيات الحوار برنامج ارشادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طر ) 

ىػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ علػػى بػػرنامج ارشػػادي مقػػتًح لتعزيػػز التوافػػق الزواجػػي عػػن طريػػق       
( جلسػػة ارشػػادية وتضػػمن 21فنيػػات الحػػوار . وعػػن طريػػق بنػػاء بػػرنامج ارشػػادي يتكػػوف مػػن )
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ينيػػة ، العديػػد مػػن الفنيػػات منهػػا )الحػػوار ، السػػيكو درامػػا ، التنفػػيس الانفعػػالي ، الدسػػاندة الد
الدسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة ، التعزيػػػػز ، حػػػػل الدشػػػػكلات( . وقػػػػد اسػػػػتغرؽ تطبيػػػػق الػػػػبرنامج شػػػػهرين 

( زوج وزوجػػػة مقسػػػمتُ بالتسػػػاوي وتم اختيػػػارىم 30ونصػػػف علػػػى عينػػػة مػػػن الازواج بلغػػػت )
بطريقػػة قصػػدية ، ومػػن الػػذين حصػػلوا علػػى ادا درجػػات التوافػػق في مقيػػاس التوافػػق الزواجػػي ، 

الصػػػدؽ والثبػػػات .وللتحقػػػق مػػػن فػػػروض الدراسػػػة وصػػػحتها قامػػػت الباحثػػػة وبعػػػد التحقػػػق مػػػن 
واختبػار  ،عينػة الدراسػة  حجػم ( لصػغرMann Whitneyباسػتخداـ اختبػار مػاف وتػتٍ)

 : النتائج الاتية( واسفرت الدراسة عن  Wilcox onولكوكسوف  )
زواج عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػتُ متوسػػػػػطات التوافػػػػػق الزواجػػػػػي بػػػػػتُ الا -

 والزوجات في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الارشادي .
وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ التطبيقػػػتُ القبلػػي والبعػػدي ولصػػالح افػػراد المجموعػػػة   -

 : ط( . 2009التجريبية . ) جودة ، 
 2009دراسة العويضي،  -
 .(اة الجامعية بالدهام الاسرية فاعلية برنامج ارشادي منبثق عن دراسة مدى الدام الفت) 
ىػدفت الدراسػة الى رفػػع مسػتوى الدػػاـ الفتػاة الجامعيػة السػػعودية بالدهػاـ الاسػػرية مػن خػػلاؿ     

التعرؼ علػى بعػض الخصػائص الاجتماعيػة والاقتصػادية والدهػارات الػتي لغػب اف تلػم بهػا الفتػاة 
( طالبػػة ، 31عينػػة عػػددىا )الدتزوجػػة. ولتحقيػػق تلػػك الاىػػداؼ تم بنػػاء بػػرنامج ارشػػادي علػػى 

بعد تصميم استمارة الاستبياف تْيث احتوت على فقرات تتلاءـ مع اطار الدراسة وأىدافها . 
وباستخداـ الوسائل الاحصائية ومنهػا معامػل بتَسػوف والاختبػار التػائي .واسػفرت الدراسػة الى 

 :تيةالنتائج الا
 العلاقة بتُ الزوجتُ . تلرالا اثر البرنامج الارشادي على مستوى الداـ الطالبات في -
 اثر البرنامج الارشادي على مستوى الداـ الطالبات في لراؿ رعاية الابناء . -
 اثر البرنامج الارشادي على مستوى الداـ الطالبات في لراؿ ادارة الحياة الاسرية -

 ( 2: 2009)العويضي، 
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 ثانياً : الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي.
 (  ( pick ford, G.H. eatl  1975رد وأخرون   دراسة بسك فو  -

  .( والتوافق الزواجي الشخصيةالعلاقة بين سمات )  
فت الدراسة التعرؼ على العلاقة بتُ سمات الشخصيو والتوافق الزواجي، وأجريت ىد    

( من الاناث 105( من الذكور و )105الدراسة على عينو من الدتزوجتُ عددىا )
سعادتها الى : )أزواج سعداء، وازواج لديهم اضطرابات زوجيو، مقسمو حسب درجو 

 وازواج على حافو الانفصاؿ(.
، لقياس السمات الشخصية  Zemer manواستخدمت الدراسة مقياس زلؽر ماف 

مثل : الأنشطة العامة، الكبت، السيطرة الاجتماعية، الثبات الانفعالي، الدوضوعية، 
 علاقات الشخصية.انعداـ الألفة، اللامبالاة، ال

 -وتوصلت الدراسة الى العديد من النتائج العها:
اف الذكور الدتوافقتُ زواجيا يتميزوف بسمات اجتماعيو، وموضوعيو، واتزاف انفعالي، والديل  -1

 الى قلو الصدامات والدشاكل.
 اف الذكور غتَ الدتوافقتُ زواجيا يتميزوف بسمات الأنشطة العامة، والسيطرة الاجتماعية. -2
بالنسبة للإناث فاف الدتزوجات السعيدات يتميزوف بسمات : الثبات الانفعالي،  -3

 الدوضوعية، قلو الصدامات.
بالنسبة للإناث غتَ السعيدات يتميزف بالاضطراب في توافقهن الزواجي وىن على حافة  -4

 الانفصاؿ.
 فيما لؼص الفرؽ بتُ بتُ الجنستُ اوضحت الدراسة اف ىنالك تشابهاَ بتُ الذكور -5

والاناث التي تعيش سعادة زوجيو في معظم السمات ماعدا سمو السيطرة، وقلو 
                            الصدامات، وتعكس الدراسة بوضوح العيو الثبات الانفعالي في تٖقيق التوافق الزواجي . 

                              (pick ford, G.H. eatl: 1975) 
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  1998دراسة الحنطي ، -
مشكلات التوافق الزواجي للأسرة السعودية خلال السنوات الخمس الأولى ) 

 .( للزواج في ضوء بعض الدتغيرات 
ىدفت الدراسة التعرؼ على مشكلات التوافق الزواجي للأسرة السعودية وتألفت    

 ( عاماً ، 35( زوجاً وزوجة من السعوديتُ لا تزيد أعمارىم عن)  506عينة الدراسة من) 
ولا يقل تعليمهم عن الدستوى الثانوي وتٔستوى اقتصادي متوسط ومن مستويات اجتماعية 
لستلفة من مدينة الرياض . واستخدمت الباحثة مقياس مشكلات التوافق الزواجي من 

 إعدادىا. 
وقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج الدهمة منها : أنو يوجد عدد من مشكلات 

الأكثر شيوعا لدى العينة الكلية ولدى الأزواج والزوجات معاً ، حيث   التوافق الزواجي وىي
كاف ترتيبها كما يلي: مشكلات الزمن الذي يقضيو الزوجاف معاً. ثم مشكلات أداء الدور، 
ثم مشكلات الاتصاؿ، ثم الدشكلات الدالية، ثم تأتي فروؽ في شيوع الدشكلات الأخرى بتُ 

 ترتيبها وىي مشكلات وجود سمات عصابية عند أحد الأزواج والزوجات. حيث اختلف في
الزوجتُ، أو كليهما ومشكلات العلاقة الجنسية ،ومشكلات العناية بالأطفاؿ ،واختلاؼ 
الدستوى الثقافي والاجتماعي والديتٍ بتُ الزوجتُ ،ومشكلات الغتَة ،ومشكلات تدخل أىل 

عدد سنوات الزواج، وحسب  الزوجتُ ، وقد ظهرت فروؽ ذات دلالة بتُ المجموعات حسب
عدد الأطفاؿ .ولم تظهر فروؽ دالة إحصائياً حسب عمر الزوجتُ أو مهنة الزوجتُ. )الحنطي 

،1999.) 
 1983دراسة حبيب ، -
 .(  الإدراك الدتبادل للزوجين في العلاقات الزواجية الدتوترة) 
ات الزواجية الدتوترة  ىدفت الدراسة التعرؼ على الإدراؾ الدتبادؿ للزوجتُ في العلاق    

زوجة وأزواجهن من التعليم الدتوسط فأعلى في مصر. ولا (  30)وتكونت عينة الدراسة من 
 سنة . (12)تزيد فتًة زواجهن عن 



 أثر برنامج إرشادي في تعزيز التوافق الزواجي
 لدى طلبة كلية التربية

 ا. م. د احمد يونس محمود البجاري
 م 5192 ايار  هـ9341 شعبان الخامس( العدد 52لمجلد )ا

 

 

 

 

245 

 
 

استخدمت الدراسة استبانو للعلاقات الزواجية ، واختبار إكماؿ الجمل ، واختبار 
 الصورة إضافة إلى الدقابلات الدقننة .

دراسة إلى عدد من النتائج منها : أف أسباب التوتر في العلاقات الزواجية وقد توصلت ال
يرجع إلى عدـ تلاؤـ البناء النفسي للزوجتُ ، وكذلك وجود اختلافات اجتماعية وثقافية ، 
وافتقار الدرأة للشعور بالنظرة الإنسانية ، بينما كانت شكوى الأزواج من إلعاؿ الزوجة التعرؼ 

ماتو ، وإلعاؿ الزوجة للمظهر العاـ والحب وكثرة الطلبات الدالية ، وعدـ على ميولو واىتما
 . (1983)حبيب ،  الطاعة والتسلط والشكوى من الخوؼ من الخيانة الزواجية .

 ( (Authe & William 1993دراسة أوذر و وليم  -
 لزوجينتأثير الدتغيرات والقوى والعوامل الدختلفة للحياة الزوجيو على التوافق بين ا) 
). 

تأثتَ الدتغتَات والقوى والعوامل الدختلفة للحياة  ىدفت الدراسة التعرؼ على      
 . على التوافق بتُ الزوجتُ الزوجية

( زوج 19اعتمدت الدراسة على التقارير الخاصة بكل من الزوجتُ التي جمعها من )
ت الدراسة في وزوجو عن مواقف التفاعل الالغابي والتفاعل السلبي يينهما واستند
 تٖليلها لذذه التقارير على التغتَ التارلؼي للحدث الذي تم بشأنو التفاعل.

وأشارت نتائج الدراسة الى وجود اختلافات جوىريو بتُ الجنستُ اذ تباين تأثر 
الزوجات بتباين عمليات الرضا ألزواجي والاتصاؿ ألدنظم ومستوى ألتعليم ومدة ألزواج 

 :Auther & Williamصوره اكثر تٔستوى التعليم. )بينما تأثتَ الازواج ي
1993) 

 (  jafari & rahmani , 2004)دراسة جعفري ورحماني  -
 ( الطلبةمستوى التوافق الزواجي في مجمع ) 
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ىدفت الدراسة الى تقييم مستوى التوافق الزواجي لمجموعو من الطلبة الدقيمتُ في 
الباً وطالبة لشن يسكنوف في ( ط148جامعة طهراف. بلغت عينة الدراسة من )

 ( طالبة.74( طالب و )74ألجامعة/ العلوـ الطبيعية )
 -وبعد التحليل الاحصائي توصلت الدراسة الى النتائج الاتية :

 % 2402% في حتُ بلغت نسبة عدـ التوافق 7508بلغت نسبة التوافق الزواجي  -
فضلًا عن مدة الزواج منذ  يعود سبب عدـ التوافق الزواجي الى فارؽ السن بتُ الازواج -

 (.jafari & rahmani : 2004سنوات عدة. )
   2007دراسة آل سويلم  ،  -
التوافق الزواجي وعلاقتو بالتحصيل الاكاديمي لدى عينة من طالباات جامعاة الاماام   ) 

 .(بن سعود الإسلامية 
الاكادلؽي لدى عينػة  ىدفت الدراسة الى التعرؼ على التوافق الزواجي وعلاقتو بالتحصيل     

وأجريػت الدراسػة علػى عينػة تكونػت مػن .  من طالبات جامعة الاماـ محمد بن سعود الإسلامية
، ثم تطبيػػػػق مقيػػػػاس  ( عػػػػاـ22متزوجػػػػة ، وبلػػػػا متوسػػػػط العمػػػػر لأفػػػراد العينػػػػو ) ( طالبػػػة246)

ات ( ، وتم تٖليػػػػل البيػػػػانات باسػػػػتخداـ الدتوسػػػػط1989شػػػػوؿ مقومػػػػات التوافػػػػق الزواجػػػػي )للأ
اشػػػػارت و  الحسػػػػابية، الاختبػػػػار التػػػػائي لدلالػػػػة الفػػػػروؽ، معامػػػػل الارتبػػػػاط، معامػػػػل ألفاكرونبػػػػاخ.

كػػػذلك وجػػػود  النتػػػائج الى وجػػػود علاقػػػة موجبػػػة بػػػتُ التوافػػػق الزواجػػػي والتحصػػػيل الاكػػػادلؽي ،
فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية في متوسػػط درجػػات التحصػػيل الاكػػادلؽي بػػتُ الطالبػػات الدتوافقػػات 

 : ب(.2007) آؿ سويلم ،   الدتوافقات زواجياً ولصالح الدتوافقات زواجياً. والطالبات غتَ
 2007دراسة العمران ،  -
 .(التعرف على دور الضغوط النفسية بأبعادىا الدختلفة على التوافق الزواجي ) 

ىدفت الدراسة التعرؼ على دور الضغوط النفسية بأبعادىا الدختلفة على التوافق      
( طالبة متزوجة في جامعة الاماـ محمد بن سعود 145ونت عينة الدراسة من )الزواجي ، وتك

( سنة ، واستخدمت الباحثة مقياس الضغوط النفسية 26 -18لشن تتًاوح اعمارىن بتُ )
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( وتوصلت 1999( ومقياس مشكلات التوافق الزواجي)لنواؿ الحنطي ، 2001)للماضي ، 
 ية :تالدراسة الى النتائج الا

ة سػػػالبة دالػػػة احصػػػائياً بػػػتُ الضػػػغوط الدتعلقػػػة بالحيػػػاة الزوجيػػػة والضػػػغوط وجػػػود علاقػػػ -
 الدتعلقة بالإلصاب والتوافق الزواجي .

عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة دالػػػة بػػػتُ التوافػػػق الزواجػػػي وكػػػل مػػػن الضػػػغوط الاسػػػرية والضػػػغوط  -
الصػحية والضػغوط الدتعلقػػة بالنشػاط الاجتمػاعي والضػػغوط الدتعلقػة بالسػكن والدراسػػة 

 (.80: 2008الدتعلقة بالقانوف والنواحي الدالية .)العنزي ، والضغوط 
   2009دراسة عبد الرزاق   ،    -
مقوماااات التوافاااق الزواجاااي مااان وجهاااة نظااار طالباااات كلياااة التربياااة  امعاااة الدلاااك ساااعود ) 

 .( الدتزوجات وغير الدتزوجات في ضوء بعض الدتغيرات النفسية والدعرفية
عن مقومات التوافق الزواجي من وجهة نظر طالبات كلية ىدفت الدراسة إلى الكشف     

التًبية تّامعة الدلك سعود الدتزوجات وغتَ الدتزوجات في ضوء بعض الدتغتَات النفسية 
( طالبة من طالبات كلية التًبية تّامعة 124والدعرفية. وأجريت الدراسة على عينة قوامها )

ويات اجتماعية واقتصادية لستلفة. ثم تطبيق الدلك سعود )متزوجات وغتَ الدتزوجات( من مست
أفراد العينة والتي منها مقياس مقومات التوافق  ىلرموعة من الاختبارات والدقاييس النفسية عل

الزواجي من إعداد الباحثة، مقياس تقدير الذات، مقياس مستوى الطموح من إعداد 
ت باستخداـ الدتوسطة الحسابية، الباحثة، اختبار سمة القلق لسبيلبرجر، وتم تٖليل البيانا

 اختبار )ت( لدلالة الفروؽ، النسب الدئوية، معامل الارتباط، معامل ألفاكرونباخ.
كما أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدتزوجات وغتَ الدتزوجات في 

لصالح الطالبات البعد الخامس، من مقياس التوافق الزواجي )التقارب في العمر بتُ الزوجتُ(  
الدتزوجات، كما وجدت كذالك فروؽ دالة إحصائيا بتُ الطالبات ذوات سمة القلق الدنخفض 

والطالبات ذوات سمة القلق الدرتفع في البعد الأوؿ من مقياس مقومات التوافق الزواجي 
)الجانب الاقتصادي والدادي( لصالح الطالبات ذوات سمة القلق الدرتفع. أي أف مقومات 
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توافق الزواجي لدى أفراد العينة تٗتلف باختلاؼ أحد الدتغتَات النفسية وىو القلق كسمة،  ال
كما توصلت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الطالبات ذوات تقدير الذات 

الدنخفض الطالبات ذوات تقدير الذات الدرتفع في كلا من البعد الثاني )التقارب في الدستوى 
بعد السابع )الدساندة الاجتماعية من الأسرة(، والدرجة الكلية لدقياس مقومات وال التعليمي(

التوافق الزواجي لصالح الطالبات ذوات تقدير الذات الدرتفع، أي أف مقومات التوافق الزواجي 
) عبد الرزاؽ ،  لدى أفراد العينة تٗتلف باختلاؼ أحد الدتغتَات النفسية وىو تقدير الذات.

2009 :24.) 
 جراءات البحث:ا

 :أولًا: التصميم التجريبي
بعد الإطلاع على لرموعة من التصاميم التجريبية التي تتفاوت في مزايا قصورىا وقوتها، 
من حيث ضبط الدتغتَات الدؤثرة في الدتغتَ التابع  اختار الباحث تصميم المجموعتتُ التجريبية 

 ، وذلك للأسباب الآتية:والضابطة العشوائية ذات الاختبارين القبلي والبعدي
 * أنها مناسبة لطبيعة البحث الحالي.

* صعوبة الحصوؿ على عينة كبتَة من الطلبة لؽكن توزيعها على أكثر من لرموعتتُ، والجدوؿ    
 ( يوضح ذلك.1)
 

 (1الجدول )
 يوضح نوع التصميم التجريبي. 

متغتَ مستقل ) برنامج ارشادي على  اختبار بعدي
 المجموعة التجريبية اختبار قبلي ظيم الذاتي  (وفق اسلوب التن

 المجموعة الضابطة اختبار قبلي ________ اختبار بعدي

 ولغرض تنفيذ التصميم التجريبي، اتبعت الخطوات الآتية:
 _  طبق مقياس التوافق الزواجي على طلبة الصف الثالث في كلية التًبية.1
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اختتَت عينة التجربة من اللذين حصلوا على _  بعد تطبيق الدقياس وعلى ضوء النتائج 2
 درجة ادا من الدتوسط الفرضي على مقياس التوافق الزواجي.

 _  وزعت عينة التجربة عشوائياً على لرموعتتُ أحدلعا تٕريبية والأخرى ضابطة.3
 بالدتغتَ _  إجراء تكافؤ بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة على بعض الدتغتَات ذات العلاقة  4      

 التابع )التوافق الزواجي( .          
_  تعرض المجموعة التجريبية إلى معالجات تٕريبية متمثلة بالأسلوب ألإرشادي في حتُ لم 5

 تتعرض المجموعة الضابطة لو.
_  إجراء اختبار بعدي لدتغتَ التوافق الزواجي في نهاية البرنامج الإرشادي يضم المجموعتتُ 6

 لضابطة لبياف أثر البرنامج في المجموعة التجريبية.التجريبية وا

 ثانياً: مجتمع البحث 
كػػوف لرتمػػع البحػػث مػػن الطلبػػة الدتػػزوجتُ في كليػػة التًبيػػة / جامعػػة الدوصػػل والػػذين تَ      

 ( يوضح ذلك .1(.  والجدوؿ )677والبالا عددىم  )
 

 (1جدول )
 صباحية/ الدراسة ال الطلبة الدتزوجون حسب الأقسام والصفوف

 المجموع الرابع الثالث الثاني الأول القسم ت

 أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور

 14 8 7 5 4 2 2 --- 1 1 اللغة العربية 1
 54 125 25 35 11 40 10 31 8 19 علوم القرآن 2
 29 42 8 12 10 13 6 8 5 9 تربية وعلم النفس 3
 4 15 --- 3 4 1 --- 6 --- 5 الجغرافية 4
 51 70 19 30 13 10 7 14 12 16 التاريخ 5
 59 14 29 3 15 4 11 4 4 3 اللغة الانكليزية 6
 21 15 5 5 6 3 4 6 6 1 علوم الحاسوب 7
 22 11 10 4 --- --- 9 5 3 2 الرياضيات 8
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 47 29 20 10 14 10 10 5 3 4 الكيمياء 9
 6 23 1 4 1 9 1 5 3 5 الفيزياء 10
 13 5 3 --- 6 3 4 2 --- --- علوم الحياة 11
 320 357 127 111 84 95 64 86 45 65 المجموع 

م للحصول على أعداد الطلبة الدتزوجين وحسب الأقسا عمادة كلية التربية*تم الاستعانة ب 
 .والصفوف

 ثالثاً_ عينة البحث:
لنفس / الصف اختتَت عينة الدراسة التجريبية بصورة قصديو من طلبة  قسم علم ا

 كلية أقساـ بتُ من الدذكور القسم اختتَ وطالبة ، وقد ( طالباً 16الثالث بلا عددىم ) 
 :الآتية التًبية للأسباب

 .البحث لإجراء القسم إدارة موافقة .ٔ
 للمحاضرات. العاـ الجدوؿ ضمن التجربة زمن اجراء تنظيم القسم في تعاوف .ٕ
 .البحث ةبتجرب الدشاركة في العينة تعاوف .ٖ
 التًبية كلية أقساـ من سحبت عشوائية عينة على استطلاعية بتجربة الباحث قياـ .ٗ

 .التوافق الزواجي لدى طلبة القسم مستوى أظهرت الطفاض
 ولغرض تٖديد عينة الدراسة ألتجريبية تم اتباع الخطوات الآتية:

التًبوية والنفسية / الصف * طبق مقياس التوافق الزواجي على الطلبة جميعهم في قسم العلوـ 
 الثالث في كلية التًبية.

* تٖديد الطلبة اللذين حصلوا على أدا من الوسط الفرضي على مقياس التوافق الزواجي ، 
( طالبا وطالبة ، وزعوا عشوائياً على لرموعتتُ إحدالعا 16وبذلك أصبحت العينة تضم )
 كل لرموعة.  ل اتوطالب طلاب( 8تٕريبية والأخرى ضابطة وبواقع )

 ثالثا: تكافؤ افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي:  
دوف  لأجل السيطرة على الدتغتَات الدخيلة والتي قد تؤثر على نتائج البحث لو تركت من      

ضبط ، قاـ الباحث بأجراء التكافؤ الاحصائي في الدتغتَات ذات العلاقة بالدتغتَ التابع )التوافق 
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درجات الاختبار القبلي لدقياس التوافق الزواجي ، العمر الزمتٍ  ومن اىم ىذه الدتغتَات الزواجي(
، وأظهرت النتائج في  للطلبة ، عدد أفراد الأسرة ، الدستوى التعليمي للوالدين ، مهنة الوالدين
 جميع الدتغتَات انها غتَ دالة احصائيا وىذا مؤشر على تكافؤ المجموعتتُ.

 رابعا: أداتا البحث :
 أولا:  مقياس التوافق الزواجي:

لغػػرض تٖقيػػق أىػػداؼ البحػػث وبعػػد الاطػػلاع علػػى الأدبيػػات والدراسػػات السػػابقة 0 تم بنػػاء  
 وات آلاتية :مقياس لقياس  التوافق الزواجي وفق الخط

قػػاـ الباحػػث بعػػرض فقػػرات الدقيػػاس علػػى لرموعػػة مػػن ا﵀كمػػتُ  للتعػػرؼ علػػى الفقػػرات  - أ
 الدناسبة للتوافق الزواجي من وجهة نظرىم .

في ضوء الأدبيات والدراسات السابقة وملاحظات ا﵀كمتُ 0 صاغ الباحث لرموعػة مػن  - ب
 .الفقرات التي ت٘ثل نواة الدقياس الخاص بالتوافق الزواجي 

 : صدق الدقياس -
عرضػت ألصػػوره الأوليػػة للمقيػػاس علػػى لرموعػػة مػػن ا﵀كمػػتُ والدتخصصػػتُ في لرػػاؿ           

( ، للتحقػق مػن صػلاحية 1علم الػنفس والإرشػاد النفسػي والتوجيػو التًبػوي الدلحػق )
فقػػػرات مقيػػػاس التوافػػػق الزواجػػػي 0 وقػػػد اجمػػػع ا﵀كمػػػتُ علػػػى صػػػلاحية الدقيػػػاس بعػػػد 

 ( فقرة.41لات 0 وبلا عدد فقرات الدقياس )أجراء بعض التعدي
 :تحليل الفقرات )القوة التمييزية للفقرات( -

 يقصد بتحليل الفقرات اختيار الفقرات ذات القدرة على التمييز بتُ الدفحوصتُ في        
 (Stanly & Hopkins, 1972: 268السمة التي يقيسها الدقياس . )    

 قرات ذات التمييز العالي وىي الفقرات الجيدة في   والذدؼ منها ىو الإبقاء على الف
 (Ebel, 1972: 392الدقياس. )

 ولتحقيق ذلك اعتمد الباحث أسلوب المجموعتتُ الدتطرفتتُ بإتباع الخطوات الآتية:    
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رتبت الدرجات الكلية التي حصل عليها أفػراد العينػة )بعػد التصػحيح وإلغػاد الدرجػة الكليػة  -
 ياً( . لكل مستجيب تصاعد

%( منهػػػػا 27%( مػػػػن الػػػػدرجات وسميػػػػت بالمجموعػػػػة العليػػػػا ، وأدا )27اختػػػػتَت أعلػػػػى ) -
% الػػػدنيا لأنهػػػا تػػػوفر 27% العليػػػا و 27وسميػػػت بالمجموعػػػة الػػػدنيا . وقػػػد اعتمػػػدت نسػػػبة 

( إلى اف Kellyلرموعتتُ علػى افضػل مػا لؽكػن مػن حجػم وت٘ػايز . حيػث أشػار )كيلػي ، 
في افضػػل مػػا يكػػوف مػػن حيػػث الحجػػم والقيػػاس ، واف يكػػوف  ىػػذه النسػػبة تٕعػػل المجمػػوعتتُ

( . وبػذلك بلػا عػدد Anastasi, 1988: 213التوزيػع قريبػاً مػن التوزيػع الاعتػدالي . )
( اسػػتمارة في كػػل لرموعػػة ، 108الاسػػتمارات الػػتي خضػػعت للتحليػػل في البحػػث الحػػالي )
( استمارة وقد قربت حدود 216أي اف عدد الاستمارات في المجموعتتُ العليا والدنيا ىو )

( وحػػدود الػػدرجات للمجموعػػة الػػدنيا مػػن 172-114الػػدرجات للمجموعػػة العليػػا مػػن )
(61-98 . ) 
 :ثبات الدقياس  -
علػػى عينػػة  تم حسػػاب الثبػػات بطريقػػة إعػػادة التطبيػػق بعػػد أسػػبوعتُ مػػن التطبيػػق الأوؿ     

 ( .0084) ( طالباً وطالبة بالتساوي إذ بلا معامل الثبات20مكونة من)
 : تصحيح الدقياس -
تم تصػػحيح الدقيػػاس بوضػػع درجػػة الاسػػتجابة لكػػل مفحػػوص علػػى كػػل فقػػرة مػػن فقراتػػو     

تنطبق علي كثتَاً  -( فقرة ،وقد تم وضع بديلتُ لكل فقرة وىي)تنطبق علي ت٘اماً 41البالغة)
درجػات لا تنطبػق علػي مطلقػاً( وقػد تراوحػت  -تنطبق علػي قلػيلًا  -تنطبق علي احياناً  -

( درجػػػة للفقػػػرات الالغابيػػػة 1،2،3،4،5الاسػػػتجابة لكػػػل فقػػػرة مػػػن فقػػػرات الدقيػػػاس مػػػن )
وتعكػػػس الػػػدرجات للفقػػػرات السػػػلبية. واسػػػتخراج الدرجػػػة الكليػػػة عػػػن طريػػػق جمػػػع درجػػػات 
الاسػػتجابات علػػى الدقيػػاس لكػػل مفحػػوص ، ولؽكػػن اف لػصػػل الدسػػتجيب للمقيػػاس علػػى 

 ( درجة .123سط الفرضي للمقياس ىو )( علماً اف الدتو 205أعلى درجة وىي )
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 : الوسائل الإحصائية -
بغية معالجة البيانات احصائياً ومن ثم التوصل إلى نتائج البحث استخدـ الباحث الوسائل      

 ( وباستخداـ الحاسوب :SPSSالاحصائية الآتية ، والدوجودة في الحقيبة الاحصائية برنامج )
 الثبات بطريقة اعادة الاختبار_ معامل ارتباط بتَسوف لإلغاد 1
، لدعرفة دلالة الفروؽ الدعنوية في  لعينتتُ متًابطتتُ( Wilcoxon_ اختبار ولكوكسن )2

 المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي.
، لدعرفة دلالة الفروؽ لعينتتُ متًابطتتُ ( Mann_ Whitney_ اختبار ماف _ وتتٍ )3

_ 354: 2005تتُ التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.   )السيد ، الدعنوية بتُ المجموع
361) 

 (3دول )ج
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التوافق الزواجي

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراف الدتوسط الانحراف الدتوسط الانحراف الدتوسط افالانحر  الدتوسط التائية

1 4،11 0،97 3،19 1،28 5،91 22 3،31 1،27 2،54 1،39 4،23 
2 3،75 1،13 2،77 1،31 5،87 23 1،723 0،987 1،403 0،910 2،60 
3 4،00 0،91 3،12 1،30 5،81 24 1،345 0،690 1،067 0،993 2،21 
4 4،22 1،31 3،12 1،58 5،55 25 1،790 0،876 1،151 0،988 2،31 
5 4،15 0،86 3،36 1،24 5،44 26 1،664 0،994 1،218 0،963 3،54 
6 4،19 1،21 3،28 1،41 5،05 27 1،882 0،967 1،378 0،911 4،10 
7 1،706 0،919 1،101 0،965 4،96 28 1،731 0،989 1،252 0،972 3،78 
8 3،41 0،88 2،75 1،06 4،92 29 1،756 0،961 1،218 0،940 4،39 
9 1،739 0،983 1،118 0،989 4،84 30 1،723 0،969 1،126 0،953 4،73 
10 1،697 0،944 1،134 0،887 4،731 31 1،866 0،983 1،412 0،906 3،66 
11 3،96 1،13 3،07 1،33 5،26 32 1،630 0،960 1،101 0،982 4،21 
12 3،75 1،19 2،77 1،47 3،38 33 1،689 0،993 1،336 0،923 2،823 
13 4،78 0،72 4،32 1،08 3،69 34 1،824 0،875 1،370 0،915 3،66 
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  .1098( = 118( ودرجة  حرية )0.05* القيمة التائية الجدولية عند مستوى )
 البرنامج الإرشادي:ثانياً: 
بُتٍَِ البرنامج على وفق نظاـ )التخطيط والبرلرة والديزانية ( ويعد ىذا النظاـ احد      

صوؿ إلى أقصى حد من الفعالية بأقل التكاليف الأساليب الفعالة في التخطيط، إذ يسعى للو 
 (.242 :1985)الدوسري ،

 -أما خطوات التخطيط فقد جاءت بناءً على ىذا النظاـ وىي:
 اولًا: تحديد الحاجات:

مقياس التوافق الزواجي ، إذ رتُبت على فقد حُددت حاجات الطلبة من خلاؿ إجاباتهم  
 .تْسب الوسط الدرجح والوزف الدئوي لكل فقرة  فقرات الدقياس بصورتيو ترتيباً تنازلياً 

 ثانياً. تحديد الأولويات:
حػددت الأولػويات مػن خػػلاؿ ترتيػب فقػرات الدقيػاس تنازليػػاً إذ عُػدلت الفقػرة الػتي حػػازت      

( فما فوؽ ىي تٔثابة حاجة تػؤدي إلى 66.66( فما فوؽ ووزف مئوي )2على وسط مرجح )
( فقػػرات ت٘ثػػل حػػدة عػػدـ التوافػػق 10، وقػػد تبػػتُ أف ىنػػاؾ )بػػةالطلعػػدـ التوافػػق الزواجػػي لػػدى 

 الزواجي .
وقد حولت ىذه الحاجات أو الدشكلات إلى موضوعات للجلسات الإرشادية ووضعت 

الحاجات )الفقرات( التي لذا علاقة بالدوضوع نفسو في الجلسة الإرشادية نفسها وعُرضت 

14 3،42 0،96 2،98 1،26 2،89 35 1،748 0،976 1،269 0،922 3،90 
15 4،57 0،72 3،99 1،34 3،97 36 1،908 0،818 1،311 0،918 5،28 
16 3،33 1،25 2،57 1،29 4،37 37 1،832 0،951 1،101 0،960 5،90 
17 4003 1،14 3،37 1،27 3،99 38 1،773 0،952 1،235 0،941 4،37 
18 4،22 1،11 3،49 1،43 4،19 39 1،664 0،977 1،092 0،961 4،54 
19 3،60 1،22 3،07 1،34 3،01 40 1،748 0،927 1،176 0،958 4،69 
20 3،27 1،12 2،65 1،32 3،70 41 1،899 0،906 1،462 0،928 3،67 
21 4،07 1،01 4،34 1،26 4،70       
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لإبداء آرائهم بعناوين الجلسات الجدوؿ على عدد من الدتخصصتُ في لراؿ الإرشاد النفسي 
 ( 4( يوضح ذلك جدوؿ )  4) 

 تٖويل الدشكلات إلى موضوعات للجلسات الإرشادية وحسب أولوياتها

 ثالثاً. تحديد الأىداف:
واجي لدى الطلبة باستخداـ التنظيم الذاتي حدد الذدؼ العاـ من البرنامج وىو التوافق الز       

 ولتحقيق ذلك حُددت أىداؼ خاصة لكل جلسة إرشادية تنسجم مع موضوع الجلسة.
 رابعاً. اختيار الأنشطة:

 اسلوب التنظيم الذاتي الارشادي:
 اختتَت الأنشطة والوسائل التي تتناسب مع البرنامج وأىدافو وىي:     

وتعتٍ أف ينظر الفرد إلى سلوكو ويتابعو فيكػوف واعيػاً حقيقػة  الدلاحظة الذاتية للسلوك :  .1
(. إذ يقػوـ الباحػث بتوجيػو سػؤاؿ للطلبػة عػن موقػف Moore, 1997:p.2مػا يفعلػو )

 حياتي ويطلب منهم كتابة كيف يكوف سلوكهم في مثل ىذا الدوقف.
 الصحيحة. وىي الدعلومات الدتعلقة بالسلوؾ وألعية اكتسابها الدعايتَ : السلوكتقديم  .2

 موضوع الجلسة الدشكلة ت

 الدناخ الدراسي لن يقُدر شريك حياتي ظروفي الدراسية 1

 الرضا والقناعة أت٘تٌ لو تزوجت من شخص آخر 8
 الاىتماـ تٔشاعر الشريكعدـ  زف عندما اجرح مشاعر شريك حياتياشعر بالح 11
 تقبل الشريك تواجهنا مشاكل زوجيو لاختلاؼ عاداتنا وتقاليدنا 13
 تٕنب الكذب اكذب في بعض الدواقف تٕنباً للإحراج 15
 الاتزاف الانفعالي يغلب على شريك حياتي الغضب 25
 تٕنب الغتَة والشك يك حياتياعاني من الغتَة والشك في تصرفات شر  33
 العلاقات العاطفية أعاني من النفور في العلاقات العاطفية 40
 عدـ التفكتَ بالطلاؽ         أعاني من شبح الطلاؽ 21
 فهم الشريك اشعر باف شريك حياتي لا يفهمتٍ 27
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وتعتٍ العملية التي ينػتج مػن خلالذػا سػلوؾ تم تعلمػو مػن خػلاؿ ملاحظػة الفػرد  النمذجة:  .3
أسػلوب فعػاؿ لتشػكيل العديػد مػن  ووى ،(155: 1988لسلوؾ أشخاص آخرين )صالح،

الألظاط السلوكية وتلعب دوراً مهماً في اكتسابها، وىي تصػبح أكثػر فاعليػة عنػد اسػتخدامها 
ة أخػػرى مثػػل لعػػب الػػدور والدمارسػػة السػػلوكية والتعزيػػز والتغذيػػة الراجعػػة مػػع إجػػراءات سػػلوكي

(. وقػػد اسُػػتخدمت لظػػاذج حيػػة مػػن خػػلاؿ قيػػاـ الباحػػث  173-1995:170)الخطيػػب، 
بتأدية السلوؾ أو من خػلاؿ قيػاـ أفػراد المجموعػة بأداء النمػاذج في نصػوص ت٘ثيليػة وملاحظػة 

لنمذجػػة الرمزيػػة، مثػػل عػػرض الصػػور وروايػػة السػػلوكيات الػػتي تعػػرض لذػػم، كػػذلك اسػػتخداـ ا
 القصص.

بعػػد قيػػاـ الألظػػوذج بإعطػػاء التعليمػػات الخاصػػة بأداء السػػلوؾ يقػػوـ الإفػػراد  لعااب الاادور:  .4
تعػػػػػػػػػػػبر عػػػػػػػػػػػن مواقػػػػػػػػػػػف حياتيػػػػػػػػػػػة حقيقيػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػواجههم في بيئػػػػػػػػػػػتهم  بأداء ادوار في مشػػػػػػػػػػػاىد

(Warren,2003: 2.) 
حظة الذاتية للسلوؾ مع الدعايتَ والػتي وتعتٍ مقارنة الدلا اطلاق الفرد الحكم على سلوكو: .5

(. إذ يطلػػػب Moor, 1997: 2قػػد تكػػػوف موضػػػوعة مػػػن المجتمػػػع أو الفػػػرد نفسػػػو  )
بعػػد مقارنتػػو تٔعػػايتَ  الػػذي كتبػػو في الإجابػػةالباحػػث مػػن كػػل طالػػب اف لػكػػم علػػى سػػلوكو 
ذا  (، وإفػػإذا كػػاف مناسػػباً يضػػع علامػػة )السػػلوؾ الصػػحيح الػػذي تم تعلمػػو أثنػػاء الجلسػػة 

وأحيػاناً يكػوف الحكػم بوضػع درجػات، فػإذا كػاف مناسػباً )×( كاف غػتَ مناسػباً يضػع علامػة 
(، وإذا كػاف تْاجػة إلى إضػافة تضػع رقػم 1(، وإذا كاف غتَ مناسباً تضػع رقػم )3نضع رقم )

 ( مع ذكر الإضافة ثم لغمع الباحث الإجابات ليتطلع عليها ويرى مدى صحتها.2)
تعػػػزز سػػػلوؾ مػػػا يعػػػتٍ أَف نزيػػػد مػػػن احتمػػػاؿ حدوثػػػو مسػػػتقبلًا.  أَفل  التعزياااز الاجتمااااعي: .6

والدعػػززات الاجتماعيػػة تعُػػدّ مػػن الدثػػتَات الطبيعيػػة والػػتي لؽكػػن تقػػدلؽها بعػػد السػػلوؾ مباشػػرة 
(. وقػػػػػد اسػػػػػتخدـ 144: 1995ونادراً مػػػػػا يػػػػػؤدي اسػػػػػتخدامها إلى الإشػػػػػباع  )الخطيػػػػػب، 

مة عند قياـ الطلبة بالأشػياء الدطلوبػة مػنهم الباحث أسلوب التشجيع والددح والثناء والابتسا
 وبشكل صحيح.
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بعػػػد قيػػػاـ أفػػػراد المجموعػػػة بأداء السػػػلوؾ الدطلػػػوب مػػػنهم يعطػػػوف تغذيػػػة  التغذياااة الراجعاااة:  .7
والذي لم ينجز فالذدؼ الأساسِ في النهاية ىػو أَفل يكونػوا ناجحػتُ  بإلصازهراجعة عَملا قاموا 
إذ يقوـ الطلبة بتأدية السػلوؾ الدسػتهدؼ ويقػوـ  ( Patten,1996: 2في أداء السلوؾ )

الباحث بتعديل الاستجابة الخاطئة في أداء السلوؾ وتزويدىا بالتعليمات اللفظيػة علػى وفػق 
الخطػػوات الدوضػػحة مػػن الباحػػث وإعطػػاء الدقتًحػػات الخاصػػة بػػذلك، كمػػا تعػػزز الاسػػتجابة 

 الصحيحة للتشجيع على الاستمرار في أدائها.
تم في نهايػة كػل جلسػة لدعرفػة مػدى فهػم الطلبػة لِمَػا دار في الجلسػة مػن خػلاؿ ويػ التقويم:  .8

 إجراء تلخيص ﵀اور الجلسة وإظهار أىم النقاط الالغابية والسلبية للجلسة.
ػتعلم حػديثاً في مواقػف حياتيػة واقعيػة  التدريب البيتي: .9

ُ
أي إعطػاء فرصػة لتجربػة السػلوؾ الد

 (.Warren, 2003: 2شجيعهم . )تواجههم والتي تؤدي نتائجها إلى ت
 خامساً. تقويم النتائج:

إذ تػػػتم عمليػػػة تقػػػويم عنػػػد نهايػػػة كػػػل جلسػػػة مػػػن خػػػلاؿ الأسػػػئلة الدوجهػػػة للطلبػػػة ومتابعػػػة      
 التدريب ألبيتي ، كما يتم التقويم النهائي من خلاؿ التوافق الزواجي لدى الطلبة.

 سادساً. صدق البرنامج: 
م الػػذاتي( علػػى لرموعػػة مػػن الخػػبراء الدتخصصػػتُ في الإرشػػاد النفسػػي عػػرض الػػبرنامج )التنظػػي    

 ( لإبداء آرائهم حوؿ:1( ملحق )10البالا عددىم )
 مدى ملائمة البرنامج للهدؼ الرئيس للبحث.  .1
 مدى ملائمة الأنشطة الدقدمة في الجلسات.   .2
 إبداء ملاحظاتكم السديدة والتعديلات التي يرونها مناسبة.  .3

 تعديلات على وفق آراء الخبراء إذ أصبح البرنامج جاىز للتطبيق وبشكل نهائي.وقد أجريت ال
بعػػػد اطػػػلاع الخػػػبراء والدختصػػػتُ علػػػى لسطػػػط الػػػبرنامج ، وبعػػػد إجػػػراء التعػػػديلات اللازمػػػة أصػػػبح الػػػبرنامج 

( جلسػػة  إرشػػادية بػػدأ الباحػػث بتطبيقهػػا 12الارشػػادي جػػاىزا للتطبيػػق النهػػائي ، إذ تكػػوف الػػبرنامج مػػن )
، وبواقػع جلسػة 26/5/2013وانتهت يوـ الاحد 3/3/2013لى أفراد المجموعة التجريبية يوـ الاحد ع
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( دقيقػػة ،  وقػػد تضػػمنت الجلسػػة الأولى )التعػػارؼ( بػػتُ الباحػػث وأفػػراد 30واحػػدة أسػػبوعيا بػػزمن قػػدره )
اتي وتوضػيح التنظػيم الػذ بأسػلوبالخػاص المجموعة من خلاؿ التًحيب بهم وتعػريفهم بالأسػلوب الارشػادي 

خطوات تنفيػذه في ضػوء الاسػتًاتيجيات الدسػتخدمة في الػبرنامج والػتي مػن شػأنها مسػاعدة الدستًشػد علػى 
إتقاف الأسلوب الإرشادي بعد تٖديد الحاجات الأساسية والتي تعد موضوعات الجلسات الإرشادية والػتي 

ت لاحتياجػات الطلبػة الػذين لػديهم تم الاعتماد عليها بعد تطبيق مقيػاس التوافػق الزواجػي بوصػفها مؤشػرا
 (.4مشكلات وتم ترتيب الدواضيع الخاصة بالبرنامج الإرشادي حسب حدتها ، كما موضح بالجدوؿ )
 وفيما يأتي عرض لجلسة ارشادية من البرنامج على وفق اسلوب التنظيم الذاتي الارشادي: 

 الجلسة السادسة
 الاىتماـ تٔشاعر الشريك الدوضوع
 ية الاىتماـ بالسؤاؿ عن الآخر.تنم الحاجات
 اف يتمكن الطلبة الدتزوجتُ من الاىتماـ بالسؤاؿ عن الشريك. الأىداؼ

 الأنشطة الدقدمة

 . متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر لدن قاـ بأدائو بشكل جيد.1
 . تعريف الطلبة على السلوؾ الذي يقوموف بو.2
 خرين.الاىتماـ بالسؤاؿ عن الآألعية . توضيح 3
 . يقوـ الباحث بنمذجة السلوؾ مع أحد الطلبة عن طريق لعب الدور.4
 . قياـ كل طالبتتُ بأداء دور لدوقف يتطلب السؤاؿ عن الآخرين.6
 . حكم كل طالب على سلوكو بعد مقارنتو تٔعايتَ السلوؾ الصحيح.7
 . تٖديد التدريب البيتي.8

 دار فيها ومن خلالذا تُشخص السلبيات والالغابيات في الجلسة. تلخيص أىم لزاور الجلسة ومناقشة ما التقويم

 
 محتوى الجلسة:

 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر لدن قاـ بأداء التدريب  بشكل جيد. -
 يسأؿ الباحث الطلبة السؤاؿ الأتي : -
 ـ بو ؟إذا تأخر الشريك )الزوج / الزوجة (عن الحضور إلى ألدنزؿ فما السلوؾ الذي ستقو  

 دقائق( لكتابة الإجابة ولػتفظ كل من الطلبة بإجابتو. 5يعطي الباحث )
يوضح الباحث للطلبة انو عندما يتأخر شخص بالحضور عن الدوعد الدقرر لو فهدا يعتٍ  -

أف ىناؾ ظروفاً طارئة قد حدثت لِذا من الواجب السؤاؿ عنو وذلك للاطمئناف على صحتو 
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مساعدة فنقدمها لو تٔا نستطيع أو قد يعاني من مشكلة فنحاوؿ وأحوالو فقد يكوف تْاجة لل
 مساعدتو في حلها.

 يقوـ الباحث بنمذجة السلوؾ مع أحد الطلبة عن طريق لعب الدور: -
 يأتي مازف متأخر إلى الدنزؿ

 )الباحث (/ كيف حالك يامازف ؟ لقد قلقت عليك كثتَاً، لداذا تأخرت ؟
 لطريق وقاـ السائق بإصلاحها.مازف / لقد تعطلت السيارة في ا
كوننا لظر في ظروؼ صعبة ، وىنالك معوقات غتَ متوقعة ،  الباحث / الحمد ﵁ أنَك تٓتَ.

لذا لابد من التعرؼ على الحقيقة والاطمئناف على الاخر ، وعدـ اساءة الظن ، كوف الحياة 
لداذا يطلق مصطلح  الزوجية  لاتطاؽ اذا كاف الحساب على صغائر الامور ، ونتأمل قليلاً 

  الشريك على الازواج ؟
 يتطلب فيو السؤاؿ عن الآخر.  يطلب الباحث من كل طالبتُ أداء دور - 
يطلب الباحث من كل طالب أف لػكم على السلوؾ الذي كتبتو في الإجابة فإذا كاف  -

، ثم لغمع الباحث )×((، وإذا كاف غتَ مناسباً يضع علامة مناسباً يضع علامة )
 جابات ليطلع عليها ويرى مدى صحتها.الإ
  -يسأؿ الباحث الطلبة السؤاؿ الآتي: -

 ما إحساسك عندما وجدت إجابتك صحيحة /خاطئة؟
يطلب الباحث من الطلبة تلخيص أىم لزاور الجلسة ومناقشة ما دار فيها ومن خلاؿ  -

 الدناقشة تُشخص السلبيات والالغابيات في الجلسة.
طلبة تدريب بيتي وىو ذكر أىم الفوائد ا﵀ققة من السؤاؿ عن يطلب الباحث من ال -

 .)الشريك(
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 عرض النتائج ومناقشتها : 
ىدؼ البحث إلى معرفة اثر برنامج إرشادي للتوافق الزواجي لدى طلبػة كليػة التًبيػة،      

ولدعرفػػػػة دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػتُ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والمجموعػػػػة الضػػػػابطة، سػػػػيتم عػػػػرض نتػػػػائج 
 رضيات البحث : ف
الفرضاااية الأولى : لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط درجاااات أفاااراد  -

 المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي على مقياس التوافق الزواجي. 
 (5جدول )

يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية وانحرافها الدعياري وقيمة اختبار            
 قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي على مقياس التوافق الزواجي )ولكوكسن(

 تم التحقق من صحة ىذه الفرضية في استخراج الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري
لدرجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي بأسلوب التنظيم ألذاتي 

( والالضراؼ 103000ل التطبيق )وأتضح اف متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية قب
  ( ومتوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 6036الدعياري )

( ولدعرفة دلالة الفرؽ استخدـ اختبار ولكوكسن  23082( والالضراؼ الدعياري )163075)
( 2052ة بلغت )ولكوكسن ا﵀سوب*لعينتتُ متًابطتتُ. أظهرت نتيجة الاختبار أف قيمة 

( وبدرجة حرية 0005( عند مستوى دلالة )4وىي اصغر من القيمة الجدولية التي تساوي )
( وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق 14)

 ( يوضح ذلك .5البرنامج الإرشادي وبأسلوب التنظيم ألذاتي الجدوؿ )

الدتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  قيمة ولكوكسن
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

  .00 .00 6336 103300 8 الاختبار القبلي
2352 

 
4 

 
0.05 

 
 36.00 4.50 23382 163375 8 البعديالاختبار  لةدا
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فاعلية البرنامج الإرشادي في فهم مشاكل الزواج لدى أفراد المجموعة  أسفرت النتيجة إلى -
التجريبية بعد تطبيق البرنامج اعتماداً على  التنظيم الذاتي والذي كاف لو الأثر الفاعل 

 للتأثتَ
 في ذواتهم.     
وتػػػػتٍ تٖػػػػوؿ الػػػػدرجات الى رتػػػػب وتكػػػػوف النتيجػػػػة دالػػػػة  –*في اختبػػػػار ولكوكسػػػػن ومػػػػاف  -

: 2005كانػػػػػت القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة اكػػػػػبر مػػػػػن القيمػػػػػة ا﵀سػػػػػوبة . )السػػػػػيد ،   احصػػػػػائياً اذا
354-361 . ) 

ولؽكن الباحث من إتباع استًاتيجيات لستلفة وأساليب علاجية متنوعة تتصف بالشمولية 
 والتكامل. 

الى دور الارشاد النفسي والتًبوي في تغيتَ بعض الدفاىيم  السبب ويعزى الباحث -
كونهم يلجؤوف الى الدتخصص لتخليصهم من الدشاكل التي يعانوف   والافكار لدى الطلبة

منها والتقريب بينهم وصولًا الى التوافق الزواجي وىذه النتيجة تتفق مع دراسة )العويضي 
 ،2009. ) 

إحصاااااااائية باااااااين متوساااااااط درجاااااااات أفاااااااراد  الفرضية الثانية : لا توجد فاروق ذات دلالاة 
مقياااااس التوافااااق الزواجااااي بعااااد تطبيااااق الاااابرنامج  المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة علااااى

 الإرشادي. 
تم التحقيػػػػق مػػػػن صػػػػحة ىػػػػذه الفرضػػػػية باسػػػػتخراج الدتوسػػػػط الحسػػػػابي والالضػػػػراؼ الدعيػػػػاري 
لػػػػدرجات أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والمجموعػػػػة الضػػػػابطة بعػػػػد تطبيػػػػق الػػػػبرنامج الإرشػػػػادي 

( 132012عػػػػػة التجريبيػػػػػة ))التنظػػػػيم الػػػػػذاتي(. وأتضػػػػػح اف متوسػػػػػط درجػػػػػات أفػػػػػراد المجمو 
( 10500( ومتوسػػػػط درجػػػػات أفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة )36064والالضػػػػراؼ الدعيػػػػاري )
وتػتٍ( -( ولدعرفة دلالة الفروؽ اسػتخدـ الباحػث اختبار)مػاف00516والالضراؼ الدعياري )

وتتٍ(  ا﵀سوبة بلغت )صفر( -)ماف*لعينتتُ مستقلتتُ. أظهرت نتيجة الاختبار اف قيمة 
( وبدرجػػة 0005( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )36اقػػل مػػن القيمػػة الجدوليػػة الػػتي تسػػاوي )وىػػي 
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( وىػػذا يػػدؿ علػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة 14حريػػة )
 . ( يوضح ذلك6بعد تطبيق البرنامج الإرشادي والجدوؿ)

 (6جدول )
 طة وانحرافها الدعياري يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية والضاب          
 وتني( في الاختبار ألبعدي وعلى مقياس التوافق الزواجي-وقيمة اختبار )مان        
الدتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
 فاالانحر 
 الدعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  قيمة مان وتني
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

التجريبية 
 بعدي

8 132312 36364 12.50 100.00  
 صفر

 
36 

 
0.05 

 
 دالة

الضابطة  
 بعدي

8 13500 03516 4.50 36.00 

يعزي الباحث الفروؽ لدصلحة المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي إلى أف      
فهوـ التوافق للإرشاد الجماعي وبالاعتماد على التنظيم الذاتي الأثر الالغابي في التعامل مع م

الزواجي، فهو يوفر فرصة لنمو العلاقات الاجتماعية، وإمكانية التخلص لشا تعلمو الفرد من 
عن ذلك فاف الإستًاتيجيات الإرشادية التي  سلوؾ واتٕاىات ومفاىيم غتَ مرغوبة ، فضلاً 

اـ لدى في زيادة الفهم والتقبل والاحتً  استخدمها الباحث في الجلسات الإرشادية دورا فعالاً 
أفراد المجموعة التجريبية لشا أتاحت الفرصة للتعبتَ عن الرأي والتعرؼ عن ذواتهم للانتقاؿ من 
الدعم الداخلي إلى الدعم الخارجي وىذه النتيجة تتفق مع الدراسات التي تعتمد على البرامج 

 ( .2009) جودة ، الإرشادية في الدعالجة كدراسة
الااااذكور ق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااط درجااااات ة : لا توجااااد فاااارو لثااااالفرضااااية الثا
 على مقياس التوافق الزواجي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. والاناث 

تم التحقيػػػػق مػػػػن صػػػػحة ىػػػػذه الفرضػػػػية باسػػػػتخراج الدتوسػػػػط الحسػػػػابي والالضػػػػراؼ الدعيػػػػاري 
ف بعػػػد تطبيػػػق الػػػبرنامج الإرشػػػادي )التنظػػػيم الػػػذاتي(. وأتضػػػح ا الػػػذكور والاناثلػػػدرجات 

( ومتوسػػط درجػػات 23082( والالضػػراؼ الدعيػػاري )163075) الػػذكورمتوسػػط درجػػات 
( ولدعرفة دلالة الفروؽ استخدـ الباحث 00534( والالضراؼ الدعياري )10500) الاناث
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وتػػػتٍ(  -)مػػػاف*وتػػػتٍ( لعينتػػػتُ مسػػػتقلتتُ. أظهػػػرت نتيجػػػة الاختبػػػار اف قيمػػػة -اختبار)مػػػاف
( عنػد مسػتوى دلالػة 4لقيمة الجدولية التي تسػاوي )ا﵀سوبة بلغت )صفر( وىي اقل من ا

 الػػذكور( وىػػذا يػػدؿ علػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 6( وبدرجػػة حريػػة )0005)
 . ( يوضح ذلك7بعد تطبيق البرنامج الإرشادي والجدوؿ)
 (7جدول )                                              

-وقيمة اختبار )مانللذكور والاناث عياري نحراف الدلاوا يوضح متوسط درجات     
 وتني(

 وعلى مقياس التوافق الزواجي البعديفي الاختبار                        
الدتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

متوسط 
 الرتب
 

مجموع 
 الرتب
 

مستوى  قيمة مان وتني
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

  23.00  5.75 23382 163375 4 الذكور
3300 

 
4 

 
0.05 

 
 13.00 3.25 03534 13500 4 الاناث دالة

بعػد تطبيػق الػبرنامج الإرشػادي  الػذكورلدصػلحة  في التوافق الزواجي يعزي الباحث الفروؽ     
وعػػدـ  نهػػم اكثػػر قػػدرة علػػى الحريػػة والتحػػرر مػػن بعػػض القيػػود والدعوقػػات وموجهػػة الاخػػرينإلى أ

 الدبالات لدا لػصل لذم وذلك يصعب على الكثتَ من الاناث لذا ينعكس على توافقهن .
 التوصيات :

 انسجاماً مع نتائج البحث يوصي الباحث تٔا يأتي : 
توجيو اىتماـ الآباء والدربتُ وتوعيتهم من خلاؿ الندوات إلى إقامة علاقات إنسانية مبنية على   -

رصة التعبتَ الحر عن الذات وتعزيز الكفاءة ومواجهة الدواقف وحل الثقة الدتبادلة واتاحة ف
الدشكلات ، بعيداً عن الضغط والتسلط والتهديد، الذي من شأنو أف يشل التفكتَ ويعيق 

 الجانب الابداعي لدى الطلبة.
ضرورة تشجيع الطلبة على ابداء آرائهم والتعبتَ عن رغباتهم ومشاعرىم تْرية ولاسيما في   -

ر الشريك وتشجيعهم للالطراط في الأنشطة الجماعية والدناقشات الصفية ) التعليم الذادؼ اختيا
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( لشا لغعلهم اكثر فاعلية واستعدادا للمشاركة في الدمارسات الاجتماعية وابتعادىم عن مصادر 
 التوتر النفسي .

لتي تزودىم العية البرامج الارشادية للمقبلتُ على الزواج قبل مرحلة الخطوبة وبعدىا وا -
 تٔقومات الحياة الزوجية السعيدة .

العمل على الارتقاء بأسلوب التعامل بتُ الزوجتُ لتحقيق الاىداؼ الدرجوة من زواجهما  -
. 
 التقدير الدتبادؿ للمشاعر الزوجية وعدـ الاساءة للأخر . -
د التأكيد على العية الدراكز الارشادية في الجامعات والعيادات الدتخصصة في الارشا -

 الاسري والزواجي لدواجهة الازمات والدشاكل الزوجية بغية تٖقيق التوافق الزواجي .
 الدقترحات : 

 في ضوء نتائج البحث يقتًح الباحث القياـ بالدراسات آلاتية : 
الإفادة من البرنامج الإرشادي للبحث الحالي لأجراء دراسة لشاثلة على الدراحل الاخرى في   -

اثر أساليب إرشادية أخرى في التوافق الزواجي مثل )حل الدشكلات ، ايقاؼ دراسة   -الكليات 
دراسة أثر البرنامج الإرشادي الحالي على متغتَات اخرى مثل ) الضغوط النفسية   -التفكتَ السلبي( 

 ، السلوؾ العدواني0 النمو الخلقي ( .
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 الدصادر 
برنامج إرشادي في مواجهة الضغوط فعالية  (2001الأمتَي ، أحمد علي محمد ناجي ) -

 ،، كلية التًبية غتَ منشورة ، أطروحة دكتوراهالنفسية لدى طلاب الدرحلة الثانوية في تعز
  الجامعة الدستنصرية. 

التوافق الزواجي وعلاقتو بالتحصيل الاكاديمي لدى  (2007اؿ سويلم، امل بنت مبارؾ ) -
، غتَ منشورة ماجستتَة ، رسالالإسلاميةعينو من طالبات جامعو الامام   بن سعود 

 جامعة الاماـ محمد، الرياض.
التوافق الزواجي وعلاقتو ببعض سمات الشخصيو لدى ( 2008ابو موسى، سميو محمد ) -

 الإسلامية في غزة. الجامعة، كليو التًبية، غتَ منشورة  رسالو ماجستتَالدعاقين، 
، ترجمػة :عبػد العزيػز الفقػي، لاج النفساينظريات الإرشااد والعا( 1990باترسوف، س. ىػ، ) -

 ، دار العلم للنشر والتوزيع، الكويت.2جػ
بناااااء باااارنامج في الإرشاااااد النفسااااي والتوجيااااو ( 1992الجنػػػػابي، لػػػػػتِ داود سػػػػليماف ) -

، )أطروحػػة دكتػػوراه غػػتَ منشػػورة( كليػػة التًبيػػة، الجامعػػة الدستنصػػرية،  التربااوي لطلبااة الجامعااات
 بغداد.

برنامج ارشادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق ( 2009) جودة، سهتَ حسن -
 غزة. –، كليو التًبية، الجامعة الإسلامية غتَ منشورة  ، رسالو ماجستتَفنيات الحوار

الإدراك الدتبادل للزوجين في العلاقات الزوجية الدتاوترة   دراساة ( 1983حبيب ، مػاري ) -
اه )غػػتَ منشػػورة( كليػػة البنػػات . جامعػػة عػػتُ  ػػس، . رسػػالة دكتػػور فينومنولوجيااة إكلينيكيااة 

 القاىره.
ضغوط الحياه والتوافق الزواجي والشخصية لدى ( 2001حسن، عايده شكري) -

،  غتَ منشورة  رسالو ماجستتَالدصابات بالاضطرابات السيكوسوماتيو )دراسة مقارنو(، 
 كليو الآداب، جامعو عتُ  س.
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 جتماع الاسري، الأسرة ، العائلو، المجتمع،دراسات في الا( 1987حلمي، اجلاؿ ) -
 القاىرة، دار رزيق للطباعة والنشر.

مشكلات التوافق الزواجي لدى الأسرة السعوديو خلال ( 1999الحنطي، نواؿ عبدالله ) -
، كليو غتَ منشورة  ، رسالو ماجستتَالسنوات الخمس الاولى في ضوء بعض الدتغيرات

 التًبية، جامعو الدلك سعود.
( : الوجيز في الددارس الحديثة للعلاج النفسي ، نظرياتها  2005جار ، محمد حمدي ) الح -

 ، بتَوت . مؤسسة الرسالة للطباعة والنشروتطبيقاتها علم النفس السريري ، 
 ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، بتَوت.تعديل السلوك الإنساني(: 1995الخطيب، جماؿ ) -
 ، دار الدعارؼ الجامعيو. الحياه الزواجية، الإسكندريةالأسرة و ( 1989الخولي، سناء ) -
( : فعالية التدريب على  1998السمادوني السيد إبراىيم ) و دبيس ، سعيد عبد الله ،  -

الضبط الذاتي في علاج عجز الانتباه الدصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ 
 . كويتال(  46العدد )  ،مجلة علم النفسالدتخلفتُ عقلياً ، 

(: الاتٕاىػػات العلميػػة في تٗطػػيط بػػرامج التوجيػػو والإرشػػاد، 1985الدوسػػري، صػػالح جاسػػم ) -
 ، السعودية.15، العدد مجلة رسالة الخليج العربي

 القاىرة، الدركز العربي الحديث. من الخطوبو الى الزواج،( 1997سعد، يوسف ) -
 ، ٓٔ ط ، البشري عقلال وقياس الاحصائي النفس علم  (2005) البهي فؤاد ، السيد -

 .القاىرة ، العربي دار الفكر
 لبناف . والنفسية، التربويةمعجم الدصطلحات ( 2003شحاتو، حسن ) -
التوافق الزواجي وعلاقتو بأساليب الرعاية الوالديو للأبناء ( 2004الشيخ، اماني محمد ) -

 ، جامعو الزقازيق.غتَ منشورة  ، رسالو ماجستتَوتوافقهم النفسي
 ، مطبعة جامعة بغداد.الشخصية بين التنظير والقياس(: 1988قاسم حستُ )صالح،  -
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( التوافق الزواجي وعلاقتو بتقدير الذات والقلق 1993عبد الدعطي حسن وراويو لزمود ) -
-6( السنو السابقة، الذيئة العامو للكتاب، ص28، العدد )مجلو علم النفسوالاكتئاب، 

32 .) 
 ، القاىرة، دار قباء للنشر.دراسات في الصحة النفسية( 2002عبدالرحمن، محمد السيد ) -
مقومات التوافق الزواجي من وجهة نظر الطالبات ( 2009عبدالرزاؽ، وفاء لزمود ) -

 النفسيةالدتزوجات وغير الدتزوجات لكليو التربيو  امعو الدلك سعود في ضوء الدتغيرات 
 ة، جامعو الدلك سعود، السعودية.كليو التًبي  ،غتَ منشورة  ، رسالو ماجستتَوالدعرفية

، رسالو مدى فاعليو برنامج ارشادي في تحقيق الرضا الزواجي( 1995عبدالعاؿ، تٖيو ) -
 ماجستتَ غتَ منشورة، قسم الصحة النفسية، كليو التًبية، جامعو الزقازيق.

بناااء باارنامج إرشااادي للتكيااف مااع الحياااة الجامعيااة في ( 2001عربيػػات، أحمػػد عبػػد الحلػػيم ) -
 أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية ػ الجامعة الدستنصرية.  ،الجامعة الأردنية

، القاىرة، دار نظرياتو واساليبو العلاجية –الارشاد الاسري ( 2000العزة، سعيد حستُ ) -
 الفكر العربي.

 القاىرة، الالصلو الدصريو.  استبيان الإساءة الى الدرأة،( 2003علي، ىبو ) -
دور اساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك وبعض ( 2008فرحاف بن سالم )العنزي ،  -

الدتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المجتمع 
 . ، كلية التًبية ، جامعة أـ القرى ، السعوديةغتَ منشورة اطروحة دكتوراه السعودي ، 

علية برنامج ارشادي منبثق عن دراسة مدى إلدام فا( 2009العويضي ، إلذاـ بنت فريح ) -
، كلية التًبية جامعة الدلك غتَ منشورة ، اطروحة دكتوراه  الفتاة الجامعية بالدهام الاسرية

 عبد العزيز ، السعودية .
 ، دار منار للطباعة ، دمشق . قوة التحكم بالذات(  2000الفقي ، إبراىيم )  -



 أثر برنامج إرشادي في تعزيز التوافق الزواجي
 لدى طلبة كلية التربية

 ا. م. د احمد يونس محمود البجاري
 م 5192 ايار  هـ9341 شعبان الخامس( العدد 52لمجلد )ا

 

 

 

 

244 

 
 

لزوجية الدتكدرة واثارىا على الصحة النفسية للمتزوجتُ ( العلاقة ا2012قدور ، نويبات ) -
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