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s Psychological Well-Being 

among University Students 
A B S T R A C T   
 

The present study aims to identify the following: 

1-The level of psychological well-being among university students. 

2-The level of psychological well-being among university students 

according to the gender variable (male–female). 

3-The level of psychological well-being among university students 
according to the specialization variable (humanities – scientific). 

The researcher adopted the descriptive correlational method. The 

population of the current study are students from Al-Qadisiyah 
University, including both males and females from both 

specializations (scientific and humanities), specifically third-year 

students for the academic year 2025–2026. 

The research sample consisted of 320 male and female students, 

distributed as follows: 160 students from the scientific specialization 
and 160 students from the humanities specialization. 

The Psychological Well-Being Scale in its final form consisted of 41 

items. The researcher employed the following statistical methods: 
Chi-square, one-sample t-test, independent samples t-test, Pearson 

correlation coefficient, and Cronbach’s alpha. 

The study reached the following results: 

1-University students possess a level of psychological well-being. 

2-There are no statistically significant differences in the level of 

psychological well-being according to the gender variable (male–
female) among university students. 

3-There are statistically significant differences in the level of 

psychological well-being among university students according to the 
specialization variable (scientific–humanities), in favor of the 

humanities specialization. 
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 الرفاهية النفدية لدى طمبة الجامعة                     
 شالب دراسات عميا /أحسج عمي ارضيػؼ 
 جامعة تكخيت/كمية التخبية لمعمػم الاندانية /صباح مخشػد مشػخ

 :الخلاصة
 -ييجف البحث الحالي التعخف عمى :

 . لجػ شمبة الجامعة الخفالية الشفديةمدتػػ  .1
 إناث(. -لجػ شمبة الجامعة  وفقا لستغيخ الجشذ ) ذكػر الخفالية الشفدية مدتػػ  .2
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 عمسي(. -)انداني  ,لجػ شمبة الجامعة  وفقا لستغيخ التخرز  الخفالية الشفديةمدتػػ  .3
البحث الحالي بصمبة جامعة القادسية مغ  مجتسع  تحجّداستخجم الباحث السشيج الػصفي الارتباشي و و 

–2225) ,لمعام الجراسي , لصمبة السخحمة الثالثة,ولكلا التخرريغ )العمسي والإنداني( ,)الحكػر والإناث(
(, لمتخرز  162(, شالبا وشالبة مغ الحكػر والاناث بػاقع ) 322وتكػنت عيشة البحث مغ )  (.2226

(, لتخرز الانداني , واستخجم الباحث الػسائل الاحرائية الاتية ,)مخبع كاؼ ,الاختبار  162العمسي) 
 بيخسػن , الفا كخونباخ  (.التائي لعيشة واحجة ,الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ,معامل ارتباط 

 وتػصل الباحث الى الشتائج الاتية :
 ان شمبة الجامعة لجييع رفالية نفدية  . -1
اناث ( –عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ الخفالية الشفدية بحدب الجشذ  ) ذكػر  -2

 لجػ شمبة الجامعة .
الشفدية لجػ شمبة الجامعة بحدب متغيخ  وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ الخفالية -3

 التخرز) عمسي ,انداني  ( ,لرالح التخررات الاندانية .
الخفالية الشفدية ,العػامل السؤثخة في الخفالية الشفدية, خرائز الخفالية الشفدية ,انػاع  :ةالكمسات السفتاحي

 الخفالية الشفدية . 
 

 :اولا : مذكمة البحث 
وتسثل الخفالية الشفدية أحج الستصمبات الاساسية واليامة للأفخاد في جسيع مخاحل الحياة وخرػصا في 
السخحمة الجامعية نتيجة الزغػط الجراسية التي يعاني مشيا الصالب الجامعي والتي تدتجعي تستع الصالب 

ميع الجامعي يسثل مخحمة ميسو  بقجر جيج مغ الخفالية الشفدية ألتي تحج او تقمل مغ تمظ الزغػشات, والتع
في حياة الصمبة حيث يسثل نقصة انصلاق نحػ بشاء مدتقبميع السيشي والذخري وفي ضل التغيخات 
التكشػلػجية والاقترادية والكيسية والاكاديسية يػاجو الصمبة تحجيات متشػعة تتصمب مشيع ليذ فقط اكتداب 

لشفدية وتعديد قجراتيع الابجاعية وفاعميتيع الحاتية.وتعتبخ السعخفة والسيارات بل ايزا الحفاظ عمى صحتيع ا
الخفالية الشفدية بسا تذسمو مغ شعػر بالخضا والدعادة والقجرة عمى مػاجية ضغػط الحياة اساسا ىاما 
الازدىار الصمبة وتفػقيع الاكاديسي والابجاعي, فيي لا تؤثخ فقط عمى الرحة العقمية والعاشفية لمصمبة, بل 

ثارىا لتذسل ادائيع الاكاديسي وقجرتيع عمى التكيف مع متصمبات الحياة الجامعية, وعمى الخغع مغ تستج ا
تدايج الاىتسام الجامعي بجور الخفالية الشفدية في تعديد قجرة شمبة الجامعة عمى التكيف مع متصمبات الحياة 

فئة كبيخة مغ شمبة الجامعات  الأكاديسية والاجتساعية، تذيخ ملاحطات ميجانية ودراسات سابقة إلى أن
يعانػن مغ مدتػيات متفاوتة مغ الزغػط الشفدية، ، مثل قمق الاختبارات والذعػر بانخفاض الخضا عغ 
الحياة الجامعية وتتفاقع ىحه السذكلات نتيجة التغيخات الانتقالية التي يسخ بيا الصالب عشج الانتقال مغ 

جامعية, ورغع الأىسية البالغة لمخفالية الشفدية في دعع التحريل مخحمة التعميع السجرسي إلى, السخحمة  ال
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الأكاديسي، والقجرة عمى اتخاذ القخارات، وكحلظ زيادة ثقة الصمبة بأنفديع وتشسية الذعػر باليػية، إلا أن بخامج 
  . الجعع الشفدي داخل الجامعات لا تدال غيخ كافية او غيخ واضحة الأثخ في تشسية الخفالية الشفدية

    .                                          ثانيِأ : همية البحث      
التي تديع في تكيف الصالب الجامعي مع متصمبات  والسيسة الخفالية الشفدية مغ الستغيخات الأساسيةتعتبخ 

الحياة الأكاديسية والاجتساعية، ولاسيسا في ضل ما تتدع بو السخحمة الجامعية مغ تدايج في الأعباء الجراسية، 
وتشػع السدؤوليات، واتداع دائخة العلاقات الاجتساعية، ومتصمبات الاستقلالية وتحسل السدؤولية, ومع كثخة 

شفدية والاجتساعية التي يتعخض ليا الصمبة سعيًا لتحقيق أىجافيع الأكاديسية، يلاحع وجػد تبايغ الزغػط ال
واضح بيشيع في مدتػػ قجرتيع عمى التكيف، وإدارة الزغػط، وإيجاد الحمػل السشاسبة لمسذكلات التي 

امل بكفاءة ومخونة مع تػاجييع؛ إذ يتسكغ بعزيع مغ إقامة علاقات إيجابية مع الأساتحة والدملاء، والتع
التحجيات، مسا يعدز شعػرىع بالخضا عغ دراستيع وكفاءتيع الحاتية، في حيغ يعاني آخخون مغ ضعف في 
السخونة الشفدية والقجرة عمى السػاجية، ويمجؤون إلى أساليب تقميجية وغيخ فعّالة في حل السذكلات تػاجييع,  

 :sanchez .etal ,2019 )     .جية وأدائيع الأكاديسيالأمخ الحؼ قج يشعكذ سمبًا عمى حالتيع السدا
32).                      

 الأهمية التظبيقية :  

تعدز  ما تتػصل اليو الجراسة مغ مقتخحات و تػصيات يسكغ ان يثيخ بحػثا نطخية و ميجانية اخخػ  -1
      .أسذ السعخفة في ىحا السيجان .     وتؤكج مػضػع البحث ،

لمجراسة الحالية أىسية وقائية، لجورىا في تشبيو السؤسدات الجامعية للاىتسام بالصمبة، ومغ خلال تعديد  -2
ىحا يتصمب حث الجيػد وتعاون جسيع ية الشفدية لمحج مغ الاعتسادية والديف الذخري و الخفال

 السؤسدات الجامعية مغ خلال عقج الشجوات والبخامج الارشادية في الجامعات . 

 Study Objectivesثا : أهداف البحث : ثال 

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى:

 لجػ شمبة الجامعة . الخفالية الشفدية مدتػؼ   -1

 اناث (. -لجػ شمبة الجامعة وفقأ لستغيخ الجشذ ) ذكػرالخفالية الشفدية مدتػػ   -2

 أنداني(. -مسي لجػ شمبة الجامعة وفقأ لستغيخ التخرز )ع الخفالية الشفدية مدتػػ  -3
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 Study Limitsرابعا : حدود البحث :  

- 2225يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة القادسية لمجراسة الرباحية لمسخحمة الثالثة  لمعام الجراسي )  
 انداني (. -اناث(, والتخرز )عمسي   -(, لكلا الجشديغ )ذكػر 2226

 عخفيا كل مغ being-Psychological well الرفاهية النفدية:

 . ( Ruff & Singer  : ( 2008 ,رايف - 1

ىي حالة مغ الاداء الشفدي الايجابي وتحقيق الحات حيث يدعى الفخد الى بشاء قجراتو وتقبل ذاتو وبشاء    
وتسثل علاقات ايجابية مع الاخخيغ تتدع بالاستقلالية واليجف في الحياة والعلاقات الايجابية مع الاخخيغ  

                                                                                           . .مغ السؤشخات الدمػكية تجل عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ حياتو بذكل عاممجسػعو  
( 44 :2008,( Ruff &  Singer . 

2   - 2002  )  , Seligman  : ) 

الخفالية الشفدية ىي الإحداس بالعػاشف الإيجابية أكثخ والذعػر بأن الحياة ججيخة بأن نعيذيا وتتحقق    
 عشسا يستمظ الفخد التفاعل الايجابي مع الاخخيغ وشعػر الفخد يأن لحياتو ىجف وقيسة.   

                                                           ( 2002  :354, Seligman ) 

 ( : ۷۰۰۲ ) جػدت ,  - 3

ىيي حاليية الفعالييية وعقمييية تتدييع بالإيجابييية يخبخىييا الإندييان ذاتيييا وتتزييسغ الذييعػر بالخضييا والستعيية والتفيياؤل  
 .(۰۰۰:۷۰۰۲)جػدت ,التأثيخ في الأحجاث بذكل إيجابي .   والأمل والإحداس بالقجرة عمى

 (2215) سخميشي إيسان,    - 4

الخفالييية الشفدييية ىييي عسمييية سييعي مدييتسخة لتصييػيخ قييجرات الفييخد وتػضيفيييا برييػرة فعّاليية فييي إدارة السػاقييف  
الاجتساعية، مغ خلال تحقيق التػازن الانفعالي، والتستع بالريحة الجديجية والشفديية، والتعاميل ميع مػاقيف 

 (62: 1522) سخميشي ايسان مرصفى , . الحياة السختمفة بخوح مغ البيجة والثقة

نتيجيية ايجابيية لييا مغيدػ عشيج الشيياس وكثييخ ميغ فئيات  السجتسيع، فيييي  اصيصلاحا : الخفاليية الشفديية ىيي   
السؤشخ الحؼ يػضح لشا ما إذا كان الشاس يخون أن حياتيع  تديخ عمى ما يخام  وليا معشى وىجف وتتسيد 

 (11: 2222بعلاقات ايجابية مع الاخخيغ . )حسػدة, 
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 الفرل الثاني : اطار نظري ودراسات سابقة  

 . : Psychological Well-beingالرفاهية النفدية 

الخفالية الشفدية مغ السفاليع الجػىخية في عمع الشفذ التخبػؼ والايجابي، وتسثل مجسػعة يعتبخ مفيػم 
لمفخد, وتُذيخ الخفالية الشفدية لجػ  مغ العسميات والتجارب التي تعكذ جػدة الحياة العقمية والعاشفية

الصمبة إلى اعتقادىع بقجرتيع عمى إنجاز السيام الأكاديسية بالكفاءة السصمػبة، ووضػح أىجافيع التعميسية، 
وامتلاكيع لمسيارات الزخورية لتحقيق الشجاح الأكاديسي، بسا يعكذ قشاعاتيع بقجرتيع عمى الأداء الفعّال 

لسختمفة, كسا تسثل الخفالية الشفدية لمصمبة مجسػعة مغ الترػرات السعخفية في السػاقف التعميسية ا
الإيجابية التي يكػنيا الصمبة حػل قجراتيع عمى تعمّع وإتقان معارف وميارات ججيجة، وتشطيسيا وتػضيفيا 

     . ( Sharma & Nasa, 2014:44 ) بكفاءة، بسا يسكشيع مغ تحقيق مدتػيات الأداء الأكاديسي.
والخفالية الشفدية, تسثل مفيػم ميع  ورئيدي في عمع الشفذ الإيجابي لسا لو مغ مكانة بارزة في تاريخ   

الفكخ الإنداني، فيدعى الجسيع في الثقافات السختمفة لتحقيق الخفالية الشفدية بػصفيا ىجف أسسى لمحياة 
 ( .۷۲۰: ۷۰۰۰لارتباشيا بالحالة السداجية الإيجابية. )ابػ ىاشع, 

ولقج شيجت الدشػات الأخيخة تقجما في البحث عغ الأسباب لتي تجعل بعس الأفخاد أكثخ رفالية نفدية 
مغ الآخخيغ، والسرادر التي تؤثخ في سعادتيع مغ الداوية الفمدفية إلى الشػاحي التجخيبية في عمع الشفذ 

                                                                        .( .                            196، :۷۰۰۰. )محسػد، 

وتداىع الخفالية الشفدية في تعديد نجاح الصمبة، لسا ليا مغ تأثيخ مباشخ في القخارات التي يتخحونيا أثشاء 
التعمع، ومدتػػ مذاركتيع السعخفية، وقجرتيع عمى التفكيخ التحميمي، إضافة إلى التداميع  ججعسمية

ي واستخجاميع لاستخاتيجيات تعمع فعّالة، وانعكاس ذلظ عمى مدتػػ الإنجاز في الدياق الأكاديس
الأكاديسي, فالصمبة الحيغ يتستعػن بسدتػػ مختفع مغ الخفالية الشفدية يطيخون ثقة أكبخ في قجرتيع عمى 

يا فخص لمتعمع تشطيع السيام الأكاديسية وتشفيحىا، ويشطخون إلى السذكلات والتحجيات التعميسية عمى أن
والإتقان، وليذ تيجيجات تعيق تقجميع، كسا يدعػن إلى تحجيج أىجاف واضحة ومػاجية التحجيات بأساليب 

          . (Sharma & Nasa, 2014:60) مخصط ليا ومشطسة .إيجابية 

  النظريات المفدرة لمرفاهية النفدية:

 في الرفاهية النفدية   Ryff )اولأ : نظريه  )

تعج دراسات "ريف" لمخفالية الشفدية مغ أكثخ الجراسات التي رسخت السفيػم الخفالية الشفدية  وشخائق 
البحث فييا وأىع السؤشخات التي تعخفيا، وذكخت أن الخفالية الشفدية ىي بشية متعجدة الأبعاد تعكذ 

(, نسػذجا متعجد  Ryff( , وقجمت ) Ryff, ( 1072 :1989تقييسات الأفخاد لأنفديع ونػعية حياتيع , 



  0202لعام الجزء الثاني  ⦃9⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 338 

الأبعاد للأداء الشفدي الإيجابي، ويعج ىحا الشسػذج إشارا نطخيا متكاملا لمخفالية الشفدية يدتشج عمى العجيج 
مغ السفاليع الشطخية مثل مفيػم تحقيق الحات والػضائف الذخرية الكاممة والسخاحل الشفدية وندعات 

ية ومفيػم الرحة الشفدية، ويذسل عمى ستة أبعاد أساسية الحياة الأساسية والعسميات الإجخائية الذخر
وىي, ) تقبل الحات, العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ, الاستقلالية, الإجادة البيئية, اليجف في الحياة, الشسػ 
الذخري (، وكل بعج مغ ىحه الأبعاد يعكذ التحجيات السختمفة التي يرادفيا الأفخاد في عسمية الارتقاء. 

 (10  :2014  ,Ryff                                                                                                                . ) 

  Authentic happiness(.Seligman: نظرية الدعادة الحقيقية.) ثانيأ

ووجج أن الأفخاد الحيغ يذعخون  ( والحؼ قال أن الخفالية تسثل تحميل عمسيSeligmanأعج ىحه الشطخية )
بالخضا والتفاؤل استثسخوا نقاط القػة السسيدة لجييع مثل الإندانية الاعتجال السثابخة, ووفقا ليحه الشطخية 
ندتشتج ان لمخفالية الشفدية ثلاثة أبعاد وىي  ,الحياة الصيبة ,الستعة والاشباع , والحياة الشذصة السميئة 

ػػ والفزائل, والحياة اليادفة, ذات السعشى واليجف و يخكد البعجان الأول والثاني بالالتدامات و تجديج الق
لمخفالية عمى الحياة الذخرية لمفخد, أما البعج الثالث يتزسغ ما ىػ أكبخ وأكثخ قيسة, في حيغ يخػ 

حيث تع (, أن الخفالية الشفدية أعسق وأشسل مغ الدعادة وىػ حالو انفعالية إيجابية Seligmanالعالع )
تحجيج مفيػم الخفالية الشفدية بػصفو تقييسا معخفياً لشػعية الحياة ككل أو حكساً بالخضا عغ الحياة حيث 
يذعخ الفخد بالخفالية واليشاء عشجما يخبخوه عغ مذاعخ ساره او عشجما يشخخط في انذصو ميسو ومثيخة 

ذ انفعالات الأفخاد وعػاشفيع في وعشجما يذبع حاجاتو الاساسية ويذعخ بالخضا عغ الحياة حيث تشعك
 Seligman & Rozyman, 2003 ):123ردود أفعاليع تجاه الأحجاث التي تحيط بيع و تحجث ليع .)

. 

 :  Social- Comparison Theory: نظرية المقارنة الاجتماعية. ثالثأ 

حيحة وإن الأفخاد تخكد ىحه الشطخية عمى أن ىشاك دافعاً داخل الأفخاد لمحرػل عمى تقييسات ذاتية ص
لجييع الجافع الأساس لتقييع ارائيع وقجراتيع مغ خلال مقارنة الأفخاد انفديع بالآخخيغ ويتحجد مدتػػ 
الخفالية الشفدية لمفخد  مغ خلال السقارنة الحاتية مع الآخخيغ أو يتحكخ الفخد الساضي وتخػ ىحه الشطخية 

لو ما إذ كان وضعة افزل كان قائساً وسعيجاً أؼ أن  بان الفخد يقارن نفدة بالآخخيغ ويجعميع معياراً 
الذعػر بالخفالية الشفدية يشتج مغ السقارنة الاجتساعية عبخ مقارنة عقمية واعية أؼ يتزسغ الجرجة التي 
تتصابق بيا ترػرات الفخد عغ الحياة في الػاقع مع ما يجب عمية إن تكػن الحياة فكمسا كان التصابق 

د بالخفالية ويتفق معطع العمساء والباحثيغ أن الأفخاد يدعػن إلى ترػرات ذاتية دقيقو اكثخ كمسا شعخ الفخ 
ولجييع دوافع متشػعة السقارنة انفديع بالآخخيغ وغالباً ما تكػن ىحه الجوافع عخضة لػجيات نطخ متحيدة 
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حتخامو لحاتو .         لمحات ويسكغ لمفخد أن يقارن نفدة بالآخخيغ التحديغ ميارتو وقجراتو وحساية وتعديد ا
 (  379:2221)عػض،                                                                         .

                                      الدراسات الدابقة 

 .( ۰۲۰۲عبد الكريم )دراسة  -1

 العشػان )كفاءة الحات وعلاقتيا بالخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامعة (  

إلى الكذف عغ العلاقة بيغ كفاءة الحات والخفالية الشفدية لجػ عيشة مغ شلاب جامعة تيجف الجراسة  
جشػب الػادؼ وفق متغيخؼ الجشذ ) ذكػر, اناث (, استخجم الباحث السشيج الػصفي،  وقام ببشاء مكياس 

فاءة الحاتية ومكياس لمخفالية الشفدية، بعج تحقق الباحث مغ صجق وثبات السكياس قام بتصبيقو عمى لمك
شالباً وشالبة جامعييغ، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة إيجابية دالة ( ۰۸۰العيشة وتكػنت مغ )

ية بيغ الحكػر والإناث إحرائياً بيغ كفاءة الحات والخفالية الشفدية، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائ
 (۷۰۷۰في الخفالية الشفدية. ) دراسة عبج الكخيع ,

 ( ۰۲۰۰دراسة عثمان ) - 2 

العشػان )الصفػ الاكاديسي وعلاقتة بالخفالية الشفدية والكفاءة الحاتية لجػ شمبة الجامعة (   ىجفت الجراسة 
ة والكفاءة الحاتية لجػ شمبة الجامعة وفق إلى التعخف عمى العلاقات بيغ الصفػ الأكاديسي والخفالية الشفدي

متغيخ الجشذ) ذكػر, اناث (، استخجم الباحث السشيج الػصفي، وقام ببشاء  مقاييذ  لمصفػ الأكاديسي 
والخفالية الشفدية والكفاءة الحاتية، وبعج تحقق الباحث مغ صجق وثبات السكياس قام بتصبيقو عمى العيشة  

ة مغ شالبات جامعة نجخان، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية (, شالب582التي بمغ عجدىا )
 (,:الدعػدية ۷۰۷۷مػجبة دالة إحرائيا بيغ الكفاءة الحاتية والخفالية الشفدية . )دراسة عثسان, 

 ( Singh et al. 2222دراسة ) -3

 الخفالية الشفدية والبيئة الاسخية لجػ شمبة جامعة مانيبػر(       غالعشػان ) العلاقة بي

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الخفالية الشفدية والبيئة الأسخية لجػ شلاب جامعة ما نيبػر، 
وفق متغيخ الجشذ )ذكػر, اناث(,  قام الباحث ببشاء مكياس لمستغيخيغ وبعج ان تحقق مغ صجق وثبات 

( شالبا وشالبة استخجم الباحث السشيج الػصفي، 145س قام بتصبيقو عمى العيشة البالغ عجدىا)السكيا
واوضحت الشتائج وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الخفالية الشفدية والبيئة الأسخية، ووجػد فخوق 
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حات الاستقلالية ذات دلالة إحرائية في مكياس الخفالية الشفدية بيغ الحكػر والإناث في بعجؼ قبػل ال
 2222لرالح الحكػر، وفي البعجيغ الشسػ الذخري العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ, الرالح الإناث. )

.Singh et al ) 

 الفرل الثالث :اجراءات البحث 

  اولًا : مشيج البحث :

ميغ اجييل تحقيييق اىيجاف البحييث اعتسييج الباحييث عميى السييشيج الػصييفي الارتبيياشي, ويعيج ىييحا السييشيج  احييج 
اشكال التحمييل والتفدييخ السيشطع لػصيف مذيكمة او ضياىخة معيشية ووصيفيا كسييا, ، ويقيػم بتحجييج الػضيع 

                                                                                                                                    .           ( 159:  1992الحالي لمطاىخة ويػصفيا  وصفا دقيقا . ) داؤود وآخخون ، 

 Research Population                  :  ثانياً :  مجتمع البحث
يسثيييل مجتسيييع البحيييث العيييجد الكميييي اليييحؼ تديييحب مشييية عيشييية الجراسييية ويذيييتخك افخادىيييا بديييسات وخريييائز 

(  159:  2222متذابية, والتي يدعى الباحث ان يعسع عمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة.  ) عػدة ، 
 . 
سيع البحيث بصمبية جامعية بييحا يتحيجد مجتيُعج تحجيج مجتسع البحث إشاراً مخجعياً لاختيار عيشة مسثمة ليو و

(, مييغ الييحكػر  2226 – 2225القادسييية, السخحميية الثالثيية, الجراسييات الاولييية الرييباحية  لمعييام الجراسييي )
( شالييييب وشالبيييية , وبػاقييييع  17524والإنيييياث وفييييي كييييلا التخرريييييغ العمسييييي والإنديييياني البييييالغ عييييجدىع )

(ذكييييػر  1428(,) 3426لثالثيييية) ( مييييغ الإنيييياث, وعييييجد شمبيييية السخحميييية ا7525( مييييغ الييييحكػر و )9999)
( 1(,عيشييو تصبيييق لمبحييث مييغ شمبيية السخحميية الثالثيية  وجييجول ) 322( انيياث , وتييع اخييح عيشييو  ) 1982)

 (  1ججول ) يػضح ذلظ .                                
    ذكػر اناث ( -عمسي انداني ,والجشذ  -التخرز –مجتسع البحث مػزع بحدب )الكمية 

 المجمهع  الجنس         التخرص الكمية                  ت

 اناث ذكهر

 كمية الآداب 1

   
   

   
 

ني
دا

ان
 

337 487 824 

 4299 2429 1822 كمية التربية 2

 1239 223 816 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 3
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 تع الحرػل عمى بيانات مجتسع البحث مغ قدع  شؤون الصمبة )التخصيط ( في رئاسة جامعة القادسية .  
 The Research Sample ثالثا : عينة البحث :   

يقرييج بالعيشيية ىييي جييدء مييغ السجتسييع الييحؼ تجييخؼ عميييو الجراسيية, والتييي يختارىييا الباحييث لإجييخاء دراسييتو 
 67:  1992صة لكيي تسثيل السجتسيع تسثييلا دقيقيا. ) داؤود وآخيخون ,عمييا, وفق قػاعج واسذ عمسية خا

لمحرػل عمى عيشة ملائسة لمبحث الحالي استخجم الباحث الصخيقة الصبكية العذػائية فيي اختييار عيشية   (
(,كمييات بريػرة  عذيػائية ميغ كمييات جامعية  8البحث الحالي وذلظ لدعة حجع السجتسع ,ليحا تيع اختييار )

 425 425 - كمية التربية لمبنات 4

 482 392 88 كمية التمريض 5

 173 63 112 كمية الزراعة 6

 226 139 87 كمية الاثار 7

 1562  1237 523 كمية العمهم 8

 كمية الظب 9
   

   
   

  
مي

عم
 

653 1353 2226 

 498  361 137 كمية طب الاسنان 12

 725 478 227 كمية الفنهن الجميمة 11

 794 272 522 كمية القانهن  12

 1121 364 737 كمية الهندسة 13

 427 217 212 كمية عمهم الحاسهب 14

 1882 974 928 كمية الادارة والاقتراد 15

 293 212 83 كمية التقانات  الاحيائية 16

 213 138 75 كمية الظب البيظري  17

 629 457  172 كمية الريدلة 18

 7525 9999 17524 
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( ,عمسييية  لان مجتسييع البحييث  الستسثييل بصمبيية جامعيية القادسييية كبيييخ  4(, مشيييا اندييانية و) 4القادسييية ) 
( , وتييع اختييار عيشيية عذيػائية, مييغ  17.  524مكيػن ,) ميغ ثسيياني عذيخة  كمييية (  وعيجد شمبيية الكميي ) 

تصبييق العيشيية الكمييات ميغ احييج اقديام تميظ  الكميييات وبعيجىا تيع اختيييار السخحمية الثالثية مييغ كيل قديع,  وتييع 
 162(,شالبييا وشالبييية مييغ التخرييز الاندييياني  و) 162(, شالبييا وشالبييية بػاقييع ,) 322البييالغ عييجدىا, )

  ( يػضح ذلظ . 2ججول ) (,شالبا وشالبة مغ التخرز العمسي . 

  (.المرحمة  _ الجنس -(  يهضح  عينة  البحث مهزعة بحدب )الكمية _ التخرص2جدول رقم)

 

 

                        .عدد طمبة المرحمة الثالثة الكمية        ت
 الجنس 

 

 المجمهع  
      

 اناث   ذكهر   اناث    ذكهر   
 

 55 25 32 539 383 كمية التربية 1

 45 25 22 115 82 كمية الاداب 2

 35 15 22 35 122 كمية التربية  الرياضة 3

 25 15 12 87 32 كمية الفنهن الجميمة 4

 162 82 82 776 597 مجمهع الكميات  الاندانية                     
 
 

 45 22 25 56 222 كمية الهندسة 5

 52 25 25 222 143 كمية العمهم 6

 32 15 15 122 19 كمية التمريض 7

 35 22 15 92 33 كمية الريدلة 8

 395 مجمهع الكميات العممية
 

472 82 82 162 
 
 

 322 162 162 1246 992 (كميات 8المجمهع الكمي )



  0202لعام الجزء الثاني  ⦃9⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 343 

 رابعاً : أداتا البحث :

 الرفاهية النفدية : مقياس 

غيخ انو لع  الخفالية الشفدية  لجػ شمبة الجامعة سعى الباحث  لمحرػل عمى مكياس مُعجّ مُدبقاً لكياس  
عميو ارتأػ بشاء يتسكغ مغ الحرػل عمى مكياس جاىد يتشاسب مع عيشة البحث عمى حج عمع الباحث 

 عغ شخيق الخصػات الآتية: مكياس لكياس  ىحا الستغيخ 

 مخحمة الاعجاد : -1

( والحؼ عخف  Ryff  ,2008تبشى الباحث التعخيف الشطخؼ لمخفالية الشفدية حدب نطخية  رايف ,)  
تفاعل الايجابي مع الخفالية الشفدية بانيا حالة ايجابية فعالة وناضجة تعكذ التستع بالحياة والقجرة عمى ال

البيئة السحيصة بالفخد عمى نحػ مبيج وبيحا يربح الاستستاع بالحياة حالة يذعخ مغ خلاليا الفخد 
 ( .  Ryff,  25 : 2008باحداس غامخ بالدعادة والبيجة والستعة .  ) 

الايجابية  العلاقات  –س الخفالية الشفدية  يتكػن مغ ثلاث مجالات ىي ) الاستقلالية  عمسا بأن مكيا 
وان بجائل الاجابة ىي )تشصبق عمي دائسا, تشصبق عمي غالبا, تشصبق عمي الى حج  اليجف مغ الحياة(, –

 ما,  لا تشصبق عمي , لا تشصبق عمي ابجأ ( .

 : جمع الفقرات-2

مغ أجل جسع  فقخات مكياس الخفالية الشفدية وصياغتيا إفادة الباحث مغ الإشار الشطخؼ وبعس 
الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ الخفالية الشفدية, وبعس الأفكار السفيجة التي تع استشباشيا عغ 

ة والشفدية وعميو شخيق التحاور مع الأستاذ السذخف وبعس الأساتحة السختريغ في مجال العمػم التخبػي
 ( فقخة لكياس ىحا السفيػم لجػ شمبة الجامعة  . 44تع صياغة )

 
  . الردق الظاهري : )التحميل المنظقي لفقرات المقياس ( .3 

يعج الرجق الطاىخؼ مغ الأمػر التي يؤكج عمييا السخترػن في ضخورة التحقق مشو في صجق السكياس 
سكياس تبجو وكأنيا تكيذ الدسة او الخاصية التي تخيج قياسيا . ويسثل مجػ وضػح فقخات الاختبار او ال

 .(  229:  1986) ابػ علام ، 

اعتسج الباحث في التحميل السشصقي لمفقخات عمى الرجق الطاىخؼ مغ خلال عخض فقخات مكياس  
،  (  4( فقخة ممحق )  44الخفالية الشفدية وما يحسمو مغ تعميسات وبجائل ، وتكػن السكياس مغ )

(, وكان  7وعخض عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال العمػم التخبػية والشفدية محمق ) 
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( خبيخا ومحكسا ، وذلظ مغ اجل ابجاء ارائيع   حػل صلاحية الفقخات وححف او تعجيل ما 22عجدىع )
(  11ل ) %( وججو 82يخونو مشاسبا ، و اعتسج الباحث عمى ندبة اتفاق الخبخاء والسحكسيغ وىي )

 يػضح ذلظ 

 12وتبيغ مغ نتائج الدادة الخبخاء والسحكسيغ اتفاقيع عمى ححف فقختيغ مغ فقخات السكياس وىي الفقخة )
( 12( مغ السجال الثالث  اليجف مغ الحياة وججول )11( مغ السجال الثاني العلاقات الايجابية والفقخة )

لسكياس الخفالية الشفدية  ومػزعة عمى السجالات (, فقخة 42يػضح ذلظ , وأصبح السكياس يتكػن مغ )
 (.13(, فقخة اليجف مغ الحياة)14(, فقخة والعلاقات الايجابية )15الثلاثة  وىي ) الاستقلالية )

 التحميل الاحرائي لمفقرات: -4 

 ) أ ( طريقة المجمهعتين المتظرفتين   : 

صخفتيغ تع استخخاج الجرجة الكمية لكل فخد، وتع لحداب القػة التسييدية لمفقخات بصخيقة السجسػعتيغ الست
%( مغ استسارات السجسػعة 27تختيب الجرجات تشازليا مغ أعمى درجة الى أدنى درجة وتع اعتساد ندبة)

%( مغ استسارات السجسػعة الجنيا واليجف مغ ذلظ تحجيج السجسػعتيغ المتيغ تترفان 27العميا وندبة )
( 87( استسارة و )87وبيحا يكػن عجد استسارات السجسػعة العميا ) بأكبخ حجع وأقرى تسايد مسكشيغ

استسارات لمسجسػعة الجنيا درجاتيع , وبحلظ يكػن مجسػع الاستسارات التي خزعت لمتحميل 
لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ  (t.test)(استسارة ، وبعج استخجام الاختبار التائي 174)

اوساط السجسػعتيغ العميا والجنيا، ضيخ أن الكيسة التائية السحدػبة لجسيع الفقخات ىي أكبخ مغ الكيسة 
 .( 0.05(, وبسدتػػ دلالة )172( عشج درجة حخية )1.96التائية الججولية البالغة)

  جال:) ب ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمم

اعتسج الباحث في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط بيغ الفقخة والجرجة الكمية 
( شالبا وشالبة ، والحؼ شبق عمييع 322لمسكياس ، بعج ان تع ترحيح إجابات افخاد العيشة البالغة )

رجات افخاد العيشة عمى كل مكياس الخفالية الشفدية  لحداب تسييد الفقخات ، وإيجاد معامل الارتباط بيغ د
فقخة لمسكياس ودرجاتيع الكمية ، واستخجم الباحث معامل ارتباط )بيخسػن( لبيان العلاقة ، وتبيغ ان جسيع 

( بعج معالجتيا 1,21 5( مغ بعج السبادأة ، عشج مدتػػ دلالة ) 27الفقخاتجالة إحرائيا عجا الفقخة ) 
جرجة الكمية لسكياس الخفالية الشفدية عغ شخيق معامل الارتباط  بالاختبار التائي لحداب علاقة الفقخة بال

( وتع ححف فقخة واحجة مغ السكياس ، وأصبح السكياس برػرتو الشيائية 2,  64 –2, 16وتخاوحت بيغ ) 
( : الحؼ يؤكج قبػل الفقخة  Ebel , 1972( . ووفقا لسعيار ايبل  )  6( فقخة  ممحق ) 41مكػن مغ )
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( ورفس الفقخة اذا كان معامل ارتباشيا اقل . ) الإمام  2،19ارتباشيا اكثخ مغ ) اذا كان معامل 
 ( فقخة41وبياتيغ  الصخيقتيغ يبقى مكياس الخفالية الشفدية   مكػناً مغ )(   116:  2216وآخخون ، 

 :  Malidity Indexes . مؤشرات الردق5

في ضخورة التحقق مشو في صجق السكياس  يعج الرجق الطاىخؼ مغ الأمػر التي يؤكج عمييا السخترػن 
,وانو  يسثل درجة دقة وملائسة اداة الكياس لمستغيخات السجروسة ويعج مغ اىع شخوط الاداة البحثية . )ابػ 

                                              . ( 229:  1986علام ، 

 استعسل الباحث اكثخ مغ شخيقة لحداب الرجق لسكياس )الخفالية الشفدية ( , وىي: 
 :Face Validity) أ ( الردق الظاهري 

تحقق الباحث مغ الرجق الطاىخؼ لسكياس الخفالية الشفدية, مغ خلال عخضو عمى مجسػعة مغ 
(, مغ السجال 12الفقخة ,)  السحكسيغ السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية  وتع ححف فقختيغ  ىي

 . (, مغ السجال الثالث اليجف مغ الحياة 11الثاني العلاقات الايجابية والفقخة )  
 :Construct Validity) ب ( صدق البناء :  

ويقجر صجق البشاء مغ خلال إيجاد العلاقة, بيغ درجات الأفخاد عمى الفقخات والجرجة الكمية لمسكياس، 
حيث تعج الجرجة الكمية لمفخد عمى السكياس ىي معيار لرجق السكياس ، ويتع في ذلظ إيجاد العلاقة 

 (.                                       114:  2213الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية . ) مجيج ، 

 تع التحقق مغ صجق البشاء لسكياس الخفالية الشفدية  مغ خلال السؤشخات الاتية : 
 .استخخاج القػة التسييدية لمفقخات بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ  -

 .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال  -

 .علاقة مجالات السكياس بعزيا ببعس وبالجرجة الكمية  -
 : Reliability Indiaexes. مؤشرات الثبات  : 6

يعج الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية اليامة للاختبار بعج الرجق ، لانو يتعمق بسجػ دقة الاختبار   
 ( 57:  2219عمى قياس ما وضع مغ اجمو وما يجعي قياسو . ) عبج السحدغ ، 
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 استخخج الثبات لسكياس الخفالية الشفدية  بصخيقتيغ ىسا:  
 الاتداق الخارجي: (Test-Retest)) أ ( الاختبار وإعادة الاختبار  

لغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ  
عذػائية وىع انفديع في السكياس الاول ، وبعج مخور مجة ( شالباً وشالبة تع اختيارىع بصخيقة 62)

أسبػعيغ مغ التصبيق الأول أعيج تصبيق السكياس مخة ثانية عمى السجسػعة نفديا، ثع صححت إجاباتيع  
( وتعج ىحه الكيسة 2 .753) معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيقيغ، بمغ معامل الثبات وباستعسال

ػ استقخار إجابات السدتجيبيغ عمى السكياس عبخ الدمغ ويسكغ الخكػن الييا اذ يذيخ مؤشخاً جيجاً عمى مج
 .%( فأكثخ 72عجد مغ الباحثيغ الى ان معامل الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة يعج جيجاً ان كان )

 الاتداق الداخمي :  Alfa-Gronbauch methodكرونباخ -) ب ( معادلة ألفا

التي بمغت  البحثكخونباخ عمى استجابات عيشة -صخيقة تع تصبيق معادلة الفالاستخخاج الثبات بتمظ ال
( وتعج ىحه الكيسة مقبػلة لأغخاض 2.723( شالب وشالبة، وبعج تصبيق السعادلة بمغ معامل الثبات )62)

 ( فأكثخ. 2.52البحث العمسي، اذ يعج معامل الثبات جيجاً إذا كان مخبعو )
 بريغته النهائية:  . مقياس الرفاهية النفدية7

( فقخة يجيب في ضػئيا السفحػص باختيار  41يتكػن مكياس الخفالية الشفدية  برػرتو الشيائية مغ ) 
أحج البجائل الخسدة السجرجة أماميا  لحا فإنَّ أعمى درجة يسكغ أنَّ يحرل عمييا السدتجيب في السكياس 

 .( 123الفخضي لمسكياس )( في حيغ يبمغ الػسط 41( درجة وأدنى درجة )225تكػن )

 الهسائل الإحرائية  -: خامدأ

اعتسج الباحث عمى الػسائل الإحرائية التي تتشاسب مع شبيعة البحث الحالي وأىجافو ، وذلظ    
  -وان الػسائل الإحرائية التي استخجمت ىي كالاتي :SPSS) باستخجام الحقيبة الإحرائية )

  -استخجامو في نػاحي عجة :معامل ارتباط بيخسػن وتع    - 1

 الخفالية الشفدية . مكياس فقخات استخجم لتحميل الفقخات وىػ ما يذسل ارتباط درجة كل فقخة مغ   -

 وتع استخجامو ايزا في حداب معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لسكياس الخفالية الشفدية .  -

     مدتػػ الخفالية  لصمبة الجامعة  .:استخجم لكياس الاختبار التائي لعيشة واحجة    - 2

 مخبع كاؼ : لاستخخاج الرجق الطاىخؼ .  - 3
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 الخفالية الشفدية مكياس  لحداب القػة التسييدية لفقخات  الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ : - 4
 عمسي( . –إناث( وكحلظ التخرز ,)أنداني   -لاستخخاج الفخوق بيغ الجشذ )ذكػر

 حداب ثبات السكياس بصخيقة الاتداق الجاخمي . كرونباخ : معامل الفا- 5

 الفرل الرابع : النتائج وتفديرها

                            :  التعرف عمى مدتهى الرفاهية النفدية  لدى طمبة الجامعة . الاول الهدف 
ولتحقيق ىحا اليجف تع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ مغ خلال الججول أدناه بان الستػسط  .

( ووسط فخضي بمغ  56،18(، وانحخاف معيارؼ قجره )155، 65الحدابي لإفخاد عيشة البحث بمغ ) 
(، وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي لجرجات عيشة البحث باستخجام الاختبار التائي 123)

( وىي دالة 96،1( ىي اكبخ مغ الكيسة الججولية)47،31لعيشة واحجة وتبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة ) 
 ((319( ,  ودرجة حخية )05،0لة )إحرائيا عشج مدتػػ دلا

 مقياس الرفاهية النفدية. لالعينة الكمية اعلاة  يهضح  ( 3جدول رقم )   

لعيشة واحجة أن الستػسط الحدابي لجرجات شمبة الجامعة عمى مكياس  ئيأضيخت نتائج الاختبار التا 
(، وأن الكيسة التائية 123 ( وىػ أعمى مغ الػسط الفخضي البالغ )65.155الخفالية الشفدية بمغ )

(, ودرجة حخية 0.05( عشج مدتػػ دلالة )1.96( جاءت أكبخ مغ الكيسة الججولية )31.47السحدػبة )
(، مسا يجل عمى وجػد فخق دال إحرائياً لرالح الستػسط الحدابي الفعمي, وىحا يعشي أن شمبة 319)

الجامعة يتستعػن بسدتػػ مختفع مغ الخفالية الشفدية مقارنة بالسدتػػ الفخضي لمسكياس, وفي ضػء 
ػصفيا حالة نطخية رايف، فإن الخفالية الشفدية لا تُفيع بػصفيا مجخد شعػر بالدعادة أو الخضا، بل ب

إيجابية متعجدة الأبعاد، وتؤكج ىحه الشتيجة افتخاضات نطخية رايف التي تخػ أن الخفالية الشفدية تختبط 
بتحقيق الإمكانات الحاتية والعير وفق معشى وىجف، وليذ فقط غياب الاضصخاب الشفدي, وإن شمبة 

الشفدي والتكيف الأكاديسي الجامعة في عيشة البحث يطيخون مؤشخات إيجابية عمى مدتػػ الأداء 

عدد أفراد  العينة
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي  

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة 0,05

 الكمية
320 155.65 18.56 

123 319 
31.47 

 دالة 1.96
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 ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن السخحمة الجامعية تسثل مخحمة نسػ ونزج نفدي وفكخؼ،  والاجتساعي,

(  2218حيث يدعى الصمبة إلى تحقيق ذواتيع وبشاء ىػيتيع السدتقبمية , ,وتتفق مع دراسة) عثسان ,
ة لان شالب الجامعة لجية القجرة في التعبيخ عغ ,التي اضيخت ارتفاع الخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامع

( التي تخػ انخفاض الخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامعة  Bothaetai ,2011 رأية, واختمفت مع دراسة )
( يذيخ  ( 2021واتفقت مع دراسة حسػرؼ وال دليع  يخجع الى الزغػط التي يػاجيػنيا في الجامعة ,

.                                                         .مختع لجػ شمبة الجامعة الى ان مدتػػ الخفالية الشفدية
 إناث (. –الهدف الثاني : التعرف عمى مدتهى الرفاهية النفدية  وفقا لمتغير الجنس ) ذكهر 

بان  ومغ اجل تحقيق ىحا اليجف استخجم الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وتبيغ مغ خلال الججول أدناه
( . بيشسا بمغ الستػسط 16، 46( وبانحخاف معيارؼ قجره ,) 64،154الستػسط الحدابي لمحكػر بمغ ) 

( , وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ 20، 44( وبانحخاف معيارؼ قجره ) 67،156الحدابي للإناث )
(، وىحا يعشي 1.96الكيسة الججولية ) منوىي أصغخ  (  0.97الكيسة التائية السحدػبة )مدتقمتيغ  فأن 

بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ الخفالية الشفدية وىي غيخ دالة  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةأنو 
تقمتيغ لسكياس الخفالية الشفدية  لكياس نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مد يػضح (4) وججول.احرائيأ 
 .     إناث( -لستغيخ الجشذ )ذكػر لمجشذ  لفخوق وفقا

عدد أفراد  العينة
 العينة

المتهسط 
درجة  الانحراف المعياري  الحدابي

 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

الجدولي المحدهبة 0,05
 ة

 غير دالة 1.96 0 97. 318   16.46 154.64 160 الذكهر
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( جاءت 0.  (97نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، يتزح أن الكيسة التائية السحدػبةفي ضػء  
(، مسا يذيخ إلى تقارب مدتػيات الحكػر 0.05( عشج مدتػػ دلالة )96.0أقل مغ الكيسة الججولية )

يعيذيا الصمبة،  والاناث, وتفدخ ىحه الشتيجة ذلظ إلى تذابو الطخوف البيئية والتعميسية والاجتساعية التي
الأمخ الحؼ يديع في تكػيغ خبخات نفدية متقاربة تعدز مدتػػ الخفالية الشفدية لجييع برػرة متذابية, 
وان عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث قج يعكذ تقارب الفخص التعميسية والاجتساعية داخل البيئة 

ة بغس الشطخ عغ الجشذ، مسا يؤدؼ إلى الجامعية، وتذابو الزغػط والتحجيات التي يػاجيػنيا  الصمب

وإن السخحمة الجامعية تسثل فتخة نسػ وتذكّل لميػية لجػ كلا  ,مدتػيات متقاربة مغ الخفالية الشفدية
الجشديغ، ويخزع فييا الصمبة لخبخات تعميسية واجتساعية متذابية، مسا يحجّ مغ تأثيخ الفخوق, كسا أن 

ػ الذباب قج أسيع في تقميل الفجػات التقميجية بيغ الحكػر والإناث فيسا الػعي الشفدي والثقافي الستدايج لج
(, التي اشارت الى عجم  Mak,shek,2000يتعمق بإدراك الحات والخضا عغ الحياة. وتتفق مع دراسة, ) 

وجػد فخوق في الخفالية  الشفدية لجػ شمبة الجامعة حدب الجشذ لانيع يعيذػن نفذ الطخوف 
         .( وجػد فخق بيغ الجشديغ الرالح( Chow ,2007معة ,واختمفت مع دراسة والزغػط في الجا

 الهدف الثالث : التعرف عمى مدتهى الرفاهية النفدية وفقا لمتغير التخرص )عممي  , انداني (. 
ولتحقيق ىحا اليجف استخجم الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا اذا كان ىشاك فخوق في 

الخفالية الشفدية  بحدب التخرز ) عمسي , انداني (, وتبيغ مغ خلال الججول أدناه بان الستػسط 
سا الستػسط ( . بيش17، 31( وبانحخاف معيارؼ قجره )  86،158الحدابي لمتخرز الانداني بمغ  ) 

( وباستخجام الاختبار   25،19( وبانحخاف معيارؼ قجره )  45،152الحدابي لمتخرز العمسي  بمغ ) 
(, اكبخ مغ 3، 12التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اضيخت الشتائج وجػد فخوق  وذلظ لان الكيسة السحدػبة ) 

وجػد (,وىحا يػضح   05،0 ( وعشج مدتػػ دلالة ) 298( وبجرجة حخية )  1، 96الكيسة الججولية ) 
 فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ في مدتػػ الخفالية الشفدية،  لجػ شمبة التخرز الإنداني

 يػضح نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسكياس الخفالية الشفدية   ( يػضح ذلظ . 5والججول ) 

  انداني (. –لكياس الفخوق وفقا متغيخ التخرز )عمسي   

 

 20.44 156.67 160 الاناث

عدد  العينة
أفراد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

0,05 
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تفػق  شمبة التخررات الإندانية في مدتػػ الخفالية الشفدية يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة التي تذيخ الى  
إلى شبيعة السشاىج الجراسية التي تخكد عمى الجػانب الإندانية والاجتساعية والكيسية، مسا يعدز الػعي 
بالحات وفيع السذاعخ وبشاء العلاقات الإيجابية وأن شبيعة السػاد الجراسية  الإندانية تتيح مجالًا أوسع 

في , يخ عغ الحات والسشاقذة والحػار، الأمخ الحؼ يديع في تعديد الذعػر بالسعشى واليجف في الحياةلمتعب
السقابل، قج يتعخض شمبة التخررات العمسية لزغػط أكاديسية أعمى نتيجة كثافة الستصمبات الجراسية 

لتػازن الشفدي، رغع والعسمية، وشبيعة التقييع الرارمة، مسا قج يشعكذ عمى مدتػػ شعػرىع بالخضا وا
تستعيع بقجرات معخفية عالية, ومغ خلال ىحه الشتيجة ,يجب مخاعاة شبيعة التخرز الأكاديسي عشج 
ترسيع البخامج الإرشادية داخل الجامعة، والعسل عمى تعديد أبعاد الخفالية الشفدية لجػ شمبة 

الزغػط وتشسية السيارات  التخررات العمسية مغ خلال بخامج دعع نفدي وإرشادؼ تخكد عمى إدارة
الانفعالية والاجتساعية, وبحلظ يسكغ القػل إن الفخوق في الخفالية الشفدية تعكذ تأثيخ البيئة الأكاديسية 

وتتفق ىحه الشتيجة مع )  .وشبيعة الخبخات التعميسية في تذكيل مدتػػ الخفالية الشفدية لجػ الصمبة
 . (  2222( ,وتختمف مع دراسة عثسان ,) 2222ة, خصاشب( , ودراسة )  2222الذيخؼ والزبيان ,

 -أوصى الباحث ببعض منها :التهصيات :  

دور مخاكد الإرشاد الشفدي الجامعي لسداعجة الصمبة عمى التعامل مع الزغػط  تفعيل - 1
                                                              الشفدية والسذكلات الاكاديسية .
                     

دعع شمبة التخررات العمسية ببخامج تعديد الخفالية الشفدية، عبخ تخفيف الزغػط الأكاديسية،  - 2
الية لجييع وتشسية استخاتيجيات التكيف الإيجابي، لسا أضيختو الشتائج مغ انخفاض ندبي في مدتػػ الخف

 مقارنة بالتخررات الإندانية .

نطييخا لػجييػد فييخوق فييي الخفالييية الشفدييية لرييالح  تعديييد الخفالييية الشفدييية فييي التخررييات العمسييية  - 3
التخريييز الاندييياني يجيييب ادخيييال بيييخامج دعيييع نفديييي وارشيييادؼ لمتخرريييات العمسيييية وتقمييييل الزيييغػط 

 الجدولية المحدهبة

 17.31 158.86 160 الانداني
318 

3.12 
 دالة 1.96

 19.25 152.45 160 العممي
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الاكاديسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية غيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخ الزييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخورية.                                                                           
                            

تعدييييد الانذيييصة الصلابيييية والثقافيييية والخياضيييية لانييييا تدييييع فيييي رفيييع الذيييعػر بالخضيييا والديييعادة ليييجػ  -4 
 الصمبة. 

 الصلاب في القجرات والطخوف الشفدية والاجتساعية . مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ -5

 المقترحات 

اجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات مختمفة مثيل شمبية السيجارس الثانػيية او شمبية الجراسيات العمييا لسعخفية  -1
 بصمبة الجامعة . ػ الخفالية الشفدية لجييع مقارنتامدتػ 

نجياز ,اليجعع الاجتسياعي ,التػافيق اخخػ مثيل الجافعيية للاة بستغيخات اجخاء دراسة نخبط الخفالية الشفدي -2
 .الشفدي ,التفكيخ الايجابي

عمييع الييشفذ الايجييابي وقيييياس اثخىييا فييي تشسيييية  شييادية او تجريبيييية قائسيية عمييى مبيييادغترييسيع بييخامج ار  -3
 الخفالية الشفدية لجػ شمبة الجامعة .

عديد مدتػػ الخفالية الشفدية ليجػ شمبية الجامعية دراسة اثخ البيئة الجامعية والخجمات الارشادية في ت -3
. 

  اجخاء دراسة تخبط بيغ الخفالية الشفدية وتقجيخ الحات لجػ الصمبة . -4

 المصادر
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