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s Academic Decline among 

University Students 
A B S T R A C T   
 

The aim of this research is to identify: 

1- Academic decline among university students  

2- Statistically significant differences in academic 

decline among university students according to the 

gender variable (male – female). 

  3- Statistically significant differences in academic 

decline among university students according to the 

specialization variable (scientific – humanities) 

The researcher prepared an academic decline scale 

based on a scale developed by (Dongdong Yan 2022). 

The researcher translated and adapted it to the Iraqi 

environment, and established its validity and reliability 

through statistical analyses. The reliability coefficient 

was 0.82 

Signs of academic decline among university students 

can be observed through various behavioral and 

academic indicators, most notably: a drop in their 

cumulative grade point average, frequent absences 

from lectures, failure to complete assignments and 

coursework, and weak participation in classes. This 

manifests a loss of motivation to learn, feelings of 

frustration and dissatisfaction with academic 

performance, and a tendency to avoid or withdraw 

from academic competition. 
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. الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في التخاجع الأكاديسي لجى شمبة الجامعة وفق متغيخ التخرز )عمسي 3
 إنداني ( –

 2022اذ قامت الباحثة بأعجاد مؿياس التخاجع الاكاديسي بالاعتساد عمى مؿياس مُعَج مغ قبل ) 
Dongdong Yan واستخخجت لو صجق وثبات  الباحثة بتخجستو وتكيفو عمى البيئة العخاؾية( حيث قامت ,

 . 2.82والتحميلبت الاحرائية وقج بمغت ؾيسة الثبات 
وقج تحجث مطاىخ التخاجع الأكاديسي لجى شمبة الجامعة، إذ يسكغ ملبحطتو مغ خلبل سمػك شلبب مغ 

سعجل التخاكسي لجييع ، والػياب الستكخر في السؤشخات الدمػكية والأكاديسية، مغ أبخزىا : إنخفاض ال
السحاضخات وعجم التدام إنجاز الػاجبات والسيام الجراسية فزلب عغ ضعف السذاركة داخل القاعات 
الجراسية. ويطيخ في صػرة فقجان الجافعية لمتعمع، والذعػر بالإحباط وعجم الخضا عغ الأداء الجراسي، 

 لأكاديسية أو الاندحاب مشيا .فزلب عغ السيل إلى تجشب السشافدة ا
 

 الآثار الدمبية -الجاىدية السدتسخة  -التخاجع الاكاديسي _ شمبة الجامعةالكممات المفتاحية : 
 

 مذكمة البحث : -أولًا :

يُػاجو شمبة الجامعات مذكلبت تحجيات متعجدة تتصمب مشيع تحسل السدؤولية والانخخاط الفاعل في 
ولتحقيق التسيد الأكاديسي والاستعجاد لمسدتقبل كسختريغ ومخبيغ، لا بج مغ مختمف الأنذصة الجامعية. 

التحمي بالجاىدية السدتسخة، والسثابخة، والربخ، والقجرة عمى الإنرات، إلى جانب بحل الجيػد لتجاوز 
العؿبات التي تعتخض شخيقيع، سػاء كانت عامة أو ناتجة عغ خرػصية الحياة الجامعية. ورغع ما 

عميو ىحه التحجيات مغ صعػبات، فإنيا تسثل فخصة حؿيؿية لتصػيخ الحات، وتعديد القجرة عمى تشصػي 
 (116: 1993التكيف مع الستصمبات الأكاديسية، والسداىسة في تحديغ البيئة الجامعية.  )الدالع ,

عمى  وقج يعاني العجيج مغ الصلبب مغ ضعف الثقة بالشفذ في الدياق الأكاديسي، مسا يشعكذ سمبا  
قجرتيع في تحقيق أىجافيع الجراسية. وتُعج ىحه السذكمة مغ أكثخ التحجيات شيػعا  في البيئة التعميسية، إذ 
تتأثخ الثقة الأكاديسية بعػامل متعجدة، مشيا التجارب الدابقة، وشبيعة التفاعل مع السحيط التعميسي، فزلب  

 عغ الذعػر بالعجد الحاتي.

ات الستعمقة بالصمبة وتجني مدتػياتيع بذكل عام، يلبحع وجػد ىحه وفي ضل ىحه الطخوف والسعصي
السذكمة التي تذكل قمقا  لجسيع السيتسيغ بقزايا التعميع؛ فيي مذكمة تػاجو الشطام التعميسي وتعاني مشيا 
السؤسدات التعميسية عمى اختلبفيا، لسا ليا مغ آثار سمبية عمى السجتسع بتبجيج الصاقات البذخية وتخدي 
نتائج العسمية التعميسية وتعصيل مدار التشسية والتصػر، ومغ السحتسل أن تديج ىحه السذكمة مغ نفقات 
السؤسدات التعميسية ويؤثخ عمييا تأثيخا سمبي ا، إذ يسكغ التخؽيف مغ تمظ الشفقات إذا ما تع معخفة أسباب 

 (.2214التخاجع الاكاديسي والعسل عمى إيجاد حمػل مشاسبة ليا .  ) نرار ، 



  0202لعام الجزء الثاني  ⦃9⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 261 

ان التصػر التكشػلػجي الدخيع ادى الى زياده تعقيج السجتسع الحجيث مسا كان لو الأثخ في ضيػر 
السذكلبت السختمفة والتي جعمت الفخد يدعى لإشباع حاجاتو الشفدية والاجتساعية والاقترادية ومػاجية 

 (3:1996العؿبات التي تعتخض ىحا الاشباع، )السرخي، 

كاديسي بالعجيج مغ الآثار الدمبية، والتي تؤثخ عمى شخريات وؾيع الصلبب، فقج يؤدى و يختبط التخاجع الأ
التخاجع الأكاديسي إلى تأخيخ تدميع الػاجبات أو فقجان درجاتيا، وقمق الإمتحان، وانخفاض الجرجات، 
 والاندحاب مغ السقخرات، ومدتػيات مختفعة مغ الإجياد، وعجم قجرتيع عمى ادارة وقت الجراسة

(Prohaska, Morrill, Atilez & Perez, 2000, 125)                                

 -وتكسغ مذكمة البحث الحالي بالاجابة عمى الدؤال الآتي :

 ىل يػجج تخاجع أكاديسي لجى شمبة الجامعة ؟.

 اهمية البحث : -ثانياً :

يذكّمػن ركيدة أساسية لأي دولة تصسح إلى  يُعجّ شمبة الجامعات مغ أىع الفئات الحيػية في السجتسع، فيع
التقجم والازدىار، لا سيسا الجول ذات الإرث الحزاري العخيق كالعخاق. يستمظ ىؤلاء الصمبة القجرة عمى 
استذخاف السدتقبل واتخاذ خصػات واعية نحػ بشائو، وذلظ بفزل اشلبعيع الػاسع عمى السعارف 

 امتلبكيع السيارات التي تؤىميع لمؿيام بيحا الجور السحػري.والسرادر الفكخية الستشػعة، إلى جانب 

تشبع أىسية ىحا البحث مغ تدايج ملبحطات التخاجع الأكاديسي بيغ شمبة الجامعات، والحي يُعج مؤشخ ا مقمق ا 
عمى خمل في مشطػمة التعميع العالي، سػاء مغ حيث البيئة التعميسية أو العػامل الشفدية والاجتساعية 
السحيصة بالصالب. فالتخاجع الأكاديسي لا يقترخ عمى انخفاض التحريل الجراسي، بل يستج ليذسل 
ضعف الجافعية، تجىػر الثقة بالشفذ، وتخاجع الترػرات السدتقبمية، مسا يؤثخ سمب ا عمى جػدة مخخجات 

 التعميع الجامعي.

عشج شمبة كمية عمع الشفذ وعمػم  التخاجع الأكاديسي“بعشػان   Izzati (2021)أضيخت دراسة أجختيا 
ا، أن )294، والتي شسمت )”التخبية في جامعة محمدية سيجوأرجػ %( كانػا 24.5( شالب ا )72( مذارك 

%( ضسغ فئة السدتػى الستػسط، ولع يُدجَّل أي 75.5( شالب ا )222ضسغ فئة السدتػى السختفع، و)
إلى أن مدتػى التخاجع الأكاديسي عشج شمبة شالب ضسغ فئة السدتػى السشخفس. وتذيخ ىحه الشتائج 
 كمية عمع الشفذ وعمػم التخبية يقع ضسغ السدتػى الستػسط.

 Ferrariيسكغ ؾياس التخاجع الأكاديسي وملبحطتو مغ خلبل عجد مغ الخرائز التي أشار إلييا 
ت، ووجػد فجػة زمشية (، ومشيا: تأجيل البجء في أداء السيام أو إكساليا، والتأخخ في تشفيح الػاجبا(1995

بيغ التخصيط والأداء الفعمي، والانخخاط في أنذصة أكثخ متعة بجلا  مغ أداء السيام السصمػبة. وغالب ا ما 
يقزي الصمبة الستخاجعػن أكاديسي ا وقت ا شػيلب  في التحزيخ لمػاجبات، ويػاجيػن صعػبة في الالتدام 
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مثل الألعاب الإلكتخونية ووسائل التػاصل الاجتساعي بالسػاعيج الشيائية، ويعصػن الأولػية لأنذصة 
 ومذاىجة الأفلبم أو قخاءة الخوايات عمى حداب إنجاز الأعسال الأكاديسية.

بيشسا يتدايج عجد الصلبب الحيغ يمتحقػن بالجامعات وىع يفتقخون إلى السيارات الأكاديسية اللبزمة للؤداء 
ساتحة والسؤسدات الأكاديسية إلى خفس السعاييخ التعميسية. الجيج عمى السدتػى الجامعي، مسا يجفع الأ

ويتعامل الصلبب مع التعميع العالي كدمعة، ويعبّخون عغ رغبتيع في تدييل السقخرات الجراسية مغ خلبل 
ا كبيخ ا. ويُعج إلغاء  إعصاء تقييسات مشخفزة للؤساتحة الحيغ يخون أن مقخراتيع صعبة أو تتصمب جيج 

أحج التغييخات الزخورية التي قج تديع في عكذ مدار تخاجع السعاييخ الأكاديسية  تقييسات الصلبب
وتحديغ الأداء العام، إلى جانب تػفيخ قشػات فعّالة لمجعع التعميسي الإضافي. كسا أن تجريذ ميارات 

الحي يشبغي الكتابة الأساسية ضسغ مقخرات الكتابة لمصمبة السدتججيغ يُعج إىجار ا لمػقت التعميسي الؿيّع 
ا، مثل التفكيخ الشقجي، والتجخيج السشصقي، وميارات البلبغة والبحث. وعمى  تخريرو لقزايا أكثخ تعقيج 
الخغع مغ أن مختبخات الكتابة والبخامج التعميسية السراحبة لمكتب الجراسية تػفخ تجريب ا عمى السيارات 

لجسل، والأسمػب، إلا أن ىحه السػارد لا تدتعسل الكتابية الجنيا مثل القػاعج، وعلبمات التخؾيع، وبشاء ا
بذكل كافٍ مغ قبل الصلبب الحيغ ىع في أمذّ الحاجة إلييا. ومغ شأن دراسات قابمية الاستخجام أن 
ا  تكذف الأسباب التي تجفع الصلبب إلى تجشب ىحه السػارد أو التخمي عشيا. ويتزسغ ىحا البحث عخض 

بة، مغ مشطػر قابمية الاستخجام: ما الحي يعسل بفعالية مغ حيث الترسيع أولي ا لسػرديغ إلكتخونييغ لمكتا
 (Kate Zephyrhawkeوالػضائف، وما الحي يُحتسل أن يكػن غيخ فعال . ) 

 -تتجمى اىسية البحث الحالي مغ خلبل الاتي :

ميسة يتشاول البحث الحالي شخيحة ميسة في السجتسع ألا وىي شمبة الجامعة الحيغ يسثمػن ركيدة  -1
 واساسية في السجتسع .

 تقجيع السداعجة لمصمبة لتجاوز السذاكل التي تعيق مديختيع العمسية . -2

 تدميط الزػء عمى مػاضيع لع تصخح بذكل مباشخ وعسق -3
 

 أهجاف البحث : -ثالثاً :

 -ييجف البحث الحالي التعخف عمى :

 . التخاجع الاكاديسي لجى شمبة الجامعة1

الاحرائية في التخاجع الاكاديسي لجى شمبة الجامعة وفق متغيخ الجشذ ) ذكػر . الفخوق ذات الجلالة 2
 إناث (. –
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. الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في التخاجع الاكاديسي لجى شمبة الجامعة وفق متغيخ التخرز 3
 إنداني (. –)عمسي 

 حجود البحث : -رابعاً :

( 2226- 2225سة الرباحية لمعام الجراســــــــــي )يتحجد البحث الحالي بصمبـــة جامعة تكخيت / الجرا
 لمتخرريغ )العمسي و الإنداني( ولكلب الجشديغ )ذكػر و إناث( .

 تحجيج المرطمحات : -خامدا :

 -التخاجع الاكاديمي : عخفه كل من :

Schouwenburg & Lay)- 1   ) (1995: )-  بأنو سمػك تأجيل أداء السيام في البيئة التعميسية
عمى الخغع مغ إدراك الفخد للآثار الدمبية التي تتختب عمى ذلظ. سػاء في أنساط التعمع التقميجية 

  .)الػجاـية( أو التعمع الإلكتخوني

2- (Anita Woolfolk, 2016:)-  بأنو انخفاض ممحػظ ومدتسخ في مدتػى أداء الصالب مقارنة
 وإمكاناتو.بسدتػاه الدابق أو بالسدتػى الستػقع مشو وفق قجراتو 

3- (John W. Santrock, 2018:)-  يُعخَّف التخاجع الأكاديسي بأنو انخفاض في مدتػى التحريل
الجراسي الفعمي لمصالب مقارنة بسدتػاه الدابق أو بالسدتػى الستػقع في ضػء قجراتو، ويطيخ ذلظ في 

 تجني الجرجات أو ضعف إتقان السيارات الأساسية.

الدمػك الحي يترف بالدمبية الستدايجة والسشافدة السفخشة وانخفاض نسط  -( :2222يانغ  ) -4
الإنتاجية، والحي يتبشاه الصلبب في ضل الزغػط الأكاديسية والاجتساعية الستدايجة، مسا يؤدي إلى 

 تجىػر مدتػى الأداء الأكاديسي."

 

 (2222قبل )يانغ عمى التعخيف السعج مغ  تع الاعتسادالتعخيف النظخي لمتخاجع الاكاديمي :  -5

          
 التعخيف اجخائي لمتخاجع الاكاديمي : -6

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو عمى مؿياس التخاجع الاكاديسي الحي 
 بشتو الباحثة 
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 الفرل الثاني

 -التخاجع الأكاديمي :

 مقجمة ...

بديادة الجيج الطاىخي دون تحقيق تحدّغ نػعي في نػاتج التعمّع يُعجّ الدمػك التعميسي الحي يسكغ  يتدع  
،ومغ الطػاىخ التخبػية السعاصخة التي بجأت تبخز ضيػرىا في البيئات التعميسية ذات الصابع التشافدي 
السختفع وغيخ السدتقخ نفديا . ففي مثل ىحه البيئات، يتحػّل التعمّع مغ كػنو عسمية نسائية ىادفة إلى تشسية 

لقجرات والسعارف، إلى مسارسة مذحػنة مجفػعة بالقمق وعجم اليقيغ، حيث يشذغل الصالب بأداء السيام ا
بذكل مكثّف وشكمي دون تحقيق فيع عسيق أو تصػر حؿيقي في مدتػاه العمسي. وغالبا  ما يكػن ، مختبط 

لسفخط لتحقيق التفػق ىحا الشسط بزغط السقارنة الاجتساعية، والخػف  السدتقبل ومغ الفذل، والدعي ا
 .الطاىخي عمو الدملبء ، مسا يؤدي إلى استشداف الجيج العالي دون رد تعميسي فعّال

وفي ىحا الدياق، يكػن التخاجع الأكاديسي يسكغ ان يكػن كطاىخة معقجة متعجدة الأبعاد، تتحمى في 
يشعكذ سمبا  عمى تحريمو انخفاض مدتػى الأداء الجراسي لمصالب مقارنة بسدتػاه الدابق، الأمخ الحي 

العمسي  ومداره الأكاديسي بذكل عام. ولا يقترخ التخاجع الأكاديسي عمى الخسػب في مادة  فقط بل 
أكثخ، بل يتجاوز ذلظ ليذسل تجىػرا  شاملب  في دافعية الصالب لمتعمع، وضعف التدامو بالستصمبات 

قج يختبط التخاجع بتغيخات في حالو نفدية الجراسية، وانخفاض مفخدات  جػدة مخخجاتو الأكاديسية. و 
 .وسمػكية، مثل انخفاض يػدي ضعف الثقة بالشفذ، وزيادة القمق، والذعػر بالتػتخ و بالعجد الأكاديسي

ومغ السيع التسييد بيغ التخاجع الأكاديسي وبعس السفاـيع  اخخى التي قج تتجاخل معو. فالتعثخ الجراسي 
ا ، الصالب في تحقيق متصمبات التي يخيج الحرػل عميو و السقخرات يذيخ إلى الرعػبات التي يػاجي

الجراسية، وقج يكػن التخاجع الأكاديسي أحج نتائجو إذا استسخت ىحه الرعػبات دون تجخل مشاسب. أما 
الاحتخاق الأكاديسي، ؼيسثل حالة مغ الإرىاق الجدجي والشفدي والانفعالي الشاتج عغ التعخض السدتسخ 

كاديسية، حيث يفقج الصالب في اىتسامو بالجراسة ويذعخ باليأس واللبمبالاة، وىػ ما قج يؤدي لمزغػط الأ
 .بجوره إلى زياده في التخاجع الأكاديسي

وقج تحجث مطاىخ التخاجع الأكاديسي لجى شمبة الجامعة، إذ يسكغ ملبحطتو مغ خلبل سمػك شلبب مغ 
خفاض السعجل التخاكسي لجييع ، والػياب الستكخر في السؤشخات الدمػكية والأكاديسية، مغ أبخزىا: ان

السحاضخات،  وعجم التدام إنجاز الػاجبات والسيام الجراسية، فزلب  عغ ضعف السذاركة داخل القاعات 
الجراسية. و يطيخ في صػرة فقجان الجافعية لمتعمع، والذعػر بالإحباط وعجم الخضا عغ الأداء الجراسي، 

 .شب السشافدة الأكاديسية أو الاندحاب مشيافزلب  عغ السيل إلى تج
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وبحلظ، يسكغ القػل إن التخاجع الأكاديسي ليذ مجخد خمل في الأداء الجراسي، بل ىػ انعكاس عمى  
التفاعل معقج بيغ عػامل نفدية، وتعميسية، واجتساعية، تتصمب فيسا  عسيقا  وتذخيرا  دؾيقا  مغ أجل وضع 

 ,.Zheng et al) .لب وإعادتو إلى مدار بذكل التعمع الإيجابيتجخلبت فعالة تديع في دعع الصا
2022; Yang et al., 2022) 

 النظخيات المفدخة لمتخاجع الأكاديمي: -:

 تػجج عجة نطخيات نفدية وتخبػية تحاول تفديخ ضاىخة التخاجع الأكاديسي، ومغ أبخزىا:

التي اعتسجت عمييا الباحثة (:وىي الشطخية Learned Helplessnessنظخية العجد المتعمم ) .1
,تُعج نطخية العجد السكتدب مغ الشطخيات الشفدية السعخؼية السيسة التي فدّخت سمػك الاستدلبم 

في سبعيشيات   Martin E. P (Seligman وانخفاض الجافعية لجى الأفخاد، وقج قجّميا عالع الشفذ)
لفخد قج يتعمع العجد نتيجة تعخضو القخن العذخيغ. وتقػم ىحه الشطخية عمى افتخاض مفاده أن ا

الستكخر لسػاقف لا يدتصيع التحكع في نتائجيا، الأمخ الحي يؤدي إلى تكػّن اعتقاد راسخ لجيو بعجم 
 .(Seligman, 1975) ججوى الجيج أو السحاولة، حتى في السػاقف التي يكػن فييا التحكع مسكشا  

سيميجسان وزملبؤه عمى الحيػانات، حيث أضيخت وقج انصمقت ىحه الشطخية مغ تجارب مخبخية أجخاىا 
الشتائج أن الكائشات التي تعخضت لسثيخات مؤلسة لا يسكغ تجشبيا، شػّرت لاحقا  سمػكا  سمبيا  تسثل في 
الاستدلبم وعجم محاولة اليخوب، حتى عشج تػافخ الفخصة لحلظ، وىػ ما أُشمق عميو "العجد 

خ العجد السكتدب في ضػء ثلبثة مكػنات ( .(Maier & Seligman, 1976) "السكتدب ويُفدَّ
رئيدة، ىي: السكػن السعخفي الحي يتسثل في إدراك الفخد لعجم وجػد علبقة بيغ سمػكو والشتائج، 
والسكػن الجافعي الحي يطيخ في انخفاض الخغبة في السبادرة والسحاولة، والسكػن الانفعالي الحي 

 .(Seligman, 1975) ئابيتجدج في مذاعخ الإحباط والقمق والاكت
 

(: تُعج نطخية الكفاءة الحاتية مغ أبخز نطخيات Self-Efficacy Theoryنظخية الكفاءة الحاتية ) .2
، حيث تخكد عمى معتقجات Albert Banduraالتعمع الاجتساعي السعخفي، وقج شػّرىا عالع الشفذ 

. وتذيخ الكفاءة الحاتية إلى إدراك الفخد حػل قجرتو عمى تشطيع أفعالو وتشفيحىا لتحقيق أىجاف محجدة
الفخد لسجى قجرتو عمى الشجاح في أداء ميسة معيشة، وليذ إلى قجراتو الفعمية فقط، إذ إن ىحه 

 (.Bandura, 1997السعتقجات تؤثخ بذكل مباشخ في مدتػى الجيج والسثابخة والأداء )
 

 الجراسات التي تناولت التخاجع الاكاديمي 
 (Arabic study العخبية:)*الجراسات 
العػامل السؤدية لمتعثخ الاكاديسي لصمبة مؤسدات التعميع العالي( وشبقت عمى :( 0205دراسة عبج ربه )

اعتسجت الجراسة عمى مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية، كسا  شالبا  وشالبة 52عيشة مغ الصمبة حػالي 
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حدابية والانحخافات السعيارية لػصف البيانات، تسثمت في التكخارات والشدب السئػية والستػسصات ال
إضافة إلى الأوزان الشدبية لتختيب العػامل، ومعامل ألفا كخونباخ لمتحقق مغ ثبات الأداة، فزلب  عغ 

( لمكذف عغ الفخوق بيغ ANOVA( وتحميل التبايغ الأحادي )T-testاستعسال اختبار              )
اسة إلى التعخف عمى العػامل السؤدية لمتعثخ الأكاديسي لجى شمبة أفخاد العيشة.  و ىجفت ىحه الجر 

مؤسدات التعميع العالي مغ وجية نطخ الصمبة الستعثخيغ أكاديسيا، ومقتخحاتيع لسػاجية ىحه السذكمة، 
أشارت الشتائج إلى أن ىشاك عجة عػامل تديع في التعثخ الأكاديسي، مشيا ما يتعمق بالصالب نفدو، ومشيا 

 (.2225بط بالبيئة الجامعية والطخوف الاجتساعية )عبج ربو, ما يخت

 (foreign studies *الجراسات الأجنبية ) 

تشاولت ىحه الجراسة محجدات الأداء الأكاديسي الزعيف بيغ شمبة  Al-Tameemi:( 0202دراسة ) –
الجامعات، وأشارت الشتائج إلى أن التػتخ الشاتج عغ مادة معيشة أو اختبار محجد يسكغ أن يؤدي إلى أداء 

                                                                                                                                              سمبي يدبب عادات التدػيف لجى الصلبب .                                                               
( :Al-Tameemi2223 ) 

 
 الفرل الثالث

 منهجية البحث واجخاءاته:

التي اعتسجتيا الباحثة بػية التحقق  يتزسغ ىحا الفرل عخضا لمسشيج السعتسج في البحث، وللئجخاءات
مغ أىجاف البحث الحالي، فكان لابج مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة مسثمو وأعجاد الادوات 
وتصبيقيا، ومغ ثع استعسال الػسائل الاحرائية السشاسبة لحلظ، وتحميل البيانات ومعالجتيا، عمى الشحػ 

 الآتي:

 -مجتمع البحث :

و كل الأفخاد الحيغ يحسمػن بيانات الطاىخة التي ىي تجرس البحث الحالي أو مجسػعة يعخف السجتسع بان
 ( .96:  2229كاممة مغ الأفخاد والأرقام التي يخغب الباحث في دراستيا)التسيسي, 

حجدت الباحثة مجتسع البحث حدب كتاب تدييل السيسة  فاشتسل عمى شمبة جامعة تكخيت لمعام 
( كمية عمسية 22( شالب وشالبة مػزعيغ في )26297( بمغ عجدىع )م 2226- 2225الجراسي )
 . ( شالبة12615( شالبا و )15482( عمسي, بػاقع )9848(انداني و )16249وإندانية ,)
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 عينة البحث 

ىي مجسػعة جدئية مغ مجتسع البحث يتع اختيارىا بصخيقة مشاسبة لإجخاء الجراسة عمييا ومغ ثع استخجام 
تألفت عيشة البحث مغ  (2219:16وتعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة الأصمي)السحسػدي نتائج 

( عيشة الثبات 52( عيشة استصلبعية و )52( عيشة احرائية )422(شالب و شالبة مقدع عمى )822)
%( مغ مجتسع البحث, 4,26( شالب وشالبة وتذكل ندبة )322أما عيشة البحث الاساسية تكػنت مغ )

( كميات اُختيخت بصخيقة عذػائية مغ السجتسع الكمي لصمبة جامعة تكخيت لمجراسة 6مى )مػزعيغ ع
( ,ىي) كميات التخبية لمعمػم الرخفة والتخبية لمعمػم الإندانية 2226-2225الرباحية لمعام الجراسي )

و  ( شالبا  152والحقػق و الآداب و التسخيس والريجلة(، وكان تػزيع العيشة حدب الجشذ بػاقع )
( 152( شالبا  وشالبة في التخرز العمسي و )152( شالبة , وتػزعػا حدب التخرز الى )152)

 :شالبا  وشالبة في التخرز الانداني

 البحث  أداة

تعج أداة البحث شخيقة مػضػعية مقششة لؿياس عيشة مغ الدمػك، لحا يذكل اختيار الأداة أىسية كبيخة في 
لؿياس  اف البحث كان لابج مغ تػفخ أداة بحثسيا ولغخض تحقيق أىجالتعخف عمى الخاصية السخاد ؾيا

, لحا تع الخجػع الى الادبيات والجراسات الدابقة وبعس السقاييذ التي ليا علبقة التخاجع الاكاديسي
 .حرل عمييا، إذ قامت الباحثة بتخجسة مؿياس التخاجع الاكاديسي ة أن تالباحث استصاعتالتي  بالستغيخ

 خاجع الاكاديميمقياس الت

 تحجيج المنطمقات النظخية لممقياس:

( الحي عخفو "نسط Dongdong Yan 2022اعتسجت الباحثة نطخية وتعخيف التخاجع الاكاديسي ليانغ )
الدمػك الحي يترف بالدمبية الستدايجة والسشافدة السفخشة وانخفاض الإنتاجية، والحي يتبشاه الصلبب في 
ضل الزغػط الأكاديسية والاجتساعية الستدايجة، مسا يؤدي إلى تجىػر مدتػى الأداء الأكاديسي. 

Dongdong Yan,et, al, 2022) ) 

 تحجيج مجالات المقياس :

 ( اربع مجالات لمتخاجع الاكاديسي ىي :Dongdong Yan 2022يانغ )حجد 

 (ض الانتاجية , التعمع غيخ الفعال)تدايج الدمبية , السشافدة السفخشة , انخفا
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 :التحميل المنطقي لفقخات مقياس التخاجع الاكاديمي 

مغ أجل التعخف عمى صلبحية فقخات السؿياس وؾياس الرجق الطاىخي لو، تع عخض مؿياس التخاجع 
( محكسا  مغ السختريغ ذوي الخبخة في مجال 61( فقخة عمى )43الاكاديسي برػرتو الأولية السكػن مغ )

في الحكع عمى مجى لإبجاء آرائيع وملبحطاتيع حػل السؿياس ,العمػم التخبػية والشفدية والؿياس والتقػيع 
ملبئسة السؿياس لمغخض الحي وضع مغ اجمو، وقج اعتسجت الباحثة عمى ؾيسة مخبع كاي السحدػبة 

( فأعمى :.3%( وىي تػازي ندبة )0...( عشج مدتػى دلالة )3,84ومقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة )
السحكسيغ تست السػافقة عمى جسيع مغ أراء السحكسيغ بػصفيا ندبة مػافقة عمى الفقخات وفي ضػء اراء 

 .الفقخات مع اجخاء التعجيلبت المغػية عمى بعس الفقخات

 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس التخاجع الاكاديمي :

يعج التحميل الإحرائي لمفقخات أكثخ أىسية، اذ يػضح مجى ارتباط الفقخة بالدسة السخاد ؾياسيا بذكل 
(، اذ يداعج في اختيار 33: 6443الرجق والسػثػؾية ) عػدة، صحيح. يتسيد التحميل الإحرائي ب

الفقخات الاختبارية ذات الجػدة العالية لؿياس الدسات الشفدية بذكل دقيق. يجب أن تتػافق شخوط تكػيغ 
 4..۹وصياغة الفقخات مع السشصق وآراء السحكسيغ لزسان صجق محتػى كل فقخة عمى حجة )ميخائيل، 

دقة الأحكام السشصؿية وآراء السحكسيغ لا تكفي لتحميل السؿياس والفقخات، وبالتالي  ( ، ومع ذلظ، فإن۹0:
يربح مغ الزخوري الؿيام بالتجخبة السيجانية لمسؿياس وتحميل فقخاتو باستخجام الأساليب الإحرائيــــــــــــــة 

 :(. لحا قامت الباحثة بأجخاء التحميل الإحرائي وفق الاتي367: ) ...۹)علبم، 

 التحميل الإحرائي لمفقخات:

أصحاب الؿياس الشفدي يتفقػن عمى أن القػة التسيدية لمفقخات ومعاملبت صجقيا مغ أىع الخرائز 
(. لؿياس ىاتيغ الخاصيتيغ 4۹، 6444الؿياسية التي يجب التحقق مشيا في السقاييذ الشفدية )السرخي، 

حجع العيشة  ( فقخة ويعج43لفقخات مؿياس التخاجع الاكاديسي، تع تصبيق السؿياس الحي يتكػن مغ )
" أن الحجع Henrysoonالسشاسب في عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات أمخا ميسا، ويخى ىشخيدػن 

( فخد، ويُفزل اختيارىع بجقة مغ السجتسع الأصمي 522( أو )422السشاسب لمعيشة لا يجب أن يقل عغ )
(64۹,6414 ,Henrysoon. ( وفقا لخأي نائمي .)Nunnally  1978 يجب أن ،) يكػن حجع عيشة

( أفخاد لكل فقخة مغ فقخات السؿياس لمتقميل مغ أثخ الرجفة 12-5التحميل الإحرائي لمفقخات ما بيغ )
(۹1۹ ,6423 ,Nunnaly( وقج تع تصبيق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ ، )شالب وشالبة، وقج ..4 )

 6433ـــــــــأرفتيغ ) % مغ حجع العيشة في كل مغ السجسػعتيغ الستصـ27اعتسجت الباحثة ندبة 
,Anastasi (23( وعمى ىحا الاساس فقج تع اختيار ،)6.3( شالب وشالبة لمسجسػعة العميا، و )6.3 )

 ( استسارة لمسجسػعتيغ الستصخفتيغ.6۹1شالب وشالبة في السجسػعة الجنيا وكان مجسػع الاستسارات )
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 حداب الخرائص الدايكهمتخية لمفقخات:

الديكػمتخية لفقخات السؿياس أمخا ذا أىسية كبيخة في تحجيج قجرتو عمى ؾياس الستغيخ بعج تقييع الخرائز 
, ومغ بيغ الخرائز  Holden et al),. 6430 431-434الحي وضع مغ أجل ؾياسو فعميا )

الؿياسية التي يجب التحقق مشيا في فقخات السقاييذ ىي القػة التسييدية لمفقخات ومعاملبت صجقيا 
( يسكغ اختيار الفقخات ذات الخرائز الؿياسية الديكػمتخية السشاسبة لبشاء مؿياس 20: 6442الديباري,)

يتستع بخرائز ؾياسية جيجة، ولحا يجب التحقق مغ الخرائز الؿياسية لمفقخات لاختيار الفقخات 
ذلظ، (، وبشاء عمى Ghiselli et 421 : 1981 .alالسشاسبة وضبط أو استبعاد الفقخات غيخ السشاسبة ) 

 تع حداب القػة التسييدية والاتداق الجاخمي كسخحمة أساسية في ىحه العسمية وكالاتي.

 :( ( Discrimination Power of Items القهة التمييدية لمفقخات

يعشي تسييد الفقخة القجرة عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ يطيخون مدتػى عال مغ الدسة السقاسة والأفخاد 
الحيغ يطيخون مدتػى مشخفس في ىحه الدسة، ويتع ذلظ التسييد مغ خلبل الفقخات السجرجة في السؿياس 

بيا السقاييذ الشفدية،  ( ان حداب تسييد الفقخة يعج مغ أىع الخرائز التي تتدع۹41: ...۹)ممحع ,
اذ يؤثخ بذكل كبيخ في قجرة السؿياس عمى كذف الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد والتي يقػم السؿياس الشفدي 

 (، Ebel 642۹( 443عمى ؾياسيا أساسا )

 الخرائص الدايكهمتخية لممقياس

يذجد عمساء الؿياس عمى أىسية الرجق والثبات كخرائز أساسية لأداة الؿياس الجيجة بجونيسا، يربح 
مغ الرعب الاعتساد عمى قجرة الأداة عمى ؾياس ما تع ترسيسيا لؿياسو بذكل دقيق، وبالتالي لا يسكغ 

، لا يُعج السؿياس وبشاء عمى ذلظ(. 42: 6432الػثػق في الشتائج التي تع الحرػل عمييا )أبػ علبم، 
أداة صالحة لمؿياس إلا إذا تػافخت ؼيو شخوط معيشة. تعج ىحه الذخوط أىجاف يدعى مرسع السؿياس 
لتحؿيقيا أثشاء ترسيسو لمسؿياس، ومغ بيغ أىع ىحه الذخوط ىي الرجق والثبات )الامام وآخخون ، 

6۹:644. .) 

 (Validity of the Scale أولًا: صجق المقياس)

 ج أحج الأمػر الخئيدة في الؿياس الشفدي إذ يعشي الرجق أن يؿيذ السؿياس أوالرجق بع

ا في تحقيق اليجف السحجد، والحي عادة ما يكػن متغيخا  الاختبار بجقة ما يُصمب مشو ؾياسو أو يكػن مفيج 
 (664: 3..۹)ربيع 

ا إلى مجى صلبحية السؿياس وصحتو في ؾياس ما وضع لؿياسو، و  بالتالي يعتسج ويذيخ الرجق أيز 
 (.۹6: ۹..۹عمى ما يؿيدو الاختبار )الأنراري، 



  0202لعام الجزء الثاني  ⦃9⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 270 

وتع استخخاج نػعيغ لرجق السؿياس الحالي وىسا الرجق الطاىخي وصجق البشاء ، وؼيسا يمي تػضيح 
 لكيؽية التحقق مغ كل نػع مشيسا

 (:Apparent Truthالرجق الظاهخي )

 1981:  136س لشصاق الدمػك السخاد ؾياسو )الرجق الطاىخي يعتسج عمى مجى ملبئسة ومشاسبة السؿيا
Anderson بسعشى آخخ، يجب أن يكػن السؿياس ذو صمة وثيقة بالقجرة التي يؿيديا، وأن يكػن قادرا .)

 6443عمى التسييد بيغ القجرة السخاد ؾياسيا وبيغ القجرات الأخخى التي قج تتجاخل معيا )عبج الخحسغ، 
:634) 

يتػجب أن يبجو السؿياس بػضػح كسا لػ كان يؿيذ بجقة ما وضع لؿياسو، يعج الرجق الطاىخي أبدط 
(. 6۹3, 2..۹أشكال صجق السحتػى، ولكشو ضخوري لبشاء السؿياس واستعسالو )البصر وأبػ زيشة: 

يسكغ الحرػل عمى الرجق الطاىخي مغ خلبل عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء في 
(. قامت الباحثة Ebel555  :1972جال، والحكع عمى صلبحيتيا لؿياس السحتػى السخاد ؾياسو ) الس

بالتحقق مغ ىحا الرجق عغ شخيق عخض مؿياس التخاجع الاكاديسي برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ 
انت التعميسات الخبخاء في العمػم التخبػية والشفدية، لتقييع فقخاتو وتعميساتو وبجائل الإجابة، وإذا ما ك

 والفقخات وبجائل الإجابة تحتاج إلى تعجيل، وتقجيع أي مقتخحات لمتحديغ إذا لدم الأمخ .

 (Constrcut Validityصجق البناء )

يُصمق عميو في بعس الأحيان اسع "صجق البشاء أو صجق البشاء الفخضي، وىػ خاصية نفدية تفتخض 
. تقجيخ ىحا الشػع مغ الرجق يتصمب دراسات متعجدة وجػدىا لتفديخ جػانب معيشة مغ سمػك الأفخاد

 (..66: 6..۹وأساليب مشصؿية وإحرائية وتجخيبية )علبم، 

 قامت الباحثة بالتحقق مغ صجق البشاء مغ خلبل أربع مؤشخات ىي:

 * التسييد الفقخات السؿياس مغ خلبل إيجاد الفخوق بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ.

 جة الكمية.*علبقة درجة الفقخة بالجر 

 *علبقة درجة الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو.

 *مرفػفة الارتباشات الجاخمية.

 المؤشخات الإحرائية لعينة التحميل الاحرائي المقياس التخاجع الاكاديمي

وفقا للؤدبيات العمسية، يجب أن يتسيد أي مؿياس بسؤشخات إحرائية محجدة، مشيا التعخف عمى شبيعة 
التػزيع الاعتجالي. يسكغ التعخف عمى ىحا التػزيع مغ خلبل الػسط الحدابي والانحخاف السعياري، اذ 

قارب بيغ ؾيع كمسا كان الانحخاف السعياري أقل واقتخب مغ الرفخ، دل ذلظ عمى وجػد تجانذ أو ت
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( والتفخشح Skewness(. كسا أن معاملبت الالتػاء )۹62، 6422درجات التػزيع )البياتي واثشاسيػس، 
(Kurtosis تذيخ إلى خرائز التػزيعات التكخارية، اذ يعبخ معامل الالتػاء عغ درجة تخكيد التكخارات )

في مشصقة معيشة مغ التػزيع الاعتجالي)  عشج الؿيع السختمفة، ومعامل التفخشح يذيخ إلى تخكيد التكخارات
(. يسكغ التسييد بيغ التػزيعات مغ خلبل درجة ونػع الالتػاء 36-24: 6433عػدة والخميمي ، 

والتفخشح، ويدتخجم عادة مؤشخات إحرائية لمتعبيخ عشيسا إذ كمسا كان معامل الالتػاء ومعامل التفخشح 
، دل ىحا عمى ان شكل التػزيع التكخاري لمجرجات قخيبا  مغ  قخيبة مغ الرفخ سػاء كان مػجبا  أو سالبا  

 (247: 2222شكل التػزيع الاعتجالي )عػدة ، 

ويكػن التػزيع التكخاري متساثلب  عشجما تتقارب ؾيع الػسط الحدابي والػسيط والسشػال، ويكػن ممتػيا سالبا 
 (23: 6446البعس )فيخكدػن،  أو مػجب ا عشجما لا تتشاسب ؾيع ىحه السقاييذ الثلبثة مع بعزيا

وقج تصمب ذلظ مغ الباحث استعسال الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية في استخخاج تمظ السؤشخات 
(SPSS) (Statistical Package for Social Science الإحرائية ، وكسا مػضحة في ججول )
(3 .) 

السحكػرة في الججول أعلبه، يبجو أن درجات  بشاء  عمى السؤشخات الإحرائية لسؿياس التخاجع الاكاديسي
التخاجع الاكاديسي تقتخب مغ التػزيع الاعتجالي. يطيخ ذلظ مغ اقتخاب معاملبت الالتػاء والتفخشح مغ 
الرفخ. فكمسا كانت ىحه السعاملبت قخيبة مغ الرفخ ، سػاء كانت مػجبة أو سالبة، فإن ذلظ يجل عمى 

ت يقتخب مغ شكل التػزيع الاعتجالي. وبشاء  عمى ذلظ، يسكغ الاستشتاج أن شكل التػزيع التكخاري لمجرجا
بأن السؿياس دقيق في ؾياس السفيػم الشفدي، وأن العيشة السجروسة مسثمة لمسجتسع، مسا يدسح بتعسيع 

 (.86:  6443نتائج تصبيق ىحا السؿياس )عػدة، 

 الثبات  : -ثانياً:

نتائج السؿياس ويعخف احرائيا  بأنو التبايغ الحؿيقي  يقرج بالثبات دقة الؿياس أي الاتداق في
 الى التبايغ الكمي واستعسل الباحث نػعيغ مغ الثبات وىسا:

 شخيقة إعادة الاختبار. - أ

 ( .46:  2225شخيقة ألفا كخونباخ الاتداق الجاخمي )الجمبي,  - ب

 طخيقة أعادة الاختبار : -1
( 52قج أستخخج الثبات بيحه الصخيقة لمسؿياس عشجما أعيج تصبيق السؿياس عمى عيشة تكػنت مغ )

( يػما ، وتع 14( شالبة وكانت الفتخة الدمشية بيغ التصبيقيغ )25( شالبا و )25شالبا  وشالبة بػاقع )
صبيق الثاني وقج بمغ حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الافخاد في التصبيق الاول ودرجاتيع في الت
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(  وىحا يجل عمى أنَّ معامل الثبات جيج يسكغ الخكػن إليو وفقا 2,82معامل الثبات بيحه الصخيقة )
  (Marshall,1972 : 104).لمجراسات الدابقة التي أكجت ذلظ

 معادلة الفا كخونباخ )الاتداق الجاخمي(: -2
اس بؿياس الذيء نفدو واذا كانت جسيع الاتداق الجاخمي ىػ مجى ؾيام الفقخات الػاردة في السؿي

الفقخات تؿيذ فعلب  نفذ الخاصية، ؼيجب أنَّ يختبط بعزيا مع بعس ومعجل معاملبت الارتباط الجاخمية 
ولحداب الثبات بيحه الصخيقة تع . بيغ الفقخات مع عجد الفقخات ىػ الحي يحجد معامل الفا كخونباخ

( 2,82عامل الثبات بالشدبة لسؿياس استخجام التخاجع الاكاديسي )إذ بمغ ماستخجام معادلة )ألفا كخونباخ( 
في  والستخررػن وكسا يخى الخبخاء وىػ معامل ثبات جيج بعج مقارنتو بالجراسات الدابقة 

  .(Anastasi,1988:213)الؿياس

 

 :وصف مقياس التخاجع الاكاديمي بريغته النهائية

( ويتكػن مغ 4عمى عيشة البحث الاساسية في ممحق ) أصبح مؿياس التخجع الاكاديسي جاىدا  لمتصبيق
ا 5( فقخة وضعت أمام كل فقخة )34) نادر ا ما  -( بجائل للبستجابة عمييا والتي ىي: ))لا يشصبق عمي أبج 

يشصبق عمي دائس ا ((وتاخح درجات  -يشصبق عمي غالب ا  -يشصبق عميّ أحيان ا  -يشصبق عمي 
ة لمفقخات الايجابية والعكذ بالشدبة لمفقخات الدمبية,عمسا ان اعمى درجة (عمى التػالي بالشدب1,2,3,4,5)

(  بستػسط فخضي قجره )  34( درجة واقل درجة ىي )  172يسكغ ان يحرل عمييا الصالب ىي ) 
122 . ) 

 الفرل الخابع                                       

 عخض نتائج البحث وتفديخها :

عخضا  لمشتائج التي تع التػصل إلييا بشاء عمى الاىجاف التي تع تحجيجىا وتفديخ ىحه يتزسغ ىحا الفرل 
الشتائج ومشاقذتيا بحدب الإشار الشطخي والجراسات الدابقة وخرائز السجتسع الحي تست دراستو في 

ئج البحث الحالي، ومغ ثع الخخوج بسجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات، ويسكغ عخض الشتا
 كسا يأتي:

 الهجف الاول : التعخف عمى التخاجع الاكاديمي لجى طمبة الجامعة:

لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتصبيق مؿياس التخاجع الاكاديسي عمى عيشة البحث الستكػنة مغ 
( شالب وشالبة. وأضيخت نتائج البحث إلى أن الستػسط الحدابي لجرجات ىحه العيشة عمى السؿياس 322)

درجة، ولغخض معخفة دلالة الفخق بيغ ( 15.064( درجة وبانحخاف معياري قجره )125.76بمغ )قج 
( درجة ، استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة 92الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي الحي بمغ )
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سحدػبة ( ، إذ بمغت الؿيسة التائية ال2.25واحجة وتبيغ ان الفخق دال احرائيا عشج مدتػى دلالة )
( 6والججول )( ۹44(، وبجرجة حخية )1.98( وىي أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )13.475)

 يػضح ذلظ .

 (1ججول)

 العجد
الستػسط 
 الحدابي

الستػسط 
 الافتخاضي

الانحخاف 
 السعياري 

 

مدتػى  الؿيسة التائية
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 الجلالة

2.25 
 الججولية  السحدػبة

322 125.76 92 15.064 13.475 1.98 2.25 299 
يػجج فخق 

 دال

مغ خلبل الججول الدابق يتبيغ إن لمصمبة تخاجع أكاديسي وذلظ لأسباب مشيا ميل الصمبة إلى تجشب 
إنجاز السيام التعميسية التي يُشطخ إلييا عمى إنيا صعبة وغيخ قادر عمييا و بحلظ يشذغل بأنذصة أخخى 

 عغ الانذصة الاصمية . مذابية أو تكػن بجيمة

الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في التخاجع الاكاديمي لجى طمبة الجامعة وفق متغيخ الهجف الثاني : 
 اناث ( –الجنذ ) ذكهر 

لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة باستخخاج السؤشخات الاحرائية لجرجات افخاد عيشة التصبيق في البحث 
الاكاديسي عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر , اناث(  اذ بمغ الستػسط الحدابي الحالي عمى مؿياس التخاجع 

( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي للئناث ككل 15.280( و بانحخاف معياري )122.28لمحكػر ككل )
 (2, كسا مػضح في الججول )( 13.639( و بانحخاف معياري )129.48)

 (0ججول)

 

 الجشذ

 

 العجد

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الؿيسة التائية      

 

مدتػى 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 

 الجلالة

 الججولية السحدػبة 2.25

 15.280 122.28 155 ذكػر
4.294 1.98 2.25 298 

لا يػجج 
فخق 

 13.639 129.48 145 اناث دال
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بيغ درجات افخاد عيشة التصبيق في نلبحع في الججول اعلبه انو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية 
إناث ( في التخاجع الاكاديسي رغع الفخق البديط في -البحث الحالي عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 

 الستػسط الحدابي لمجشديغ.

الهجف الثالث: الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في التخاجع الاكاديمي لجى طمبة الجامعة وفق متغيخ 
 ( انداني –التخرص )عمي 

لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة باستخخاج السؤشخات الاحرائية لجرجات افخاد عيشة التصبيق في البحث 
الحالي عمى مؿياس التخاجع الاكاديسي عمى وفق متغيخ التخرز ) عمسي , انداني ( اذ بمغ الستػسط 

الستػسط الحدابي ( في حيغ بمغ 14.593( و بانحخاف معياري )132.65الحدابي لمتخرز العمسي )
 ( يػضح ذلظ :3(  , والججول )11.459( و بانحخاف معياري )118.50لمتخرز الانداني )

 (2ججول)

 

ص
خر

الت
 

 

 العجد
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  الؿيسة التائية
 الجلالة

درجة 
 الحخية

الجلالة
 الججولية السحدػبة 2.25

 14.593 132.65 154 عمسي
9.307 1.98 2.25 298 

لا يػجج 
فخق 

 11.459 118.50 146 انداني دال

 

نلبحع في الججول اعلبه انو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ درجات افخاد عيشة التصبيق في 
إنداني ( في التخاجع الاكاديسي رغع الفخق البديط -البحث الحالي عمى وفق متغيخ التخرز )عمسي 

 الحدابي لمتخرريغ. في الستػسط

 -الاستنتاجات :
يتزح لشا ان الصمبة يسيمػن الى تجشب اكسال ميام الجراسية التي في نطخىع فييا نػع مغ الرعػبة  -1

 وعجم قجرتيع عمى إنجازىا.
تمعب العػامل الشفدية دور ا محػري ا في التخاجع الأكاديسي، مثل انخفاض الجافعية، وضعف الثقة  -2

 حالات مثل العجد الستعمع، مسا يشعكذ سمب ا عمى أداء الصالب.بالشفذ، وضيػر 
 -: التهصيات :

 -واستشادا  إلى نتائج البحث فقج تػصمت الباحثة الى مجسػعة مغ التػصيات :
ضخورة تعديد الإرشاد الأكاديسي السبكخ مغ خلبل استحجاث آليات مشيجية لمكذف عغ الصمبة  -1

 يع بخامج إرشادية فخدية تديع في تحديغ مدتػى أدائيع الجراسي.السعخضيغ لمتخاجع الأكاديسي، وتقج
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أىسية تشسية ميارات إدارة الػقت وتشطيع الجراسة لجى الصمبة عبخ تشفيح بخامج تجريبية متخررة، بسا  -2
 يديع في الحج مغ ضاىخة التدػيف الأكاديسي وتحديغ كفاءة التعمع.

بط السحتػى الأكاديسي بالأىجاف السدتقبمية لمصمبة، التأكيج عمى تعديد الجافعية لمتعمع مغ خلبل ر  -3
 واستخجام أساليب التعديد الإيجابي داخل البيئة التعميسية.

 -المقتخحات :
تعديد بخامج الإرشاد الأكاديسي والشفدي مغ خلبل تػفيخ مخشجيغ متخرريغ لستابعة الصمبة  -1

 والجراسية.الستعثخيغ، ومداعجتيع في التغمب عمى السذكلبت الشفدية 
عبخ استخجام استخاتيجيات تعميسية حجيثة قائسة عمى التحفيد، مثل التعمع الشذط  تشسية الجافعية لمتعمع -2

 .والتعمع القائع عمى السذكلبت
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