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Biomechanical Characteristics 
in Educational Theatre 

Performances 
A B S T R A C T   
 

 This research addresses a core challenge in educational 

theater: the underutilization of movement. Often, movement in this 
field is treated as a supplementary element or a general expressive 

activity rather than a structured theatrical act based on clear 

scientific and technical foundations. This lack of scientific precision 
leads to disorganized physical rhythm and a disconnect between 

physical effort and the intended educational meaning, as well as a 

failure to utilize principles of balance in visual composition.The 
study defines biomechanics as a performance methodology that 

treats the human body as a kinetic system governed by physical 

laws. In a theatrical context, this approach aims to develop the actor's 
flexibility and transform their physical performance into a conscious, 

symbolic language rooted in balance, rhythm, and the economy of 

effort. It relies on key principles, including "bodily integration"—

treating the body as a unified system—and "intentionality in 

movement," which organizes physical actions into specific stages: 

preparation, control, execution, and stabilization.Utilizing a 
descriptive-analytical method, the research analyzed the children's 

play Drop of Rain (2024), The analysis demonstrated how the 
performance transformed abstract concepts, such as environmental 

conservation and cooperation, into a tangible sensory experience. 

The production employed techniques like theatrical symbolism, 
kinetic contrast (lightness vs. heaviness), and rhythmic repetition to 

enhance the child's perception and understanding.Statistical results 

revealed a significant presence of biomechanical features in the 
studied sample, with a general relative weight of 89.57%. The study 

confirmed that indicators related to the actor's body becoming a 

conscious tool of expression, the ability to build internal and 
physical flexibility, and the promotion of positive values like 

participation achieved a perfect weighted average of 100%In 

conclusion, the research finds that Biomechanics in educational 

theater serves not only as a performance technique but as a 

comprehensive pedagogical and aesthetic strategy that embodies 

values and meanings through disciplined movement. Consequently, 
the study recommends incorporating these principles into training 

curricula for directors and actors to enhance performance capabilities 

and ensure the delivery of precise, safe, and effective movements for 
the target audience. 
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إشكالية تتسثل في أن السدخح التعميسي يعاني مغ قرػر في تػضيف الحخكة، حيث يتع التعامل معيا غالباً 
كعشرخ مكسل أو نذاط تعبيخي عام، بجلًا مغ كػنيا فعلًا مدخحياً مشطساً يدتشج إلى بشاء تكشيكي عمسي 

تشطيع الإيقاع الجدجي واضصخاب العلاقة بيغ  ويؤدي ىحا الػياب لمزبط العمسي إلى ضعف في .واضح
الجيج الحخكي والجلالة التعميسية السخجػة، فزلًا عغ ضعف استثسار مبادئ التػازن في تذكيل الرػرة 

بػصفو مشيجاً أدائياً يتعامل مع الجدج البذخي كسشطػمة حخكية  البايوميكانيكويُعخّف البحث  .السذيجية
وييجف ىحا السشيج في السجال السدخحي إلى تصػيخ مخونة  .لتي تتحكع بياتخزع لمقػانيغ الفيديائية ا

 .السسثل وتحػيل أدائو الجدجي إلى لغة دلالية واعية قائسة عمى التػازن، والإيقاع، والاقتراد في الجيج
و"القرجية في الحخكة"  متخابصة،كسا يختكد عمى مبادئ أساسية تذسل "تكامل الجدج" كبػصفو وحجة 

بالإضافة إلى اتباع بشية حخكية تبجأ بالتحزيخ والزبط وتشتيي بالتشفيح والتثبيت  مشطع،ميا إلى فعل لتحػي
اتخح البحث مغ مدخحية الأشفال  التحميمي،ومغ خلال اعتساد السشيج الػصفي  .لزسان وضػح الخسالة

مسدخح التعميسي الحي وبيّغ التحميل كيف يتحػل العخض إلى نسػذج ل .( عيشة لمتصبيق0202"قصخة مصخ" )
وقج اعتسج العخض عمى  .يحػّل السفاـيع السجخدة كالحفاظ عمى البيئة والتعاون إلى تجخبة حدية ممسػسة

تقشيات "الخمد السدخحي"، و"التزاد الحخكي" بيغ الخفة والثقل، و"التكخار الإيقاعي" لتعديد الإدراك والفيع 
حث عغ حزػر كبيخ لدسات البايػميكانيظ في العيشة وقج كذفت الشتائج الإحرائية لمب .لجى الصفل

وأكجت الجراسة أن الفقخات الستعمقة بتحػل جدج السسثل إلى  .%89.57السجروسة، بػزن ندبي عام قجره 
أداة تعبيخ واعية، وقجرتو عمى بشاء مخونة داخمية وجدجية، وغخس الؿيع الإيجابية كالتذارك والتعاون، قج 

 .%100السخجح بشدبة  حققت أعمى ؾيسة لمػسط
وفي الختام، يخمز البحث إلى أن البايػميكانيظ لا يُػضف في السدخح التعميسي كتقشية أدائية فحدب، بل 

وبشاءً عمى  .كاستخاتيجية تخبػية وجسالية متكاممة تُديع في تجديج السعاني والؿيع بذكل حخكي ومشزبط
مشاىج تجريبية لمسخخجيغ والسسثميغ لتعديد القجرات ذلظ، تػصي الجراسة بزخورة إدراج ىحه السبادئ ضسغ 

 .الأدائية وتقجيع حخكات دؾيقة وآمشة لمفئات العسخية السدتيجفة
 

 البايػميكانيظ، السدخح التعميسي، الأداء الجدجي، الإيقاع الحخكي، الجلالة التعميسيةالكلسات السفتاحية: 

 الاطار السشهجي  /الفرل الأول
 مذكلة البحث 

يعاني السدخح التعميسي مغ جسمة مغ التحجيات السختبصة بتػضيف الحخكة داخل العخض، عمى  
الخغع مغ تدايج الاىتسام بجوره بػصفو وسيمة تعميسية وتخبػية فاعمة، إذ ما تدال العجيج مغ التجارب 

ا فعلًا مدخحياً السدخحية تتعامل مع الحخكة بػصفيا نذاشًا تعبيخياً عاماً أو عشرخًا مكسلًا، لا بػصفي
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مشطساً يدتشج إلى بشاء تكشيكي قائع عمى أسذ عمسية واضحة. ويطيخ ذلظ في غياب الزبط العمسي 
لمحخكة، وضعف تشطيع الإيقاع الجدجي، واضصخاب العلاقة بيغ الجيج الحخكي والجلالة التعميسية 

كيل صػرة مذيجية واضحة الستحققة، فزلًا عغ ضعف استثسار مبادئ التػازن والتشديق السكاني في تذ
 لمستمقي.

ويؤثخ ىحا القرػر بذكل مباشخ في جػدة الأداء الجدجي لمسسثل وفي فاعمية الاترال 
السدخحي، ولا سيسا أن الستمقي في السدخح التعميسي يعتسج بجرجة كبيخة عمى الإشارات البرخية والإيقاع 

 الحخكي في فيع السحتػى التعميسي والتفاعل معو.

ة السذكمة مغ أن البايػميكانيظ، بػصفيا مشيجًا أدائيًا يقػم عمى تشطيع الحخكة وتػزيع وتشبع دق
الصاقة وضبط التػازن والإيقاع والاقتراد في الجيج، يفتخض أن تػفخ آليات إجخائية لتحػيل الجدج إلى 

ا السشيج، وسيمة دلالية مشتجة لمسعشى، إلا أن الػاقع التصبيقي يكذف عغ فجػة واضحة في تػضيف ىح
تتسثل في ضعف الػعي بسحجداتو لجى بعس السخخجيغ والسسثميغ، وغياب تحػيمو إلى خصػات تجريبية 
وبشائية داخل العخض السدخحي التعميسي، سػاء في بشاء الفعل الجرامي جدجيًا، أو في إدارة الحخكة داخل 

 رة وتساسظ الإيقاع.الفزاء السذيجي، أو في ضبط الانتقالات الحخكية بسا يحقق وضػح الرػ 

وتتعسق ىحه الفجػة نتيجة نجرة الجراسات العخبية التي تشاولت البايػميكانيظ في السدخح التعميسي 
بػصفو مػضػعًا تحميميًا مدتقلًا، يحجد سساتو ويكذف عغ مؤشخات حزػره داخل العخض، ويبيّغ أثخه 

 .البرخي لجى الستمقي في تصػيخ جػدة الأداء الجدجي وتشطيع الإيقاع وتعديد التفاعل

وعميو، تتحجد مذكمة البحث في الحاجة إلى تذخيز واقع تػضيف سسات البايػميكانيظ في 
عخوض السدخح التعميسي، والكذف عغ مدتػى تحققيا بػصفيا معاييخ إجخائية داخل الأداء، وبيان مجى 

ميتيا في تحقيق الاترال إسياميا في رفع جػدة العخض مغ حيث وضػح الحخكة ودلالتيا وتساسكيا وفاع
 التعميسي.

 وتتلخص مذكلة البحث في التداؤل الآتي:

 ما سسات البايػميكانيظ في عخوض السدخح التعميسي؟

 أهسية البحث

 :تكسغ أىسية البحث في عجة جػانب، أبخزىا
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 يدمّط الزػء عمى الجور الجسالي والتقشي لمحخكة في بشاء العخض السدخحي التعميسي.  
  تصػيخ الأداء الجدجي لمسسثل مغ خلال اعتساد أسذ عمسية )بايػميكانيكية(يديع في.  
 يعدز فيع العلاقة بيغ الجدج والحخكة بػصفيسا وسيمة أساسية لإنتاج السعشى.  
 يجعع العسمية التعميسية عبخ تحديغ جػدة العخوض السدخحية السػجية لمتعمع.  
 نيظ في الدياقات التخبػية والفشيةيفتح السجال أمام الباحثيغ لجراسة البايػميكا.  

 :ييجف البحث إلىهدف البحث 

 .التعرّف على سسات البايوميكانيك في عروض السدرح التعليسي

 حدود البحث

  .سسات البايػميكانيظ في عخوض السدخح التعميسي :الحدود السوضوعية .1
  .العخاق / بغجاد :الحدود السكانية .0
 .4142-4102: الزمانية الحدود .3

 تحديد السرطلحات
  أولًا: الدسات

 :اصطلاحاً 
( بأنيا الخاصية التي يسكغ ملاحطتيا في عسل فشي أو أي معشى مغ معانيو 1790عخفيا )راجي، 

 .الخاسخة والسدتقخة، بػصفيا صفة مجخدة مدتقمة عغ الذيء السمسػس

تسيد شيئاً ما وتسشحو  ( بأنيا مجسػعة مغ الرفات الأساسية والػاضحة التي1791وعخفيا )الفخاىيجي، 
 .ىػيتو الخاصة التي يسكغ مغ خلاليا التعخف عميو

( بأنيا ما يجل عمى البخوز والطيػر، ولسا كان السمسح مجركاً برخياً كان 0213كسا عخفتيا )بخجة، 
 .مشاسباً لسػضػعات التحميل الفشي

 :لغة
كانيظ في عخوض السدخح ىي مجسػعة الخرائز الحخكية والأدائية التي تسيد تػضيف البايػمي

التعميسي، وتذسل عشاصخ الأداء الجدجي، والإيقاع، والتشطيع الحخكي، بسا يديع في تػضيح السعشى 
 .التعميسي وجحب انتباه الستمقي
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   ثانياً: البايوميكانيك

 :اصطلاحاً 
 (Mecanique)وتعشي الحياة، و (Bio) ( بأنيا مرصمح مخكب مغ1779عخفيا )الياس والقراب، 

 .تعشي الآلة، ويقرج بو التعامل مع الجدج البذخي بػصفو مشطػمة حخكيةو 

( بأنيا العمع الحي يجرس تأثيخ القػى الجاخمية )كالعزلات والأربصة 0212وعخفيا )الفزمي، 
 .والأعراب( والخارجية )كالجاذبية والاحتكاك( عمى حخكة الأجدام الحية

القػى وتأثيخاتيا عمى الأنطسة الحية مغ خلال تحميل الحخكة ( بأنيا دراسة 0217كسا عخفيا )الخالجي، 
 .وفق أسذ ميكانيكية

 لغةً 
ىي مجسػعة مغ الأساليب الحخكية السشطسة التي يعتسجىا السسثل داخل العخض السدخحي التعميسي، 
والتي تقػم عمى ضبط التػازن والإيقاع وتػزيع الجيج، ويسكغ ملاحطتيا وتحميميا مغ خلال الأداء 

 .الجدجي

   ثالثاً: السدرح التعليسي

 :اصطلاحاً 
ىػ السدخح الحي يػضف عشاصخ العخض الجرامي بيجف تقجيع السعخفة والخبخات بأسمػب فشي يجسع بيغ 

 (0202)جخيجة مدخحشا،  .التعميع والستعة، ويخاعي خرائز الستمقي واحتياجاتو التعميسية

 لغةً 
خكة والأداء الجدجي والػسائط البرخية لشقل مزاميغ ىػ مشطػمة عخوض مدخحية تُػضَّف فييا الح

 .تعميسية وتخبػية، بسا يديع في تشسية الإدراك والفيع والتفاعل لجى الستمقي

 الفرل الثاني/ الاطار الشظري 
 الأنواع –الأهسية  –السفهوم  –البايوميكانيك  :الأولالسبحث 

 اولًا مفهوم البايوميكانيك في السدرح: 

البايػميكانيظ ىػ أحج العمػم التي تُعشى بجراسة حخكة الكائشات الحية، ولا سيسا الإندان، مغ 
  .خلال دمج السبادئ البيػلػجية بالسيكانيكية، بيجف تحميل الحخكة وفق القػانيغ الفيديائية التي تتحكع بيا
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م عمى تشطيع حخكة السسثل وفي السجال السدخحي، يُعج البايػميكانيظ مشيجًا أدائيًا وتجريبيًا يقػ 
وضبصيا وفق أسذ عمسية دؾيقة، مثل التػازن، والإيقاع، والاقتراد في الجيج، بسا يجعل الجدج أداة 

 (0122، ص0203،  حجازي ) .واعية لإنتاج السعشى، لا مجخد وسيمة تعبيخ عفػية

مخونة الجدج،  كسا يختبط ىحا السفيػم بتجريبات مشيجية )كسا عشج مايخىػلج( تيجف إلى تصػيخ
)  .وتحقيق التشاغع الحخكي، وتحػيل الأداء الجدجي إلى لغة دلالية قائسة بحاتيا داخل العخض السدخحي

 (62، ص0222الكاشف، 

 :ثانياً: أهسية البايوميكانيك في عدة جوانب أساسية، مشها

سؤثخة عمييا، يفدخ الحخكة الإندانية عمى أسذ عمسية دؾيقة مغ خلال ربط شكل الحخكة بالقػى ال
تطوير الأداء الحركي يديع في كسا و  مسا يحػل الأداء مغ خبخة عفػية إلى معخفة قابمة لمتحميل والؿياس

  .(32، ص 0202)جاسع،  عبخ تذخيز نقاط القػة والزعف وتحديغ دقة التشفيح للسسثل

 .قائع عمى الاقتراد في الجيج وتحقيق التػازن والػضػح التعبيخي  بشاء تكشيك حركي مشظميداعج في 
وإن التعخف عمى مدتػى التصػر الحخكي لو أىسية مباشخة في تحجيج السشاىج والانذصة السلائسة لسخحمة 

 (12، ص0210، عفانة) االتعميع الأساسي الجني

الجدجي بالقػانيغ الفيديائية وذلظ مغ خلال ربط الأداء  تقويم الأداء وترحيح الأخطاءيديع في 
التي تحكع الحخكة، فيي لا تقترخ عمى الجانب الجسالي في الأداء،" بل تيجف إلى تحقيق فيع أعسق 
لتقشيات الحخكة وتفديخىا وتقػيسيا وتصػيخىا بسا يخجم الاقتراد في الجيج الجدجي، ويديج مغ كفاءة 

عمى أساس عمسي يػازن بيغ الذكل والجلالة، وبيغ  التعبيخ السدخحي. فكل حخكة يقػم بيا السسثل تُبشى
 (32، ص0202الصاقة الجدجية والسعشى الجرامي )جاسع، 

 ثالثاً: أنواع )أو مجالات( البايوميكانيك

 :يسكغ ترشيف البايػميكانيظ إلى نػعيغ/مجاليغ رئيدييغ

الحي اعتسادًا عمى القػانيغ  وىػ الحي يجرس حخكة الكائغ: البايوميكانيك العلسي )الفيزيائي/الحيوي( .0 
 :، مثل19، ص0203الفيديائية والتذخيحية )بػبيػيػ، 

  )تحميل القػى )داخمية وخارجية 
  دراسة الحخكة مغ حيث الدخعة والتػازن والدوايا 
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  فيع العلاقة بيغ العزلات والسفاصل والقػى السؤثخة 

البايػميكانيظ داخل الفشػن الأدائية، خاصة وىػ تػضيف : البايوميكانيك التطبيقي )السدرحي/الأدائي(. 4
 :( ويذسل23، ص 0200السدخح، )زىخة، 

  تجريب السسثل عمى التحكع بالجدج 
  تشطيع الحخكة وفق الإيقاع والتػازن 
  تثبيت(  –تشفيح  –بشاء الفعل الحخكي )تحزيخ 
 تحػيل الجدج إلى أداة تعبيخ دلالية 

 وسساتهمبادئ البايوميكانيك السبحث الثاني/ 

تقػم البايػميكانيظ عمى مجسػعة مغ السبادئ التي تيجف إلى تشطيع حخكة الجدج وتحميميا وفق أسذ 
 :عمسية تديع في تصػيخ الأداء الحخكي في السجالات الأدائية، ولا سيسا السدخح، ومغ أبخز ىحه السبادئ

ء الحخكة، بحيث لا يسكغ يُعج الجدج وحجة متكاممة، إذ تختبط جسيع أجدائو في أدا :تكامل الجدد .1
 Sanna Ekman) .عدل أي جدء عغ السشطػمة الكمية، مسا يحقق التػازن والتشديق الحخكي

Tikka, 2012, P.44) 
تختبط الحخكة بيجف أو مػضػع محجد داخل الأداء، مسا يجعميا قابمة  :القردية في الحركة .0

 ,Chloe Beale, 2017)  .مشطعلمتشطيع والؿياس، ويحػليا مغ نذاط عفػي إلى فعل دلالي 
P.4) 

تعتسج البايػميكانيظ عمى السلاحطة الجؾيقة للأداء بػصفيا أداة لتقػيع مجى  :السلاحظة والتقويم .3
 Sanna Ekman)  .استيعاب السسثل، مغ خلال تحميل تفاصيل التشفيح ودقة الانتقالات الحخكية

Tikka, 2012, P.44) 
مخاحل أساسية ىي: التحزيخ، ثع الزبط والتػازن، ثع التشفيح، تتكػن الحخكة مغ  :بشية الحركة .2

  .وصػلًا إلى التثبيت، مسا يزسغ وضػح الفعل الحخكي وتساسكو
يُشطخ إلى الجدج بػصفو نتيجة لتكامل عسميات داخمية تذسل ضبط  :الجدد كسشظومة إنتاج .6

 ,Sanna Ekman Tikka) .  .الصاقة والتػتخ العزمي، مسا يشعكذ في صػرة أدائية متػازنة
2012, P.44) 

يقػم الأداء عمى تقميل الحخكات غيخ الزخورية، والتخكيد عمى الفعل  :الاقتراد في الحركة .2
 .(0211)حسدة،  الحخكي الػاضح والجقيق، بسا يحقق فاعمية أكبخ بأقل جيج مسكغ
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 الشظري  رمؤشرات الاطا

 اساسياً في البايػميكانيظ السدخحي.تػضيف الاقتراد في الجيج والػضػح الايقاعي مبجأ  .1
 يتحػل جدج السسثل إلى أداة تعبيخ واعية قادرة عمى خمق السعشى مغ خلال الحخكة السشطسة. .0
 تديع جسالية الأداء البايػميكانيكي عمى ربط الأداء الجدجي بالقػانيغ الفيديائية التي تحكع الحخكة. .3
 تػتخ العزمي تدبق ضيػر الذكل الخارجي.يديع في بشاء مشطػمة داخمية مغ ضبط الصاقة وال .2
 .يعتسج عمى مشيجيات قابمة لمؿياس مثل الدخعة والدوايا والتػازن  .6
 الإرسال(. التػازن، التشفيح، تُبشى الحخكة في البايػميكانيظ عمى بشية متخابصة )التحزيخ، الزبط، .2
  فعال ومتقغ.ييجف إلى تذخيز نقاط القػة والزعف في الأداء لمػصػل إلى تكشيظ أدائي  .9
مقخوءة، تحسل معشى، وترشع صػرة، يؤدي وضيفة تخبػية وجسالية في  السدخح حخكةيػفخ لمسسثل في  .9

 .آن واحج
 مسؤدي.لالى تحقيق الكفاءة في الجيج الحخكي  السدخح التعميسي ييجف .7

 .في بشاء مخونة داخمية وجدجية لمسسثل السدخح التعميسي يداىع .12
 لصفل اجتساعياُ وثقاؼياُ وتشسية احداسو بالسدؤولية.عادة صياغة وعي اإ ييجف الى  .11
 .نفعالي والتحخر مغ الزغػط الشفديةلإعمى التشؽيذ ا السدخح التعميسي يداعج .10
 .غخس الؿيع الايجابية كالرجق والتعاون واحتخام اراء الاخخيغ التعميسي الىالسدخح  ييجف .13
السحدػب وضبط ردود الفعل مع الحفاظ عمى رتجال لإمغ قجرت السسثل عمى ا مدخح التعميسي يخفع .12

 .مشصق الذخرية وإيقاع الدخد
 

 / إجراءات البحثالفرل الثالث
 السشيج الػصفي التحميمي لغخض الػصػل الى الشتائجاعتسج الباحث  مشهجية البحث:
عمى وفق  03تكػنت مجتسع البحث مغ مجسػعة مغ العخوض السدخحية والبالغ عجدىا  مجتسع البحث:

 حجود البحث
مدخحية  ثلاث مدخحيات، والسدخحية التي سػف تعخض في البحثاختار الباحث عخض  عيشة البحث:

 للأشفال فييا شابع تعميسي كعيشة لمبحث وجخى تحميميا لغخض الػصػل الى الشتائج 
أداة  .بشثاءاً عمثى مؤشثخات الاشثار الشطثخي صثسسيا اعتسج الباحثث عمثى اسثتسارة التحميثل التثي  أداة البحث:

 البحث 

اعتسثثج الباحثثث فثثي تحميثثل عيشثثة البحثثث عمثثى اسثثتسارة التحميثثل التثثي صثثسسيا بشثثاءً عمثثى مؤشثثخات الإشثثار 
الشطثثخي بػصثثفيا معثثاييخ تحميمثثة فأكتدثثب الرثثجق والثبثثات وثثثع تصبيقيثثا فثثي تحميثثل عيشثثة البحثثث لمحرثثػل 

 ( .  3)  ( فقخة كسا مػضح في السمحق 12عمى الشتائج وبريغتيا الشيائية متزسشة )



  0202لعام الجزء الثاني  ⦃9⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 225 

 
: لسعخفة الرجق الأداة وصلاحيتيا في الؿياس الطاىخ ومعخفة اليجف الحي وضع مغ أجمو   صدق الأداة

 وقام الباحث بعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والبالغ عجدىع 
( خبخاء حدب الاختراصات الأتية ) التخبية الفشية ، والفشػن مدخحية ،  وتخبيثة مدثخحية ، وتقشيثات  7) 

حية ، واعثثلام ( وقثثج تسثثت السػافقثثة عمثثى صثلاحية بعثثس الفقثثخات ، وتعثثجيل بعزثثيا ، وخثثحف الثثبعس مدثخ 
الاخخ وإضافة فقخات أخخى وإعادة صياغة بعس الفقخات التي تحتاج إلى تعجيل وترحيح ، وؼيسثا يتعمثق 

،  2،  3،  0بفقخات الاستسارة ) ملامح البميػميكانيظ في عخوض مدخح الصفل ( فقثج تثع تعثجيل الفقثخات )
( لغثثثثخض  12، 16، 12( وحثثثثحف الفقثثثثخات )    19،  12،   13،  10،  11،  12،  7،  9،  2، 6

التحقق مغ صجقيا ، وعميو أصبحت ىثحه الاسثتسارة جثاىدة لمتصبيثق فثي صثيغتيا الشيائيثة كسثا مػضثح فثي 
سارة التثي اعتسثجىا ( ويسكغ في تحميل عيشة البحث لؿياس مجى تحقق كل الفقثخات مثغ الاسثت  3السمحق ) 

الباحثثث مؿياسثثاً ثلاثيثثاً تسثثثل ) تطيثثخ ، لاتطيثثخ ،  تطيثثخ إلثثى حثثجما ( إذ حرثثل عمثثى الرثثجق بشدثثبة ) 
 % ( واصبحت الأداة بريغتيا الشيائية جاىدة لمتصبيق .93.279

:عسثثل الباحثث عمثثى اسثتخخاج ثبثثات الأداة عثغ شخيثثق تحميثل نسثثػذج عيشثة مثثغ مجتسثع البحثثث  ثباات الأداة
( لغثثخض تحقيثثق ىثثجف البحثثث   ( )نسثثاذج العيشثثة السختثثارة  لمتحميثثل مثثع السحمميثثيغ خثثارجييغ ) وخثثارج

( لغثخض الكذثف عثغ ندثبة Holstiوبعج أنَّ اشَّمع الباحثث عمثى تفثاوت تحميثل بثيغ محممثيغ شبثق معادلثة )
 % ( .92.33السئػية لثبات الأداة ، والتي حققت الثبات بشدبة )  

 
 صختحميل مدخحية: قصخة م

 السؤلف: محسػد أبػ العباس
 السخخج: محسػد أبػ العباس
 مكان العخض: مدخح الخشيج

 0202سشة العخض: 
 فكخة السدخحية: نجاحشا في التعاون مغ اجل خمف مجتسع متساسظ

 أولًا: الفكرة التعليسية العامة

                                                           

  
   عسخ جاسع عديد : ماجدتيخ فشػن مدخحية تسثيل ، جامعة السػصل كمية الفشػن الجسيمة ، يعسل في وزارة التخبية

   العخاؾية / السجيخية العامة لتخبية كخكػك
  تحديغ محمد احسج : ماجدتيخ تخبية فشية ، مدخح ، جامعة تكخيت كمية التخبية لمعمػم الاندانية ، يعسل في وزارة التخبية

  العخاؾية / السجيخية العامة لتخبية كخكػك
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نسػذجاً لمسدخح التعميسي الحي يػضّف الأداء الحخكي والخمد البرخي  قصخة مصخيُقجّم عخض 
، مغ خلال تحػيل السفاـيع السجخدة التعاون، وترشيد السوارد، والسدؤولية البيئيةلتعميع الصفل ؾيسة 

 .التعاون( إلى تجخبة حدية حخكية قابمة لمفيع والسذاىجة –الجفاف  –)الساء 

 :ييجف العخض إلى

  .لصفل بأىسية الساء وضخورة الحفاظ عميوتشسية وعي ا .1
  .تعميع ؾيسة التعاون كحل أساسي لمسذكلات الجساعية .0
  .تعديد القجرة عمى فيع السفاـيع السجخدة عبخ الرػرة والحخكة .3
  .تصػيخ الحذ الاجتساعي والانفعالي لجى الصفل مغ خلال التفاعل السدخحي .2
  .شيج، والعسل الجساعيتخسيخ الؿيع الإيجابية مثل السدؤولية، التخ  .6

 ثانياً: آلية التعلم داخل العرض 

 :بجل التمقيغ، ويتع ذلظ عبخ التعلم البرري الحركييعتسج العخض عمى 

 (قصخة السصخ = الأمل / الساء = الحياة) :الرمز السدرحي  
 (الخفّة مقابل الثقل، الحخكة مقابل الدكػن ) :التزاد الحركي  
 لتعديد الفيع والتحكخ  :التكرار الإيقاعي 
 مغ الجفاف إلى الحياة = تعمع نتيجة الدمػك  :التحول الدرامي 
 يذاىج ويذعخ“الصفل لا يدسع فقط بل  :السذاركة الوجدانية”  

 :تسثل نسػذجاً لث قصخة مصخيسكغ القػل إن 

الحي يحػّل الؿيع البيئية والاجتساعية إلى تجخبة إدراكية تعتسج عمى  السدرح التعليسي الحركي الرمزي 
الجدج والإيقاع والرػرة، بحيث يتعمع الصفل مغ خلال السذاىجة والتفاعل وليذ مغ خلال التمقيغ 

 .السباشخ

يخ الفقخات ت
تط

يخ 
 تط

لا
 ما 

حج
يخ 

تط
 

   √تػضيثثثثف الاقترثثثثاد فثثثثي الجيثثثثج والػضثثثثػح الايقثثثثاعي مبثثثثجأ اساسثثثثياً فثثثثي  .1
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 البايػميكانيظ السدخحي .

0. 
يتحػل جدج السسثل إلى أداة تعبيخ واعيثة قثادرة عمثى خمثق السعشثى مثغ 

 خلال الحخكة السشطسة .
√   

3. 
تديع جسالية الأداء البايػميكانيكي عمى ربط الأداء الجدثجي بثالقػانيغ 

 الفيديائية التي تحكع الحخكة.
 √  

2. 
يدثثثيع فثثثي بشثثثاء مشطػمثثثة داخميثثثة مثثثغ ضثثثبط الصاقثثثة والتثثثػتخ العزثثثمي 

 تدبق ضيػر الذكل الخارجي.
√   

    يعتسج عمى مشيجيات قابمة لمؿياس مثل الدخعة والدوايا والتػازن  .6

2. 
تُبشثثثثثثى الحخكثثثثثثة فثثثثثثي البايػميكانيثثثثثثظ عمثثثثثثى بشيثثثثثثة متخابصثثثثثثة )التحزثثثثثثيخ، 

 الزبط،التػازن، التشفيح،الإرسال(.
  √ 

9. 
ييثثثجف إلثثثى تذثثثخيز نقثثثاط القثثثػة والزثثثعف فثثثي الأداء لمػصثثثػل إلثثثى 

  تكشيظ أدائي فعال ومتقغ.
√   

9. 
جسثثثال  تتأسثثثذ جساليثثثة الأداء البايػميكثثثانيكي فثثثي مدثثثخح الصفثثثل عمثثثى

الػضثثػح والإيقثثاع والانزثثباط، يسثثشح الصفثثل متعثثة متابعثثة فعثثل واضثثح 
  التذػير البرخي  ومخكد ويقمل

 √  

7. 
يثثػفخ لمسسثثثل فثثي مدثثخح الصفثثل حخكثثة مقثثخوءة، تحسثثل معشثثى، وترثثشع 

 صػرة، يؤدي وضيفة تخبػية وجسالية في آن واحج
√   

  √  ييجف الى تحقيق الكفاءة في الجيج الحخكي لمسؤدي . .12
   √  يداىع في بشاء مخونة داخمية وجدجية لمسسثل .11

10. 
صياغة وعي الصفل اجتساعياُ وثقاؼياُ وتشسية احداسو ييجف الى اعادة 

 بالسدؤولية .
 √  

   √ يداعج الصفل عمى التشؽيذ الانفعالي والتحخر مغ الزغػط الشفدية .13

12. 
يسشح الأشفال فخصة لمتعبيخ عغ انفديع واثبات ذواتيثع وتثجربييع عمثى 

يثثف مثثع اداء الحخكثثات ونصثثق العبثثارات والامثثخ الثثحي يسكثثشيع مثثغ التك
 الحياة

  √ 

16. 
ييثثثثجف الثثثثى غثثثثخس الؿثثثثيع الايجابيثثثثة كالرثثثثجق والتعثثثثاون واحتثثثثخام اراء 

 الاخخيغ 
 √  

12. 
يخفع مغ قثجرت السسثثل عمثى الا رتجثال السحدثػب وضثبط ردود الفعثل 

 مع الحفاظ عمى مشصق الذخرية وإيقاع الدخد
√   
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 تحليل مدرحية قطرة مطر

يجدج فكخة العدلة والتكامل عبخ تػضيف مبادئ حخكي -يتأسذ العخض عمى بشاء برخي 
البايػميكانيظ السدخحي. يبجأ السذيج الأول بتقجيع شخرية "قصخة مصخ" في فزاء مختفع ومحجود الحخكة، 
بسا يعكذ عدلةً قائسة عمى حخية زائفة، دون اعتساد كبيخ عمى الحػار. في السذيج الثاني، يتراعج 

خفة القصخة وانكدار شخريات الأرض، حيث يُتخجع الاحتياج والخفس الرخاع عبخ التبايغ الحخكي بيغ 
 بمغة جدجية واضحة.

تبمغ الأزمة ذروتيا في السذيج الثالث مغ خلال التػقف الحخكي )التجسيج(، الحي يذكل لحطة 
تػتخ دلالية تدبق التحػل، لتمييا سمدمة حخكية مشطسة تعبّخ عغ وعي جساعي ججيج قائع عمى التعاون 

شيج الدمػك. أما السذيج الخابع ؼيسثل التحػل الجرامي عبخ ندول القصخة ضسغ بشاء حخكي متكامل وتخ 
 إرسال(، مسا يسشح الفعل بعجاً برخياً وتعميسياً واضحاً.–تشفيح–ضبط–)تحزيخ

يُختتع العخض بسذيج احتفالي جساعي تتحػل ؼيو الحخكة مغ الانكدار إلى الحيػية، مجدجاً ؾيسة 
جساعي وأثخه في استعادة التػازن. وبحلظ يقجم العخض تجخبة مدخحية تعميسية تػضف الجدج التكامل ال

بػصفو أداة دلالية، تعدز لجى الصفل مفاـيع التعاون والسدؤولية البيئية ضسغ إشار جسالي وتخبػي 
 متكامل.

 .استخذم الباحث الوسائل الإحصائية  لتحليل عينة البحث

 الباحث الػسائل الإحرائية الاتية. أستعسل الإحصائية:سادساً: الوسائل 

 ( لحداب صجق الأداة .cooperمعادلة كػبخ ) -0
   

  

     
        

 ن: = ندبة الاتفاقأ إذ
Ag عجد مخات الاتفاق = 

Dg عجد مخات عجم الاتفاق = 
 ( لحداب ثبات الأداة Holistiمعادلة )  -4

 

  
        

     
 

 ن. أ إذ
R معامل الثبات  = 
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C1 C2عجد الفقخات التي اتفق عمييا السحمميغ = 
 = مجسػع الفقخات التي حممت في كلا التحميميغ     

 قانػن الػسط السخجح السػزون لحداب الػسط السخجح   -3

مجسػع عجد التكخارات اوزانيا
عجد التكخارات

  الػسط السخجح  

 معادلة الشدبة السئػية لحداب الػزن الشدبي. -2

الػسط السخجح    
  عجد نساذج العيشة 

 الػز الشدبي 

 

 عرض النتائج ومناقشتها :الفرل الرابع:  

لييثثا لتحقيثثق ىثثجف بحثثثو مثثغ خثثلال البيانثثات إالباحثثث فثثي ىثثحا الفرثثل الشتثثائج التثثي تػصثثل  عثثخضي
بعثج اجخاءات البحث السػضثحة مدثبقاً، وتعثج ىثحه الشتثائج اساسثية،  عسالالتي تع جسعيا وتػصل الييا باست

تحميميثثا عمثثى وفثثق ب قثثامأخثثح الباحثثث عيشثثة مثثغ مجتسثثع البحثثث مكػنثثة مثثغ )ثثثلاث( عثثخوض مدثثخحية، و أن 
لغثثخض تحقيثثق ىثثجف البحثثث ، (*)اسثثتسارة التحميثثل تحثثت إشثثخاف أسثثاتيح باخترثثاص الؿيثثاس والتقثثػيع داة الأ

  الستسثل

 . ( الصفلمدخح ملامح البايػميكانيظ في عخوض ) ثب

تطيثثثثثثثثثثثثثثثثخ  تطيخ  الفقخات ت
 ضعيفة

لا 
 تتطيخ

الػسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط 
 السخجح

الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثػزن 
 الشدبي

تػضيثثثثثثثف الإقترثثثثثثثاد فثثثثثثثي الجيثثثثثثثثج  1
والػضثثثثػح الايقثثثثاعي مبثثثثجأ أساسثثثثياً 

 . في البايػميكانيظ السدخحي

0 1 2 0.22 99.99% 

يتحثثثثثثثػل جدثثثثثثثج السسثثثثثثثثل إلثثثثثثثى أداة  0
عمثثثثثثى خمثثثثثثق تعبيثثثثثثخ واعيثثثثثثة قثثثثثثادرة 

 السعشى مغ خلال الحخكة السشطسة
. 

3 2 2 3 122 

                                                           

 اجخى الباحث الاجخاءات الاحرائية تحت اشخاف  ) د . عبج الػاحج الكبيدي : جامعة الأنبار  ( (*)
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تدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثيع جساليثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة الأداء  3
البايػميكثثثثثانيكي عمثثثثثى ربثثثثثط الأداء 
الجدثثثجي بثثثالقػانيغ الفيديائيثثثة التثثثي 

 تحكع الحخكة

0 1 2 0.22 99.99 

يديع في بشاء مشطػمة داخمية مغ  2
ضثثثثثبط الصاقثثثثثة والتثثثثثػتخ العزثثثثثمي 
التثثثثثثثثثثثي تدثثثثثثثثثثثبق ضيثثثثثثثثثثثػر الذثثثثثثثثثثثكل 

 .الخارجي

1 0 2 0.33 99.99% 

يعتسج عمى مشيجيات قابمة لمؿياس  6
 . مثل الدخعة والدوايا والتػازن 

1 
 

1 1 0 22.22% 

تُبشثثثثثى الحخكثثثثثة فثثثثثي البايػميكانيثثثثثظ  2
عمثثثثثى بشيثثثثثة متخابصثثثثثة )التحزثثثثثيخ، 

 .(الزبط،التػازن، التشفيح،الإرسال

0 1 2 0.22 99.99% 

ييثثثثجف إلثثثثى تذثثثثخيز نقثثثثاط القثثثثػة  9
لمػصثػل إلثثى والزثعف فثثي الأداء 

 .تكشيظ أدائي فعال ومتقغ

0 1 2 0.22 99.99% 

تتأسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذ جساليثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة الأداء  9
البايػميكثثثانيكي فثثثي مدثثثخح الصفثثثل 
عمثثثثثثى جسثثثثثثثال الػضثثثثثثػح والإيقثثثثثثثاع 
والانزثثثثثباط، يسثثثثثشح الصفثثثثثل متعثثثثثة 
متابعثثة فعثثل واضثثح ومخكثثد ويقمثثل 

 . التذػير البرخي 

3 2 2 3 122% 

يثثثثثػفخ لمسسثثثثثثل فثثثثثي مدثثثثثخح الصفثثثثثل  7
تحسثثثثثثثل معشثثثثثثثى،  حخكثثثثثثثة مقثثثثثثثخوءة،

وترثثثثثثثشع صثثثثثثثػرة، يثثثثثثثؤدي وضيفثثثثثثثة 
 . تخبػية وجسالية في آن واحج

 

3 2 2 3 122 % 

ييثثثثثجف الثثثثثى تحقيثثثثثق الكفثثثثثاءة فثثثثثي  12
 الجيج الحخكي لمسؤدي

0 2 1 0.33 99.99  % 
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يدثثثثثاىع فثثثثثي بشثثثثثاء مخونثثثثثة داخميثثثثثة  11
 . وجدجية لمسسثل

3 2 2 3 122 % 

ييثثثثجف الثثثثى اعثثثثادة صثثثثياغة وعثثثثي  10
وثقاؼيثثثثثاُ وتشسيثثثثثة الصفثثثثثل اجتساعيثثثثثاُ 
 .احداسو بالسدؤولية

0 1 2 0.22 99.99% 

يدثثثثثثثثاعج الصفثثثثثثثثل عمثثثثثثثثى التشؽثثثثثثثثيذ  13
الإنفعثثثالي والتحثثثخر مثثثغ الزثثثغػط 

 الشفدية

3 2 2 3 122 % 

يسثثشح الأشفثثال فخصثثة لمتعبيثثخ عثثغ  12
أنفدثثثثثيع واثبثثثثثات ذواتيثثثثثع وتثثثثثجريبيع 
عمثثثثثثثثثثثثثى اداء الحخكثثثثثثثثثثثثثات ونصثثثثثثثثثثثثثق 
العبثارات والامثخ الثحي يسكثشيع مثغ 

 الحياة التكيف مع

0 1 2 0.22 99.99% 

ييثثجف الثثى غثثخس الؿثثيع الايجابيثثة  16
كالرثثثثثثجق والتعثثثثثثاون واحتثثثثثثخام اراء 

 الاخخيغ

3 2 2 3 122% 

يخفثثثثثثع مثثثثثثغ قثثثثثثجرت السسثثثثثثثل عمثثثثثثى  12
الأرتجثثثال السحدثثثػب وضثثثبط ردود 
الفعثثثثثل مثثثثثع الحفثثثثثاظ عمثثثثثى مشصثثثثثق 

 الذخرية وإيقاع الدخد .

0 2 1 0.33 99.99% 

 %97.69 0.29 3 7 32 السجسػع 19
 

مثثغ خثثلال عثثخض الشتثثائج التثثي تػصثثل إلييثثا الباحثثث لتحقيثثق ىثثجف بحثثثة )ملامثثح البايػميكانيثثظ فثثي      
( تبيغ أنَّ لمبايػميكانيظ إسيام كبيخ في عثخوض مدثخح الصفثل التثي بمثغ وسثصيا السدخح التعميسيعخوض 
 %(97.69( ووزنيا الشدبي )0.29السخجح )

( مثثغ اسثثتسارة التحميثثل عمثثى السختبثثة الاولثثى  16، 13، 7،11، 9، 0إذ حرثثمت الفقثثخات فثثي التدمدثثل ) 
%( مسا يجل أن لمبايػميكانيظ 122( ووزنيا الشدبي )3بأكبخ ؾيسة لمػسط السخجح إذ بمغ وسصيا السخجح )

 . السدخح التعميسياىسية كبيخه في عخوض 
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( مغ استسارة التحميل فقثج حرثمت عمثى السختبثو الثانيثة 1،3،2،9،10،12أما الفقخات في التدمدل )      
%( مسثا يثجل عمثى أن البايػميكانيثظ مػجثػد وبذثكل كبيثخ  99. 99( وبثػزن ندثبي )0.22بػسط مثخجح )

 في عخوض مدخح الصفل 
( مثثغ اسثثتسارة التحميثثل جثثاءت بالسختبثثة الثالثثثة بػسثثط مثثخجح 12، 2،12أمثثا الفقثثخات فثثي التدمدثثل )       

 %( مسا يجل عمى انيا ضيخت بشدبة جيجه في عخوض مدخح الصفل.99.99( وبػزن ندبي )0.33)
( وبثػزن ندثبي 0( مغ استسارة التحميل فقج جاءت بالسختبة الخابعة بػسط مثخجح )6اما الفقخة في التدمدل )

 %( مسا يجل عمى انيا ضيخت بشدبة متػسصة في عخوض مدخح الصفل. 22.22)
 

 الأستشتاجات:

كتقشيثثة أدائيثثة فحدثثب، بثثل كاسثثتخاتيجية تخبػيثثة وجساليثثة  التعميسثثيسدثثخح الالبايػميكانيثثظ لا يُػضثثف فثثي  .1
متكاممة، تيجف إلى تحػيل جدج السسثل إلى أداة تعبيخ واعية قادرة عمثى تجدثيج السعثاني والؿثيع بذثكل 

 حخكي ومشزبط.
مبادئ الػضػح الإيقاعي، والاقترثاد جسالية الأداء البايػميكانيكي في العيشات السجروسة تتأسذ عمى  .0

 .في الجيج، وبشاء الحخكة بذكل مشصقي
أضيثثثخ التحميثثثل أن نجثثثاح تػضيثثثف البايػميكانيثثثظ يعتسثثثج عمثثثى قثثثجرة السخثثثخج عمثثثى بشثثثاء مشطػمثثثة أدائيثثثة  .3

متكاممثة، حيثثث يثثتع ربثثط الأداء الجدثثجي بثثالقػانيغ الفيديائيثثة، وتأسثثيذ بشيثثة حخكيثثة متخابصثثة )تحزثثيخ، 
 تداىع في خمق صػرة مدخحية مقخوءة. ضبط، تشفيح(

كذثثف البحثثث أن البايػميكانيثثظ يعسثثل عمثثى بشثثاء مخونثثة داخميثثة وجدثثجية لثثجى السسثثثل، مسثثا يخفثثع مثثغ  .2
قجرتثثو عمثثى الثثتحكع فثثي أدواتثثو التعبيخيثثة، ويدثثاعج عمثثى تصثثػيخ تكشيثثظ أدائثثي فعثثال ومثثتقغ قثثادر عمثثى 

 التكيف مع متصمبات العخض.
 التوصيات: 

وتقثثثجييع القثثثجرات اج مبثثثادئ البايػميكانيثثثظ ضثثثسغ مثثثشيج تثثثجريبي يعسثثثل عمثثثى تعديثثثد مثثثغ الزثثثخوره ادر  .1
 حخكات امشو ودؾيقة لمفئة العسخية السدتيجفة.

العسثثثثل عمثثثثى تذثثثثجيع السؤسدثثثثات السدثثثثخحية عمثثثثى تثثثثػفيخ ورش تجريبيثثثثة لمسخثثثثخجيغ والسسثمثثثثيغ حثثثثػل  .0
 البايػميكانيظ .

 السدخح التعميسيالحخكة و لعسل عمى تعديد التعاون بيغ الستخرريغ في عمػم ا .3
  .دعػة الجيات التعميسية الى إدراج تجريبات بايػميكانيكية في السدخح .2

 السقترحات:

 . سسات البايػميكانيظ في عخوض السدخح للاشفال1
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 . أثخ البايػميكانيظ في تصػيخ الاداء الجدجي لمسسثل في عخوض السدخح السجرسي0
 إدراك الصفل لمسعشى الجرامي في العخض السدخحي. أثخ السلامح البايػميكانيكة عمى 3
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