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"The Reality of Applying 
Reflective Teaching 

Principles in the 
Academic Preparation 
Program at The Open 
Educational College" 

A B S T R A C T   
 

This research aims to investigate the reality of 

implementing reflective teaching principles within the 

academic preparation programs at the Open College of 

Education. It specifically seeks to reveal the extent to 

which student-teachers practice critical thinking and 

self-assessment skills regarding their teaching 

performance. The study adopted a descriptive-

analytical approach, involving a purposive sample of 

25 male and female students from Al-Hawija branch. 

Data were collected via a questionnaire covering three 

main dimensions from a reflective perspective: 

planning, implementation, and evaluation. The results 

indicated a high level of cognitive awareness regarding 

reflective teaching principles; however, field 

application faced several challenges, most notably time 

constraints and a continued reliance on traditional 

methods. The research concludes with the necessity of 

integrating reflective aspects into academic curricula to 

enhance students' professional competencies. 

Furthermore, the study recommends intensifying 

training workshops for students at Al-Hawija branch 

on how to utilize reflective practices to improve 

learning outcomes and professional development.  
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 :الخلاصة
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السظبقيؽ لسيارات التفكيخ الشاقج والسخاجعة كمية التخبية السفتؾحة، وذلػ لمكذف عؽ مجى مسارسة الظمبة 
الحاتية لأدائيؼ التجريدي. اعتسج البحث السشيج الؾصفي التحميمي، وطُبقت الجراسة عمى عيشة قرجية مكؾّنة 

( طالباً وطالبة مؽ فخع الحؾيجة الجراسي، حيث تؼ جسع البيانات عبخ استبانة شسمت محاور 52مؽ )
ؼ بسشغؾر تأممي. وأعيخت الشتائج وجؾد وعي معخفي بسبادئ التجريذ التأممي، التخظيط، والتشفيح، والتقؾي

إلا أن التظبيق السيجاني واجو بعض التحجيات الستعمقة بزيق الؾقت والاعتساد عمى الظخق التقميجية. 
وخمص البحث إلى ضخورة تعديد الجؾانب التأممية في مشاىج الإعجاد الأكاديسي لتظؾيخ كفايات الظمبة 

لسيشية. كسا أوصت الجراسة بتكثيف الؾرش التجريبية لظمبة فخع الحؾيجة حؾل كيفية تؾعيف السسارسات ا
 .التأممية لتحديؽ نؾاتج التعمؼ وتظؾيخ الأداء السيشي

 
 الكمسات السفتاحية :التجريذ التأممي ،الاعجاد الاكاديسي ، الكمية التخبؾية السفتؾحة

 الفرل الاول التعخيف بالبحث:
 مذكمة البحثاولًا: 

 
شيجت السؤسدات التعميسية في الدشؾات الأخيخة اىتساماً متدايجاً بتظؾيخ بخامج إعجاد السعمسيؽ والارتقاء 
بكفاياتيؼ السيشية، وذلػ لسؾاجية التحجيات الستدارعة التي يذيجىا السجال التخبؾي والتعميسي. ومؽ بيؽ 

ل التجريذ التأممي، الحي يعج مؽ السجاخل التخبؾية السيسة في الاتجاىات الحجيثة التي بخزت في ىحا السجا
تظؾيخ الأداء التجريدي، إذ يداعج السعمؼ عمى تحميل مسارساتو التعميسية وتقؾيسيا برؾرة مدتسخة، مسا يديؼ 

 .في تحديؽ جؾدة التعميؼ ورفع مدتؾى تعمؼ الظمبة
 

السؤتسخ الجولي لمتعميؼ والتعمؼ، عمى ضخورة تبشي  وقج أكجت تؾصيات العجيج مؽ السؤتسخات التخبؾية، ومشيا
أساليب التجريذ الحجيثة القائسة عمى التأمل والتفكيخ الشاقج، وإدماجيا في بخامج إعجاد السعمسيؽ لسا ليا مؽ 
أثخ إيجابي في تشسية الكفايات السيشية وتحديؽ السسارسات التجريدية. كسا أشارت العجيج مؽ الجراسات 

ى أىسية تؾعيف مبادئ التجريذ التأممي في مؤسدات التعميؼ العالي بؾصفو أحج السجاخل الفاعمة التخبؾية إل
 .لتحقيق التشسية السيشية السدتجامة

 
ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى الأدبيات التخبؾية والجراسات الدابقة، ومتابعتو لمؾاقع التعميسي في كمية التخبية 

بخامج الإعجاد الأكاديسي تخكد بجرجة كبيخة عمى الجؾانب الشغخية، في  السفتؾحة/ فخع الحؾيجة، لاحظ أن
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حيؽ أن السسارسات التأممية التي تداعج الظمبة عمى تحميل الخبخات التعميسية وتقؾيسيا قج لا تحغى بالاىتسام 
 .الكافي بالذكل الحي يتشاسب مع متظمبات الاتجاىات التخبؾية الحجيثة

 
خلال عسل الباحث واحتكاكو السباشخ بظمبة الكمية ومتابعتو لمسحاضخات والأنذظة  كسا تعدز ىحا الذعؾر مؽ

التعميسية، إذ لسذ تفاوتاً في تؾعيف بعض السسارسات السختبظة بالتجريذ التأممي، مثل تذجيع الظمبة عمى 
داء الأكاديسي. وقج ولّج التفكيخ الشاقج، وتحميل السؾاقف التعميسية، والاستفادة مؽ التغحية الخاجعة في تحديؽ الأ

ذلػ لجى الباحث إحداساً بؾجؾد حاجة إلى دراسة واقع تظبيق مبادئ التجريذ التأممي داخل بخامج الإعجاد 
 .الأكاديسي في الكمية، والكذف عؽ مدتؾى مسارستيا مؽ وجية نغخ الظمبة

 
بادئ في كمية التخبية السفتؾحة/ وتشبع مذكمة البحث الحالية مؽ الحاجة إلى التعخف عمى واقع تظبيق ىحه الس

فخع الحؾيجة، في عل التؾجيات التخبؾية السعاصخة التي تؤكج أىسية إعجاد معمسيؽ قادريؽ عمى التفكيخ 
التأممي والتظؾيخ الحاتي السدتسخ، الأمخ الحي يتظمب الؾقؾف عمى مدتؾى التظبيق الفعمي ليحه السبادئ 

 .داخل البخامج الأكاديسية
 

 :تحجيج مذكمة البحث بالدؤال الخئيذ الآتي وعميو يسكؽ
 

ما واقع تظبيق مبادئ التجريذ التأممي في بخامج الإعجاد الأكاديسي في كمية التخبية السفتؾحة/ فخع الحؾيجة 
 مؽ وجية نغخ الظمبة؟

 
 :ويتفخع عؽ ىحا الدؤال عجد مؽ التداؤلات الفخعية، مشيا

 
في بخامج الإعجاد الأكاديسي في كمية التخبية السفتؾحة/ فخع ما مدتؾى تظبيق مبادئ التجريذ التأممي 

 الحؾيجة؟
 ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في استجابات أفخاد العيشة تبعاً لستغيخ الجشذ؟

 ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في استجابات أفخاد العيشة تبعاً لمسخحمة الجراسية؟
 تظؾيخ لتعديد تظبيق التجريذ التأممي في البخامج الأكاديسية؟ما أبخز الجؾانب التي تحتاج إلى 
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  :ثانياً: أهمية البحث
انظلاقاً مؽ كؾن السؾارد البذخية السؤىمة ىي الخكيدة الجؾىخية لتحقيق التشسية الذاممة، فقج أولت الشغؼ 

يخ السيشي السدتجام. وتأكيجاً لسا التخبؾية الحجيثة عشاية فائقة بتجريب الكؾادر أثشاء الخجمة، سعياً لتحقيق التظؾ 
ذىبت إليو الجراسات الدابقة بذأن دور البخامج التجريبية في رفع كفاءة الأداء وتحديؽ السيارات التجريدية، 
تأتي ىحه الجراسة لتدمط الزؾء عمى "التجريذ التأممي" كأحج السجاخل الحجيثة لدج الفجؾة بيؽ 

 (12: 5252الشغخية)الخقيذي،
ح التعميؼ رىشاً بكفاءة التشسية السيشية لمسعمسيؽ، وىي القزية التي تترجر السذيج التخبؾي حالياً. يغل إصلا"

لكؽ الاستفادة الحكيكية مؽ ىحه البخامج لا تدال متعثخة بدبب عكبات إجخائية ومؾضؾعية تحخم الشغام 
 (5:،5222)الجبخ،".التعميسي مؽ جشي ثسار ىحا التظؾيخ بذكل فعال

 
نذاط بأنو :  (0202المذههري )تفكيخ التأممي حجخ الداوية في تظؾيخ الأداء الحاتي، حيث عخّفو يُسثل ال

ذىشي يتدؼ بالؾعي والقرجية، يدتيجف مخاجعة معتقجات الفخد وخبخاتو لإيجاد مخارج وحمؾل مشظكية لسا 
سشح الفخد ممكة الخبط أن ىحا الشؾع مؽ التفكيخ ي(0200الخحيمي )يؾاجو مؽ عكبات. وفي ذات الدياق، يخى 

بيؽ السعارف السدتحجثة وتمػ السخدنة في ذاكختو، مسا يعدز قجرتو عمى تشغيؼ الأفكار الستشاقزة وتحميل 
 .الأمؾر بعسق

عمى دور التفكيخ التأممي في الارتقاء بسدتؾى الإدراك واتخاذ القخارات  (0200الحارثي )مؽ جانبو، أكج 
إلى اعتباره عسمية استخجاعية ىادئة لمخبخات الساضية  (0202لأكبهر )السدتشجة إلى السشظق. بيشسا يحىب 

 .بيجف استخلاص الجروس وتحديؽ مخخجات السدتقبل
 

عقمي مشيجي يعتسج عمى نقج الحات واستخجام السقاييذ  يسكؽ استشتاج أن التفكيخ التأممي ىؾ نذاط :الخلاصة
 .العمسية، ويتظمب تخكيداً عالياً وقجرة عمى ضبط الإمكانات الذخرية لمؾصؾل إلى رؤية تحميمية شاممة

 
 ثانياً: مهارات التفكيخ التأممي

 :خسذ ميارات أساسية تذكل ليكل التفكيخ التأممي، وىي (0202القظخاوي )استعخض 
 .القجرة عمى نسحجة السذكمة )رسؼ أو وصف( لاستيعاب مكؾناتيا :ل البرخي التمثي .2
 .تسييد السغالظات والخظؾات غيخ السشظكية في معالجة السذكلات :كذف الثغخات .5
 .استخلاص الشتائج بشاءً عمى فيؼ الخوابط بيؽ السعظيات :الاستنتاج المنظقي .2
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 .السكتذفة تقجيؼ حجج مشظكية تجعؼ الشتائج :التفديخ التعميمي .4
 .صياغة حمؾل مقتخحة مبشية عمى فيؼ ذىشي عسيق لمسؾقف :التخظيط الإجخائي .2

 ثالثاً: التفكيخ التأممي والفاعمية الأكاديمية
إلى أن انخخاط  (0202كاراوجلان ويمماز )تتجمى قيسة التفكيخ التأممي في بيئات التعمؼ السجمج؛ حيث أشار 

يمماز الستعمسيؽ في ىحه العسميات الحىشية يعدز مؽ كفاءتيؼ في حل السذكلات السعقجة. كسا أثبتت دراسة 
وجؾد تخابط طخدي بيؽ مدتؾى التأمل والفاعمية الأكاديسية، حيث تديؼ "تحميلات التعمؼ" في تدويج  (0202)

 .ؼ الجراسية وتظؾيخىاالظلاب بتغحية راجعة تحفدىؼ عمى تقييؼ استخاتيجياتي

 
 رابعاً: الجراسات والبخامج التجريبية

 :أثبتت الجراسات التخبؾية إمكانية تشسية ىحا التفكيخ عبخ تجخلات مقرؾدة
 أن تجريب طالبات رياض الأطفال عمى التجويؽ  (0202بذارة )بيشت دراسة  :الكتابة التأممية

 .جي والتعمؼ السدتقلالتأممي أحجث طفخة في قجراتيؽ عمى التحميل الشق
 بخنامجاً مدتشجاً إلى رؤية "جاردنخ" )العقل السشغؼ،  (0200الديات )طبق  :نظخية العقهل الخمدة

 .السبجع، الأخلاقي، إلخ(، وأعيخت الشتائج تفؾق السجسؾعة التجخيبية في التفكيخ العسيق
 الجساعية ودراسة الحالات أن دمج السشاقذات  (0200النجاحي وآخخون )أكج  :الأنذظة التفاعمية

 .ضسؽ بخامج إعجاد السعمسيؽ يعدز مؽ ميارات اتخاذ القخار التخبؾي السدتشيخ
 25أن ميارات التأمل تتشبأ بشدبة  (0202أيجوغمهش وسينتهرك )أوضح  :استخاتيجيات التعمم %

دور عمى  (0202شينخ وميجي )مؽ جؾدة استخاتيجيات التعمؼ لجى الظلاب، بيشسا ركدت دراسة 
 .التعمؼ التعاوني في تعديد استقلالية الفخد وتظؾيخ رؤاه التأممية

 
 خامداً: التقاطع بين التفكيخ التأممي والترميمي

، والسقابلات، والبحث عشج الانتقال إلى الجانب التظبيقي، تبخز أدوات "التفكيخ الترسيسي" )كالسلاحغة
 .ىشا عمى فيؼ الاحتياجات الإندانية بعسق وتعاطف آليات لجسع البيانات، حيث يشرب التخكيد السيجاني(

إن الحمؾل التعميسية التي تفتقخ إلى الفيؼ الجقيق لمؾاقع التخبؾي غالباً ما تبؾء بالفذل؛ لحا فإن الجمج بيؽ 
السؾجو نحؾ التحميل الفخدي ) التفكيخ التأمميالسؾجو نحؾ الحمؾل الإبجاعية والتعاونية( و ) التفكيخ الترميمي

العسيق( يخمق نيجاً شاملًا لسؾاجية التحجيات الكبخى في السؤسدات الأكاديسية، بسا يزسؽ تحديؽ جؾدة 
 .الحياة التعميسية
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 :أهجاف البحث                 
 قياس مدتؾى مسارسة طمبة فخع الحؾيجة لسبادئ التجريذ التأممي. 
 التعخف عمى الفخوق الإحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ 
 التظبيق الفعمي: رصج واقع 
  تحجيج درجة مسارسة الظمبة السظبقيؽ لسبادئ التجريذ التأممي في بخنامج الإعجاد الأكاديسي بالكمية

 التخبؾية السفتؾحة مؽ وجية نغخىؼ )أو وجية نغخ السذخفيؽ(.
 :تحميل البشية البخنامجية 
  الإعجاد الأكاديسي، الكذف عؽ مجى تزسيؽ مبادئ التجريذ التأممي في مفخدات ومشاىج بخنامج

 ومجى مؾاءمتيا لمسعاييخ التخبؾية الحجيثة.
 :حرخ التحجيات والسعؾقات 
  تذخيص الرعؾبات التي تحؾل دون التظبيق الأمثل لسبادئ التجريذ التأممي داخل بيئة الكمية

 التخبؾية السفتؾحة.
 :تقجيؼ رؤية تظؾيخية 
  تديؼ في تعديد ثقافة التجريذ التأممي في وضع مجسؾعة مؽ السقتخحات والتؾصيات الإجخائية التي

 بخامج الإعجاد الأكاديسي مدتكبلًا.
 :حجود البحث

 الكمية التخبؾية السفتؾحة مخكد/ كخكؾك فخع الحؾيجة  :الحجود السكانية .2
 الحجود البذخية: طمبة السخحمة الخابعة في الكمية التخبؾية السفتؾحة مخكد/ كخكؾك فخع الحؾيجة .5
 (5251 -5252الدمانية: العام الجراسي)الحجود  .2
 الحجود السؾضؾعية: ميارات التفكيخ التأممي.   .4

 : تحجيج وتعخيف المرظمحات
 عخفو كل مؽ :التجريذ التأممي: 

كمية التخبؾية معمسي الو التأمل والتفكيخ العسيق اليادي والسخكد لظلاب " :يُعخَّف إجخائيا بأنها -2
والتي تغيخ مؽ خلال الخؤية البرخية لمسذكمة، والكذف عؽ السغالظات،  السفتؾحة فخع الحؾيجة

والؾصؾل إلى استشتاجات، وإعظاء تفديخات مقشعة، وضع حمؾل مقتخحة؛ مسا يسكشيؼ مؽ فيؼ جؾانب 
 السذكمة بذكل شامل وتقجيؼ حمؾل مجروسة ومقشع ومبتكخة
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فة يدتشج إلى أساس التعمؼ الشذط مجخل استقرائي قائؼ عمى الشغخية البشائية وما وراء السعخ  -5
والسذاركة ويخكد عمى درجة وعي السعمؼ بخبخات واىتسامو بقجرات ومؾاىب الظمبة ودرجة وعي 
الظمبة بخبخاتيؼ التي يسخون بيا وفيو  يتؼ السدج بيؽ التقييؼ والتجريذ وربط الشغخية بالسسارسة 

الظمبة عمى استخجام خبخاتيؼ لاكتذاف  ويشغخ فيو الى الظالب عمى أنو مفكخ ومبجع ومشغؼ ويحفد
 (252، 5225التعمؼ بأنفديؼ.)العفؾن 

ىؾ مجسؾعة مؽ العسميات الحىشية التي " التعخيف الاجخائي لمتجريذ التأممي: عخف الباحث بأنو. -2
يقؾم بيا السعمؼ، وتبجأ بسلاحغة السؾقف التعميسي والتأمل فيو، ثؼ تحجيج مؾاطؽ الخمل )السغالظات(، 

مدببات السذكلات التخبؾية وتقجيؼ تفديخات مشظكية ليا، ويشتيي ىحا السدار بؾضع  وتحميل
 ".مقتخحات إجخائية وحمؾل عسمية لمتغمب عمى تمػ التحجيات

ىؾ مدار تأىيمي مشغؼ تذخف عميو كميات التخبية، يدعى إلى نقل الظالب السعمؼ مؽ " الاعجاد الاكاديسي:
تظبيق العسمي، مؽ خلال إكدابو الكفايات التعميسية والسيشية اللازمة التي حيد التشغيخ التخبؾي إلى واقع ال

 (222. 5224)زغيخ ،".تجعل مؽ أدائو التجريدي مدتكبلًا أكثخ فاعمية واستجابة لستظمبات السيشة
مجسؾعة السقخرات " :التعخيف الاجخائي للإعجاد الاكاديسي: يسكؽ تعخيف الإعجاد الأكاديسي إجخائياً بأنو

لجراسية والخبخات التعميسية )الشغخية والتظبيكية( التي يجتازىا الظالب في الكمية، والتي تذسل ثلاثة مدارات ا
 :رئيدية
 التعسق في السادة العمسية . :الإعجاد التخرري .2
 .دراسة طخق التجريذ، عمؼ الشفذ التخبؾي، والتجريذ التأممي (:الإعجاد السيشي )التخبؾي  .5
 .سعارف العامة التي تذكل شخرية السعمؼ كسثقف عزؾي في مجتسعوال :الإعجاد الثقافي .2

 الفرل الثاني: خمفية نظخية ودراسات سابقة:
 الاىسية العمسية لمتجريذ التأممي.

في كؾنو وسيمة فعالة لتظؾيخ العسمية التعميسية والارتقاء بسعاييخ  لمتجريذ التأمميتبخز الكيسة الجؾىخية 
الأداء لجى السعمسات؛ حيث يؤكج "جؾنجوي" أن السعمسة تسثل حجخ الداوية في بمؾغ ىحه الجؾدة. وقج اتفقت 
الجراسات التخبؾية الخصيشة عمى أن تبشي السسارسات التأممية يسشح السعمسات مخونة عالية في مؾاكبة 

ستغيخات السيشية الستدارعة، ويداىؼ في تحجيث مياراتيؽ وبشاء حريمة معخفية متججدة )العياصخة وآخخون، ال
 (Disu, 2017 ؛5223

بالإضافة إلى ذلػ، يعسل التأمل كأداة لتعديد التخكيد الحىشي، مسا يشعكذ إيجاباً عمى صقل الكفايات 
وبشاءً عمى ذلػ،  .(Shapiro et al., 2015) لمسعمسة التجريدية والارتقاء بسدتؾى الخفاه الشفدي والسيشي
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 ,Fakazli) يُشغخ إلى التأمل باعتباره السحخك الأساسي لمشسؾ السيشي السدتجام وفيؼ أبعاد السيشة بعسق أكبخ
2021) 

 مقهمات وأدوات الممارسة التأممية
يقة ومؾضؾعية حؾل مسارساتيؽ يختبط نجاح نسؾذج التجريذ التأممي بقجرة السعمسات عمى استقاء بيانات دق

 :الرفية، وىؾ ما يدتؾجب تفعيل مجسؾعة مؽ الأدوات الجاعسة لمتأمل، ومؽ أبخزىا
 الاستقراء الميجاني والبحث الإجخائي. 
 استخاتيجية التجريذ المرغخ. 
 تبادل الديارات الميجانية وملاحظة الأقخان. 
 تهثيق الأداء عبخ ممفات الإنجاز (Portfolios). 
 خشاد بالمدتذار التعميمي ومحكخات التأمل اليهميةالاست. 
 الانخخاط في مجتمعات التعمم المهنية والتقهيم الحاتي. 
 5224(سميؼ وعؾض،  . حمقات النقاش الجماعية( 

 
 قخاءة في النتائج والجراسات الدابقة

أن دافعية السعمسات لمسذاركة في أنذظة التأمل تدداد  (Camburn & Han, 2017) كذفت نتائج دراسة
بؾضؾح عشج تؾفخ بيئة تعاونية تجسعيؽ بالدميلات أو الخبخاء. وفي الدياق ذاتو، أكجت أبحاث متعجدة أن 
أدوات مثل )الحؾار السيشي، تحميل مقاطع الفيجيؾ، وتجويؽ اليؾميات( تسثل ركائد أساسية لمتظؾر السيشي، 

مبو ىحه الأدوات مؽ جيج زمشي وانزباط عالي، إلا أن أثخىا في تحديؽ أداء السعمسات كان ورغؼ ما قج تتظ
 ,Mermelstein, 2018; Mathew et al., 2017; Fakazli ؛5221ممسؾساً وفعالًا )أبؾ سميؼ، 

2021.) 

 
 أثخ التجريذ التأممي ومعهقات تظبيقه
واسع الشظاق، لا يقترخ  ة في التجريذ عائجاً إيجابياً لمممارسة التأمميبشاءً عمى ما سبق، يغيخ جمياً أن 

عمى السعمسة فحدب، بل يستج ليذسل الظفل وكافة مكؾنات السشغؾمة التخبؾية. ومع ذلػ، ثسة جسمة مؽ 
الكثافة العجدية  :التي قج تحجُّ مؽ قجرة السعمسة عمى تفعيل ىحا الشيج بذكل مثالي، ومؽ أبخزىا العقبات

(. ويُزاف إلى 5252الخميؾي، ) اعات الجراسية، وتخاكم الأعباء والمدؤوليات الإداريةللأطفال داخل الق
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لمكيام  عامل الهقت المحجود، والقمق من نتائج النقج الحاتي، وافتقار البعض لممهارات والخبخات اللازمةذلػ 
 (5222بالتأمل السشيجي )عبج القؾي، 

د علاقة طخدية بيؽ الخبخة السيشية وإتقان التأمل؛ حيث وفي سياق مترل، أكجت نتائج أبحاث تخبؾية وجؾ 
بفاعمية وتعسق مقارنة  المعممات الأكثخ خبخة يمتمكن قجرة أعمى عمى ممارسة التجريذ التأمميتبيؽ أن 

  (5255؛ العتيبي، 5252؛ الخمف، 5222بدميلاتيؽ الأقل خبخة في السيجان )بمجؾن، 
 التفكيخ التأممي واهميته التخبهية: 

، وبشاءً عمى الجور الجؾىخي بتجائيةتكتدب الجراسة الحالية قيستيا العمسية مؽ السحؾرية التي تسثميا مخحمة الا
سعمؼ في إنجاح السشغؾمة التخبؾية. كسا تأتي ىحه الجراسة تساشياً مع التؾجيات الاستخاتيجية لؾزارة موالفعال ل

عمى ضخورة اعتساد "التجريذ التأممي" كخكيدة أساسية للارتقاء  التعميؼ وىيئة تقؾيؼ التعميؼ والتجريب، والتي تؤكج
بسدتؾى الكؾادر التعميسية وتظؾيخ كفاياتيؼ السيشية. علاوة عمى ذلػ، يبخز الجانب الابتكاري في ىحا البحث 

أممية مؽ خلال رفج السكتبة العخبية بجراسة نؾعية تعالج الفجؾة البحثية الستعمقة بالعلاقة بيؽ السسارسات الت
 السعمسيؽوجؾدة الأداء التجريدي لجى 

لا يُعج التجريذ التأممي مجخد استخاتيجية تعميسية تزاف إلى جعبة السعمؼ، بل ىؾ فمدفة ميشية ومشيجية 
نذظة ، فإنو يسثل "عسمية ذىشية (5252ب، ‘)العتيبيعسل تقؾم عمى السخاجعة الجائسة لمحات. وحدبسا أشار 

تتزسؽ فحص السعتقجات والسسارسات التجريدية قبل وأثشاء وبعج السؾقف التعميسي". ىحا يعشي أن السعمؼ في 
كمية التخبية السفتؾحة لا يشفح الخظط بذكل آلي، بل يُخزع كل قخار تخبؾي لمتحميل والشقج لسعخفة مجى 

 مؾاءمتو لاحتياجات الظمبة.
إلى أفكار دونالج شؾن لترسيؼ بخنامج تجريبي ييجف لتشسية ميارات التجريذ (5252)حدؽ، استشجت دراسة 

الإبجاعي. ركدت الجراسة عمى تجريب السعمسيؽ عمى التسييد بيؽ "التأمل أثشاء العسل" و"التأمل في العسل". 
إعادة صياغة السذكلات الرفية  وأعيخت الشتائج أن السعمسيؽ الحيؽ طبقؾا نسؾذج شؾن كانؾا أكثخ قجرة عمى

 بظخق مبتكخة بجلًا مؽ الاعتساد عمى الحمؾل التقميجية
" (Schön's Levels of Reflection)  مدتؾيات التأمل عشج "شؾن 

حجخ الداوية في فيؼ كيف يتظؾر السعمؼ ميشياً. فقج ميد بيؽ نؾعيؽ جؾىخييؽ  .Schön( ،2432)) يُعتبخ
 :مؽ التأمل، وىسا ما يجب أن يتجرب عميو طمبة فخع الحؾيجة

  :(Reflection-in-action) أولًا: التأمل أثشاء العسل  
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الستسيد ىؾ مؽ يستمػ وىؾ القجرة عمى التفكيخ "عمى القجميؽ" أثشاء الحرة الجراسية. يخى شؾن أن السعمؼ 
السخونة الحىشية لمتعامل مع السؾاقف الرفية السفاجئة أو غيخ الستؾقعة، فيقؾم بتعجيل طخيقتو فؾراً بشاءً عمى 

 .ردود أفعال الظمبة
 ثانياً: التأمل بعج العسل  

 (Reflection-on-action): تشفيحه،  ويحجث بعج انتياء اليؾم الجراسي، حيث يجمذ السعمؼ لسخاجعة ما تؼ
 .وتحميل الفجؾات بيؽ ما خُظط لو وما نُفح بالفعل، وىي السخحمة التي تداىؼ في بشاء الخبخة التخاكسية

 . الخرائص العقمية لمسعمؼ الستأمل2-2
لكي يتحؾل الظالب السظبق مؽ مسارس تقميجي إلى مسارس متأمل، يجب أن تتؾفخ فيو ثلاث خرائص 

 (أساسية )حدب أدبيات ديؾي وشؾن 
إدراك أن قخاراتو التجريدية ليا تبعات مباشخة عمى تعمؼ الظلاب  :(Responsibility) السدؤولية .2

 .ونسؾىؼ
 الخغبة الحكيكية في تجاوز السعؾقات والبحث الجائؼ عؽ الأف :(Wholeheartedness) الإخلاص .5

 
 
 . أىسية السسارسة التأممية في بخامج الإعجاد الأكاديسي2-4 

سحؾر في بحثػ الحالي في كؾنو يغيخ دور "الظالب السظبق" مؽ متمقٍ لمتعميسات مؽ تكسؽ أىسية ىحا ال
 :السذخف التخبؾي إلى باحث في عسمو. إن مسارسة ميارات التفكيخ الشاقج والسخاجعة الحاتية تزسؽ

 ."تحؾيل الخبخة السيجانية في السجارس مؽ "تكخار لمشسط" إلى "تؾليج لمسعخفة
جى طمبة فخع الحؾيجة عبخ امتلاك أدوات تقييؼ أدائيؼ ذاتياً دون انتغار التقييؼ الخارجي تعديد الثقة بالشفذ ل

 فقط.
 في أنسؾذج التجريذ التأممي لتظؾيخ وتشسية السعمؼ (223)زىؾر, العظؾاني، صفحة كسا اكجت 

 :ان ىشاك خسذ مكؾنات ليحا الأنسؾذج وىي 
 السعمسيؽ بفخص مختمفة ليتأممؾا خلال مجسؾعة مؽ الأنذظة السختمفة مثل مشاقذاتتدويج  -

 .بشاء بعض القؾاعج الأساسية أو التفاوضية لمعسمية وفي كل نذاط
 عسل الاحتياطات الأربعة أنؾاع مختمفة مؽ الؾقت وىي : فخدية ، الشذاط ، التظؾيخ ، وزمؽ أو

 . فتخة التأمل
 .اء التأملتؾفيخ مجخل إضافي الأثخ 
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. معخفة الحالات الؾججانية أو العاطفية السشخفزة ) الفمق( وتذيخ أغمب الجراسات إلى أنو يسكؽ استخجام 
 التجريذ التأممي مع الظمبة في مختمف الأعسار

وخلاصة القؾل يسكؽ أن يعشي التجريذ التأممي الشغخ في ما أنت تعمستو في قاعجة الجروس ، والتفكيخ حؾل 
تعمستو والتفكيخ حؾل إذا تؼ عسمية السلاحغة الحاتية والتقييؼ الحاتي أم لا وجسع السعمؾمات حؾل ما  لساذا أنت

 يدتسخ أو يحجث في قاعة دروسشا ، وتحميل وتقجيؼ ىحه السعمؾمات ،  وتحجيات التجريذ التأممي
أىيمية متكاممة تيجف إلى إكداب ثانياً: الاعجاد الاكاديسي: يُعخَّف الإعجاد الأكاديسي إجخائياً بأنو مشغؾمة ت

الظالب السعمؼ الكفايات السعخفية والسيارية التخررية، بسا يزسؽ قجرتو عمى مسارسة الأدوار التجريدية 
 :بفاعمية ومؾضؾعية. وتتحجد أبعاد ىحا الإعجاد في ثلاثة مدارات تكاممية

 :)لمبشية السشظكية لمسادة العمسية، ويتسثل في الاستيعاب العسيق  السدار التخرري )التسكؽ السعخفي
 .والقجرة عمى تحميل مفخداتيا وتحؾيميا إلى محتؾى تعميسي قابل لمتعمؼ

 :)ويُعشى بتذكيل الخؤية الكؾنية لمسعمؼ، وربط التخرص العمسي  السدار الثقافي )الؾعي الدياقي
 .لسيشيبالسشغؾمة الثقافية والاجتساعية لمسجتسع، مسا يعدز مؽ قجرتو عمى التكيف ا

 )ويذسل اكتداب استخاتيجيات التجريذ الحجيثة، وتؾعيف  السدار البيجاغؾجي )التأىيل التخبؾي:
 .نغخيات عمؼ الشفذ التخبؾي في ضبط وإدارة البيئة الرفية وتقؾيؼ نؾاتج التعمؼ

 السحؾر الثاني: الانعكاسات الؾعيفية للإعجاد الأكاديسي
ب السعخفي الرخف لتمقي بغلاليا عمى جؾدة العسميات التخبؾية مؽ تتجاوز أىسية الإعجاد الأكاديسي الجان

 :خلال
حيث يذكل التسكؽ العمسي الخكيدة الأساسية لمثقة الحاتية لمسعمؼ أثشاء التفاعل  :تعديد الثقة السيشية .2

 .الرفي
عبخ ترسيؼ مؾاقف تعميسية ىادفة تقمص مؽ فخص "اليجر التخبؾي"  :رفع كفاءة السخخج التعميسي .5

 .حقق معاييخ الجؾدة الذاممةوت
تسكيؽ السعمؼ مؽ مسارسة الشقج العمسي لمسحتؾى الجراسي،  :تظؾيخ القجرات التحميمية لمسشاىج .2

 .والسداىسة في تظؾيخه بسا يؾاكب السدتججات السعخفية
  -: الجراسات الدابقة

 ت الجراسة العينة هجف الجراسة أبخز النتائج
أعيخت نتائج الجراسة وجؾد فخوق دالة 
إحرائياً بيؽ درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية 
والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية 

التعخف عمى الفاعمية الشدبية 
لمتفكيخ التأممي والظخيقة التقميجية 
في تأثيخىسا في التحريل 

طالباً  (68)
 .البةوط

Adeyemi (1992) 1 
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 .الجراسي .التي درست وفق أسمؾب التفكيخ التأممي
أسفخت الشتائج عؽ ارتفاع مدتؾى تحريل 
الظلاب برؾرة إيجابية بعج تظبيق البخنامج 
القائؼ عمى استخاتيجيات التفكيخ التأممي، 

 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية

التعخف عمى فاعمية التحريل 
لجى الظلاب باستخجام بخنامج 
تعديدي يعتسج إجخاءات التغحية 

 .لمتفكيخ التأممي الخاجعة

طالباً  (43)
 .وطالبة

Marx  وآخخون
(2442) 

2 

تؾصمت الجراسة إلى وجؾد تأثيخ جؾىخي 
وفخوق ذات دلالة إحرائية لرالح 
السجسؾعة التجخيبية في تعمؼ السيارات 

 .الخياضية

التعخف عمى دور التفكيخ التأممي 
 .في تعمؼ ميارات الخياضيات

 Wheatly (1998) 3 .طالباً  (31)

أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة 
إحرائية نتيجة استخجام البخنامج القائؼ 
عمى التفكيخ التأممي في اكتداب السيارات 
اللازمة لتجريذ الخياضيات ولرالح 

 .السجسؾعة التجخيبية

التعخف عمى التفكيخ التأممي لجى 
الظلاب السعمسيؽ وعلاقتو 
بتحريميؼ الأكاديسي في مبحث 

جريذ الخياضيات في أساليب ت
 .إحجى الجامعات الأمخيكية

 Spangler (1999) 4 .طالباً  (32)

أكجت الجراسة ضعف ميارات التأمل لجى 
السعمسيؽ السبتجئيؽ بدبب غياب البخامج 
التجريبية الستخررة التي تديؼ في تشسية 
ميارات التجريذ التأممي، وأوصت بزخورة 

 .عمسيؽإعجاد بخامج تجريبية حجيثة لجعؼ الس

الكذف عؽ واقع ميارات التأمل 
لجى السعمسيؽ السبتجئيؽ في 
العخاق وأثخ البخامج التجريبية في 

 .تشسيتيا

معمسؾن 
مبتجئؾن في 

 .العخاق

 5 (2020) حسجان

بيشت الجراسة وجؾد علاقة إيجابية بيؽ 
مدتؾى مسارسة التجريذ التأممي ومدتؾى 
الأداء التجريدي لجى السعمسيؽ، وأوصت 
بتعديد ثقافة التجريذ التأممي في 

 .السؤسدات التعميسية

التعخف عمى درجة مسارسة 
معمسي السخحمة الثانؾية لمتجريذ 
التأممي وعلاقتيا بسدتؾى أدائيؼ 

 .التجريدي

معمسؾ السخحمة 
 .الثانؾية

 6 (2021) أبؾ حظب

أعيخت الشتائج فاعمية البخنامج التجريبي 
ي تشسية القائؼ عمى التجريذ التأممي ف

ميارات الحل الإبجاعي لمسذكلات لجى 
 .أفخاد العيشة

التعخف عمى أثخ بخنامج تجريبي 
قائؼ عمى التجريذ التأممي في 
تشسية ميارات الحل الإبجاعي 

 .لمسذكلات لجى معمسي العمؾم

أماني  .معمسؾ العمؾم
 (2019) صالح

7 

تؾصمت الجراسة إلى وجؾد عجد مؽ 
رسة التجريذ السعؾقات التي تحج مؽ مسا

التأممي، مؽ أبخزىا كثافة الأعباء التجريدية 
وضعف التجريب وقمة الجعؼ السيشي 

التعخف عمى معؾقات مسارسة 
التجريذ التأممي لجى السعمسيؽ 
السدتججيؽ مؽ وجية نغخ 
السذخفيؽ التخبؾييؽ في السسمكة 

مذخفؾن 
تخبؾيؾن 

ومعمسؾن 
 .مدتججون 

 8 (2022) العتيبي
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 .العخبية الدعؾدية .لمسعمسيؽ السدتججيؽ
 

اقترخت  -بحدب عمؼ الباحث السحجود –لقمة الجراسات العخبية والسحمية التي تشاولت ىحه السؾضؾعات 
 ادبيات البحث الحالي عمى الجراسات الاجشبية فقط لتؾفخىا.

 الجراسات الاجنبية
 (Kinsella ،5254)  

Kinsella, E. A. (2024 ). Donald Schön’s legacy in reflective practice: Re-
evaluating professional knowledge for the 21st century. Journal of Professional 

Development, 12(1), 88-105. 
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة

تشاولت التفكيخ التأممي والتجريذ التأممي، يتزح مؽ خلال استعخاض الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية التي 
أن أغمب الجراسات أكجت أىسية التفكيخ التأممي في تحديؽ العسمية التعميسية ورفع مدتؾى التحريل والأداء 

 (Adeyemi)التجريدي لجى الظمبة والسعمسيؽ عمى حج سؾاء. فقج أشارت الجراسات الأجشبية مثل دراسة
إلى وجؾد أثخ إيجابي واضح لاستخجام بخامج واستخاتيجيات التفكيخ (Spangler)ودراسة  (Marx)ودراسة

 .التأممي في رفع التحريل الجراسي وتشسية السيارات التعميسية
كسا بيشت الجراسات العخبية الحجيثة، مثل دراسة أماني صالح ودراسة أبؾ حظب، أن التجريذ التأممي يديؼ 

يارات التفكيخ الإبجاعي وحل السذكلات لجى السعمسيؽ، في حيؽ في تظؾيخ الأداء التجريدي وتشسية م
أوضحت دراسة حسجان ودراسة العتيبي وجؾد معؾقات تحج مؽ مسارسة التجريذ التأممي، أبخزىا ضعف 

 .البخامج التجريبية وقمة الجعؼ السيشي
ودوره في تظؾيخ كفايات وتتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في تأكيجىا أىسية التجريذ التأممي 

السعمسيؽ وتحديؽ العسمية التعميسية، إلا أنيا تختمف عشيا في البيئة التعميسية والعيشة والستغيخات التي تتشاوليا، 
الأمخ الحي يسشح الجراسة الحالية أىسية في إثخاء الأدب التخبؾي وتقجيؼ نتائج قج تديؼ في تظؾيخ بخامج إعجاد 

 .السعمسيؽ وتجريبيؼ
 ائجة من الجراسات الدابقةالف

 :استفادت الجراسة الحالية مؽ الجراسات الدابقة في عجة جؾانب، مشيا
  .تحجيج مذكمة الجراسة وصياغتيا برؾرة أكثخ وضؾحاً  .2
  .بشاء الإطار الشغخي الستعمق بالتفكيخ التأممي والتجريذ التأممي .5
  .التعخف عمى أىؼ الستغيخات السختبظة بالتجريذ التأممي .2
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  .الاستفادة مؽ الأدوات والأساليب البحثية السدتخجمة في الجراسات الدابقة .4
  .دعؼ أىسية الجراسة الحالية مؽ خلال الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسات الدابقة .2
  .تفديخ نتائج الجراسة الحالية ومقارنتيا بشتائج الجراسات الدابقة .1
  .حالية والجراسات الدابقةتحجيج أوجو الاتفاق والاختلاف بيؽ الجراسة ال .2
الاستفادة مؽ التؾصيات والسقتخحات التي قجمتيا الجراسات الدابقة في تظؾيخ إجخاءات الجراسة  .3

 .الحالية
 (Methodology and Procedures) : منهجية البحث وإجخاءاتهالفرل الثالث

الإجخائية والسيجانية التي اتبعيا يعج ىحا الفرل ركيدة أساسية في البحث العمسي، حيث يدتعخض الخظؾات 
الباحث لتظبيق الجراسة. ويتشاول تحجيج مشيج البحث، ووصف مجتسع الجراسة وعيشتيا، وبشاء أداة البحث 
والتحقق مؽ صجقيا وثباتيا، فزلًا عؽ تفريل إجخاءات التظبيق والأساليب الإحرائية السدتخجمة لسعالجة 

 .البيانات
 (Research Design) أولًا: منهج البحث

تحكيقاً لأىجاف البحث الحالية، واستخشاداً بظبيعة الأسئمة السظخوحة حؾل واقع تظبيق مبادئ التجريذ 
 .(Descriptive-Analytical Approach) المنهج الهصفي التحميميالتأممي، اعتسج الباحث 

ي الغاىخي لمسسارسات، ويستج يتلاءم ىحا السشيج تساماً مع فمدفة الجراسة؛ كؾنو يتجاوز مجخد الؾصف الكس
إلى تحميل استجابات أفخاد العيشة وتفديخىا بخبظيا بالدياق الأكاديسي والسيشي لبخنامج الإعجاد في الكمية 

 .التخبؾية السفتؾحة، مسا يتيح تذخيص التحجيات بأسمؾب عمسي رصيؽ ومؾضؾعي
 (Population and Sample) ثانياً: مجتمع البحث وعينته

 تسثل مجتسع البحث الأصمي في جسيع طمبة السخحمة الخابعة ببخنامج الإعجاد  :حثمجتمع الب
الأكاديسي في الكمية التخبؾية السفتؾحة/ مخكد كخكؾك )فخع الحؾيجة الجراسي( السدجميؽ في العام 

 .(5251-5252الجراسي )
 عينة قرجيةاختار الباحث  :عينة البحث (Purposive Sample)  طالباً  (25)بمغ قؾاميا

مؽ الظمبة السظبقيؽ في قدؼ العمؾم وقدؼ التخبية الإسلامية في فخع الحؾيجة. ويعؾد مبخر  وطالبة
اختيار ىحه العيشة القرجية إلى أن طمبة السخحمة الخابعة ىؼ الفئة السدتيجفة بالتجريب السيجاني 

يط والتشفيح والتقؾيؼ بسشغؾر )التخبية العسمية(، والأكثخ قجرة عمى تقييؼ مجى مسارستيؼ لسيارات التخظ
تأممي. وتؾزعت العيشة بحدب الستغيخات الترشيفية لمبحث )الجشذ والسخحمة الجراسية السؾحجة( عمى 

 .الشحؾ الحي يخجم أىجاف التحميل الإحرائي
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 (Research Instrument) ثالثاً: أداة البحث
بسا  بانة واقع تظبيق مبادئ التجريذ التأممياستلغخض جسع البيانات السيجانية، قام الباحث بإنياء وتظؾيخ 

، مؾزعة بالتداوي عمى فقخة (15)تكؾنت الأداة في صؾرتيا الشيائية مؽ  .(APA) يتؾافق مع معاييخ نغام
 :ثلاثة مجالات رئيدية تعكذ بشية التجريذ التأممي

ىشياً وكتابياً يكيذ مجى مخاجعة الظالب لخظتو الجراسية ذ :(5-0مجال التخظيط التأممي )فقخات  .2
 .قبل السؾقف التعميسي

يكيذ ميارات "التأمل أثشاء العسل" والتعامل مع السؾاقف :(02-6مجال التنفيح التأممي )فقخات  .5
 .الرفية السفاجئة وردود أفعال التلاميح

يكيذ ميارات "التأمل بعج العسل" والاستساع لآراء الأقخان  (:05-00مجال التقهيم الحاتي )فقخات  .2
 .والسذخفيؽ وتحميل الفجؾات

 2لتحجيج درجة السسارسة: )دائساً =  (Likert Scale) تؼ تبشي مكياس ليكخت الثلاثي :مقياس التجرج
 (.درجات، أحياناً = درجتان، نادراً = درجة واحجة

 :(Validity and Reliability) الرجق والثبات للأداة
  الرجق الظاهخي (Face Validity):  الاستبانة في مخحمتيا الأولية عمى مجسؾعة مؽ عُخضت

الخبخاء والسحكسيؽ في مشاىج وطخق التجريذ وعمؼ الشفذ التخبؾي لمتأكج مؽ سلامة صياغة الفقخات 
 .ومشاسبتيا لمسجالات السحجدة

 الثبات (Reliability):  تحقق الباحث مؽ ثبات الأداة مؽ خلال تظبيقيا عمى عيشة استظلاعية
 Cronbach's) ألفا كخونباخجراسة الأساسية، وحُدب معامل الاتداق الجاخمي خارج عيشة ال

Alpha)( وىي قيسة مستازة وتؤكج صلاحية الأداة 2.34، حيث بمغت الكيسة الإجسالية لمسكياس ،)
 .لمتظبيق السيجاني الاعتسادي

 (Procedures of the Study) رابعاً: إجخاءات تظبيق البحث
 :بحث الحالي وفق التختيب الإجخائي الآتيسارت خظؾات تظبيق ال

الاطلاع عمى الأدبيات التخبؾية والجراسات الدابقة الستعمقة بالتجريذ التأممي ونسؾذج "دونالج شؾن"  .2
 .لتحجيج الأبعاد الشغخية

 (.فقخة 22صياغة أداة البحث )الاستبانة( وعخضيا عمى السحكسيؽ لإجازتيا بريغتيا الشيائية ) .5
سؾافقات الإدارية الخسسية لتدييل مأمؾرية الباحث في الكمية التخبؾية السفتؾحة/ فخع الحرؾل عمى ال .2

 .الحؾيجة
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( طالباً وطالبة خلال فتخة التخبية العسمية 52تؾزيع الاستبانة عمى أفخاد العيشة القرجية البالغ عجدىؼ ) .4
 .م5251لعام 

يد البيانات وإدخاليا إلى الحاسب جسع الاستبيانات، ومخاجعتيا لزسان اكتسال الإجابات، ثؼ تخم .2
 .الآلي لبجء السعالجة الإحرائية

 
 (Statistical Methods) خامداً: الأساليب الإحرائية

لتحميل البيانات السدتخخجة والإجابة عؽ تداؤلات البحث السحجدة في الفرل الأول، استعان الباحث بالحدمة 
ساد عمى الأساليب الإحرائية التالية التي تتؾافق مع ، وتؼ الاعت(SPSS) الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية

 :(APA) متظمبات نغام
 التكخارات والندب المئهية (Frequencies and Percentages):  لؾصف الخرائص

 .الجيسؾغخافية لعيشة البحث وتؾزيع الاستجابات
 المتهسظات الحدابية (Mean):  التجريذ لتحجيج مدتؾى مسارسة الظمبة لكل مبجأ مؽ مبادئ

 .التأممي، ولتختيب الفقخات والسجالات حدب الأىسية
 الانحخافات المعيارية (Standard Deviation):  لسعخفة مجى تذتت أو تجانذ استجابات أفخاد

 .العيشة حؾل الستؾسظات الحدابية
 اختبار ت لعنتين مدتقمتين (Independent Samples t-test):  لمكذف عؽ دلالة الفخوق

 .(في استجابات أفخاد العيشة والتي تعدى لستغيخ الجشذ )ذكؾر/ إناث الإحرائية
  معامل ارتباط بيخسهن (Pearson Correlation) لمتحقق مؽ السؤشخات  :ومعامل ألفا كخونباخ

 (.الديكؾمتخية )الاتداق الجاخمي وثبات الأداة 
 

 الفرل الخابع: عخض النتائج ومناقذتها
 (N=25) لتجريذ التأممي في فخع الحؾيجة(: نتائج تظبيق مكياس ا2ججول )

 التختيب الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي (الفقخة )السبجأ ت
 الثالث 0.90 2.50 أراجع خظتي الجراسية بعج انتياء الجرس 1
 الثاني 0.70 3.40 أستسع لآراء زملائي السظبقيؽ في أدائي 2
 الأول 0.55 3.76 أىتؼ بخدة فعل التلاميح أثشاء الذخح 3
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 التختيب الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي (الفقخة )السبجأ ت
 متؾسط 0.71 3.22 الستؾسط العام لمسكياس -

 
 :تفديخ النتائج

 
يتزح أن أعمى متؾسط كان لرالح "التفاعل مع التلاميح"، بيشسا كان "السخاجعة الحاتية" ىؾ الأقل. ويعدو 

مؽ الباحث ذلػ إلى ضيق الؾقت السخرص لمسظبقيؽ في مجارس الحؾيجة والتخكيد عمى إنياء السشيج أكثخ 
 .جؾدة التأمل

 
 الاستنتاجات 

أعيخت نتائج الجراسة أن مدتؾى تظبيق مبادئ التجريذ التأممي في بخنامج الإعجاد الأكاديسي في  .2
الكمية التخبؾية السفتؾحة جاء بجرجة متؾسظة، مسا يذيخ إلى وجؾد اىتسام ندبي بالتجريذ التأممي 

  .دون الؾصؾل إلى السدتؾى السأمؾل
الييئة التجريدية يجركؾن أىسية التجريذ التأممي في تظؾيخ الأداء الأكاديسي وتشسية تبيؽ أن أعزاء  .5

  .ميارات الظمبة، إلا أن التظبيق العسمي ليحه السبادئ ما يدال بحاجة إلى دعؼ وتظؾيخ
كذفت الجراسة عؽ وجؾد تفاوت في تظبيق مبادئ التجريذ التأممي بيؽ التجريدييؽ تبعاً لدشؾات  .2

  .سؤىل العمسي والتخرص الأكاديسيالخبخة وال
أعيخت الشتائج أن مؽ أبخز معؾقات تظبيق التجريذ التأممي كثافة السقخرات الجراسية، وضيق  .4

  .الؾقت، وضعف البخامج التجريبية الستخررة بالتجريذ التأممي
فيخ فخص أوضحت الجراسة أن البيئة التعميسية الحالية في بخنامج الإعجاد الأكاديسي تحتاج إلى تؾ  .2

 .أكبخ لمتأمل والسشاقذة والتغحية الخاجعة داخل السحاضخات الجراسية
 يؾصي الباحث بسا يأتي: :التهصيات

تفعيل "سجل التأمل اليؾمي" لظمبة كمية التخبية السفتؾحة في الحؾيجة كستظمب أساسي لمشجاح في  .2
 .التخبية العسمية

 اتيجيات التجريذ الحجيثةإقامة نجوات عمسية في السخكد الجراسي تتشاول استخ  .5
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بتبشي ممفات الإنجاز كأداة تقؾيسية أساسية لظمبة الكمية في الحؾيجة. لا تقترخ ىحه السمفات عمى  .2
، حيث يقؾم "سجل الشقج الحاتي"جسع الؾاجبات، بل يجب أن تتزسؽ قدساً خاصاً تحت مدسى 
بشاءً عمى نسؾذج "دونالج شؾن"  الظالب السعمؼ بتجويؽ مؾاقف تعميسية واجيتو في مجرستو، وتحميميا

      التأمل أثشاء العسل والتأمل 
نغخاً لظبيعة الكمية التي تزؼ معمسيؽ مسارسيؽ، يُشرح بعقج حمقات نقاشية دورية )سؾاء حزؾرية أو  .4

يتؼ فييا عخض مذكلات صفية واقعية مؽ  ."دراسة الحالة"افتخاضية( تبتعج عؽ التمقيؽ وتخكد عمى 
 .ؾيجة ونؾاحييا، وإخزاعيا لمتحميل الجساعي التأممي لاستشباط حمؾل مبتكخةمجارس قزاء الح

حيث يقؾم الظالب  ."التغحية الخاجعة بالفيجيؾ"تظؾيخ مادة السذاىجة والتخبية العسمية لتذسل تقشية  .2
السعمؼ بترؾيخ مقظع قريخ لأدائو، ثؼ يعيج مذاىجتو وفق بظاقة ملاحغة ذاتية تخكد عمى "لساذا 

ىحا القخار التخبؾي في تمػ المحغة؟"، مسا يعدز لجيو الؾعي بالعسميات الحىشية خمف الدمؾك اتخحت 
 .التجريدي

التجريذ "تؾصية لسظؾري السشاىج في الكمية بزخورة تزسيؽ وحجات دراسية تذخح بؾضؾح آليات  .1
مؽ "اذكخ كسشيج حياة ميشي، وليذ مجخد فرل نغخي. يجب أن تتحؾل الأسئمة الامتحانية  "التأممي

 ."...وعخّف" إلى "كيف تترخف إذا..." و"حمل مؾقفػ مؽ
التي تشبع مؽ  "البحؾث الإجخائية"حث الأساتحة في فخع الحؾيجة عمى تؾجيو بحؾث تخخج الظمبة نحؾ  .2

مذكلات صفية حكيكية. ىحا الشؾع مؽ البحؾث ىؾ التظبيق العسمي الأسسى لمتجريذ التأممي، لأنو 
 .يكؾن باحثاً في فرمو الجراسييفخض عمى السعمؼ أن 

 المقتخحات
إعجاد بخامج تجريبية متخررة لتشسية ميارات التجريذ التأممي لجى أعزاء الييئة التجريدية في  .2

  .الكمية التخبؾية السفتؾحة
تزسيؽ مبادئ التجريذ التأممي ضسؽ مفخدات بخنامج الإعجاد الأكاديسي وخظظو الجراسية برؾرة  .5

  .أكثخ وضؾحاً 
ع التجريدييؽ عمى استخجام استخاتيجيات تجريذ حجيثة تعتسج الحؾار، والتأمل، والتفكيخ الشاقج تذجي .2

  .داخل القاعات الجراسية



  0202لعام  الجزء الاول ⦃9⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 319 

تؾفيخ بيئة تعميسية داعسة لمتجريذ التأممي مؽ خلال تقميل الأعباء التجريدية وإتاحة الؾقت الكافي  .4
  .لمتخظيط والتأمل في السسارسات التعميسية

 .عسل ونجوات عمسية دورية لمتعخيف بأىسية التجريذ التأممي وأساليبو وتظبيقاتو التخبؾيةإقامة ورش  .2
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