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Emotional Attachment Patterns 
and Their Relationship to Some 

Variables among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the emotional 

attachment patterns among university students, as well 

as the statistically significant differences in emotional 

attachment patterns according to the variables of 

gender (male–female), academic specialization 

(scientific–humanities), and academic stage (first–

fourth). 

To achieve the objectives of the current research, the 

researcher developed a scale for emotional attachment 

patterns and extracted its psychometric properties, 

including validity and reliability. The instrument was 

administered to a research sample selected through 

stratified random sampling, consisting of 400 male and 

female university students, according to the variables 

of gender (male–female) and academic specialization 

(scientific–humanities) for the academic year (2025–

2026). The statistical methods used in the present study 

were the Chi-square test, Pearson's correlation 

coefficient, Cronbach's alpha, and the t-test (for both 

one sample and two independent samples). The results 

indicated the following: University students exhibit 

patterns of emotional attachment. Furthermore, no 

statistically significant differences were found on the 

scale.  
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 دى طمبة الجامعة اني وعلاقتها ببعض المتغيرات   لأنماط التعمق الوجد       
 ايمع تاسار د ةبلاط/عفاف محمد خمف 

  كمية التخبية لمبشات ، جامعة تكخيت /بذخى خطاب عسخ
 :الخلاصة

يهجف البحث الحالي التعخف عمى: أنساط التعمق الؽججاني لجى طمبة الجامعة . الفخوق ذات الجلالة 
إناث(. الفخوق ذات الجلالة الإحرائية  -لإحرائية أنساط التعمق الؽججاني تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكؽر ا

إنداني (. الفخوق ذات دلالة إحرائية أنساط  –أنساط التعمق الؽججاني تبعاً لستغيخ التخرص )عمسي 
 البحث الحالي التعمق الؽججاني وفقا لستغيخ السخحمة ) اول ـ رابع ( مؼ أَجل تحقيق أهجاف
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اقتزى قيام الباحثة بإعجاد مقياس أنساط التعمق الؽججاني وقامت الباحثة باستخخاج الخرائص  
الديكؽمتخية مؼ صجق وثبات السقياس .وقج طبقت الباحثة الأداة عمى عيشة البحث التي اختارتها بالطخيقة 

 -عة , ووفق متغيخ الجشذ )ذكؽر( طالب وطالبة مؼ طمبة الجام٠٤٤الطبقية العذؽائية والسكؽنة مؼ )
(. اما الؽسائل الاحرائية 0٤02 – 0٤02انداني(  لمعام )  -إناث( ومتغيخ التخرص ) عمسي

السدتعسمة في البحث الحالي فهي )مخبع كاي, ومعامل ارتباط بيخسؽن, ومعادلة الفاكخونباخ ,والاختبار 
ج التالي:  أن طمبة الجامعة لجيهػ انساط تعمق التائي لعيشة واحجة ولعيشتيؼ مدتقمتيؼ(. وأظهخت الشتائ

 وججاني. عجم وجؽد فخوق ذات دالالة إحرائية لسقياس . 
 .الكمسات السفتاحية: أنساط، التعمق الؽججاني , أنساط, التعمق الؽججاني, طمبة الجامعة

 
 ( : Problem of The Research)أولا : مذكمة البحث 

التعمــــــق الؽجــــــجاني مــــــؼ السفــــــا يػ الاساســــــية والجؽهخيــــــة فــــــي عمــــــػ الــــــشفذ والتــــــي تدــــــهػ فــــــي فهــــــػ  يُعــــــجّ 
شخرـــــــية الفـــــــخد وســـــــمؽك  الاجتســـــــاعي والانفعـــــــالي، إذ تتكـــــــؽن أنســـــــاط التعمـــــــق فـــــــي مخاحـــــــل الطفؽلـــــــة 
ـــــ   السبكـــــخة نتيجـــــة لطبيعـــــة العمقـــــة بـــــيؼ الطفـــــل ومقـــــجمي الخعايـــــة وخاصـــــة الؽالـــــجيؼ، حيـــــث تتخســـــ  لجي

ة عـــــــــؼ الــــــــحات واإخــــــــخيؼ تحـــــــــجد كيجيــــــــة إدراكــــــــ  لمعمقـــــــــات السدــــــــتقبمية واســـــــــتجابات  تســــــــثمت داخميــــــــ
 الانفعالية والاجتساعية.

ــــي  ــــة مــــع اإخــــخيؼ أو ف ــــات  مش ــــا  عمق ــــي بش ــــج يُعهــــخون صــــعؽبات ف ــــة الجامعــــة ق ــــخ أن بعــــل طمب غي
التعامــــل مـــــع السؽاقـــــف الزـــــاغطة، نتيجـــــة لأنســـــاط تعمـــــق غيـــــخ  مشـــــة كـــــالقمق أو التجشـــــب، مســـــا يـــــشعكذ 

 مى تؽافقهػ الشفدي والاجتساعي، ويؤثخ في مدتؽى تكيفهػ الأكاديسي والعاطفي .ع

لذذذذذلا  ذذذذذتمخب مذذذذذذكمة البحذذذذذث الحذذذذذالي ما جامذذذذذة عمذذذذذ  الدذذذذذ ا  ا  ذذذذذي: مذذذذذا ط  عذذذذذة العلاقذذذذذة بذذذذذي  
 لدى طمبة الجامعة ؟  التعمق الوجداني والكفاءة الانفعال ة  أنماط

 ( :Lmpartment of The Research)  ثان اً :أهم ة البحث 

تعــــــــج الجامعــــــــة السؤسدــــــــة السدــــــــؤولة عــــــــؼ ثقافــــــــة السجتســــــــع وتطــــــــؽر  واســــــــتسخار  وبؽصــــــــفها السؤسدــــــــة 
ـــــة  ـــــات الجساعي ـــــا وتشعـــــيػ العسمي ـــــيعهػ اجتساعي ـــــجة وتطب ـــــال الججي ـــــي تدـــــهػ فـــــي تشذـــــمة الأجي ـــــة الت التخبؽي

ؽلهػ بــــــيؼ وفـــــي خمــــــق وتهيمــــــة مشـــــاخ التعمــــــيػ فــــــإن وظيفتهـــــا أن تشدــــــق وتــــــشعػ اســـــتعجادات الطمبــــــة وميــــــ
ـــــــيػ  ـــــــق اســـــــتخجامها لتكـــــــؽن اساســـــــاً لمتعم ـــــــة وتؽجيههـــــــا عـــــــؼ طخي ـــــــة الستبايش ـــــــات الاجتساعي ـــــــاثيخات البيم ت
السؽجـــــــ  لـــــــحلغ صـــــــار لدامـــــــا عمـــــــى الجامعـــــــة إن تـــــــشعػ أهـــــــجافها ومشاهجهـــــــا ووســـــــائمها لخجمـــــــة أهـــــــجافها 

ــــــت الجامعــــــة مؤسدــــــة و  ــــــة السدــــــتجيسة. ولّســــــا كان ــــــة لمتخبي ــــــجة لأنهــــــا إحــــــجى الؽســــــائل العمسي جــــــجت الججي
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ـــػ فإنهـــا تبشـــي  ـــة ومـــؼ ث ـــ  وفمدـــفتها مـــؼ فمدـــفة السجتســـع الـــحي يشتســـي إلي ـــحي تؽجـــج  ي لخجمـــة السجتســـع ال
 (.0٤:2::مشاهجها وترؽغ طخائقها التخبؽية بحيث تشجح رسالتها إزا  السجتسع )التسيسي،

ذــــــباب ويُعــــــج طمبــــــة الجامعــــــة فمــــــة محؽريــــــة فــــــي أي مجتســــــع، فهــــــػ يسثمــــــؽن السخحمــــــة الانتقاليــــــة بــــــيؼ ال
والخاشــــــجيؼ، ويحسمــــــؽن عمــــــى عــــــاتقهػ مدــــــؤولية اكتدــــــاب السعخفــــــة والسهــــــارات التــــــي تــــــؤهمهػ لمسدــــــاهسة 
الفاعمــــة فــــي التشسيــــة الاجتساعيــــة والاقترــــادية والثقا يـــــة، إذ تُعــــج الجامعــــات بيمــــة تخبؽيــــة وعمسيــــة تتـــــيح 

ـــــخ ـــــى التفكي ـــــجراتهػ عم ـــــي، فزـــــمً عـــــؼ تطـــــؽيخ ق ـــــتعمػ الأكـــــاديسي والبحث ـــــة فخصًـــــا لم ـــــجي وحـــــل  لمطمب الشق
ـــــــى مؽاجهـــــــة التحـــــــجيات  ـــــــادر عم ـــــــا  مجتســـــــع متطـــــــؽر وق ـــــــجًا أساســـــــيًا لبش السذـــــــكمت، مســـــــا يجعمهـــــــػ راف

 (.20:0٤:2السختمفة )الحدشي،

ويدـــــعى طمبـــــة الجامعـــــة فـــــي الغالـــــب لإثبـــــات انفدـــــهػ وتحقيـــــق الؽجـــــؽد وذلـــــغ مـــــؼ خـــــمل التفاعـــــل مـــــع 
والهادفــــــة, حيــــــث تتسيــــــد هــــــح  السخحمــــــة اإخــــــخيؼ وتكــــــؽيؼ شــــــبكة مــــــؼ العمقــــــات الاجتساعيــــــة الطيبــــــة 

العسخيــــــة إلــــــى أن الطمبــــــة يدــــــعؽن إلــــــى التكــــــؽيؼ والتكامــــــل فــــــي شخرــــــيتهػ وذلــــــغ مــــــؼ خــــــمل تحقيــــــق 
 (.::40:0٤:الهؽية والحات )ميمخ, 

 ومسا سبق يسكؼ أن نؽجد أهسية البحث الحالي مؼ خمل اإتي:

لؽجــــــجاني والكفــــــا ة  الانفعاليــــــة أصــــــالة الجراســــــة فــــــي طــــــخح العمقــــــة بــــــيؼ متغيــــــخي أنســــــاط التعمــــــق ا -:
 والحي لػ يجرس في العخاق حدب عمػ الباحثة كعمقة ارتباطية.

ـــــى فهـــــػ مذـــــاعخ  الخاصـــــة   -0 ـــــخد عم ـــــجرة الف ـــــل ق ـــــحي يسث ـــــق الؽجـــــجاني وال ـــــخ أنســـــاط التعم ـــــت متغي تشاول
ــــــد التؽاصــــــل الاجتســــــاعي الفعــــــال والعمقــــــات  ــــــخ عشهــــــا بذــــــكل افزــــــل لتعدي ومذــــــاعخ اإخــــــخيؼ والتعبي

 اعية القؽيةالاجتس

                (: Aims of The Research) أهداف البحث ثالثا:

 تهجف الجراسة الحالية التعخف عمى :

 أنساط التعمق الؽججاني لجى طمبة الجامعة .   -:

 -الفـــــخوق ذات الجلالـــــة الاحرــــــائية فـــــي أنســـــاط التعمــــــق الؽجـــــجاني وفقـــــا لستغيــــــخ الجـــــشذ )ذكــــــؽر   -0
 أناث (.

ت الجلالـــــة الإحرـــــائية فـــــي أنســـــاط التعمـــــق الؽجـــــجاني وفقـــــا لستغيـــــخ التخرـــــص )عمســـــي الفـــــخوق ذا  -3
 أنداني (.-
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 –الفــــــخوق ذات الجلالــــــة الإحرــــــائية فــــــي أنســــــاط التعمــــــق الؽجــــــجاني وفقــــــا لستغيــــــخ السخحمــــــة )اول   -٠
 رابع(

  :( Limits of The Research) حدود البحث رامعا :  

-0٤02كخكـــــــؽك لمجراســـــــة الرـــــــباحية لمعـــــــام الجراســـــــي )  يتحـــــــجد البحـــــــث الحـــــــالي بطمبـــــــة جامعـــــــة     
 -)الاول  اندـــــــاني( والسخحمـــــــة  -انـــــــاث ( و التخرــــــص )عمســـــــي  -( ولكــــــم الجشدـــــــيؼ) ذكـــــــؽر 0٤02
 الخابع (

 (: Definition Of The Terms) حديد المرظمحات خامدا : 

   ؼ:( عخف  كل م Emotional Attachment Patternsأولا: انساط التعمق الؽججاني ) 

(: بانهـــــــا ورابطـــــــة وججانيـــــــة مدـــــــتسخة لفتـــــــخة طؽيمـــــــة ندـــــــبيا يكـــــــؽن Ainsworth,1989إيشدـــــــؽرث )   -:
فيهـــــا الذـــــخيغ كفـــــخد هـــــام وفخيـــــج فـــــي التعامـــــل الستبــــــادل وهشـــــاك ر بـــــة فـــــي الحفـــــا  عمـــــى القـــــخب مــــــؼ 

 ( ۱۹۱::۹۰۰اإخخو )كفافي واخخون ، 

بانهــــا و أنســــاط معخ يــــة  ( :Bartholomew & Horowitz, 1991بــــارثؽلؽميؽ وهــــؽرتد )  -0
وانفعاليـــــة مدــــــتقخة ندـــــبيًا، تشذــــــا مــــــؼ تفـــــاعمت الفــــــخد السبكــــــخة مـــــع مــــــؼ يقــــــجمؽن لـــــ  الخعايــــــة، وتذــــــكل 

ـــــ  واإخـــــخيؼ  ـــــة وترـــــؽرات  عـــــؼ ذات ـــــشعّػ اســـــتجابات  الانفعالي ـــــا ي ـــــة إطـــــارًا داخميً فـــــي العمقـــــات الاجتساعي
ن أو القمـــــق الـــــحي يسيـــــد عمقاتـــــ  القخيبـــــة، بحيـــــث تحـــــجد درجـــــة ثقتـــــ  بالـــــحات وبـــــاإخخ، ومدـــــتؽى الأمـــــا

 (Bartholomew & Horowitz, 1991:226  )السدتقبميةو. 

( الـــــــــؽارد انفـــــــــا :55:التعخيـــــــــ: الشعـــــــــخي : قامـــــــــت الباحثـــــــــة بتبشـــــــــي تعخيـــــــــ: بـــــــــارثؽلؽميؽ وهـــــــــؽروتد )
 نها اعتسجت نعخيتها في اعجاد مقياس أنساط التعمق الؽججاني.نعخي لأ  كتعخي:

ـــــــ: الاجخائـــــــي: الجرجـــــــة  ـــــــ  عمـــــــى  التعخي ـــــــي يحرـــــــل عميهـــــــا السدـــــــتجيب مـــــــؼ خـــــــمل اجابت الكميـــــــة الت
 أنساط التعمق الؽججاني الحي اعجت  الباحثة.  مقياس
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 الفرل الثاني : ) اطار النظري ودراسات سامقة (

 مفهوم انماط التعمق الوجداني :

تعمق إن الحـــــجيث عـــــؼ التعمـــــق فـــــي نعخيـــــة التعمـــــق لـــــ  معشـــــى مختمـــــف قمـــــيمً عـــــؼ المغـــــة اليؽميـــــة، فـــــال
بذــــــخص مــــــا يعشــــــي فقــــــا أن يمجــــــا الســــــخ  إلــــــى ذلــــــغ الذــــــخص السحــــــجد فــــــي أوقــــــات الذــــــجة مــــــؼ أجــــــل 
الذــــــعؽر بالأمـــــــان لــــــحلغ، يعتبـــــــخ التعمــــــق بعـــــــجا محــــــجدا جـــــــجا لمعمقــــــات العاطجيـــــــة طؽيمــــــة الأمـــــــج بـــــــيؼ 

( ويذـــيخ قـــامؽس  أوكدـــفؽرد السخترـــخ أنـــ  Gudeney Gudeney, 2010: 05 شخرـــيؼ)
بــــيؼ الشــــاس بذــــكل إيجــــابي عمــــى أنــــ  دليــــل عمــــى الســــؽدة والإخــــم  أمــــا غالبــــا مــــا يــــتػ تعخيــــ: التعمــــق 

فـــــي نعخيـــــة التعمـــــق فمـــــ  معشـــــى محـــــجد ســـــؽا  مـــــؼ حيـــــث طبيعتـــــ  أو مـــــؼ حيـــــث الذـــــخص الـــــحي يذـــــيخ 
ــــالغيؼ  ــــق ويكــــؽن عشــــج الب ــــق فــــان التعمــــق هــــؽ رابــــا بــــيؼ فــــخد و شخرــــية التعم إليــــ . فؽفقــــا لشعخيــــة التعم

 (. Prior Glaser,  0٤٤2: 2:تعمق )في شكل عمقات تبادلية بيؼ شخريات ال

ــــخوابا الانفعاليــــة التــــي  ــــا لقــــؽة ال ــــى تكــــؽيؼ العمقــــات الاجتساعيــــة واســــتسخارها تبعً ــــايؼ قــــجرة الأفــــخاد عم تتب
ـــــخ لمنـــــجماج  ـــــخاد اســـــتعجادًا أكب ـــــاة، إذ يعهـــــخ بعـــــل الأف ـــــى مـــــؼ الحي ـــــح السخاحـــــل الأول ـــــجيهػ مش تتذـــــكل ل

حــــــيؼ يسيــــــل  خــــــخون إلــــــى الاندــــــحاب الاجتســــــاعي الاجتســــــاعي وبشــــــا  عمقــــــات دافمــــــة ومدــــــتقخة، فــــــي 
وضـــــعف التفاعـــــل مـــــع اإخـــــخيؼ. ويُعـــــدى ذلـــــغ بجرجـــــة كبيـــــخة إلـــــى طبيعـــــة الخبـــــخات الانفعاليـــــة السبكـــــخة 
التــــــي مــــــخّ بهــــــا الفــــــخد، والتــــــي تــــــؤثخ فــــــي تشعــــــيػ الؽظــــــائف الانفعاليــــــة والعرــــــبية السختبطــــــة بالتؽاصــــــل 

ــــق تــــجريجيًا خــــمل الأشــــه ــــجأ الطفــــل بتذــــكيل الاجتســــاعي اذ يتكــــؽّن التعمّ ــــى مــــؼ العســــخ، حيــــث يب خ الأول
 Waters)  .تســـــثمت ذهشيـــــة ثابتـــــة عـــــؼ رمـــــؽز الخعايـــــة، تُعـــــج أساسًـــــا لأنســـــاط عمقاتـــــ  السدـــــتقبمية

,Hamiton, et al., 2000:673-683) 

 العوامل التي  وثر في أنماط التعمق الوجداني :

كيل أنســــــاط التعمّـــــق الؽجــــــجاني مشــــــح العؽامـــــل الأســــــخية: تمعـــــب الأســــــخة الـــــجور الأساســــــي فــــــي تذـــــ-:    
ــــى كيجيــــة تكــــؽّن  ــــاثيخ مباشــــخ عم ــــخوابا الانفعاليــــة مــــع الؽالــــجيؼ لــــ  ت الطفؽلــــة، أســــمؽب التخبيــــة وجــــؽدة ال

 (Bowlby, 1988:72أنساط التعمّق لجى الفخد. )

ــــــق. -0     الخرــــــائص الذخرــــــية: تمعــــــب الخرــــــائص الذخرــــــية دورًا مهسًــــــا فــــــي تحجيــــــج نســــــا التعمّ
ــــى التعامــــل مــــع الزــــغؽط مــــؼ هــــح  الخرــــائ ــــالشفذ، والقــــجرة عم ص الســــداج الذخرــــي، مدــــتؽى الثقــــة ب

 ( Mikulincer & Shaver, 2007: ٠2) . الشفدية
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العؽامـــــل الاجتساعيـــــة: تـــــؤثخ البيمـــــة الاجتساعيـــــة السحيطـــــة بـــــالفخد عمـــــى أنســـــاط التعمّـــــق، خاصـــــة -3    
 . لتفاعـــــــــل مـــــــــع الأقـــــــــخانخـــــــــمل مخحمـــــــــة الجامعـــــــــة التـــــــــي تعتبـــــــــخ مخحمـــــــــة انتقاليـــــــــة مهســـــــــة، خبـــــــــخات ا

(48:Mikulincer & Shaver, 2007 ( 

العؽامــــــــل الثقا يــــــــة والبيميــــــــة: تمعــــــــب الثقافــــــــة والسعــــــــاييخ الاجتساعيــــــــة دورًا فــــــــي تحجيــــــــج كيجيــــــــة -٠     
 ,Bartholomew & Horowitz) . التعبيـــخ عـــؼ التعمّـــق ور بـــة الفـــخد فـــي القـــخب مـــؼ اإخـــخيؼ

1991:231 ) 

 لتعمق الوجداني :النظريات التي فدرت أنماط ا

 ( : Bartholomew & Howortizنعخية بارثؽلؽميؽ وهؽروتد )  -:     

ــــــــق  Bartholomew,55٤:حــــــــاول عــــــــالػ الــــــــشفذ بــــــــارثؽلؽميؽ ) ( اختبــــــــار فخضــــــــية بــــــــؽلبي فــــــــي التعم
ـــــى ســـــمؽك ،  ـــــؤثخ عم ـــــخد، وت ـــــاة الف ـــــى مدـــــتسخة طـــــؽال حي ـــــق تبق ـــــة لمتعم ـــــي تتزـــــسؼ أن الشســـــاذج الجاخمي الت

العمقــــات الحسيسيــــة مــــع اإخــــخيؼ. وهــــحا مــــا وجــــج  بــــارثؽلؽميؽ فعــــم فــــي دراســــات   وطخيقتــــ  فــــي تذــــكيل
عمــــــى الخاشــــــجيؼ، إذ تؽصــــــل أن أنســــــاط التعمــــــق السبكــــــخة تبقــــــى ثابتــــــة ودائســــــة ندــــــبيا فــــــي الدــــــمؽك بــــــيؼ 
الاشـــــــخا ، وأطمـــــــق عميهـــــــا أســـــــمؽب التعمـــــــق لـــــــجى الخاشـــــــجيؼ ، وتعهـــــــخ هـــــــح  الأســـــــاليب فـــــــي ضـــــــؽ  

ــــــــــق واســــــــــتجابات ال ــــــــــي الانفرــــــــــال تؽقعــــــــــات التعم ــــــــــف السهــــــــــجدة ف خاشــــــــــجيؼ نحــــــــــؽ الاشــــــــــخا  والسؽاق
(٠٤2Lyddon,2011:.)   

 الدراسات الدامقة :

 ( 6112دراسة ) حدي  ، -1
 أنماط التعمق وعلاقته مالانفتاح عم  الخ رة لدى طمبة الجامعة  عنوان الدراسة 
 العخاق  مكان الجراسة 
مى الخبخة لجى طمبة الجامعة والتعخف عمى طبيعة التعخف عمى أنساط التعمق بالانفتاح ع هجف الجراسة 

العمقة الارتباطية بيؼ أنساط التعمق الأربعة والانفتاح عمى الخبخة تبعا لستغيخي الجشذ )ذكؽر 
 انداني( -اناث( والتخرص )عمسي –

 ( طالبا مؼ طمبة الجامعة333تكؽنت العيشة مؼ ) عيشة الجراسة 
 (Van Oudenhoven, Hofstra, and Bakker ,2003بشي السقياس )قامت الباحثة بت أدوات الجراسة 

 معامل ارتباط بيخسؽن، الاختبار التائي لعيشتيؼ مدتقمتيؼ ، معامل الفاكخونباخ ،القيسة الدائية.  الؽسائل الاحرائية 
 تؽجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ الحكؽر والاناث بيؼ الأنساط لا الشتائج 

ية ئحراإتؽجج فخوق ذات دلالة  كسا لا الستجشب ( ماعجا الشسا )السشذغل( )الامؼ ،القمق ، 
 ف والسشذغل والستجشب ئانية في كل مؼ الشسا الامؼ والخابيؼ التخررات العمسية والإند
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  ه (االفرل الثالث : )منهج ة البحث واجراء

 أولًا: منهج ة البحث:

رتبــــاطي لأنــــ  مــــؼ أندــــب السشــــاهج التــــي تمئــــػ دراســــة الباحثــــة اتبعــــت فــــي دراســــتها الســــشهج الؽصــــفي الا
ـــــخوق بيشهـــــا, إذ إن هـــــحا الســـــشهج يهـــــتػ بجراســـــة  ـــــيؼ الستغيـــــخات والكذـــــف عـــــؼ الف ـــــات الارتباطيـــــة ب العمق
ــــــخات.  ــــــة دون أن يكــــــؽن لمباحــــــث دور فــــــي ضــــــبا الستغي ــــــخاد العيش ــــــجى أف ــــــخات البحــــــث كســــــا هــــــي ل متغي

 (.325:  0٤:٤)ممحػ، 

 ثان اً: مجتمع البحث:

ـــــ   ـــــي تذـــــسل البحـــــث ويعـــــخف السجتســـــع بان ـــــات العـــــاهخة الت ـــــع مكؽن ـــــ  جسي إن مجتســـــع الجراســـــة يقرـــــج ب
: 55٤:كـــــل الأفـــــخاد الـــــحيؼ يحسمـــــؽن بيانـــــات العــــــاهخة التـــــي هـــــي قيـــــج الجراســـــةو )داود وعبـــــج الــــــخحسؼ، 

22.) 

ــــة الرــــباحية فــــي جامعــــة كخكــــؽك لمعــــام الجراســــي  وتحــــجد مجتســــع البحــــث الحــــالي بطمبــــة الجراســــة الأولي
ـــــى )0٤02-0٤02) ـــــاث مـــــؽزعيؼ عم ـــــحكؽر والإن ـــــى والخابعـــــة، مـــــؼ ال ـــــة الاول ـــــل 4:(، لمسخحم ـــــة تسث ( كمي

( كميــــــات 2( كميــــــة تسثــــــل الاختراصــــــات العمسيــــــة، و)::الاختراصــــــات العمسيــــــة والإندــــــانية، بؽاقــــــع )
ـــــــة  ـــــــات( فيهـــــــا تخررـــــــات عمسي ـــــــة لمبش ـــــــة التخبي ـــــــة واحـــــــجة )كمي ـــــــل الاختراصـــــــات الإندـــــــانية، وكمي تسث

 [ طالبا وطالبة:(]3٤2::مغ العجد الاجسالي لطمبة السخحمتيؼ)واندانية، وب

 ثالثاً: عينة البحث:

ـــــ ، بحيـــــث يختارهـــــا الباحـــــث لكـــــي  ـــــتػ دراســـــة العـــــاهخة عمي إن العيشـــــة هـــــي جـــــد  مـــــؼ السجتســـــع، مســـــؼ ت
ـــــيمً صـــــحيحاً. )داود وعبـــــج  ـــــل السجتســـــع تسث ـــــق قؽاعـــــج خاصـــــة لكـــــي تسث ـــــى وف يجـــــخي دراســـــت  عميهـــــا عم

 (. 76:  ۹۰۰۱الخحسؼ، 

 ادا ا البحث: رامعا : 

عــــجاد فقــــخات مقيــــاس أنســــاط التعمــــق إث الحــــالي اقتزــــى قيــــام الباحثــــة ) بمــــؼ اجــــل تحقيــــق اهــــجاف البحــــ
 ت اعجاد أداة  البحث.اجخا إلجى طمبة جامعة و يسا ياتي عخض  الؽججاني (

 مق اس انماط التعمق الوجداني:   

 Bartholomew)     وقذذذد   نذذذح الباحثذذذة  عريذذذ أ_  حديذذذد مفهذذذوم انمذذذاط التعمذذذق الوجذذذداني: 
& Horowitz,1991) ،لأنســــاط التعمــــق الؽجــــجاني: وهــــي أنســــاط معخ يــــة وانفعاليــــة مدــــتقخة ندــــبيًا ،
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 ,Bartholomew & Horowitzتشذــا مــؼ تفــاعمت الفــخد السبكــخة مــع مــؼ يقــجمؽن لــ  الخعايــة. )
1991, 226.) 

 ب_  حديد الانماط : وهي كا  ي:

الأفـــــخاد ذوو الـــــشسا اإمـــــؼ يستمكـــــؽن صـــــؽرة إيجابيـــــة عـــــؼ الـــــحات واإخـــــخ،  ط التعمذذذذذق الامذذذذذ :اولًا: نمذذذذذ
ويجـــــجون ســـــهؽلة فـــــي بشـــــا  عمقـــــات انفعاليـــــة قخيبـــــة، ويذـــــعخون بالخاحـــــة فـــــي الاعتســـــاد عمـــــى اإخـــــخيؼ 

 (Bartholomew & Horowitz, 1991 ,229والدساح لهػ بالاعتساد عميهػ. )

السذــــغؽل يستمكــــؽن صــــؽرة ســـــمبية  –الأفــــخاد ذوو الــــشسا القَمِــــق غو :ثان ذذذذاً: نمذذذذط التعمذذذذق القمذذذذق المذذذذذ
 . عؼ الحات وإيجابية عؼ اإخخيؼ

ـــــب أو الـــــخافل يستمكـــــؽن صـــــؽرة  ثالثذذذذذاً: نمذذذذذط التعمذذذذذق المتجنذذذذذ  الذذذذذرافض: الأفـــــخاد ذوو الـــــشسا الستجش
 .إيجابية عؼ الحات وسمبية عؼ اإخخيؼ

الخـــــائف التجشـــــب يستمكـــــؽن صـــــؽرة ســـــمبية عـــــؼ  : الافـــــخاد ذوورامعذذذذذاً: نمذذذذذط التعمذذذذذق الخذذذذذا   المتجنذذذذذ 
 (.Bartholomew & Horowitz, 1991 ,229) الحات والاخخ. 

 ت_ إعجاد فقخات السقياس:

قامــــت الباحثــــة برــــياغة فقــــخات مقيــــاس انســــاط التعمــــق الؽجــــجاني بعــــج ان حــــجدت الانســــاط التــــي يتكــــؽن 
  ، ومشدــــجسة مــــع طبيعــــة السجتســــع مشهــــا السقيــــاس وتعخيــــ: كــــل نســــا بحيــــث تكــــؽن الفقــــخات معبــــخة عشــــ

ـــــي  ـــــة مـــــؼ الذـــــخوط الؽاجـــــب تؽافخهـــــا واتباعهـــــا ف ـــــة بجسم ـــــاس. التدمـــــت الباحث ـــــ  السقي ـــــحي ســـــيطبق عمي ال
 الرياغة وهي:

 _ أن تراغ الفقخة بمغة مفهؽمة.:

 _ أن تكؽن الفقخة معبخة عؼ فكخة واحجة.0

 ._ الابتعاد عؼ استعسال التعسيسات السطمقة مثل دائساً أو غالبـاً 3

 _ كل فقخة يجب أن تراغ بجسمة قريخة بحيث أن السدتجيب لا يسلّ عشج الإجابة عشها.٠

 _ أن تراغ الفقخات بريغة ضسيخ الستكمػ. 2
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خسدـــــة بـــــجائل هـــــي )تشطبـــــق عمـــــي دائســـــا, تشطبـــــق عمـــــي   أمـــــا بـــــجائل الاجابـــــة فقـــــج تكـــــؽن السقيـــــاس مـــــؼ
ي ابــــجا(,. وكانــــت أوزان البــــجائل هــــي لا تشطبــــق عمــــ غالبــــا, تشطبــــق عمــــي احيانــــا، تشطبــــق عمــــي نــــادرا، 

(2-٠-3-0-:.) 

 صلاح ة فقرات المق اس)الردق الظاهري(:

ــــــــة ممحــــــــق ) ــــــــق الؽجــــــــجاني برــــــــيغت  الأولي ( ٠٤( السكــــــــؽن مــــــــؼ )3تــــــــػ عــــــــخض مقيــــــــاس انســــــــاط التعم
عمــــى مجسؽعــــة مــــؼ السحكســــيؼ مــــؼ ذوي الاخترــــا  فــــي مجــــال العمــــؽم التخبؽيــــة والشفدــــية، بمــــغ   فقــــخة

(، وقـــــــج تزـــــــسؼ ذلــــــــغ عخضـــــــاً لمتعخيـــــــ: الشعـــــــخي الـــــــحي اعتسجتــــــــ  0محكســـــــاً ممحـــــــق ) (0٤عـــــــجدهػ )
ــــــة وتعخيــــــ: كــــــل نســــــا ، وعــــــخض الفقــــــخات فــــــي الاســــــمؽب الخــــــا  بهــــــا، وطمــــــب إلــــــيهػ إبــــــجا   الباحث

 ممحعاتهػ و را هػ في: 

 _ مجى صمحية البجائل.:

 _ مجى مم مة الفقخة لمشسا التي تشتسي إليها.0

 ياس ما وضعت مؼ أجم ._ مجى صمحية الفقخات لق3

_ لمسحكســـــيؼ إمكانيـــــة إضـــــافة فقـــــخة أو حـــــحف واقتـــــخاح التعـــــجيل السشاســـــب لأي فقـــــخة تحتـــــاج إلـــــى ذلـــــغ ٠
 بسا يجعل السقياس ممئساً لعيشة البحث.

ـــــخة مـــــؼ عـــــجمها، مـــــؼ خـــــمل  ـــــا  الفق ـــــاراً لإبق ـــــع كـــــقي( السحدـــــؽبة ملي ـــــة قيســـــة )مخب وقـــــج اعتســـــجت الباحث
( ودرجـــــة حخيـــــة ٤،٤2( عشـــــج مدـــــتؽى دلالـــــة )3,4٠ة لسخبـــــع كـــــقي والبالغـــــة )مقارنتهـــــا بالقيســـــة الججوليـــــ

( تبــــــــيؼ أن قــــــــيػ مخبــــــــع كــــــــاي السحدــــــــؽبة لجسيــــــــع الفقــــــــخات دالــــــــة إحرــــــــائياً, وكســــــــا مؽضــــــــحة فــــــــي :)
    (.:ججول)

 (1جدو  )
 آراء المحكمي  في صلاح ة مق اس انماط التعمق الوجداني

الغير  الموافقون  ارقام الفقرات المجا 
 موافقي 

 

الندبة 
 المئوية

مدتوى  ق مة مربع كاي
 الدلالة 
 الجدول ة المحدوبة 1010

نمط التعمق 
 ا م 

:٤،5،4،3،2،2،٠،3،0،: 
:4 0 

 
5٤%  :0.4 

 
 
 
 

 
 
 
 

نمط التعمق 
القمق 

:٤،5،4،3،2،2،٠،3،0،: 
:4 0 

 
 

:0.4 



  0202لعام  الجزء الاول ⦃8⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 240 

%5٤ المذغو    
3.4٠ 

 
 
 
 

 دالة

نمط التعمق 
المتجن  

 الرافض

:٤،5،4،3،2،2،٠،3،0،: 
:5 : 52% :2.0٤ 

نمط التعمق 
الخا   
 المتجن 

:٤،5،4،3،2،2،٠،3،0،: 
:5 : 52% :2.0٤ 

 وبحلغ لػ تححف أي فقخة
 وضوح التعم مات وفهم الفقرات وحداب متوسط زم  الاجامة:

ادة تــــػ التحقــــق مــــؼ مــــجى وضــــؽح فقــــخات السقيــــاس وأيزــــاً التؽصــــل إلــــى الفقــــخات السبهســــة لكــــي يــــتػ اعــــ
صـــــياغتها ومعخفـــــة الؽقـــــت الـــــحي يدـــــتغخق فـــــي الاجابـــــة عمـــــى فقـــــخات السقيـــــاس اثشـــــا  تطبيقـــــ  والكذـــــف 
عـــــؼ السذــــــكمت التــــــي تؽاجــــــ  عسميــــــة التطبيــــــق، اذ طبقــــــت الباحثــــــة مقيــــــاس أنســــــاط التعمــــــق الؽجــــــجاني, 

( طالـــــب وطالبــــــة مــــــؼ كميتــــــي عمــــــؽم الحاســــــؽب ٠٤( عمــــــى العيشــــــة العذــــــؽائية مكؽنــــــة مــــــؼ )٠ممحـــــق ) 
ات والعمـــــؽم الدياســــية ، وقـــــج تسكشـــــت الباحثــــة ايزـــــاً مــــؼ التؽصـــــل الـــــى متؽســــا الـــــدمؼ الـــــحي والخياضــــي

 ( دقيقة.2:استغخقت  الاجابة عمى فقخات السقياس فكان قجر  ) 

 التحميل ا حرا ي لمفقرات:

ية الجؽدة إن التحميل الاحرائي لمفقخات يُعج أداة فعالة لتحديؼ الاختبار كسا يدهػ في تجسيع الفقخات عال
لتكؽن دقيقة في قياس ما وضعت مؼ أجل قياس ، وقج استخجمت الباحثة الأساليب التالية لتحميل الفقخات 

 إحرائياً:
 _القوة التمييزية لمفقرات:1

إن القؽة التسييدية لمفقخات تعشي قجرتها عمى التسييد بيؼ الأفخاد ذوي السدتؽيات العميا والجنيا بالشدبة إلى 
التي تقيدها الفقخات، وإن حداب القؽة التسييدية لمفقخة يعجُّ مؼ أهػ خرائرها القياسية في الخاصية 

السقاييذ الشفدية السخجلية السليار لأنها تذيخ إلى قجرة فقخات السقياس عمى الكذف عؼ الفخوق الفخدية 
. وحتى (Ebel, 1972: 399)بيؼ الأفخاد في الدسة أو الخاصية التي يقؽم عمى أساسها القياس الشفدي 

 .يتػ الإبقا  عمى الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة تػّ استخخاج القؽة التسييدية لمفقخات 
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 ثبات المق اس
ــــحي يعطــــي تقــــجيخات أو قياســــات ثابتــــة إذا مــــا كُــــخّر تطبيقــــ   ويقرــــج بالسقيــــاس الثابــــت ذلــــغ السقيــــاس ال

ــــــى السجسؽعــــــة نفدــــــها مــــــختيؼ بيشهســــــا ف ــــــي. )الدوبعــــــي و خــــــخون،عم (، ولغــــــخض 3٤: :54:اصــــــل زمش
 التحقق مؼ ثبات مقياس انساط التعمق الؽججاني اعتسجت الباحثة طخيقتيؼ هسا:

 (:(Test – Retestإعادة الاختبار  -أ_  الاختبار
وتقــــؽم فكــــخة هــــح  الطخيقــــة عمــــى حدــــاب الارتبــــاط بــــيؼ الــــجرجات التــــي نحرــــل عميهــــا مــــؼ جــــخا  تطبيــــق 

إعـــــادة تطبيقـــــ  مـــــخة ثانيـــــة عمـــــى السجسؽعـــــة نفدـــــها، وبفاصـــــل زمشـــــي ممئـــــػ بـــــيؼ التطبيقـــــيؼ. السقيـــــاس و 
 (   3٠2: 542:)عؽدة ، 

طُبّــــــق السقيــــــاس عمــــــى عيشــــــة مــــــؼ طمبــــــة الجامعــــــة اختيــــــخوا بالطخيقــــــة  ولحدــــــاب الثبــــــات بهــــــح  الطخيقــــــة
( طالبــــا وطالبــــة ، ثــــػ أعيــــج تطبيــــق السقيــــاس عمــــى العيشــــة ذاتهــــا بعــــج مــــخور ٠٤العذــــؽائية بمــــغ عــــجدهػ )

ــــــاط بيخســــــؽن بــــــيؼ درجــــــات التطبيــــــق الأول ٠:) ( يؽمــــــاً مــــــؼ التطبيــــــق الأول، وباســــــتعسال معامــــــل ارتب
 نمذذذذذذط التعمذذذذذذق ا مذذذذذذ نســــــاط التعمــــــق الؽجــــــجاني الكمــــــي ول الثبــــــات لأتبــــــيؼ ان معامــــــوالتطبيــــــق الثــــــاني 

 نمذذذط التعمذذذق الخذذذا   المتجنذذذ و نمذذذط التعمذذذق المتجنذذذ  الذذذرافضو نمذذذط التعمذذذق القمذذذق المذذذذغو و
 ( ٤.43-٤.40-٤.42 -٤.4٠ -٤.42عمى التؽالي )

 :(Cronbachs Alphaب_ طريقة  حميل التباي  ماستعما  معادلة ألفا كرونباخ )

عتســـــج هـــــح  السعادلـــــة عمــــــى حدـــــاب الارتباطـــــات بــــــيؼ الفقـــــخات الجاخمـــــة فــــــي السقيـــــاس، وتقدـــــيس  إلــــــى ت
( أن معادلـــــة ألفـــــا كخونبـــــاخ Nunnally,1978عـــــجد مـــــؼ الأجـــــدا  يدـــــاوي عـــــجد فقخاتـــــ . وتذـــــيخ نـــــانمي )

(، وقــــــج تبــــــيؼ أن معامــــــل (Nunnally,1978:230تدودنــــــا بتقــــــجيخ جيــــــج لمثبــــــات فــــــي أغمــــــب السؽاقــــــف 
ـــــات لأ ـــــق السذـــــغؽل و نالثب ـــــق القم ـــــق اإمـــــؼ ونســـــا التعم ـــــي ونســـــا التعم ـــــق الؽجـــــجاني الكم نســـــا ســـــاط التعم

ــــــب الــــــخافل  ــــــق الستجش ــــــب و التعم ــــــق الخــــــائف الستجش ــــــى التــــــؽالي )نســــــا التعم  -٤.44-٤.4٠-٤.44عم
 ( وتعجُّ معاممت ثبات جيجة.45.٤-42.٤-45.٤

 الر غة النها  ة لمق اس انماط التعمق الوجداني:
ـــــاس برـــــ ـــــة مـــــؼ )تـــــالف السقي ـــــى اربعـــــة انســـــاط ، حيـــــث ٠٤ؽرت  الشهائي ( فقـــــخةً وقـــــج تؽزعـــــت الفقـــــخات عم

ـــــخات ، وكســـــا مبـــــيؼ فـــــي ممحـــــق )٤:تكـــــؽن كـــــل نســـــا مـــــؼ ) ـــــي ٠( فق (، وكـــــان الستؽســـــا الفخضـــــي الكم
ـــــــى درجـــــــة فـــــــي السقيـــــــاس )3٤( ولكـــــــل نســـــــا )0٤:) ـــــــشسا تدـــــــاوي )0٤٤(، واعم ( بيشســـــــا 2٤( وفـــــــي ال

 (. ٤:الشسا تداوي ) ( وفي٠٤كانت ادنى درجة في السقياس ) 
)تشطبـــــق عمـــــي دائســـــا, تشطبـــــق عمـــــي خسدـــــة بـــــجائل هـــــي   أمـــــا بـــــجائل الاجابـــــة فقـــــج تكـــــؽن السقيـــــاس مـــــؼ

، وكانـــــت أوزان البـــــجائل هـــــي غالبـــــا, تشطبـــــق عمـــــي احيانـــــا، تشطبـــــق عمـــــي نـــــادرا،  لا تشطبـــــق عمـــــي ابـــــجا(
(2-٠-3-0-:.) 
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 الفرل الرامع : عرض النتاىج و فديرها

 التعمق الوجداني لدى طمبة الجامعة0الهدف الاو : أنماط 

تحقيقا لهحا الهجف قامت الباحثة بتطبيق السقياس عمى أفخاد )عيشة التطبيق الشهائي( وبعج معالجة 
البيانات إحرائيا اظهخت الشتائج أن الستؽسا الحدابي لمعيشة عمى مقياس انساط التعمق الؽججاني ككل 

( درجة، وعشج مقارنت  بالستؽسا الشعخي لمسقياس 00.35)( درجة وإن الانحخاف السلياري 20.3٤:)
 ( يؽضح ذلغ.0( درجة، والججول )0٤:والبالغ )

 (6جدو  )

 المتوسط الحدابي والانحراف المع اري والق مة التا  ة المحدوبة لعينة الظمبة عم  مق اس انماط التعمق الوجداني

المتوسط  المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المع اري 

درجة 
 حريةال

المتوسط 
 النظري 

مدتوى  الق مة التا  ة
 الدلالة

 الجدول ة  المحدوبة

  2031 30013 نمط التعمق الام 

 

333 

 

 

31 

17041  

 

1032 

 

 

 

1010 

 

نمط التعمق المتجن  
 الرافض

37017 40.3 11031 

نمط التعمق الخا   
 المتجن 

31077 .027 3033 

نمط التعمق القمق 
  المذغو

31010 .013 1016 

انماط التعمق الوجداني 
 ككل

131026 66033 161 307. 

وتفدــــــخ الباحثــــــة هــــــح  الشتــــــائج  حيــــــث تذــــــيخ نتــــــائج الجراســــــة إلــــــى أن طمبــــــة الجامعــــــة يستمكــــــؽن أنســــــاط 
تعمـــــق وجـــــجاني بالسجســـــل، وهـــــؽ مـــــا يـــــجل عمـــــى أن التعمـــــق الؽجـــــجاني يسثـــــل إطـــــارًا داخميًـــــا فـــــاعمً يـــــشعّػ 

 .هػ الانفعالية وترؽراتهػ عؼ ذواتهػ واإخخيؼ خبخات
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–الفروق ذات الدلالة ا حرا  ة في أنماط التعمق الوجداني وفقا لمتغير الجنس )ذكور  الهدف الثاني:
 اناث(0

( لعيشتـــــــيؼ مدـــــــتقمتيؼ فـــــــاظهخت T.testتــــــػ معالجـــــــة البيانـــــــات إحرـــــــائياً باســـــــتعسال الاختبــــــار التـــــــائي )
إحرــــــائيا يعــــــدى لستغيــــــخ الجــــــشذ، بــــــيؼ الــــــحكؽر والانــــــاث فــــــي متغيــــــخ الشتــــــائج عــــــجم وجــــــؽد فــــــخق دال 

انســــــاط التعمــــــق الؽجــــــجاني ككــــــل، كــــــحلغ اســــــتخخجت الباحثــــــة الفــــــخوق حدــــــب الجــــــشذ لكــــــل نســــــا مــــــؼ 
 انساط التعمق الؽججاني.

 0)الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق الام   وفقا لمتغير الجنس )ذكور، اناث 
ـــــائج عـــــجم وجـــــؽ   ـــــاث فـــــي أظهـــــخت الشت ـــــيؼ الـــــحكؽر والان د فـــــخق دال إحرـــــائيا يعـــــدى لستغيـــــخ الجـــــشذ، ب

( درجـــــــة وبـــــــانحخاف مليـــــــاري قـــــــجر  3٠.2٤نســـــــا التعمـــــــق الامـــــــؼ، إذ بمـــــــغ متؽســـــــا درجـــــــات الـــــــحكؽر )
( درجـــــــــة وبـــــــــانحخاف مليـــــــــاري قـــــــــجر  32.20(، فـــــــــي حـــــــــيؼ بمـــــــــغ متؽســـــــــا درجـــــــــات الانـــــــــاث )3.2٠)
وهــــــــي اقــــــــل مــــــــؼ القيســــــــة الججوليــــــــة البالغــــــــة ( ٠2.:(، إذ كانــــــــت القيســــــــة التائيــــــــة السحدــــــــؽبة )3:.2)
 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:)

  وفقذذذا لمتغيذذذر الجذذذنس )ذكذذذور،  الفذذذروق ذات الدلالذذذة الاحرذذذا  ة لذذذنمط التعمذذذق القمذذذق المذذذذغو
 اناث(0

ـــــاث فـــــي   ـــــيؼ الـــــحكؽر والان ـــــائج عـــــجم وجـــــؽد فـــــخق دال إحرـــــائيا يعـــــدى لستغيـــــخ الجـــــشذ، ب أظهـــــخت الشت
ـــــحكؽر )نســـــا ا ـــــغ متؽســـــا درجـــــات ال ـــــق السذـــــغؽل، إذ بم ـــــق القم ـــــاري 3٤.٤4لتعم ـــــانحخاف ملي ( درجـــــة وب
ــــــجر  ) ــــــاث )3.35ق ــــــغ متؽســــــا درجــــــات الان ــــــي حــــــيؼ بم ــــــجر  3٤.٤0(، ف ــــــاري ق ــــــانحخاف ملي ( درجــــــة وب

( وهــــــــي اقــــــــل مــــــــؼ القيســــــــة الججوليــــــــة البالغــــــــة ٤.٤4(، إذ كانــــــــت القيســــــــة التائيــــــــة السحدــــــــؽبة )4.2٤)
 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2ة )( عشج مدتؽى دلال52.:)

 وفقذذذذذا لمتغيذذذذذر الجذذذذذنس  الفذذذذذروق ذات الدلالذذذذذة الاحرذذذذذا  ة لذذذذذنمط التعمذذذذذق المتجنذذذذذ  الذذذذذرافض
 )ذكور، اناث(0

ـــــاث فـــــي نســـــا   ـــــيؼ الـــــحكؽر والان ـــــخ الجـــــشذ، ب أظهـــــخت الشتـــــائج وجـــــؽد فـــــخق دال إحرـــــائيا يعـــــدى لستغي
( درجــــــــة :33.0كؽر )التعمــــــــق الستجشــــــــب الــــــــخافل، ولرــــــــالح الانــــــــاث، إذ بمــــــــغ متؽســــــــا درجــــــــات الــــــــح

( درجـــــــــة 3٠.5٠(، فـــــــــي حـــــــــيؼ بمـــــــــغ متؽســـــــــا درجـــــــــات الانـــــــــاث )4.03وبـــــــــانحخاف مليـــــــــاري قـــــــــجر  )
ـــــــاري قـــــــجر  ) ـــــــت القيســـــــة التائيـــــــة السحدـــــــؽبة )3.04وبـــــــانحخاف ملي ـــــــى مـــــــؼ 0.00(، إذ كان ( وهـــــــي اعم

 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:القيسة الججولية البالغة )
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  وفقذذذذذا لمتغيذذذذذر الجذذذذذنس  لذذذذذة الاحرذذذذذا  ة لذذذذذنمط التعمذذذذذق الخذذذذذا   المتجنذذذذذ الفذذذذذروق ذات الدلا
 )ذكور، اناث(0

ـــــاث فـــــي   ـــــيؼ الـــــحكؽر والان ـــــائج عـــــجم وجـــــؽد فـــــخق دال إحرـــــائيا يعـــــدى لستغيـــــخ الجـــــشذ، ب أظهـــــخت الشت
( درجــــــــة وبــــــــانحخاف 3٤.4٠نســــــــا التعمــــــــق الخــــــــائف الستجشــــــــب ، إذ بمــــــــغ متؽســــــــا درجــــــــات الــــــــحكؽر )

( درجـــــة وبـــــانحخاف مليـــــاري ٤:.30بمـــــغ متؽســـــا درجـــــات الانـــــاث ) (، فـــــي حـــــيؼ4.2٤مليـــــاري قـــــجر  )
ـــــجر  ) ـــــل مـــــؼ القيســـــة الججوليـــــة البالغـــــة ٠2.:(، إذ كانـــــت القيســـــة التائيـــــة السحدـــــؽبة )4.33ق ( وهـــــي اق

ـــــــة )52.:) ( يؽضـــــــح كـــــــل تفاصـــــــيل 3(،  وجـــــــجول )354( ودرجـــــــة حخيـــــــة )٤,٤2( عشـــــــج مدـــــــتؽى دلال
  الفخوق حدب الجشذ.

 (3جدو  )                                        

 (اناث -نتا ج الاختبار التا ي لعينتي  مدتقمتي  لدلالة الفرق في انماط التعمق الوجداني  بعاً لمتغير الجنس  )ذكور 

 المتغير
المتوسط  العدد

 الحدابي
الانحراف 
 المع اري 

درجة 
 الحرية

مدتوى  الق مة التا  ة
الدلالة 
 الجدول ة المحدوبة 1010

نمط التعمق 
 الام 

 3.2٠ 3٠.2٤ 0٤٤ ذكور

354 

:.٠2 

:.52 

غير دا  
 إحرا  اً 

 3:.2 32.20 0٤٤ اناث 

نمط التعمق 
القمق 
 المذغو 

 3.35 3٤.٤4 0٤٤ ذكور

٤.٤4 

 

غير دا  
 إحرا  اً 

 
 اناث

0٤٤ 
3٤.٤0 4.2٤ 

نمط التعمق 
المتجن  
 الرافض

 4.03 :33.0 0٤٤ ذكور
 ا  ادا  احر 0.00

 3.04 3٠.5٠ 0٤٤ اناث

لنمط التعمق 
الخا   
 المتجن 

 4.2٤ 3٤.4٠ 0٤٤ ذكور
:.٠2 

غير دا  
 إحرا  اً 

 4.33 ٤:.30 0٤٤ اناث

غير دا   32.: 3:.00 04.3٠: 0٤٤ ذكورانماط 
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التعمق 
الوجداني 

 ككل
 اناث

0٤٤ 
:30.24 00.22 

 إحرا  اً 

جؽد فخوق ذات دلالة إحرائية في أنساط التعمق الؽججاني بالسجسل لجى أظهخت نتائج الجراسة عجم و 
  .( إناث–طمبة الجامعة تبعًا لستغيخ الجشذ )ذكؽر

الفروق ذات الدلالة ا حرا  ة في أنماط التعمق الوجداني وفقا لمتغير التخرب  الهدف الثالث:
 أنداني(0–)عممي 

( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ فاظهخت الشتائج عجم T.testبار التائي )تػ معالجة البيانات إحرائياً باستعسال الاخت
وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ التخرص، بيؼ التخرص العمسي والانداني في متغيخ انساط 

( درجة وبانحخاف ملياري 3٤.52:التعمق الؽججاني ككل، إذ بمغ متؽسا درجات التخرص العمسي )
( درجة وبانحخاف ملياري 3٤.3٤:رجات التخرص الانداني )(، في حيؼ بمغ متؽسا د00.٠٠قجر  )
( 52.:( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة )٤.05(، إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )00.35قجر  )

 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2عشج مدتؽى دلالة )

 اني.كحلغ استخخجت الباحثة الفخوق حدب التخرص لكل نسا مؼ انساط التعمق الؽجج 

 0)الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق الام   وفقا لمتغير التخرب )عممي، انداني 
أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ التخرص، بيؼ التخرص العمسي والانداني  

ري قجر  ( درجة وبانحخاف مليا3:.32في نسا التعمق الامؼ، إذ بمغ متؽسا درجات التخرص العمسي )
( درجة وبانحخاف ملياري قجر  32.٤2(، في حيؼ بمغ متؽسا درجات التخرص الانداني )2.34)
( عشج 52.:( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة )٤:.٤(، إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )٤٠.3)

 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2مدتؽى دلالة )

 وفقا لمتغير التخرب )عممي،  عمق القمق المذغو الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط الت
 انداني(0

أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ التخرص، بيؼ التخرص العمسي والانداني  
( درجة وبانحخاف 05.53في نسا التعمق القمق السذغؽل، إذ بمغ متؽسا درجات التخرص العمسي )

( درجة وبانحخاف 0:.3٤متؽسا درجات التخرص الانداني )(، في حيؼ بمغ 4.٤٠ملياري قجر  )
( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة 3:.٤(، إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )4.00ملياري قجر  )

 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:)
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 غير التخرب )عممي، وفقا لمت الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق المتجن  الرافض
 انداني(0

أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ التخرص، بيؼ التخرص العمسي والانداني  
( درجة وبانحخاف 3:.3٠في نسا التعمق الستجشب الخافل، إذ بمغ متؽسا درجات التخرص العمسي )

( درجة وبانحخاف :33.5ني )(، في حيؼ بمغ متؽسا درجات التخرص الاندا3.3٤ملياري قجر  )
( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة ٤.33(، إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )3.52ملياري قجر  )

 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:)

  وفقا لمتغير التخرب )عممي،  الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق الخا   المتجن
 0انداني(

أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ التخرص ، بيؼ التخرص العمسي  
والانداني في نسا التعمق الخائف الستجشب، إذ بمغ متؽسا درجات التخرص العمسي التخرص العمسي 

(، في حيؼ بمغ متؽسا درجات التخرص الانداني 4.25( درجة وبانحخاف ملياري قجر  )25.:3)
( وهي اقل ٤.2٠(، إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )4.3٤درجة وبانحخاف ملياري قجر  ) (00.:3)

( ٠(،  وججول )354( ودرجة حخية )٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:مؼ القيسة الججولية البالغة )
 يؽضح كل تفاصيل الفخوق حدب التخرص.

 (7جدو  )

 -الفرق في انماط التعمق الوجداني  بعاً لمتغير التخرب  )عممي  نتا ج الاختبار التا ي لعينتي  مدتقمتي  لدلالة
 (انداني

 المتغير
 العدد

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المع اري 

درجة 
 الحرية

مدتوى  الق مة التا  ة
الدلالة 
 الجدول ة المحدوبة 1010

نمط التعمق 
 الام 

 2.34 3:.32 0٤٤ عممي

354 

٤:.٤  

 

 

:.52 

غير دا  
  اً إحرا 

 3.٤٠ 32.٤2 0٤٤ انداني

نمط التعمق 
القمق 
 المذغو 

 4.٤٠ 05.53 0٤٤ عممي
٤.:3 

 4.00 0:.3٤ 0٤٤ انداني

 ٤.33 3.3٤ 3:.3٠ 0٤٤ عممينمط التعمق 
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المتجن  
 0٤٤ انداني الرافض

33.5: 3.52 

نمط التعمق 
الخا   
 المتجن 

 4.25 25.:3 0٤٤ عممي
٤.2٠ 

 4.3٤ 00.:3 0٤٤ دانيان

انماط 
التعمق 

الوجداني 
 ككل

 00.٠٠ 3٤.52: 0٤٤ عممي

٤.05 
 انداني

0٤٤ 
:3٤.3٤ 00.35 

أظهخت نتائج الجراسة أن  لػ تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ طمبة التخرص العمسي وطمبة 
 التخرص الإنداني في أنساط التعمق الؽججاني بالسجسل.

 –مع: الفروق ذات الدلالة ا حرا  ة في أنماط التعمق الوجداني وفقا لمتغير الر  )او  الهدف الرا
 رامع(0 

( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ فاظهخت الشتائج عجم T.testتػ معالجة البيانات إحرائياً باستعسال الاختبار التائي )
يخ انساط التعمق الؽججاني وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ الرف، بيؼ الرف الاول والخابع في متغ

(، في حيؼ ٠:.03( درجة وبانحخاف ملياري قجر  )04.24:ككل، إذ بمغ متؽسا درجات الرف الاول )
(، إذ كانت القيسة 2٤.:0( درجة وبانحخاف ملياري قجر  )30.22:بمغ متؽسا درجات الرف الخابع )

( ٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:) ( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة33.:التائية السحدؽبة )
 (.354ودرجة حخية )

 كحلغ استخخجت الباحثة الفخوق حدب الرف لكل نسا مؼ انساط التعمق الؽججاني. 

   رامع(0  –الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق الام   وفقا لمتغير الر  )او 
يؼ الرف الاول والخابع في نسا التعمق أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا لستغيخ الرف ، ب 

(، في حيؼ 2.54( درجة وبانحخاف ملياري قجر  )3٠.٠0الامؼ، إذ بمغ متؽسا درجات الرف الاول )
(، إذ كانت القيسة التائية 2.4٤( درجة وبانحخاف ملياري قجر  )32.32بمغ متؽسا الرف الخابع )

( ودرجة حخية ٤,٤2( عشج مدتؽى دلالة )52.:لغة )( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البا53.:السحدؽبة )
(354.) 
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  رامع(0  –وفقا لمتغير الر  )او   الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق القمق المذغو 
أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ الرف ، بيؼ الرف الاول والخابع في نسا  

( درجة وبانحخاف ملياري قجر  ٤:.3٤متؽسا درجات الرف الاول ) التعمق القمق السذغؽل، إذ بمغ
(، 4.٠3( درجة وبانحخاف ملياري قجر  ):3٤.٤(، في حيؼ بمغ متؽسا درجات الرف الخابع )3.35)

( عشج مدتؽى 52.:( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة )::.٤إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )
 (.354ة )( ودرجة حخي٤,٤2دلالة )

 رامع(0  –وفقا لمتغير الر  )او   الفروق ذات الدلالة الاحرا  ة لنمط التعمق المتجن  الرافض 
أظهخت الشتائج وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ الرف ، بيؼ الرف الاول والخابع في نسا التعمق  

( درجة وبانحخاف 30.52الستجشب الخافل ولرالح الرف الخابع، إذ بمغ متؽسا درجات الرف الاول )
( درجة وبانحخاف ملياري 3:.32(، في حيؼ بمغ متؽسا درجات الرف الخابع )3.05ملياري قجر  )

( 52.:( وهي اعمى مؼ القيسة الججولية البالغة )0.4٤(، إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )4.0٤قجر  )
 (.354( ودرجة حخية )٤,٤2عشج مدتؽى دلالة )

  رامع(0  –وفقا لمتغير الر  )او   لة الاحرا  ة لنمط التعمق الخا   المتجن الفروق ذات الدلا 
أظهخت الشتائج عجم وجؽد فخق دال إحرائيا يعدى لستغيخ الرف ، بيؼ الرف الاول والخابع في نسا  

( درجة وبانحخاف ملياري قجر  00.:3التعمق الخائف الستجشب، إذ بمغ متؽسا درجات الرف الاول )
(، 4.35( درجة وبانحخاف ملياري قجر  )23.:3في حيؼ بمغ متؽسا درجات الرف الخابع )(، 4.2٤)

( عشج مدتؽى 52.:( وهي اقل مؼ القيسة الججولية البالغة )٤.22إذ كانت القيسة التائية السحدؽبة )
جدو       ( يؽضح كل تفاصيل الفخوق حدب الرف2(،  وججول )354( ودرجة حخية )٤,٤2دلالة )

(0) 

 (رامع -ا ج الاختبار التا ي لعينتي  مدتقمتي  لدلالة الفرق في انماط التعمق الوجداني  بعاً لمتغير الر   )او  نت

 المتغير
المتوسط  العدد

 الحدابي
الانحراف 
 المع اري 

درجة 
 الحرية

مدتوى  الق مة التا  ة
الدلالة 
 الجدول ة المحدوبة 1010

نمط التعمق 
 الام 

 2.54 3٠.٠0 0٤٤ او 

054 
:.53 

 

 

 

غير دا  
 2.4٤ 32.32 0٤٤ رامع إحرا  اً 

غير دا   ::.٤ 3.35 ٤:.3٤ 0٤٤ او نمط التعمق 
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القمق 
 0٤٤ رامع المذغو 

3٤.٤: 4.٠3 
 

:.52 

 

  

 إحرا  اً 

نمط التعمق 
المتجن  
 الرافض

 3.05 30.52 0٤٤ او 
 دا  إحرا  اً  0.4٤

 4.0٤ 3:.32 0٤٤ رامع

لنمط التعمق 
الخا   
 المتجن 

 4.2٤ 00.:3 0٤٤ او 
٤.20 

غير دا  
 4.35 23.:3 0٤٤ رامع إحرا  اً 

انماط 
التعمق 

الوجداني 
 ككل

 ٠:.03 04.24: 0٤٤ او 

:.33  
غير دا  
 رامع إحرا  اً 

0٤٤ 
:30.22 0:.2٤ 

ي أنساط التعمق الؽججاني بالسجسل بيؼ أظهخت نتائج الجراسة أن  لػ تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية ف
طمبة الرف الأول والرف الخابع، إلا أن الفخوق ظهخت في بعل الأنساط الفخعية لرالح طمبة الرف 

 الخابع.

 الاستشتاجات:

. يسيل طمبة الجامعة بذكل أكبخ إلى التعمق اإمؼ مقارنة بالأنساط الأخخى، مسا يعكذ قاعجة انفعالية :
 داعجهػ عمى التكي: مع البيمة الجاملية.مدتقخة ندبياً ت

. عجم وجؽد فخوق دالة حدب الجشذ أو التخرص يذيخ إلى أن البشية الانفعالية والكفا ة الانفعالية 0
 مدتقخة بغل الشعخ عؼ هح  الستغيخات الجيسؽغخا ية.

 التؽصيات: 

 لتكي: الشفدي والاجتساعي.. تطؽيخ وتشفيح بخامج إرشادية لتعديد التعمق اإمؼ لجى الطمبة لجعػ ا:

. تذجيع تقييػ مدتسخ لسدتؽى الكفا ة الانفعالية والتعمق الؽججاني لمطمبة لستابعة التطؽر الشفدي 0
 والاجتساعي وتقجيػ الجعػ السشاسب.

 السقتخحات: 

دراسة تاثيخ البخامج الإرشادية أو التجخمت الشفدية عمى تعديد التعمق اإمؼ والكفا ة الانفعالية  .1
    لجى الطمبة .
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