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among University 
Students  

A B S T R A C T   
 

This research aims to Identify: 

1. The level of academic coping strategies among university 
students. 

2. The statistically significant differences in the level of 

academic coping strategies according to the gender variable 
(female, male). 

3. The statistically significant differences in the level of 

academic coping strategies according to the specialization 
variable (scientific, humanities). 

The research adopted the descriptive correlational approach. The 

researcher developed a scale to measure academic coping strategies. 

The study population consisted of students from Tikrit University for 

the academic year 2025/2026. The sample included (300) male and 

female students, distributed between humanities specializations 247 
students and scientific specializations 53 students, using a stratified 

random sample with proportional distribution. 

The researcher used several statistical tools, including: the t-test for 
one sample and two independent samples, chi-square test, Pearson 

correlation coefficient, in addition to the mean and standard 
deviation. After applying the scales and analyzing the data 

statistically, the researcher reached the following results: 

1. University students possess a good level of academic 
coping strategies. 

2. There are no statistically significant differences according 

to the gender variable (male, female). 

3. There are statistically significant differences according to 

the specialization variable (scientific – humanities). 
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 استراتيجيات المهاجهة الأكاديمية لجى طمبة الجامعة
                                         ايمع تاسار د بلاط/ضياء حديؽ حسج
 ةينادنلاا ـؾ معمل ةيبخ تلا ةيمك/تيخ كت ةعماج/نسيخ ابخاهيؼ حسيج

 :الخلاصة 
 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى:

 السؾاجية الأكاديسية لجى طمبة الجامعة.   مدتؾى استخاتيجيات .1
السؾاجية الأكاديسية ذات الجلالة الإحرائية تبعا لستغيخ الجشذ  الفخوؽ في مدتؾى استخاتيجيات .2
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 )أنثى، ذكخ(.
 الفخوؽ في مدتؾى استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية ذات الجلالة الإحرائية تبعا لستغيخ التخرص .3

 )عمسي، انداني(. 
السؾاجية  تخاتيجياتلقياس اساعتسج البحث عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، حيث قاـ الباحث ببشاء مقياس 

وتكؾنت العيشة مؽ  ،2٢26/ 2٢25الجراسيلمعاـ  طمبة جامعة تكخيتوشسل مجتسع الجراسة  الأكاديسية،
( طالبًا باستخجاـ 53)( طالبًا والعمسية 247تؾزعؾا بيؽ التخررات الإندانية ) وطالبة، ا( طالب3٢٢)

 عيشة طبقية عذؾائية ذات تؾزيع متشاسب.
الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ، مخبع كاي، ) مشيا:أدوات إحرائية  استخجـ الباحث عجة

بعج تظبيق السقياسيؽ  السعياري.معامل ارتباط بيخسؾف(، بالإضافة إلى الستؾسط الحدابي والانحخاؼ 
 تؾصل الباحث إلى مجسؾعة مؽ الشتائج السيسة، وكالاتي: إحرائياً،وتحميل البيانات 

  .استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسيةمؽ  جيج الجامعة مدتؾى ة يستمػ طمب .1
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في امتلاؾ الظمبة لاستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية تبعاً لستغيخ  .2

 الجشذ
 (.)ذكخ، أنثى 

ستغيخ تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في امتلاؾ الظمبة لاستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية تبعاً ل .3
 التخرص 

 إنداني(.  –)عمسي 
 الكمسات السفتاحية: استخاتيجيات السؾاجية، الأكاديسية، طمبة، الجامعة

 
 الفرل الاول التعريف بالبحث

 :البحث اولًا: مذكمة 

تشبع مذكمة البحث مؽ تعجد الزغؾط التي يتعخض ليا طمبة الجامعة، والتي تتسثل في ضغؾط نفدية 
وأكاديسية ناتجة عؽ عؾامل مختمفة، يسكؽ ترشيفيا إلى ضغؾط أكاديسية ككثخة الؾاجبات، وتداحؼ 

تؾقعات والسشافدة، والخؾؼ مؽ الفذل، وضغؾط غيخ أكاديسية تذسل الججاوؿ، وتعجد الامتحانات، 
الأسخة، والسذكلات الرحية والسالية، وصعؾبة السعيذة، والعسل أثشاء الجراسة، والخؾؼ مؽ الإخفاؽ 

 .(Bataineh, 2013،82) السيشي

يمجأ الظمبة لسؾاجية التحجيات الأكاديسية إلى تبشي استخاتيجيات متشؾعة، فبعزيؼ يعتسج السؾاجية 
ؼ الجيج، بيشسا يدعى آخخوف إلى ضبط انفعالاتيؼ وتقميل السؾجية نحؾ السذكمة عبخ التخظيط والتشغي
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التؾتخ مؽ خلاؿ السؾاجية السؾجية نحؾ الانفعاؿ، في حيؽ يدتخجـ بعض الظمبة أساليب التجشب 
 اً فعميوالاندحاب للابتعاد عؽ الزغؾط دوف حميا 

(Baaleis & Ali, 2018:7884). 

 البحث ثانياً: أهمية

ة الأكاديسية إلى الجيؾد الإرادية الؾاعية لتشغيؼ الجؾانب الانفعالية والسعخفية السؾاجياستخاتيجيات  وتذيخ
 إسساعيل،كساؿ عظية، والدمؾكية والبيئية في الاستجابة لمغخوؼ والأحجاث الأكاديسية الزاغظة )

بالغ الأىسية في الحفاظ عمى الرحة  الأكاديسية دورًاالسؾاجية  استخاتيجياتتؤدي  لحا (،۷۱۰۲،۰۳۷
ضاغظة، إذ تُعجّ  أكاديسيةويتجمّى ىحا الجور بؾضؾح عشج تعخضيؼ لأحجاث  لمظلاب،البجنية والشفدية 

 &Parker1999:1 التغمب عميو لاحقامع السؾقف الزاغط عاملًا حاسسًا في  الظالبطخيقة تعامل 
Endler).) 

بة مؽ بمؾغ الخفاهية في السجاؿ تُعجّ استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية عاملًا داعسًا في تسكيؽ الظمكسا 
التعميسي، إذ تُديؼ في إكدابيؼ آليات وقائية تداعجىؼ عمى مجابية التحجيات والتغمب عمى السذكلات، 

الباحث أف استخاتيجيات السؾاجية  الجامعية، يخى  الحياة والدعادة فيبسا يعدز شعؾرىؼ بالخضا 
الجراسية، وتسكيشيؼ مؽ التعامل مع التحجيات  الأكاديسية تديؼ في تحديؽ تكيف الظمبة مع الزغؾط

الأكاديسية بكفاءة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى مدتؾاىؼ التحريمي. كسا تديؼ في تعديد الرحة الشفدية، 
 الجامعية ورفع دافعية الشجاح، وتحديؽ العلاقات الاجتساعية داخل البيئة

 2018: 118) (Lustrea et al,. 

 عمى:عرف الت فييهجف البحث الحالي 

 الجامعة.استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية لجى طمبة مدتؾى دلالة الفخوؽ في  .1
ستخاتيجية السؾاجية الأكاديسية لجى طمبة الجامعة تبعا لستغيخ الجشذ ادلالة الفخوؽ في مدتؾى  .2

 اناث( -)ذكؾر 
عا لستغيخ التخرص استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية لجى طمبة الجامعة تبدلالة الفخوؽ في مدتؾى  .3

 انداني(. -)عمسي 

 البحث:حجود 

 اناث( لمعاـ الجراسي -تتحجد دراسة البحث الحالي بظمبة كميات جامعة تكخيت لمجراسة الرباحية )ذكؾر 
(2٢25-2٢26.) 
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  :المرطمحات تحجيج

 :   الأكاديمية المهاجهة استراتيجيات- أولاً 

 عخفيا كل مؽ :

1. Evans et al،(2018): ليتعامل مع  الظالبي الجيؾد السعخفية والدمؾكية يقؾـ بيا تغيخات ف
 ,Evans,et al, 2018) مقمقةعبء زائج ووضعية الستظمبات الخارجية والجاخمية التي تسثل لو 

106) . 
2. Lopes et al(2020)   : ىي عبارة عؽ أساليب يشتيجيا الظالب لسؾاجية السذكلات التي تؾاجيو

 Lopes et) وفقا لمترؾر الحي يكؾنو عؽ السذكمة والسؾقف الزاغطفي البيئة الأكاديسية وذلػ 
al, 2020:195.)  

طخؽ معخفية وانفعالية وسمؾكية واعية يدتخجميا الظالب عشج مؾاجية  (:2٢2٢) والخؾلي ،بعبج التؾا .3
، بعبجالتؾا)الأكاديسية تحجيات تعتخض طخيقة بيجؼ إعادة التكيف الشفدي والاجتساعي مع البيئة 

 . (255: 2٢2٢ ،خؾليوال

 الشغخي:التعخيف 

طخؽ معخفية وانفعالية الحالي: لبحثو  نغخياً  ( تعخيفاً 2٢2٢ والخؾلي، ،بعبج التؾا)تعخيف  الباحثتبشى 
وسمؾكية واعية يدتخجميا الظالب عشج مؾاجية تحجيات تعتخض طخيقة بيجؼ إعادة التكيف الشفدي 

  والاجتساعي مع البيئة الأكاديسية.

الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب  )الجرجة ىي الأكاديسية:الاجخائي لاستخاتيجيات السؾاجية  فالتعخي
السدتخجـ كأداة في البحث  ،السؾاجية الأكاديسية استخاتيجياتمؽ خلاؿ إجابتو عمى فقخات مقياس 

 الحالي(.
 

 جراسات سابقةالنظري و ال الإطار الفرل الثاني
 الأكاديمية المهاجهة متغيرات

 والاقترادية، والاجتساعية والثقافية السعخفية الستغيخات باختلاؼ الأكاديسية السؾاجية إستخاتيجيات تختمف
 مدتؾى  معو يقل وسيط عامل العسخ أف إلى الجراسات وتذيخ. السؾاجية سمؾؾ بخرائص تتأثخ كسا

  (.35. ص ،2٢1٢ كؾثخ،) الإجياد لسؾاجية الظلاب دعؼ في الأسخة أىسية إلى إضافة الزغؾط،
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 القجرة مثل إيجابية، مؾاجية استخاتيجيات تظؾيخ في تديؼ الذخرية الدسات أف وآخخوف  رؤوس وأكجت
 العؾامل تذسل فيسا السذكلات، حل نحؾ والتؾجو والتفاؤؿ، الحات، وتقجيخ الحات، وفعالية التكيف، عمى

   .(Ruus et al، 2007,922)والسجتسع  والأقخاف، والسجرسة، الأسخة، البيئية

  الأكاديمية المهاجهة استراتيجيات فدرت نظريات
 باستخاتيجيات ارتبظت نغخيات يجج لؼ الدابقة والجراسات الشغخية الأطخ عمى الباحث اطلاع بعج

 تكؾف  قج نغخية اعتقاده حدب ىشاؾ أنو إلا الباحث، عمؼ حج عمى التخبؾي  السجاؿ في الأكاديسية السؾاجية
 . السعخفي لمتقييؼ التفاعمية نغخية وىي الأكاديسية السؾاجية تلاستخاتيجيا مقاربة

 (Lazarus & Folkman, 1984) المعرفي لمتقييم التفاعمية النظرية

 التقييؼ الأولي، التقييؼ: ىي الزغؾط، مؾاجية في رئيدة مخاحل بثلاث يسخّ  الفخد أف الشغخية وتخى 
 .التقييؼ وإعادة الثانؾي،

 .محايج مؾقف أنو أو تحجيًا أو تيجيجًا يُسثّل وىل السؾقف، طبيعة بتقجيخ الذخص قؾـي الأولي التقييؼ ففي

 مثل السؾقف، مع التعامل مؽ تسكشو التي والخارجية الجاخمية ومؾارده قجراتو الفخد يُقيّؼ الثانؾي  التقييؼ وفي
  .((Camps, at  al 2001,89الؾقت  الاجتساعي وتشغيؼ والجعؼ الحاتية، الكفاءة

 تغيخ أو السؾاجية نتائج ضؾء في الدابقة التقجيخات تعجيل فييا يتؼ مدتسخة عسمية فيي التقييؼ إعادة أما
  .(Folkman & Lazarus, 1980) السحيظة الغخوؼ

 الجراسات الدابقة ثانياً: 

 تناولت استراتيجيات المهاجهة الأكاديمية الجراسات التي

 دراسات عربية  أولًا /
دراسات سابقة تشاولت استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية عمى نفذ العيشة، وتؼ عخض لؼ يجج الباحث 

 بعض الجراسات القخيبة مؽ العيشة للاستفادة مشيا. 

( التبايؽ في استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية وأساليب اتخاذ القخار طبقا 2٢17دراسة عظية، ) .1
مؽ طلاب السخحمة الثانؾية اجخيت ىحه الجراسة في لسدتؾى الاستقلاؿ والرسؾد الأكاديسي لجى عيشة 

التعخؼ عمى التبايؽ في استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية وأساليب اتخاذ القخار  وىجفت فيمرخ 
وشسمت العيشة  الثانؾية،طبقا لسدتؾى الاستقلاؿ والرسؾد الأكاديسي لجى عيشة مؽ طلاب السخحمة 

 إناث. 311ذكؾر  219ثانؾي  طلاب الرف الأوؿ وطالبة مؽطالب  53٢
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(  نسحجة التأثيخات الدببية بيؽ إستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية 2٢2٢) والخؾلي، عبجالتؾاب دراسة  .2
و التحيد السعخفي و الخفاهية الحاتية الاكاديسية لجى طمبة السخحمة الثانؾية، اجخيت ىحه الجراسة في 

لحي يفدخ العلاقات بيؽ إستخاتيجيات السؾاجية مرخ وىجفت  إلى التعخؼ عؽ الشسؾذج الدببي ا
الأكاديسية و التحيد السعخفي و الخفاهية الحاتية الأكاديسية، والتعخؼ عؽ الفخوؽ في ىحه الستغيخات و 

طالب  393التي تعدى إلى الجشذ و الرف الجراسي و التخرص الجراسي، وبمغت عيشة الجراسة 
مة الثانؾية ، باستخجاـ مقاييذ : استخاتيجيات السؾاجية وطالبة بالرفيؽ الأوؿ و الثالث بالسخح

 . الأكاديسية والتحيد السعخفي والخفاهية الحاتية الأكاديسية

 /دراسات أجشبية  اً ثاني
التعخؼ عمى دور كل مؽ العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية  (Evans et al ,2018دراسة ) .1

ضا ورفاهية الظلاب في السجرسة باستخجاـ نسحجة واستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية في التشبؤ بخ 
( 16,4مؽ طمبة السخحمة الثانؾية متؾسط عسخىؼ الدمشي )( ۳۷۳السعادلة الييكمية، وشسمت العيشة )

:( مؽ الإناث، وأشارت الشتائج إلى وجؾد ارتباط إيجابي داؿ إحرائيا بيؽ استخاتيجيات 43)
ة السختبظة بالسجرسة، كسا أوضحت الشتائج أف السؾاجية السشتجة والخضا السجرسي والخفاهي

استخاتيجيات السؾاجية التي يدتخجميا السخاىقؾف لمتعامل مع ضغؾط السجرسة تؤثخ في حياتيؼ 
الأكاديسية، وتشبأت استخاتيجيات السؾاجية السشتجة )التي تخكد عمى حل السؾقف الزاغط( بالخفاهية 

استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية السشتجة، وتشبأ الزسيخ الأكاديسية، ووججت فخوؽ لرالح الحكؾر في 
 بالخضا عؽ السجرسة وتشبأ عامل الانبداطية إيجابيًا والعرابية سمبيًا بخفاهية الظلاب في السجرسة.

التحقق مؽ تأثيخ استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية عمى   Martinez et al ), 2019دراسة ) .2
سثمة في السذاركة الأكاديسية والشجاح الأكاديسي ببعجيو )الأداء والخضا( الخفاهية الشفدية لمظلاب مت

( طالبًا جامعيًا، وأشارت الشتائج إلى أف استخجاـ 767) اعتسادًا عمى متغيخ الجشذ، شسمت العيشة
بعض استخاتيجيات السؾاجية يختمف باختلاؼ الجشذ حيث أعيخت الإناث مدتؾى أعمى مؽ 

حرؾؿ عمى الجعؼ، بيشسا أعيخ الحكؾر مدتؾى أعمى مؽ السؾاجية التي تخكد السؾاجية التي تدعى لم
عمى السذكمة، وأف استخاتيجية التخكيد عمى السذكمة والتجشب فقط ىسا السختبظاف إيجابيًا بالأداء 

ككل العلاقة بيؽ استخاتيجية التخكيد عمى السذكمة  ابأبعادىوالخضا بالشدبة للإناث، وتتؾسط السذاركة 
خضا والأداء، وارتبظت استخاتيجية التجشب ارتباطا إيجابيًا دالا إحرائيا بالخضا والأداء بالشدبة وال

لمحكؾر، بيشسا تتؾسط السذاركة الأكاديسية العلاقة بيؽ استخاتيجية التخكيد عمى السذكمة والخضا 
 ة.الأكاديسي، وتتؾسط جدئيًا العلاقة بيؽ الأداء واستخاتيجية التخكيد عمى السذكم
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 وإجراءاته البحث الفرل الثالث: منهجية

يتشػػػػػاوؿ ىػػػػػحا الفرػػػػػل عػػػػػخض السػػػػػشيج السعتسػػػػػج فػػػػػي البحػػػػػث، والإجػػػػػخاءات التػػػػػي اتبعيػػػػػا الباحػػػػػث لتحقيػػػػػق 
أىػػػػػجاؼ الجراسػػػػػة، وذلػػػػػػ مػػػػػؽ خػػػػػلاؿ تحجيػػػػػج مجتسػػػػػع البحػػػػػث، واختيػػػػػار عيشػػػػػة مسثِّمػػػػػة لػػػػػو، وإعػػػػػجاد أدوات 

سشاسػػػػػػػبة فػػػػػػػي تحميػػػػػػػل البيانػػػػػػػات ومعالجتيػػػػػػػا، البحػػػػػػػث وتظبيقيػػػػػػػا، ثػػػػػػػؼ اسػػػػػػػتخجاـ الأسػػػػػػػاليب الإحرػػػػػػػائية ال
 :وصؾلًا إلى عخض الشتائج عمى الشحؾ الآتي

 منهج البحث أولًا:
 الارتباطي. الؾصفي السشيج عمى الحالية الجراسة تعتسج

 مجتمع البحث ثانيا:
 السجسؾع الكمي وبمغ (2٢26- 2٢25تحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة جامعة تكخيت لمعاـ الجراسي ) إذ

(، إذ بمغ عجد الظلاب 2كمية ممحق ) (23طالباً مؾزعيؽ عمى ) (*) (26932)لسجتسع البحث 
التخرص الانداني في حيؽ بمغ  ي( ف7٢58( في التخرص العمسي و)8353)طالباً، مشيؼ ( 15411)

 ي( ف6131( في التخرص العمسي و)539٢) طالبة، مشيؽ (11583)عجد الظالبات الاناث 
    ( يؾضح ذلػ.1)والججوؿ التخرص الانداني 

 (١)جدول 

 الكمية التخرص ت
السجسؾع  الجشذ

 مجسؾع التخرص الكمي
 إناث ذكؾر

 عمسي 1

 

 

 

 

 

 

 428 147 281 الدراعة

 

 

 

 التخرص العمسي 

13743 

 1683 846 837 الظب 2

 375 325 5٢ التسخيض 3

 63٢ 417 213 الريجلة 4

 44٢ 288 152 طب الأسشاف 5

 188 89 99 طب البيظخي  6

 1843 48٢ 1363 اليشجسة 7

                                  
*
 (.١ة فً ملحق )( بموجب كتاب تسهٌل المهم ٠٢٠6-٠٢٠5حصل الباحث على البٌانات من قسم شؤون الطلبة والتسجٌل فً جامعة تكرٌت  )  
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8  

 

 955 659 296 العمؾـ

 468 16٢ 3٢8 عمؾـ الحاسؾب 9

 1462 647 815 التخبية لمعمؾـ الرخفة 1٢

 466 52 414 كمية ىشجسة الذخقاط  11

 472 81 391 ىشجسة العسميات الشفظية  12

 326٢ 1٢38 2222 الأدارة والأقتراد 13

 74 36 38 عمؾـ الأغحية                 14

15 
 وعمؾـ البجنية التخبية كمية

 999 125 874  الخياضة

16 

 الإنداني 

 1272 412 86٢ القانؾف             

 التخرص
 الانداني

 13189 

 1619 1619 ٢ بشات /كمية التخبية        17

 4139 1542 2597 التخبية لمعمؾـ الأندانية 18

 1689 781 9٢8 الآداب 19

 968 379 589 العمؾـ الإسلامية  2٢

 2555 1٢67 1488 شخقاط /التخبية الأساسية  21

 54 13 41 العمؾـ الدياسية  22

 893 318 575 طؾز خؾرماتؾ/ التخبية  23

 26932 26932 11521 15411 السجسؾع الكمي

 

 عينة البحث ثالثا:
 أسمؾب ىعم (3٢٢) عجدىا البالغ العيشة اختيار في الباحث أعتسج البحث، مجتسع تؼ تحجيج أف عجب

 (2)و الانداني التخرص مؽ( 2) كميات أربع اختيار تؼ ، حيثالستشاسب التؾزيع ذات العذؾائية الظبقية
 أفخاد عجد يثبح الستشاسب التؾزيع ذات طبقية عذؾائية عيشة اختيار تؼ ثؼ ومؽ العمسي التخرص ؽم

 وتخرريا.  طلابيا عجد مع يتشاسب كمية كل في العيشة
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 البحث أداة رابعاً:

 : الآتي الشحؾ وعمى ،الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مقياس ببشاء الباحث قاـ البحث، أىجاؼ لتحقيق

  الأكاديمية المهاجهة استراتيجيات مقياس: الأداة

 عمى بالاطلاع الباحث قاـالجامعة  طمبة لجى الأكاديسية اجيةالسؾ  استخاتيجيات متغيخ قياس لغخض
 البحث أىجاؼ تحقيق تخجـ أداة  إيجاد لأجل ودراساتيا عجيجة، ومقاييذ الدابقة والجراسات الشغخي  الأدب
ما يمي الإجخاءات التي اتبعيا  , وفيالبحث عيشة مع يتظابق مقياس أي الباحث يجج لؼ اذ ،الحالي

 شاء مقياس استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية، وعمى الشحؾ الاتي :الباحث مؽ أجل ب

 الأكاديمية المهاجهة استراتيجيات مقياس فقرات صياغة

 مؽ عجد برياغة الباحث قاـ ،مجاؿ كل وتعخيف الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مجالات تحجيج بعج
 مجاؿ لكل فقخة( 12) وبؾاقع فقخة( 36) اتلمفقخ  الكمي العجد بمغ حيث السجالات مؽ مجاؿ لكل الفقخات
 .سمبية( 12)و إيجابية( 24) الفقخات وكانت

  الأكاديمية المهاجهة استراتيجيات لمقياس الظاهري  الرجق

 ) ممحق الأولية برؾرتيا الأداة  بعخض الباحث قاـ لأجمو، وُضعت لسا وقياسيا الأداة  صلاحية لزساف
 خبيخاً ( 2٢) عجدىؼ بمغ والحيؽ والشفدية، التخبؾية العمؾـ في خرريؽالست السحكسيؽ مؽ مجسؾعة عمى ،(

 .وتؾجيياتيؼ آرائيؼ تؾثيق تؼو   ،ومحكسا

 ذلػ عمى وبشاءً  صلاحيتيا، إلى يذيخ الحي الأمخ فأكثخ،( %8٢) الاتفاؽ ندبة بمغت الفقخات، تقؾيؼ بعج
 الججوؿ ويعخض. السحكسيؽ لآراء وفقًا بعادىااست أو الفقخات عمى الإبقاء بذأف السشاسبة القخارات اتخاذ تؼ
 تقؾيؼ إلى استشادًا حُحفت التي وتمػ بيا الاحتفاظ تؼ التي الفقخات متزسشًا الشتائج، ىحه تفاصيل( 4)

 .السحكسيؽ

 (4)ججوؿ 

 أرقام الفقرات المجال
قٌمة  غٌر الموافقون الموافقون

مربع 
 كاي

مستوى 
الدلالة 
٢.٢5 

 التكرار
النسبة 

 ئوٌةالم
 التكرار

النسبة 
 المئوٌة

 استراتٌجٌة التوجه
 نحو المشكلة 

٠، ١ ،3 ،4 ،7 ،
،٨،9 ١٢،١١ 

,١٠ 
 دالة ٠٢ %١٢٢ ٢ %١٢٢ ٠٢

 دالة غٌر 9.١ 35% 7 65% ١3 6,5

 استراتٌجٌة التوجه
 نحو الانفعال 

٠، ١ ،4 ،6،5  
7 ،9 ,١١, , ١٢ 

,١٠ 
 دالة ٠٢ %١٢٢ ٢ %١٢٢ ٠٢

 غٌر دالة ٢,٢49 49% ٨ %5٠ ١١ 3,٨
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 استراتٌجٌة 
 تجنب المواجهة

١  ،3 ,4 ,5 ,6 
,7  ,١١ ١٢, ٨ ,

,١٠ 
 دالة ٠٢ %١٢٢ ٢ %١٢٢ ٠٢

 دالة غٌر 9٢,٢ %4٢ 9 %6٢ ١٠ ٠,9

 

( مؽ السجاؿ الأوؿ 12)فقخة ذات التدمدل.  (2عمى آراء الخبخاء وملاحغاتيؼ قاـ الباحث بتعجيل ) ءً اوبش
 الأوؿ السجاؿ مؽ( 5،6) التدمدل ذات فقخات (6) ( مؽ السجاؿ الثاني وححؼ6والفقخة ذات التدمدل )

 بؾاقع ،الثالث السجاؿ مؽ( 2،8) التدمدل ذات والفقخات الثاني السجاؿ مؽ( 3،9) التدمدل ذات والفقخات
                          .فقخة( 3٢) السقياس فقخات عجد ليربح ،مجاؿ لكل ةفقخ  (2)

  لممقياس الاستطلاعي التطبيق عينة

  لجييؼ فقخاتو ووضؾح السقياس لسفخدات البحث عيشة فيؼ مجى مؽ التأكج الزخوري  مؽ
 وكحلػ لمسدتجيب، بالشدبة وبجائمو وفقخاتو السقياس تعميسات وضؾح مؽ ولمتحقق(. 198٢:16٢فخج،)

 تكخيت، جامعة طمبة مؽ وطالبة طالبًا( 5٢) عمى السقياس تظبيق تؼ للإجابة، السدتغخؽ  الؾقت لحداب
 .والتخرص الجشذ حدب مؾزعيؽ

 بيؽ تخاوح للإجابة السدتغخؽ  الؾقت وأف واضحة، كانت وتعميساتو السقياس فقخات أف الشتائج وأعيخت
 .دقيقة( 25) بستؾسط ( دقيقة،3٢-2٢)

  الأكاديمية المهاجهة استراتيجيات مقياس لفقرات الإحرائي التحميل

 التأكج في يكسؽ لمفقخات الإحرائي التحميل مؽ اليجؼ أف إلى قياسال مجاؿ في الخبخاء يذيخ
)  ككل لمسقياس القياسية الخرائص عؽ أىسية تقل لا والتي فقخة، لكل القياسية الخرائص دقة مؽ

434  :1981 ,Ghiselli .) 

 لمفقرات التمييزية القهة

 ذوي  والأفخاد العالية الجرجات ذوي  الأفخاد بيؽ التفخيق عمى قجرتيا مجى إلى لمفقخات التسييدية القؾة تذيخ
 (.۰۷۴ :۷۱۰۳ ،الفتاح عبج) السقياس فقخات مؽ فقخة كل تقيديا التي الخاصية في السشخفزة الجرجات

 الأفخاد بيؽ التسييد عمى القادرة بالفقخات الاحتفاظ في لمفقخات التسييدية القؾة حداب مؽ الغخض يكسؽ
 (.۰۲۲: 2٢٢8عبج الخحسؽ، القجرة ) هىح تسمػ لا التي تمػ واستبعاد
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 . ذلك من لمتحقق اساليب ثلاثة الباحث واستخجم
  :الظخفيتيؽ السجسؾعتيؽ أسمؾب . أ

 بالظخيقة اختيارىؼ تؼ وطالبة طالبا(  3٢٢) بمغت عيشة عمى السقياس تظبيق تؼ ذلػ  تحقيق اجل مؽ
 الجرجة واستخخجت الظمبة إجابات يحترح تؼ العيشة عمى ( ) ممحق السقياس تظبيق وبعج العذؾائية

 تحجيج وتؼ للأدنى الأعمى مؽ تشازليا الجرجات رتبت وثؼ ، البحث عيشة أفخاد مؽ فخد لكل الكمية
 مؽ% ۷۲و درجة اعمى عمى حرمت التي الاستسارات مؽ ۷۲% بأخح وذلػ والجنيا العميا السجسؾعتيؽ
 استسارة( 81)و العميا لمجرجات استسارة( 81) عجدىا والبالغ درجة أدنى عمى حرمت التي الاستسارات

 السجسؾعتيؽ بيؽ الفخوؽ  دلائل  ايجاد في مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار وباستخجاـ الجنيا لمجرجات
 تسيد ذات جسعييا السقياس فقخات أف الشتائج وبيشت السقياس، فقخات مؽ فقخة كل درجات في والجنيا العميا

( 1,96) البالغة الججولية القيسة مؽ أكبخ السحدؾبة قيستيا أف إذ( ٢5,٢) ةدلال مدتؾى  عشج وقبؾؿ
 .ذلػ يؾضح(  6 ) والججوؿ( 16٢)حخية ودرجة

 (6)ججوؿ 
 استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية باستعساؿ أُسمؾب السجسؾعتيؽد فقخات مقياس تسيي  يؾضح نتائج 

 الفقرات
 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 القٌمة المحسوبة

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

١ 4.١.١ ٠٠4 ٠.3١ ١.339 ٨.7٨6 

٠ 4.١ ٠.46٠ ١.43 ١.573 7.4٢7 

3 4.3١.٠ ١6٠.٠ ١3 ١.٠69 ١٢.43٨ 

4 3.٨3 ١.١6 ٠.٨4 ١.١55 5.43٠ 

5 4.١5 ١.٢٢١ 3.٠6 ١.١7 5.١٨4 

6 4.3٠.٨ ١.٠٢٠ ٠4 ١.٠٨9 7.٢35 

7 4.3١.٠ ٠43 ٠.4١ ٨.37 9.997 

9 4.35 ١.٠٨6 ١.٢ ١.٨٨55 ١٠.7٢٠ 

٨ 4.35 ٠ ٢.٨١١.9 ١.١77 ٨.333 

١٢ 4.4 ١.١١4 ٠.4 ١.١9 ١١.٢٨١ 

١١ 4.4٢.٨ ١3٠ ٠.67 ١.3٨6 ٨.33 

١٠ 4.٢ ١٨.9٠3 ٠.9 ١.٠7٨ 9.١9٠ 

١3 4.١.٢٢ ٠5 ٠.٨3 ١.١6 7.459 

١4 4.44 ١.٢6٠ ١.6 ١.4٨ ٠٨.3٢3 

١5 4.٢ ٢٨.993 ٠.73 ١.٠55 7.٨64 

١6 4.٢ ١.69٠ ٠.75 ١.٠١ 9.7٠١ 
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١7 4.٢.٨ ٢٠35 ١.٠ ٠.٨٨6 5.٨4٨ 

١9 4.١5 ٢.9٢9 3.١.١ ١٨4١ 6.١٨9 

١٨ 4.٠6 ٢.9١9 3.٢4 ١.١٨9 7.59١ 

٠٢ 4.٠6 ٢.9١9 3.36 ١.٢٠9 6.١7٠ 

٠١ 4.6 ٢.7٢١ 3.37 ١.١56 9.٠١9 

٠٠ 3.١.٠ ٨6١ ٠.٢١ ١.47 9.776 

٠3 4.٢6 ٢.٨١3 3.٢6 ١.٠79 5.73 

٠4 4.١6 ٢.٨55 ٠.5١ ٨.3٨4 9.35 

٠5 4.١.١٢ ١٨9 ٠.9 ١.١66 7.735 

٠6 4.١.٢١ ٠9 ٠.95 ١.٠٠6 7.6٢٠ 

٠7 4.١.٠ ٠١5٠ ٠.95 ١.٠٢5 7.٢3٠ 

٠9 4.٢.٨ ٠54 3.١.١١١ ١٠ 6.6 

٠٨ 4.١6 ٢.79٠ 3.٠3 ١.٢٨٨ 6.١9 

3٢ 4.١4 ٢.949 ٠.7١ ٨.395 7.459 

إذ إفَّ قيستيا السحدؾبة  (٢.٢5ه تبيؽ أف فقخات السقياس جسيعيا مسيدة عشج مدتؾى دلالة )مؽ الججوؿ أعلا
 . (٢,٢5 )دلالة ( ومدتؾى 16٢)عشج درجة حخية  (1.96)كانت أكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة 

 الجاخمي(الاتداؽ  )صجؽدرجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس  أسمؾب علاقة  . ب

 الى الباحث اتجو الجاخمي بالاتداؽ يتسيد الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مقياس اف أكيجالت يتؼ حتى
 عمى اجابؾا قج الحيؽ اف حيث مدبقا الييا السذار التسييد عيشة دراجات بيؽ الارتباطية العلاقة استخخاج

 أحج لمسقياس الكمية الجرجةب فقخة كل درجة ارتباط يُعجّ و  نفدو، السقياس عمى الكمية درجاتيؼ بيؽو  فقخة كل
 (. 1٢4: 1973 ،حظب )ابؾ البشاء صجؽ عمى الجالة السؤشخات

 بحداب الباحث قاـ داخمي، باتداؽ يتستع الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مقياس اف مؽ التأكج لغخض
 البيانات تحميل خلاؿ مؽ وذلػ ،لمسقياس الكمية الجرجة وبيؽ فقخة كل عمى الجرجة بيؽ الارتباط معامل

 عجدىا والبالغ ،العيشة عمى الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مقياس تظبيق في عمييا الحرؾؿ تؼ التي
 معيار وفق القؾي  الارتباط ذات الفقخات جسيع اف تبيؽ الارتباط معامل حداب وتؼ وطالبة طالبا (3٢٢)
 السقياس فقخات وبمغت ،فؾؽ  افس (٢،2٢) ارتباط معامل عمى حرمت إذا الفقخة تقبل( ebel ايبل)

 .فقخة( 3٢) الشيائية بالريغة

  لممجال الكمية بالجرجة الفقرة درجة علاقة

 صجؽ لو التابعة الثلاثة السجالات ودرجات السقياس فقخات بيؽ بيخسؾف  ارتباط معامل حدابات أعيخت
 .لمقياس وصلاحيتو السقياس بشاء
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  الأكاديمية المهاجهة يجياتاسترات لمقياس مترية الديكه الخرائص

 جؾدة عمى دلالة مؽ لو لسا أساسياً، أمخًا والشفدية التخبؾية لمسقاييذ القياسية الخرائص مؽ التحقق يُعجّ 
 الغاىخة أو الخاصية لقياس استخجامو في الثقة يتيح وبسا لقياسو، وُضع ما قياس عمى وقجرتو السقياس

 .السدتيجفة
 (Zeller & Carmines, 1980:77).  

 أف يجب ليا، كسيًا وصفًا وتؾفخ الشفدية الغاىخة قياس في فعّالة الشفدية القياس أداة  تكؾف  لكي
 :الآتي الشحؾ عمى ذلػ تؾضيح وسيتؼ .والثبات الرجؽ أبخزىا مؽ القياسية، الخرائص ببعض تتدؼ

 ذلػ الرادؽ اسبالسقي يُقرج إذ الشفدي، القياس في الأساسية السفاهيؼ مؽ الرجؽ يُعجّ  :الرجؽ 
 وبيؽ بيشيا والتسييد أجميا، مؽ وُضع التي الغاىخة أو الدسة قياس عمى القجرة يستمػ الحي

   ( .183 :1998 الخحسؽ، عبج) معيا تتجاخل قج التي الأخخى  الغؾاىخ أو الدسات

 :وىي الرجؽ مؽ نؾعيؽ الباحث استخجـ السقياس صجؽ مؽ لمتحقق

 أداة  تُعج إذ البحث، أدوات في الزخورية الأسذ مؽ غاىخي ال الرجؽ يُعجّ : الغاىخي  الرجؽ . أ
 (. 87: 1989تايمخ ، )  .أجمو مؽ وُضعت ما تقيذ كانت ما متى صادقة البحث

 أيزًا ويُعخؼ الرجؽ، مفيؾـ عؽ تعبيخًا الرجؽ أنؾاع أكثخ مؽ الرجؽ مؽ الشؾع ىحا يُعج: البشاء صجؽ
 . ( 98: 1994 ، ربيع) الفخضي التكؾيؽ صجؽ أو السفيؾـ برجؽ

 عخض خلاؿ مؽ الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات لسقياس الغاىخي  الرجؽ مؽ بالتحقق الباحث قاـ
      . ومحكساً  خبيخا( 2٢) عجدىؼ والبالغ والشفدية التخبؾية العمؾـ في والخبخاء السحكسيؽ عمى السقياس

 ونجؼ البجري ) أجميا مؽ تخجـيُد التي للأغخاض ومحققًا صالحًا كؾنو مجى إلى السقياس صجؽ ، 
القؾة التسييدية وعلاقة  نتائج اجخاءوقج تحقق الباحث مؽ ىحا الرجؽ عؽ طخيق  (. 39: 2٢14

 درجة الفقخة بالجرجة الكمية.
  ،الثبات: يُعجّ الثبات، إلى جانب الرجؽ، مظمبًا أساسيًا عشج كل تظبيق ججيج للاختبارات الشفدية

أو ثبات مظمقيؽ، وإنسا عؽ مؤشخات ليسا تتغيخ تبعًا لظبيعة  إذ لا يسكؽ الحجيث عؽ صجؽ
العيشة التي يُظبق عمييا الاختبار. ويُقرج بثبات السقياس قجرتو عمى إعظاء الشتائج نفديا عشج 
 إعادة تظبيقو عمى الأفخاد أنفديؼ في زمؽ لاحق، وتكسؽ

 (.2٢6 :2٢12 وبيتخ،يمد أىسيتو في قجرتو عمى إعيار الفخوؽ في الأداء بيؽ الأفخاد. )م 
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  الأفخاد سمؾؾ عؽ يقجّميا التي السعمؾمات في السقياس اتداؽ مجى بالثبات يُقرج
 .(1٢1 :1991، وصادؽ حظب أبؾ)

 :ىسا طخيقتيؽ عمى الباحث اعتسج الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مقياس ثبات مؽ ولمتحقق

 :طخيقة إعادة الاختبار . أ

 مؽ العجيج بيا أوصى وقج الاختبار، ثبات معامل لتحجيج الظخؽ  وأبدط لأسي مؽ الظخيقة ىحه تُعج
 ثؼ الأفخاد، مؽ عيشة عمى الاختبار تظبيق عمى فكختيا وتقؾـ. الظخؽ  مؽ غيخىا عمى وفزمّؾىا الباحثيؽ

 بيؽ فاصمة الدمشية الفتخة تكؾف  أف يجب. البحث ىجؼ مع تتؾافق مشاسبة زمشية فتخة بعج تظبيقو إعادة
 ججًا طؾيمة تكؾف  لا نفدو الؾقت وفي الأوؿ، بالتظبيق مباشخة السجيب يتأثخ لا بحيث كافية بيقيؽالتظ

 أو السؾاضيع بيؽ فؾاصل وجؾد عجـ مخاعاة مع السذارؾ، إجابات عمى الغخوؼ تغيّخ أو الشدياف ليؤثخ
 (.671: 1981, الغخيب) الشتائج عمى تؤثخ قج التي الاختيارات

 . وتسييد وثبات صجؽ مؽ السقياس بشاء إجخاءات أنيى قج الباحث يكؾف  وبحلػ

  الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات لسقياس الشيائية الريغة

 مؽ فقخة لكل التسييدية القؾة واستخخاج الأكاديسية السؾاجية استخاتيجيات مقياس فقخات تحميل تؼ اف بعج
 السقياس أصبح وبحلػ لمسقياس، الكمية والجرجة فقخة كل درجة بيؽ الارتباط معامل وإيجاد ،السقياس فقخات

 درجة واقل( 15٢) ىي العيشة عمييا تحرل درجة اعمى لتكؾف ، فقخة( 3٢) عمى يذتسل الشيائية بريغتو
  ( .3٢) ىي

 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتهاالفرل الرابع :
الحالية، لمكذف عؽ طبيعة  يتزسؽ ىحا الفرل عخض نتائج البحث وتحميميا في ضؾء أىجاؼ الجراسة

العلاقة بيؽ استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية والاتداف الانفعالي لجى طمبة الجامعة، مع مشاقذة ىحه 
الشتائج وتفديخىا في إطار الأسذ الشغخية التي استشجت إلييا الجراسة، وصؾلًا إلى تقجيؼ مجسؾعة مؽ 

 .شو الشتائجالتؾصيات والسقتخحات السدتشجة إلى ما أسفخت ع

 التعرف علً استراتيجيات المىاجهة الأكاديمية لدي طلبة الجامعة           الأول:الهدف 

تؼ التحقق مؽ اليجؼ الأوؿ مؽ خلاؿ تظبيق مقياس استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية عمى عيشة البحث، 
ف الؾسط الحدابي لجرجات أفخاد ولتحقيق ذلػ استُخجـ الاختبار التائي لعيشة واحجة. وقج أعيخت الشتائج أ

(، مقارنة بالؾسط 21.٢28( بانحخاؼ معياري قجره )117.92عيشة البحث عمى السقياس ككل بمغ )
(. وعشج اختبار دلالة الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ، تبيؽ أف الفخؽ داؿ إحرائيًا عشج مدتؾى 9٢الفخضي البالغ )
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(، وىي أكبخ مؽ القيسة التائية الججولية 23.٢٢٢(، إذ بمغت القيسة التائية السحدؾبة )٢.٢5دلالة )
(، مسا يذيخ إلى وجؾد فخؽ داؿ إحرائيًا بيؽ الستؾسط الحدابي والؾسط 299( عشج درجة حخية )1.96)

 .(14ويؾضح ذلػ ججوؿ ),  الفخضي

لفخضي الاختبار التائي لعيِّشة واحجة لسعخفة الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي لجرجات عيِّشة البحث والؾسط ا
 الأكاديسية.السؾاجية  لسقياس استخاتيجيات

 (14ججوؿ )

 العدد المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

المتوسط 
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة ٢,٢5 

استراتٌجٌات 
المواجهة 
 الاكادٌمٌة

3١١ ٢٢7،٠١,٢٠ ٨٠9 ٠ ٨٢ ٠٨٨3,١،٨ ٢٢٢6 
دالة 
 إحصائٌا  

مدتؾى استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية لجى طمبة  ( أف14يغيخ مؽ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ )
الجامعة، وفق الجرجة الكمية لمسقياس، جاء أعمى مؽ الستؾسط الفخضي، مسا يجؿ عمى امتلاؾ الظمبة 

الزغؾط الأكاديسية. ويفدخ الباحث ذاؾ  مؽ استخاتيجيات السؾاجية في التعامل مع متؾسظاً مدتؾى 
بظبيعة البيئة الجامعية التي تفخض عمى الظمبة مؾاقف دراسية متكخرة تديؼ في تشسية بعض أساليب 

 التكيف لجييؼ، 

المىاجهة لدي طلبة  مستىي استراتيجياتالهدف الثاني: التعرف علً الفروق ذات الدلالة الاحصائية في   

 .إناث( - )ذكىرالجنس  الجامعة تبعاً لمتغير

لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، إذ بمغ الؾسط الحدابي لجرجات الحكؾر 
(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للإناث 21،174( بانحخاؼ معياري قجره )118،61)الظمبة( )

 قج بمغت القيسة التائية السحدؾبة( و 2٢،862( بانحخاؼ معياري مقجاره )116،93)الظالبات( )
(، مسا يجؿ 298( عشج درجة حخية )1.96( وىي أصغخ مؽ القيسة التائية الججولية البالغة )678،٢)

 والإناث.عمى عجـ وجؾد فخؽ داؿ إحرائيًا بيؽ متؾسظي الحكؾر 

  ذلػ.( يؾضح 15وججوؿ )
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 (15ججوؿ )
السؾاجية  في استخاتيجياتات الجلالة الاحرائية الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لقياس الفخوؽ ذ

 الأكاديسية وفقا لستغيخ الجشذ 
 والإناث(.)الحكؾر 

 العدد الجنس المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة
 الدلالة

 ٢,٢5 
 الجدولٌة المحسوبة

استراتٌجٌات 
المواجهة 
 الاكادٌمٌة

 ٠١,١74 ١١9،6١ ١77 رذكو
٠٨9 ٢،679 ١.٨6 

غٌر دال 
 إحصائٌا  

 ٠٢,96٠ ١١6،٨3 ١٠3 اناث

(  عجـ وجؾد فخؽ داؿ احرائيا بيؽ  طمبة الجامعة  وفقا لستغيخ 15يغيخ مؽ خلاؿ الشتائج في ججوؿ )
 لاؼ الجشذ،الجشذ )ذكؾر، اناث( ، وىحا يجؿ باف  استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية لا تختمف باخت

ويُفدخ الباحث عجـ وجؾد فخؽ داؿ إحرائيًا بيؽ الحكؾر والإناث في الجرجة الكمية لسقياس استخاتيجيات 
السؾاجية الأكاديسية بأف كلا الجشديؽ يؾاجياف عخوفًا دراسية متذابية داخل البيئة الجامعية نفديا، مؽ 

يؤدي إلى تقارب مدتؾى استخجاـ استخاتيجيات حيث طبيعة الستظمبات الأكاديسية والزغؾط الجراسية، مسا 
السؾاجية بذكل عاـ، بغضّ الشغخ عؽ الجشذ. ويذيخ ذلػ إلى أف الجشذ لا يُعج عاملًا حاسسًا في 

 مدتؾى السؾاجية الأكاديسية الكمي، وإنسا يغيخ تأثيخه عشج تحميل الاستخاتيجيات الفخعية. 

السؾاجية الأكاديسية  مدتؾى استخاتيجياتة الاحرائية في التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلال الثالث:اليجؼ 
 .انداني( -)عمسيلجى طمبة الجامعة تبعاً لستغيخ التخرص 

لتحقق ىحا اليجؼ استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمكذف عؽ دلالة الفخوؽ تبعًا 
مبة التخرص العمسي إنداني(. وقج بمغ الؾسط الحدابي لجرجات ط–لستغيخ التخرص )عمسي

(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي لجرجات طمبة التخرص 16.559( بانحخاؼ معياري قجره )124.26)
(. وأعيخت الشتائج أف القيسة التائية السحدؾبة 21.655( بانحخاؼ معياري مقجاره )116.56الإنداني )

( ٢.٢5( عشج مدتؾى دلالة )1.96(، وىي أكبخ مؽ القيسة التائية الججولية البالغة )2.439بمغت )
(، مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظَي طمبة التخرريؽ 298وبجرجة حخية )

العمسي والإنداني في الجرجة الكمية لاستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية ولرالح طمبة التخرص العمسي، 
 . (16)ويؾضح ذلػ ججوؿ 
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 (16)ججوؿ 

 العدد التخصص المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة
الدلالة 
٢,٢5 

 الجدولٌة المحسوبة

استراتٌجٌات 
 المواجهة الاكادٌمٌة

 ٠١,655 ١١6،56 ٠47 انسانً 
٠٨9 ٠43١،٨ ٨6 

دال 
 ١6,55٨ ١٠4،٠6 53 علمً  إحصائٌا  

لى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ طمبة التخرص العمسي ( إ16تذيخ نتائج الجراسة في ججوؿ )
خ  والإنداني في الجرجة الكمية لاستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية ولرالح طمبة التخرص العمسي. ويُفدِّ
الباحث ذلػ بأف طبيعة التخرص العمسي تتدؼ بارتفاع مدتؾى التحجيات الجراسية، وكثخة الؾاجبات، 

مسا يجفع الظمبة إلى تظؾيخ مدتؾى أعمى مؽ استخاتيجيات السؾاجية لمتكيف مع وضغط الاختبارات، 
الزغؾط الأكاديسية بذكل مدتسخ وفعّاؿ. كسا أف تختمف درجة شيؾع كل استخاتيجية باختلاؼ طبيعة 

 الستظمبات الأكاديسية. 

 الفرل الخامس: النتائج والاستنتاجات والتهصيات
 اولاً: الاستنتاجات

    يأتي:تائج التي تؾصل الييا البحث الحالي يسكؽ استشتاج ما في ضؾء الش

أف طمبة الجامعة يتستعؾف بسدتؾى جيج مؽ استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية، مسا يعكذ قجرتيؼ  .1
 عمى التعامل بفاعمية مع الزغؾط الأكاديسية التي يؾاجيؾنيا.

الأكاديسية لجى طمبة الجامعة عشج الشغخ أف متغيخ الجشذ لا يؤثخ في مدتؾى استخاتيجيات السؾاجية  .2
  إلى الجرجة الكمية لمسقياس.

أف طمبة التخرص العمسي يتستعؾف بسدتؾى أعمى مؽ استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية مقارنة بظمبة  .3
 الإندانيالتخرص 

 التهصيات :ثانياً 

  تية:الابشاء عمى ما جاءت بو نتائج البحث الحالي قاـ الباحث بؾضع التؾصيات 

ضخورة تؾجيو البخامج الإرشادية الجامعية نحؾ تحقيق تؾازف بيؽ استخاتيجيات السؾاجية، مؽ خلاؿ  .1
تقميل الاعتساد عمى استخاتيجية تجشب السؾاجية، وعجـ الاقترار عمى السؾاجية الانفعالية، مع تعديد 

 ى الأكاديسي الظؾيل.استخجاـ استخاتيجيات السؾاجية نحؾ السذكمة لكؾنيا أكثخ فاعمية عمى السج
ترسيؼ البخامج الإرشادية الجامعية برؾرة عامة لكلا الجشديؽ دوف تسييد، نغخًا لعجـ وجؾد فخوؽ  .2

 بيؽ الظمبة والظالبات في الجرجة الكمية لاستخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية.
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 ثالثاً: المقترحات

 يأتي:في ضؾء نتائج البحث الحالي يقتخح الباحث ما 

 الشفدية،راسة استخاتيجيات السؾاجية الأكاديسية مع متغيخات أخخى مختمفة مثل )الخفاهية القياـ بج .1
 (.الدلامة الشفدية الإيجابي،التفكيخ 

السختمفة مثل الإعجادية والسخحمة  السخاحل التخبؾيةاجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى  .2
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