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The Effectiveness of an 
Educational Program Based on 

Stephen R. Covey's Seven 
Habits Reducing Emotional 

Sensitivity among Secondary 
School Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aimed to identify the 

effectiveness of an educational program based on the 

Seven Habits of Stephen R. Covey in reducing 

emotional sensitivity among middle school students. 

The researcher developed an emotional sensitivity 

scale and extracted its psychometric properties of 

validity and reliability. An educational program based 

on the Seven Habits of Stephen R. Covey was 

developed and its validity was verified by presenting it 

to a group of experts in educational and psychological 

sciences. The program was applied to 80 students who 

obtained the highest scores on the emotional sensitivity 

scale, distributed into two groups, one experimental 

(scientific, literary) and the other control (scientific, 

literary). A set of statistical methods appropriate to the 

research procedures were used, including Pearson's 

correlation coefficient, the t-test for one sample, the t-

test for two independent samples, the t-test for two 

paired samples, Cronbach's alpha coefficient, and eta 

equation. The research results showed a decrease in 

emotional sensitivity among the research sample, and 

that the program had a significant effect in reducing 

emotional sensitivity in favor of the experimental 

group. 
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 :الخلاصة
التعخف عمى فاعمية بخنامج تخبؾي وفق العادات الدبع ل )ستيفؽ آر كؾفي( في  البحث الحالي إلىىجف 

قام الباحث ببشاء مقياس الحداسية الانفعالية وتؼ خفض الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية، 
، وتؼ بشاء بخنامج تخبؾي وفق العادات الدبع لدتيفؽ تالرجق والثباالخرائص الديكؾمتخية لو مؽ استخخاج 

آر كؾفي وتؼ التحقق مؽ صلاحيتو مؽ خلال عخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في العمؾم التخبؾية والشفدية، 
مسؽ حرمؾا عمى أعمى الجرجات في مقياس الحداسية الانفعالية ( طالباً 08عمى ) البخنامجتظبيق  وقج تؼ

(، وتؼ استعسال أدبي، عمسيحجىسا تجخيبية )عمسي، أدبي( والثانية ضابظة )أؽ عمى مجسؾعتيمؾزعيؽ 
مجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية السلائسة لإجخاءات البحث مشيا معامل ارتباط بيخسؾن والاختبار التائي لعيشة 

ومعادلة  ا كخونباخمعامل الفو والاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ واحجة والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
، وأعيخت نتائج البحث انخفاض الحداسية الانفعالية لجى عيشة البحث كحلػ أن البخنامج لو أثخ كبيخ في إيتا

وفي ضؾء الشتائج تؾصل الباحث إلى عجد مؽ  خفض الحداسية الانفعالية لرالح السجسؾعة التجخيبية
 .التؾصيات والسقتخحات
 نامج تخبؾي، العادات الدبع، الحداسية الانفعالية.بخ  فاعميةالالكمسات السفتاحية: 

 
 

 الفرل الأول: التعريف بالبحث

 ثمذكلة البح -أولا

 محجقاً  ىحا التظؾر خظخاً  ج، ويعمؽ قبللؼ يدبق لو مثيل كبيخاً  اً وثقافي اً وعمسي اً تكشؾلؾجي اً مجتسعشا تظؾر  يذيج
الستدارعة يعتسج  التغيخاتمجتسع في تجاوز ىحه أي ن نجاح أفيو   ري لا ، ومساوتساسكوعمى بشاء السجتسع 

بشاء  أداة يربح  كيمكانياتو إقجراتو و ل وفقاً ن يعسل أو  و،عمى مجى تقبل الفخد لفكخة تظؾيخ نفدفي الأساس 
يج   حال ،وبجورىا شخريتتدقل مختبط بالأحجاث والسؾاقف اليؾمية التي  فالفخد لو، ىجم أداة ليحا السجتسع لا 

 (.33: 0802)الذسخي،  السؾاقف بفاعميةالأحجاث و  عمى مؾاجية مثل ىحه هعجادإ 
مجتسعشا أصبح الستدايجة التي يؾاجييا عرخنا الحالي والتحجيات وفي عل التغيخات الدخيعة التي يذيجىا 

سا م اعية والانفعالية،الاجتسو الجراسية والتحجيات لمعجيج مؽ الزغؾط  يؽالسخحمة الإعجادية معخض طلاب
ومؽ بيؽ ومدايخة التغيخات، الإيجابي  التؾافق في ؼتداعجىبحاجة إلى امتلاك ميارات حياتية أساسية  ؼيجعمي

في تعديد  السداىسةالشفدية والتخبؾية  العؾاملمؽ أىؼ  ابؾصفي تضبط الانفعالاالقجرة عمى ىحه السيارات 
 .ي لمظال والاجتساعي والشفد الجراسيكفاءة الأداء 
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 الأهسية 
مؽ سسات الذخرية الإيجابية، تعتبخ متدنة  بظخيقةانفعالاتو والتعبيخ عشيا وإدارة قجرة الفخد عمى ضبط إن 
حيث ، لمتؾافق الاجتساعي ضخوريةالحداسية الانفعالية  عتبخلحا ت ،ؤدي إلى اضظخابوي يافي خمل ن أيوإ

مسا يداعجه ذلػ عمى ضبط انفعالاتو ، بذكل طبيعيانفعالاتو لمتعبيخ عؽ  بيئة صحيةيحتاج الفخد إلى 
أن الحداسية الانفعالية ( إلى Dodonova and Dodonov, 2010) حيث أشارت دراسة وتحقيق تؾازنو،

انفعالاتو ؾن تكأن الذخص ذو الحداسية الانفعالية ( ۸۰۰۲ىخي )ا أحج أبعاد الحكاء الانفعالي، فيخى الجتعج 
يؽ لية وانفعالات الخاشجؾ ظفالنفعالات الامؽ ؾ يتأثخ بدخعة ويغيخ مديج ، فيالديظخة عمييايع ولا يدتظ متقمبة

 (.0832: 0802في نفذ الؾقت.)سالؼ، 

سعادتو  ؤثخ فيت التيمشاس  مؽ الحداسية الانفعالية  مدتؾى أن يكؾن الفخد عمى ىحه الحالة تظم  ت لحا
 فالانخفاض في، دي يتأثخ سمباً فإن تؾافقو الشف لجيو لحداسية الانفعاليةاختل ميدان اما إذا فورضاه وتؾافقو، 

الحداسية الانفعالية الدائجة  أماالخسؾل والكدل، لو  دب في أمؾر عجيجة، وي يؤدي إلى عجم الخغبةالانفعال 
الخارجية  بالسثيخات مسا يجعمو شجيج التأثخالتكيف،  صعؾبةو  التؾتخ والقمقفي حالة مؽ  الفخد تجعلفإنيا 

 (.2: 0802تافية )الديج سميؼ وإبخاهيؼ الكبيخ،  سبابغزباً لأ ، ويثؾرويبالغ في تفديخ الأمؾر ،الجاخميةو 

 أهداف البحث

فاعمية بخنامج تخبؾي وفق العادات الدبع لـ)ستيفؽ آر كؾفي( في تحديؽ مى عييجف البحث الحالي التعخف 
ولغخض ذلػ سؾف يقؾم الباحث  ،السخحمة الإعجادية بلجى طلا ةإدارة الؾقت وخفض الحداسية الانفعالي

 :الآتية بالإجخاءات

 التعخف عمى الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية. -2

خفض الحداسية الانفعالية لجى طلاب لبشاء بخنامج تخبؾي وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي  -3
 السخحمة الإعجادية. 

خفض الحداسية مجى فاعمية البخنامج التخبؾي وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي في  الكذف عؽ -2
 لجى طلاب السخحمة الإعجادية مؽ خلال التحقق مؽ صحة الفخضيات الرفخية التالية:  الانفعالية

( في متؾسط درجات السجسؾعة 8080لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة ) الفرضية الأولى:
 الأدبي( في الاختباريؽ القبمي والبعجي في مقياس الحداسية الانفعالية. –لتجخيبية )العمسي ا
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( في متؾسط درجات السجسؾعة 8080إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) ةق دالو ؾجج فخ تلا  الفرضية الثانية:
 لية.الأدبي( في الاختباريؽ القبمي والبعجي في مقياس الحداسية الانفعا –الزابظة )العمسي 

( في متؾسط درجات السجسؾعة 8080لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) :لثالثةالفرضية ا
الأدبي( في الاختبار البعجي  -الأدبي( ومتؾسط درجات السجسؾعة الزابظة )العمسي  -التجخيبية )العمسي 

 في مقياس الحداسية الانفعالية.
( في متؾسط درجات السجسؾعتيؽ 8080حرائيا عشج مدتؾى دلالة )لا تؾجج فخوق دالة إ :رابعةالفرضية ال

 التجخيبية والزابظة )العمسي( في الاختبار البعجي في مقياس الحداسية الانفعالية.
( في متؾسط درجات السجسؾعتيؽ 8080لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) :خامدةالفرضية ال

 الاختبار البعجي في مقياس الحداسية الانفعالية.التجخيبية والزابظة )الأدبي( في 
 حدود البحث 

 – 0802يتحجد البحث الحالي بظلاب السخحمة الإعجادية )الرف الخامذ الإعجادي( لمعام الجراسي )
( الجراسة الرباحية في السجيخية العامة لمتخبية في محافغة بابل، قدؼ تخبية الياشسية، السجارس التابعة 0800

 قدؼ تخبية الياشسية.ل

 تحديد السرظلحات
 Effectivenessالفاعلية:  -أولا

 عخفيا كل مؽ 

في  ستغيخ مدتقلكحجثو السعالجة التجخيبية، الحي ت   التأثيخمجى  ىي (:2003شحاته والشجار ) -1
عمى  بأنيا مجى تأثيخ العامل السدتقل أو مجسؾعة العؾامل السدتقمةف ت عخ  ويسكؽ أن الستغيخ التابع، 
 .(038، ص0883)شحاتة والشجار،  العؾامل التابعة

اليجف السشذؾد  بمؾغحجاث التغيخ و عؽ طخيق إ ىجف محجدبأنيا القجرة عمى تحقيق  (:2016الجاف ) -2
 (.22: 0822)الجاف، 
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 Educational programmeالبرنامج التربهي:  -ثانيا

 عخفو كل مؽ:

1- De bono (2012):  بؾية مبخمجة ومشغسة تشغيساً جيجاً ومخظظة زمشياً، تتزسؽ وىؾ سمدمة لقاءات تخ
مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات تيجف إلى تظؾيخ ميارات محجدة وفقاً للأساس الشغخي الحي اعتسجه البخنامج 

(De bono, 2012: 58  .) 

 مجسؾعة لقاءات تخبؾية مخظظة ومشتغسة ضسؽ ججول زمشي محجد، تذتسل(: 2010نهفل وأبه عهاد ) -2
عمى مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات التعميسية التي تيجف إلى تشسية ميارات محجدة لجى الظمبة تبعاً للأسذ 

 (. 22: 0828الشغخية السعتسجة في بشاء البخنامج )نؾفل وأبؾ عؾاد، 

 Habits of Mindعادات العقل:  -ثالثا

 عخفيا كل مؽ:

1- Covey (2007): بادئ، والستسثمة في صؾر وأشكال متعجدة مجسؾعة مؽ العشاصخ الأساسية تدسى م
يسكؽ تعمسيا بظخيقة متتابعة ومتؾازنة، وتسثل مجسؾعة أفكار نؤدييا مخاراً وتكخاراً مؽ دون أن نجركيا في 
معغؼ الأحيان، إلا أنيا تعسل عمى تؾجييشا برؾرة تمقائية، وتكؾن قابمة لمتغييخ إذا ما تؼ التجري  عمييا لسجة 

 (. Covey, 2007: 22مؽ الؾقت )

مجسؾعة مؽ السيارات والاتجاىات والقيؼ التي تداعج الظال  في تذكيل تفزيلات مؽ  (:2008نهفل ) -2
الأداء أو الدمؾكات الحكية، بشاءً عمى السثيخات والسشبيات التي يؾاجييا حيؽ تقؾده إلى مذكمة ما، أو قزية 

 (.  20: 0880ج )نؾفل، معيشة، أو تشفيح سمؾك بفاعمية والسجاومة عمى ىحا الشي

 Emotional Sensitivityالحداسية الانفعالية:  -رابعا

 عخفيا كل مؽ

1- Dabrowski (1972) استجابة الفخد الانفعالية برؾرة مكثفة وعسيقة لسؾاقف وأحجاث قج لا يتأثخ بيا :
 ,Dabrowskiجة )الآخخون، والارتباط العسيق بالآخخيؽ بالإضافة إلى حياة داخمية وججانية غشية ومعق

1972: 8) . 



  0202لعام  الجزء الاول ⦃8⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 194 

ىي شعؾر الفخد السبالغ فيو الحي يغيخه تجاه الأشخاص أو الأحجاث أو السؾاقف  (:2022هشداوي ) -2
التي لا ييتؼ بيا أحج، حيث يفقج فييا الفخد قجرتو عمى التحكؼ في انفعالاتو، فيبالغ في تفديخ الكمسات 

 (.  20: 0800والحخكات والشغخات بأكثخ مسا تحتسل )ىشجاوي، 

 السرحلة الإعدادية:  -خامدا

ىي السخحمة الجراسية التي تأتي بعج السخحمة الستؾسظة، وتقع ضسؽ السخحمة (: 1977عرفتها وزارة التربية )
الثانؾية تستج لثلاث سشؾات تيجف إلى تشسية وتظؾيخ قجرات الظلاب وميؾليؼ التي يتؼ اكتذافيا، وتسكيشيؼ مؽ 

ؽ السعخفة والسيارة مع تشؾيع وتأصيل بعض السجالات الفكخية والتظبيقية استعجاداً تحقيق أعمى مدتؾى م
 (.2: 2211لسؾاصمة الجراسة الجامعية وإعجادىؼ لمحياة العسمية )وزارة التخبية، 

 الفرل الثاني

 Emotional Sensitivityالحداسية الانفعالية 

  :مفههم الحداسية الانفعالية

حالات داخمية ىي عبارة عؽ ، والانفعالات وليا ارتباط كبيخ بالجوافعمشح ولادة الفخد يبجأ الات عيؾر الانفعإن 
تغيخ قج  وأمتؾازنة برؾرة ىحه الاستجابات وقج تغيخ  ،لمسثيخات الأفخاد ةيتؼ الكذف عشيا مؽ خلال استجاب

 (.108: 0803)ىادي،  الحداسية الانفعاليةأسؼ وفي ىحه الحالة يظمق عمييا  فييا،مبالغ  برؾرة

الحداســية مرــظمح شــيؾ  مــؽ قــجم دراســة الانفعــالات و أنــو عمــى الــخغؼ  Danil Goleman ويــخى جؾلســان
وقت  بعجإلا  لجى الأفخاد مؽ سسات الذخريةأساسية الانفعالية بيؽ الشاس إلا أنو لؼ يتؼ الاعتخاف بيا كدسة 

ىـحا السرـظمح ليرـف بـو عشـجما وضـع  Elain Aronون إيـلان آر  مؽ قبل 2222عام  يمتأخخ، وتحجيجاً ف
وحــجة  والاضــظخابات العاطةيــة ورىافــة الحــذ يالانفعــال الثبــاتمــؽ عــجم  مختفعــةالأفــخاد الــحيؽ لــجييؼ مدــتؾيات 

 (. 22: 0808ردود الأفعال )مخامخة، 
لية يدتخجم أن مفيؾم الحداسية الانفعا Piechowski & Michael, Daniels (2018)ويحكخ كل مؽ 

ليذار بو إلى مجسؾعة مؽ سسات الذخرية التي تتزسؽ قجرة الفخد عمى التعخف عمى انفعالاتو والتعبيخ 
عشيا، وسخعة تفاعمو العاطفي، كسا تتزسؽ وصف قجرة الفخد عمى تحجيج ىؾية انفعالاتو عشجما يتأثخ 

 .  (23: 0800بالسؾاقف العادية التي قج لا يعبأ بيا الآخخون )ىشجاوي، 
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 سسات الذخرية الحداسة انفعالياً:

تعتبخ الدسات التالية بسثابة مجخل لسعخفة الذخرية الحداسة انفعالياً، حيث أنو كمسا زاد مدتؾى ىحه 
 الدسات كمسا عيخت الذخرية الحداسة انفعالياً بؾضؾح أكثخ:

ليذ بحاجة لأحج فراح  ىحه  الاستقلالية: تترف الذخرية الحداسة انفعالية بالاستقلالية، فيي -2
 الذخرية يرشع قخاراتو بشفدو دون الخجؾ  لأحج.

الححر: الذخص الحداس انفعالياً يتؾخ الححر الذجيج في التعامل مع الآخخيؽ، ويفزل معخفتيؼ بعسق  -0
 قبل التعامل معيؼ أو الثقة بيؼ.

عؽ نفدو عشج مؾاجيتو لمزغؾط أو الجفا  عؽ الشفذ: الذخص الحداس انفعالياً لا يتخدد في الجفا   -3
 اليجؾم مؽ الآخخيؽ.

الحداسية الذجيجة لمشقج: الذخص الحداس انفعالياً يأخح الشقج مؽ قبل الآخخيؽ بذكل ججي، ويقؾم بخدود  -2
 أفعال عشيفة دون مخاعات الشتائج أو الذعؾر بالخؾف.

يج والحجة الحىشية العالية في تحميل الكلام الؾعي والإدراك: يستاز الذخص الحداس انفعالياً بالإصغاء الج -0
 وتقييؼ مدتؾيات التؾاصل.

لإقامة العلاقات والرجاقات  الياً إلى الإخلاص بأنو شخط أساسالإخلاص: يشغخ الذخص الحداس انفع -2
الحقيقية، لحا فيؾ يعسل بكل جج كي يتمقى الإخلاص مؽ الآخخيؽ، ويظالبيؼ بالإخلاص لو وعجم خيانتو أو 

 (. 20: 0822)أبؾ مشرؾر،  غذو

نظؾاء: يفزل الذخص الحداس انفعالياً الاستسا  أكثخ مؽ الحجيث، كي يبتعج عؽ الؾقؾ  الخجل والا -1
 بالأخظاء مسا يجعل الآخخيؽ يدخخون مشو، لحلػ فيؾ خجؾل ويفزل الؾحجة.

ز  حتى مؽ السداح البديط عجم التسييد: لا يسيد الذخص الحداس انفعالياً بيؽ الجج والسداح، فخبسا يغ -0
 ويأخحه عمى محسل الجج.

 السيؾل الجسالية: يسيل الأشخاص الحداسؾن نحؾ الجسال والفؽ والأدب والذعخ وح  الظبيعة. -2

 التظخف في الح  والكخه: إن الذخص الحداس انفعالياً إما يح  بذجة أو يكخه بذجة. -28
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عالياً يفزل أن يكتؼ مذاعخه بجلًا مؽ أن يبؾح بيا )أبؾ عجم التعبيخ عؽ السذاعخ: الذخص الحداس انف -22
 (.20: 0823مظيخ، 

 نظريات الحداسية الانفعالية:

 : Dabrowski (1902 – 1980)نظرية دابروسكي  -أولا

( نغخيتيؽ في مجال الحداسية الانفعالية بحيث تعتسج 2222طخح عالؼ الشفذ البؾلشجي كازيسيخز دابخوسكي )
شيسا عمى الأولى، وتدسى الأولى بشغخية القابميات لمحداسية الانفعالية والتي تذيخ إلى مجسؾعة مؽ الثانية م

نقدام والتحمل الإيجابي وتذيخ عالياً، وتدسى الثانية بشغخية الاالقابميات التي يتدؼ بيا الذخص الحداس انف
 وفيسا يمي عخض لياتيؽ الشغخيتيؽ: إلى مجسؾعة مؽ الدسات لكل قابمية مؽ القابميات في الشغخية الأولى،

  :نظرية القابليات للحداسية الانفعالية 
ن الحجة معتقجاً إية، بشار دابخوسكي إلى الحداسية الانفعالية بأنيا القجرة السفخطة عمى التحدذ والسؾىؾ أ

كل  الاعتقاد اىح ، ويجعؼالسؾىؾبيؽلجى الأشخاص  الأساسيةالخرائص مؽ ي ى لمحداسيةوالقابمية السفخطة 
وبحلػ  ،قخانيؼوأ السؾىؾبيؽبيؽ الأشخاص  يدتفخوقاً سمؾكية وتكؾيشية م لاحغؾامؽ الؾالجيؽ والسجرسيؽ الحيؽ 

شخطان لجى الفخد السعاناة الجاخمية و أن الرخا   مؤكجاً عمىلفيؼ ىحه الخرائص  نغخياً  طاراً إ قجم دابخوسكي
 (.38: 0883)إبخاهيؼ وإبخاهيؼ،  القيؼ القائسة عمى الإيثار ىخم إلى ضخوريان لمشسؾ الستقجم للانتقال

 ىي: خسذ قابميات  حجد دابخوسكيالقابمية العالية عمى التحدذ  مرظمحعمى بؾضؾح  ولغخض التعخف

 حركي: –القابلية السفرطة على التهيج الشفس  -1

 –ة الستدايجة لتييج الجياز العربي حخكي في الأساس إلى القابمي –تخجع القابمية السفخطة عمى التييج الشفذ 
العزمي، وىي تذيخ إلى الظاقة البجنية الدائجة لجى الفخد والتي تغيخ لجيو عمى شكل فائض في الظاقة 

الظاقة تكؾن ناتجة  الستسثمة في الشذاط الدائج وح  الحخكة وسخعة الكلام والانجفا  والأرق، ويعتقج أن ىحه
 (.Vuyk, 2010: 11نفعالي والشفدي )عؽ التؾتخ الا

 القابلية السفرطة على التهيج الحدي: -2

يتسيد الأفخاد الحيؽ لجييؼ قابمية مفخطة عمى التييج الحدي بخدود أفعال قؾية إيجابية كانت أم سمبية تجاه 
سام السثيخات الحدية، وتذتسل ىحه القابمية عمى تعديد السثيخات مؽ خلال الدعي لتربح محط أو مثار للاىت
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 & ,Gross, Rinnكالانغساس في تشاول الظعام أو الابتعاد عؽ السثيخات كالمع  في السلابذ )

Jamieson, 2007: 240.) 

 القابلية السفرطة على التهيج العقلي: -3

ل محرؾ لمبحث عؽ الحقيقة والفيؼ ل سلاحغةمحاجة الل ي بالغيؾر نتيجةالقابمية السفخطة عمى التييج العقم تبجأ
السفخطة عمى التييج العقمي  الأشخاص ذوي القابمية ويستازعمى السعخفة وتحميل السعمؾمات وكيةية تخكيبيا، 

ولجييؼ الحكاء،  ىادئييؽ وملاحغيؽ ىما يكؾنؾن قخاء شخ  ، وغالباً كذافيؽ للاستحبويكؾنؾن م، أذىان نذظةب
مثابخيؽ في حل السذكلات  ، ونخاىؼظؾلم ي حتى وإن كانمقجيج عأي خاق في غعمى التخكيد والاست القجرة
 (.10: 0880ذلػ )السرخي، ما يختارون عشج

 :القابلية السفرطة على التهيج التخيلي -4

ية شالرؾر الحىالانظباعات و حخ مؽ  مسارسة متدايجة لمتخيل بتجا    في السفخطةالقابمية يتجمى ىحا الشؾ  مؽ 
والتخيل السخئي والأحلام السظؾرة أو البخاعة في الاختخا  والتؾىؼ  اتأو الاستعار  ليا والاستخجام الستكخر

الخيال أو و بيؽ الحقيقة  تخيميالسفرل، وغالبا ما يسدج الأشخاص مؽ ذوي القابمية السفخطة عمى التييج ال
نيؼ يججون إل، و مق متخيميؽ وبتسثيل درامي لميخوب مؽ السابخف بيؼ ويخبظؾنيا يبتكخون عؾالؼ سخية خاصة

 (. 01: 0883والتخيل )الدغؾل، متعظميؽ عؽ الإبجا  البقاء صعؾبة في 

 القابلية السفرطة على التهيج الانفعالي: -5

الأشخاص مؽ ذوي القابمية ويتجمى ىحا الشؾ  مؽ القابمية في شجة الانفعالات وعسقيا التي يتؼ ملاحغتيا عمى 
ي إقامة علاقات عسيقة، فيبجون تعمقيؼ الذجيج بالشاس والأماكؽ والتي تتسثل ف السفخطة عمى التييج الانفعالي

والأشياء، ولجييؼ حداسية وتعاطف في العلاقات مع الآخخيؽ، ويكؾنؾن عمى وعي بسذاعخىؼ الذخرية 
وكيةية نسؾىا، وإصجار الأحكام الحاتية، وغالباً ما يتدسؾن بأنيؼ مفخطؾ الحداسية وتخكيدىؼ عمى العلاقات 

 (. 02: 2211)زىخان، 
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  نقدام أو التحلل الإيجابي للحداسية الانفعالية:نظرية الا 
تعتسج ىحه الشغخية عمى الشغخية الدابقة ليا مؽ حيث الترشيف لكشيا جدأت إلى مجسؾعة مؽ القابميات 

 والدسات الفخعية وىي كسا يمي: 

س السلاحظ، الإسخا  لسسارسة الألعاب الظاقة الفائزة، الحسا حركية: –سسات القابلية السفرطة الشفس  -1
 نجفاعية والتشافذ، وح  العسل.عاب التشافدية، تشغيؼ الأفعال الاالخياضية والأل

وتتسثل بمحة الإحداس وتتزسؽ الشغخ، الذؼ، التحوق، المسذ، والدسع،  سسات القابلية الحدية السفرطة: -2
 ة والثسيشة مثل السجؾىخات وغيخىا.بالإضافة إلى المحات الجسالية كتقجيخ الأشياء الجسيم

طخح الأسئمة، التعمؼ، حل السذكلات، ح  الاستظلا ،  سسات القابلية السفرطة على التهيج العقلي: -3
الانتباه والتخكيد، القجرة عمى بحل الجيج العقمي الستؾاصل، التخظيط، التفكيخ بؾعي، والتفكيخ التحميمي، 

 والاستبظان، والتفكيخ الخمقي.

التلاع  الحخ بالتخيل، تكخار استخجام الرؾرة الحىشية، البخاعة  سسات القابلية على التفكير التخيلي: -4
في التخيل السخئي، الادراك الذعخي والجرامي، الاستعارة، البخاعة في التذجيج والتؾىؼ، ومسارسة الخيال 

 التقميجي كالتعبيخ عؽ التؾتخ الانفعالي.

حجة الانفعال والسذاعخ الإيجابية أو الدمبية، والتظخف على التهيج الانفعالي: سسات القابلية السفرطة  -5
بالانفعالات والسذاعخ السراحبة لمعلاقات الاجتساعية، والخوابط الانفعالية والتعمق بالآخخيؽ والاىتسام بيؼ 

 ,Fiedlerؾحجة )والتعاطف معيؼ والحداسية في العلاقات وصعؾبة التؾافق مع البيئة الججيجة والذعؾر بال

1998: 5.) 

 الفرل الثالث

 مشهج البحث وإجراءاته:

 مشهج البحث: –أولًا 

 السشيج يؾو، فبحث طبيعة مع لسلائستو وذلػالسشيج التجخيبي  الباحث اعتسجمؽ أجل تحقيق أىجاف البحث 
 العؾامل جسيع ضبط عل في وذلػالتخبؾي  لمكذف عؽ مجى فاعمية البخنامج العمسية التجخبة عمى يعتسج الحي
 الجراسات في الباحثيؽ قبل مؽ واسع ذكلب فقج أ عتسج ة ىحا السشيجولأىسي ،التابعة الستغيخات في السؤثخة
 العؾامل وتحجيج أكثخ دقة، نتائج تحقيقو التخبؾية والشفدية  السذكلاتالكثيخ مؽ  لسعالجة والشفدية التخبؾية
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 بؾأو  الجادري )يافي السؤثخة بالستغيخات التحكؼ عمى السؾضؾعية قجرتو لخلا مؽ البحث قيج الغاىخة في السؤثخة
 .(033:  0882حمؾ، 

 مجتسع البحث:  –ثانياً 
إن تحجيج مجتسع البحث يعتبخ مؽ الخظؾات السيسة في البحؾث التجخيبية فيؾ يتظم  مدتؾى عال  مؽ 

(. 202: 0882ؾقف عمى مجتسع البحث )شفيق،الجقة، حيث أن إجخاءات البحث وترسيسو وكفاءة نتائجو تت
ويتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طلاب الرف الخامذ الإعجادي في السجارس الإعجادية والثانؾية لمبشيؽ 

( 0013( والبالغ عجدىؼ )0800 – 0802التابعة لقدؼ تخبية الياشسية في محافغة بابل لمعام الجراسي )
  ( مجرسة. 22( طالباً مؽ الفخ  الأدبي مؾزعيؽ عمى )202خ  العمسي و)( طالباً مؽ الف2200طالباً بؾاقع )

 عيشة البرنامج التربهي:  -ثالثا

اقترخت عيشة البخنامج عمى طلاب الرف الخامذ الإعجادي، إذ تؼ اختيار أربع مجارس بظخيقة قرجية 
ن تسثلان السجسؾعة التجخيبية مجرستان تسثلان السجسؾعة التجخيبية والزابظة لمفخ  العمسي ومجرستا

والزابظة لمفخ  الأدبي، وقج وقع الاختيار عمى إعجادية القجس لمبشيؽ لتسثل السجسؾعة التجخيبية لمفخ  
العمسي، وإعجادية السؤمل لمبشيؽ لتسثل السجسؾعة الزابظة لمفخ  العمسي وثانؾية شيجاء الظميعة لمبشيؽ لتسثل 

ي، وإعجادية الأنجلذ لمبشيؽ لتسثل السجسؾعة الزابظة لمفخ  الأدبي، وقج بمغ السجسؾعة التجخيبية لمفخ  الأدب
( طالباً لكل مجسؾعة مؽ طلاب الرف الخامذ الإعجادي لمعام 08( طالباً، بؾاقع )08عجد الظلاب )

 ( يؾضح ذلػ. 2( وججول )0800 -0802الجراسي )
 ( 7جدول )

 تهزيع عيشة البرنامج التربهي 
 السدرسة

 
 السجسهع السجسهعة الزابظة عة التجريبيةالسجسه 

 الأدبي العلسي الأدبي العلسي
 20 - - - 20 إعدادية القدس للبشين
 20 - 20 - - إعدادية السؤمل للبشين
 20 - - 20 - ثانهية شهداء الظليعة
 20 20 - - - إعدادية الأندلس للبشين

 80 20 20 20 20 السجسهع 
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 ي:الترسيم التجريب -رابعا
اعتسج الباحث ترسيؼ السجسؾعة التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي، فيسكؽ استخجام تجارب 
السجسؾعتيؽ في اختبار صحة الفخضيات، فيدتظيع الباحث تحؾيل الفخضية إلى تشبؤ بحرؾل الغاىخة ومؽ 

( 0(. وججول )220: 2221)عيدؾي، خلال التظبيق بيؽ السجسؾعتيؽ يدتظيع التحقق مؽ صحة ىحا التشبؤ 
 يؾضح ذلػ.

 (2جدول )
 الترسيم التجريبي للبحث

 الفروق  الاختبار البعدي الستغير السدتقل الاختبار القبلي التكافؤ بين السجسهعتين السجسهعة
العسر الزمشي، تحريل  التجريبية

 ، الاختبار القبليالهالدين
الحداسية 

 نفعاليةالا 
تظبيق البرنامج 

 هي الترب
السقارنة بين السجسهعتين  نفعاليةالحداسية الا 

 في الاختبار القبلي والبعدي
العسر الزمشي، تحريل  الزابظة

 ، الاختبار القبليالهالدين
الحداسية 

 نفعاليةالا 
السقارنة بين السجسهعتين  نفعاليةالحداسية الا  لم يظبق

 في الاختبار القبلي والبعدي

 

 أدوات البحث:  -خامدا
الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية، فزلًا لقياس  أداة  بشاء تؼلغخض تحقيق أىجاف البحث 

عؽ بشاء بخنامج تخبؾي وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي لخفض الحداسية الانفعالية، ومؽ ثؼ التأكج مؽ 
 :جخاءاتالإعخض ليحه  يأتيوفيسا صجق ىحه الأدوات وثباتيا، 

   :الحداسية الانفعالية مقياس -أولا

 تحديد مفههم الحداسية الانفعالية:

دابخوسكي  بعج اطلا  الباحث عمى الأدب التخبؾي والشغخي لسفيؾم الحداسية الانفعالية تبشى الباحثان تعخيف
ة وعسيقة لسؾاقف لمحداسية الانفعالية الحي عخفيا بأنيا: )استجابة الفخد الانفعالية برؾرة مكثف (2210)

وأحجاث قج لا يعبأ بيا الآخخون، والارتباط العسيق بالآخخيؽ بالإضافة إلى حياة داخمية وججانية غشية ومعقجة( 
(Dabrowski, 1972: 8). 
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 الريغة الشهائية للسقياس:

ق والثبات لو، فقخة بعج أن تؼ استخخاج الرج( 00مؽ ) بريغتو الشيائية الحداسية الانفعاليةمقياس تكؾن 
( درجة، بيشسا أقل درجة يسكؽ أن يحرل 00وبحلػ فإن أعمى درجة يسكؽ أن يحرل عمييا السدتجي  ىي )

 ( درجة.00( درجة، وبستؾسط فخضي لمسقياس )00عمييا السدتجي  ىي )

  :Educational Programالبرنامج التربهي 

 بشاء البرنامج: 

باحث بالاطلا  عمى العجيج مؽ السرادر والأدبيات والجراسات الدابقة، لغخض تحقيق أىجاف البحث قام ال
 وعميو قام الباحثان بتحجيج عشاصخ البخنامج التخبؾي وخظؾات بشاءه في ضؾء الشقاط الآتية:

 تحديد عشهان البرنامج التربهي: -أولا

دات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي في خفض تؼ تحجيج عشؾان البخنامج التخبؾي بـ )فاعمية بخنامج تخبؾي وفق العا
 الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية(.

 تحديد الشظرية التي استشد إليها البرنامج: -ثانيا

استشج الباحثان في بشاء البخنامج التخبؾي الحالي إلى العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي كإطار نغخي، والتي تؼ 
 الثاني. الحجيث عشيا في الفرل

 تحديد الهدف العام للبرنامج:  -ثالثا

حيث أن اليجف الخئيذ لمبخنامج ىؾ خفض الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية السذخريؽ 
 بالسقياس الحي تؼ اعتساده في البحث الحالي.

 الأهداف الخاصة: -رابعا

لسؾضؾعات والأىجاف الخاصة بكل جمدة مؽ جمدات البخنامج يتؼ تحقيقيا مؽ خلال السفاهيؼ والأفكار وا
 التي تديؼ في خفض الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية.

 تحديد الفئة السدتهدفة بالبرنامج: -خامدا

تؼ تحجيج الفئة السدتيجفة بالبخنامج بظلاب الرف الخامذ الإعجادي في السجارس التابعة لقدؼ تخبية 
 لياشسية في محافغة بابل. ا



  0202لعام  الجزء الاول ⦃8⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 202 

 الريغة الأولية للبرنامج:

نفعالية، فزلًا عؽ الأدب التخبؾي الستعمق دب التخبؾي الستعمق بالحداسية الابعج اطلا  الباحث عمى الأ
بخرائص الظلاب في السخحمة الإعجادية وتحجيج اليجف العام مؽ البخنامج التخبؾي الحالي، قام الباحث 

اً عمى مجالات مقياس ( جمدة لخفض الحداسية الانفعالية، معتسج22ات البخنامج والبالغ عجدىا )بإعجاد جمد
نفعالية وىي )الحداسية الدالبة، الحداسية السؾجبة، الابتعاد العاطفي( وقج استشج الباحث إلى الحداسية الا

 العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي كإطار نغخي لإعجاد ىحه الجمدات. 

 رابعالفرل ال

 ومشاقذتها شتائجالعرض 
 الهدف الأول: التعرف على الحداسية الانفعالية لدى طلاب السرحلة الإعدادية: 

( طالباً فأعيخت 388لتحقيق ىحا اليجف تؼ قياس الحداسية الانفعالية لجى أفخاد عيشة البحث البالغة )
نحخاف معياري بمغ ( وبا2200088الشتائج أن الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة قج بمغ )

ولغخض التحقق مؽ دلالة الفخق بيؽ الستؾسط ( 00(، وىؾ أكبخ مؽ الستؾسط الفخضي البالغ )0032200)
الحدابي والستؾسط الفخضي تؼ استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة، فبمغت القيسة التائية السحدؾبة 

(، ودرجة حخية 8080( عشج مدتؾى دلالة )2022ة البالغة )( وىي أكبخ مؽ القيسة التائية الججولي220281)
ويعشي ىحا وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الستؾسظيؽ ولرالح الستؾسط الحدابي لمسقياس وججول ( 022)
 ( يؾضح ذلػ.22)

  
 (46جدول )

 الحداسية الانفعالية نتائج الاختبار التائي لعيشة واحدة لدلالة الفرق بين الستهسط الحدابي والهسط الفرضي لسقياس

الستهســــــــــــــط  العدد
 الحدابي

الانحـــــــــــراف 
 السعياري 

الستهســـــــــــط 
 الفرضي

 درجة الحرية
مدتهى دلالة  القيسة التائية

 الجدولية السحدهبة 0005
 دالة 1096 190407 299 55 8031188 6405800 300

في  طلاب السخحمة الإعجاديةدرجات في متؾسط  يةإحرائ لالةدذات وجؾد فخوق تذيخ ىحه الشتيجة إلى 
الستؾسط الحدابي، وىحا لرالح الستؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي و بيؽ  الحداسية الانفعالية مقياس
يعشي أن ىؤلاء مسا وجؾد مدتؾى مختفع مؽ الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية، يعشي 
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 وعميو يسكؽ أن يكؾن  مؽ حؾليؼ، بالسثيخات الانفعالية خيؽمتأثة شجيجالظلاب يغيخون استجابات انفعالية 
دليلًا عمى أنيؼ يتعخضؾن لزغؾط نفدية وأسخية  ارتفا  الحداسية الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية

وأعباء دراسية كبيخة تديؼ في رفع الحداسية الانفعالية لجييؼ، حيث أن الظال  في السخحمة الإعجادية يبحل 
مؽ الجيؾد لكي يكؾن عشج حدؽ عؽ الأىل، لحلػ يذعخ بالقمق والتؾتخ بدب  حاجتو لتحقيق الشجاح  الكثيخ

( ودراسة أبؾ 0820الجراسي وتحقيق تؾقعاتو وتؾقعات الأىل، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الدمظاني )
 (.0803سكؾت )

خفض الحداسية الانفعالية لي الهدف الثاني: بشاء برنامج تربهي وفق العادات الدبع لدتيفن آر كهف
لدى طلاب السرحلة الإعدادية. وقد تم تحقيق هذا الهدف من خلال إجراءات بشاء البرنامج في الفرل 

 الثالث. 

الهدف الثالث: الكذف عن مدى فاعلية البرنامج التربهي وفق العادات الدبع لدتيفن آر كهفي في 
عدادية من خلال التحقق من صحة الفرضيات خفض الحداسية الانفعالية لدى طلاب السرحلة الإ

 الرفرية التالية: 

( في متهسط درجات 0005الفرضية الأولى: لا تهجد فروق دالة إحرائياً عشد مدتهى دلالة ) -1
الأدبي( في الاختبارين القبلي والبعدي في مقياس الحداسية الانفعالية  –السجسهعة التجريبية )العلسي 

 عدادية.لدى طلاب السرحلة الا

بعج تحميل البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ تظبيق الاختباريؽ القبمي والبعجي لسقياس الحداسية 
متخابظتيؽ، وقج تبيؽ أن  لعيشتيؽ التائي ختبــــارالا الباحث استخـجم الفخضيـــــة صحة ىحه الانفعالية ولاختبار

والستؾسط  (0038023نحخاف معياري بمغ )( وبا2002888الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي بمغ )
 التائية (، وبمغت القيسة1000121نحخاف معياري بمغ )( وبا0200888الحدابي للاختبار البعجي بمغ )

 وبجرجة( 8080) دلالة مدتؾى  عشج( 00820) البالغة الججولية مؽ القيسة كبخوىي أ( 280002)السحدؾبة 
 دالة احرائياً  فخوق  مسا يعشي وجؾد ،ونقبل الفخضية البجيمة رفخيةال الفخضية خفضن (، وبحلػ32) حخية
في الاختباريؽ القبمي والبعجي في مقياس الحداسية الانفعالية  التجخيبية السجسؾعة متؾسظي درجات بيؽ

  .يؾضح ذلػ( 00) وججولولرالح الاختبار البعجي 
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 (58جدول )
 لاختبار القبلي والبعدي لسقياس الحداسية الانفعاليةفي ا التجريبية ةالتائي للسجسهع الاختبارنتائج 

 
السجسهعة 
 التجريبية

 
 العدد

 
الستهسط 
 الحدابي

 
الانحراف 
 السعياري 

 
متهسط 
 الفرق 

 
انحراف 
 الفرق 

 
درجة 
 الحرية

 
 القيسة التائية

مدتهى الدلالة 
 05,0عشد 

  الجدولية السحدهبة
 20042 100221 39 6074 1009 8030293 6204000 40 قبلي دالة

 7055797 5105000 40 بعدي

      
 قياسمتؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في م في ةلة إحرائيلادذات وجؾد فخوق  إلىشتيجة ىحه التذيخ 

لجى طلاب السخحمة ، ولرالح الاختبار البعجيالاختباريؽ القبمي والبعجي  بيؽالحداسية الانفعالية 
في خفض  وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي كان فعالاً إلى أن البخنامج التخبؾي ، وىحا يذيخ الإعجادية

البخنامج أن وىحا التغيخ لجى الظلاب يعكذ لشا  السجسؾعة التجخيبية،الحداسية الانفعالية لجى طلاب 
حمة العسخية وىي مخحمة قج أسيؼ في إحجاث إعادة تشغيؼ البشاء الانفعالي لجى الظلاب في ىحه السخ التخبؾي 

السخاىقة التي يخاىا دابخوسكي بأنيا مؽ أكثخ السخاحل العسخية حداسية مؽ الشاحي الشفدية والانفعالية والتي 
تتدؼ بالحداسية الانفعالية السفخطة وما يراحبيا مؽ التقمبات الؾججانية وحجة في ردود الأفعال والحداسية 

عسل عمى خفض ىحه السغاىخ الانفعالية الغاىخة لجييؼ ونقميؼ مؽ حالة السفخطة لمشقج وتقييؼ الآخخيؽ، وال
الاستجابة الانفعالية التمقائية إلى حالة الؾعي الانفعالي وتشغيؼ الحات وىحا ما يتشاسق مع ما أشار إليو 
لي دابخوسكي في نغخيتو عؽ حالة التحؾل مؽ التكامل الأولي إلى مدتؾى أعمى مؽ الزبط والتشغيؼ الانفعا

 الؾاعي الحي اطمق عميو دابخوسكي بالتفكػ الإيجابي السشغؼ.

( في متهسط درجات السجسهعة 0005لا يهجد فرق دال إحرائيا عشد مدتهى دلالة ) الفرضية الثانية: -2
الأدبي( في الاختبارين القبلي والبعدي في مقياس الحداسية الانفعالية لدى طلاب  –الزابظة )العلسي 

 ادية.السرحلة الاعد
بعج تحميل البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ تظبيق الاختباريؽ القبمي والبعجي لسقياس الحداسية 

متخابظتيؽ، وقج تبيؽ أن  لعيشتيؽ التائي ختبــــارالا الباحث استخـجم الفخضيـــــة صحة ىحه الانفعالية ولاختبار
والستؾسط  (22013202نحخاف معياري بمغ )( وبا2202888الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي بمغ )

 التائية (، وبمغت القيسة22008230نحخاف معياري بمغ )( وبا2303108الحدابي للاختبار البعجي بمغ )
 وبجرجة( 8080) دلالة مدتؾى  عشج( 00820) البالغة الججولية وىي أصغخ مؽ القيسة( 80228)السحدؾبة 
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 متؾسظي درجات بيؽ دالة احرائياً  فخوق  عجم وجؾد مسا يعشي لرفخية،ا الفخضية نقبل (، وبحلػ32) حخية
يؾضح ( 02) في الاختباريؽ القبمي والبعجي في مقياس الحداسية الانفعالية وججول الزابظة السجسؾعة

  .ذلػ
 (59جدول )

 عاليةفي الاختبار القبلي والبعدي لسقياس الحداسية الانف الزابظة ةالتائي للسجسهع الاختبارنتائج 
 

السجسهعة 
 الزابظة

 
 العدد

 
الستهسط 
 الحدابي

 
الانحراف 
 السعياري 

 
متهسط 
 الفرق 

 
انحراف 
 الفرق 

 
درجة 
 الحرية

 
 القيسة التائية

مدتهى الدلالة 
 05,0عشد 

  الجدولية السحدهبة
 20042 00690 39 13046 1047 11073984 6109000 40 قبلي غير دالة

 11020938 6303750 40 بعدي

   
( في متهسط درجات 0005لا تهجد فروق دالة إحرائيا عشد مدتهى دلالة ) :لثالثةالفرضية ا -3

الأدبي( في  -الأدبي( ومتهسط درجات السجسهعة الزابظة )العلسي  -السجسهعة التجريبية )العلسي 
 الاختبار البعدي في مقياس الحداسية الانفعالية.

ت التي حرل عمييا الباحث مؽ تظبيق الاختباريؽ القبمي والبعجي لسقياس الحداسية بعج تحميل البيانا
وقج تبيؽ أن  مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي ختبــــارالا الباحث استخـجم الفخضيـــــة صحة ىحه الانفعالية ولاختبار

ياري بمغ نحخاف مع( وبا0200888الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية للاختبار البعجي بمغ )
نحخاف معياري ( وبا2303108والستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة للاختبار البعجي بمغ ) (1000121)

 البالغة الججولية مؽ القيسة كبخوىي أ( 00000)السحدؾبة  التائية (، وبمغت القيسة22008230بمغ )
ونقبل الفخضية  الرفخية الفخضية خفضن (، وبحلػ10) حخية وبجرجة( 8080) دلالة مدتؾى  عشج( 2022)

التجخيبية والزابظة في  السجسؾعتيؽ متؾسظي درجات بيؽ دالة احرائياً  فخوق  مسا يعشي وجؾد ،البجيمة
 يؾضح ذلػ. ( 20) وججولولرالح السجسؾعة التجخيبية الاختبار البعجي في مقياس الحداسية الانفعالية 
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 (65جدول )
 في الاختبار البعدي لسقياس الحداسية الانفعالية بية والزابظةالتجري تينالتائي للسجسهع الاختبارنتائج 

 
 السجسهعة 

 
 العدد

 
الستهسط 
 الحدابي

 
الانحراف 
 السعياري 

 
درجة 
 الحرية

 
 القيسة التائية

مدتهى 
الدلالة عشد 

05,0 
  الجدولية السحدهبة

 1099 5.555 78 7055797 5105000 40 التجريبية دالة
 11020938 6303750 40 الزابظة

 
)العمسي  التجخيبية تيؽفي متؾسط درجات السجسؾع يةإحرائ لالةدذات وجؾد فخوق تذيخ ىحه الشتيجة إلى 

في  الحداسية الانفعالية مقياسفي ومتؾسط درجات السجسؾعة الزابظة )العمسي والأدبي(  والأدبي(
العادات الدبع  وفقإلى أن البخنامج التخبؾي ذيخ ولرالح السجسؾعة التجخيبية، وىحا يالاختبار البعجي 
لمفخعيؽ العمسي  التجخيبية ةلجى طلاب السجسؾعفي خفض الحداسية الانفعالية  كان فعالاً لدتيفؽ آر كؾفي 

والأدبي، إذ تذيخ ىحه الشتيجة إلى تحدؽ الظلاب في القجرة عمى ضبط استجاباتيؼ الانفعالية والتقميل مؽ 
ط مع السؾاقف والسثيخات الانفعالية اليؾمية داخل السجرسة وخارجيا، فظلاب السخحمة حجة التفاعل السفخ 

الإعجادية ىؼ ضسؽ الفئة العسخية التي تتدؼ بسدتؾى مختفع مؽ الاستثارة الانفعالية وذلػ لتدار  التغيخات 
ة الأمخ الحي جعميؼ الشسائية والشفدية والاجتساعية التي يسخون بيا خلال ىحه السخحمة وىي مخحمة السخاىق

اكثخ عخضة لمحداسية الانفعالية السفخطة سؾاء أكانت في صؾرة الانفعالات الدخيعة أو التأثخ الذجيج أو 
السبالغ فيو لمشقج أو صعؾبة إدارة السذاعخ وعجم الاستقخار الشفدي، فجسيع ىحه السغاىخ تعكذ لشا حالة 

ة لجى جسيع الأفخاد والتي قج تكؾن مرجراً لمشسؾ الشفدي إذا التفكػ الأولي التي اعتبخىا دابخوسكي سسة نسائي
ما أعيج تشغيسيا وتؾجيييا بذكل سميؼ يداعج الظلاب عمى الؾعي بسذاعخىؼ وفيؼ مرادرىا وتقؾيسيا 
برؾرة عقلانية الأمخ الحي يؤدي بيؼ إلى الانتقال مؽ مخحمة الانفعال غيخ السشغؼ إلى مخحمة الانفعال 

 ؾازناً.الأكثخ نزجاً وت

( في متهسط درجات 0005: لا تهجد فروق دالة إحرائيا عشد مدتهى دلالة )رابعةالفرضية ال -2
 .السجسهعتين التجريبية والزابظة )العلسي( في الاختبار البعدي في مقياس الحداسية الانفعالية

اس الحداسية الانفعالية بعج تحميل البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ تظبيق الاختبار البعجي لسقي
مدتقمتيؽ، وقج تبيؽ أن الستؾسط  لعيشتيؽ التائي ختبــــارالا الباحث استخـجم الفخضيـــــة صحة ىحه ولاختبار
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والستؾسط الحدابي  (2002228نحخاف معياري بمغ )( وبا0002888الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية قج بمغ )
 التائية (، وبمغت القيسة23032100خاف معياري بمغ )نح( وبا2301888لمسجسؾعة الزابظة قج بمغ )

 وبجرجة( 8080) دلالة مدتؾى  عشج( 00820) البالغة الججولية مؽ القيسة أكبخوىي ( 30313)السحدؾبة 
 دالة احرائياً  فخوق  مسا يعشي وجؾد ،ونقبل الفخضية البجيمة الرفخية الفخضية خفضن (، وبحلػ30) حخية
ودرجات السجسؾعة الزابظة )العمسي( في الاختبار  التجخيبية )العمسي( عةالسجسؾ  متؾسظي درجات بيؽ

 .يؾضح ذلػ( 20) وججولولرالح السجسؾعة التجخيبية البعجي في مقياس الحداسية الانفعالية 
 (65جدول )

 الانفعاليةفي الاختبار البعدي لسقياس الحداسية  التجريبية والزابظة )العلسي( تينالتائي للسجسهع الاختبارنتائج 
 

 السجسهعة 
 
 العدد

 
الستهسط 
 الحدابي

 
الانحراف 
 السعياري 

 
درجة 
 الحرية

 
 القيسة التائية

مدتهى 
الدلالة عشد 

05,0 
  الجدولية السحدهبة

 20042 30373 38 6086160 5204000 20 التجريبية دالة 
 13031758 6307000 20 الزابظة

( في متهسط درجات 0005فروق دالة إحرائيا عشد مدتهى دلالة ): لا تهجد خامدةالفرضية ال -5
 السجسهعتين التجريبية والزابظة )الأدبي( في الاختبار البعدي في مقياس الحداسية الانفعالية.

بعج تحميل البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ تظبيق الاختبار البعجي لسقياس الحداسية الانفعالية 
مدتقمتيؽ، وقج تبيؽ أن الستؾسط  لعيشتيؽ التائي ختبــــارالا الباحث استخـجم الفخضيـــــة ة ىحهصح ولاختبار

والستؾسط الحدابي  (0000232( وبإنحخاف معياري بمغ )0808088الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية قج بمغ )
 التائية قيسة(، وبمغت ال2028222نحخاف معياري بمغ )( وبا2302888لمسجسؾعة الزابظة قج بمغ )

 وبجرجة( 8080) دلالة مدتؾى  عشج( 00820) البالغة الججولية وىي أصغخ مؽ القيسة( 20032)السحدؾبة 
 دالة احرائياً  فخوق  مسا يعشي وجؾد ،ونقبل الفخضية البجيمة الرفخية الفخضية خفضن (، وبحلػ30) حخية
ة في الاختبار البعجي في مقياس التجخيبية ودرجات السجسؾعة الزابظ السجسؾعة متؾسظي درجات بيؽ

  .يؾضح ذلػ( 22) وججوللرالح السجسؾعة التجخيبية الحداسية الانفعالية 
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 (66جدول )
 في الاختبار البعدي لسقياس الحداسية الانفعالية التجريبية والزابظة )الأدبي( تينالتائي للسجسهع الاختبارنتائج 

 
 السجسهعة 

 
 العدد

 
الستهسط 
 الحدابي

 
اف الانحر 

 السعياري 

 
درجة 
 الحرية

 
 القيسة التائية

مدتهى الدلالة 
 05,0عشد 

  الجدولية السحدهبة
 20042 40531 38 8025434 5006000 20 التجريبية دالة

 9010119 6300500 20 الزابظة

 الفرل الخامس

 في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا البحث استشتج الباحثان ما يأتي:

فعالًا في خفض الحداسية الانفعالية لجى  كانالبخنامج التخبؾي وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي إن  -2
 خفض الحداسية الانفعالية لجييؼ.في نتائج البحث  وىحا ما أعيختوطلاب السخحمة الإعجادية، 

جي ولرالح الاختبار إن الفخوق الجالة إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات الظلاب في الاختباريؽ القبمي والبع -0
 تعؾد لتأثيخ البخنامج. الحداسية الانفعاليةالبعجي في 

إن الفخوق الجالة إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات الظلاب في السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح  -3
 السجسؾعة التجخيبية في إدارة الؾقت تعؾد لتأثيخ البخنامج.

 التهصيات

خفية والعلاجية الدمؾكية السكثفة والخاصة بالحداسية الانفعالية لجى ىحه الفئة الاىتسام بالبخامج السع -2
 العسخية مؽ أجل معالجتيا.

 إثخاء بعض السشاىج الجراسية بأنذظة تديؼ في ضبط انفعالات الظلاب الشفدية.  -0

 السقترحات
 استكسالًا لخظؾات البحث الحالي يقتخح الباحثان إجخاء ما يأتي:

عمية بخنامج تخبؾي وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي لتشسية التشغيؼ الحاتي لجى طلاب دراسة فا -2
 السخحمة الإعجادية.

دراسة فاعمية بخنامج إرشادي جساعي سمؾكي وفق العادات الدبع لدتيفؽ آر كؾفي في خفض الحداسية  -0
 .الانفعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية
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