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Positive behavior university students 
A B S T R A C T  

The current research confined on the students of the Unive-

rsity of Tikrit (males and females) for the (third) academic stage in 

the morning studies for the both specialties (scientific and 

humanitarian) for the academic year (2016 – 2017 ). To achieve 

the research goals the researcher used  scale which he had built 

and used. The  scale have been implemented on a random sample 

of ( 328 ) student, ( 164 ) male students and (164) female students, 

they have been chosen from the third grade according to the 

college specialty and gender variety. The data have been processed 

and collected using the second test and Berson correlation factor 

using the statistical program (Spss) which the study reached the 

following results :-  

1 - The sample of the University students is characterized by 

positi-ve behavior.  

2 - There are no differences in the positive behavior to the 

sample's students for the research according to the gender 

difference.  

3 - There are varieties in the positive behavior for the research 

sample according to the specialty difference for the humanitari-an 

specialty. 

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.11.2018.23 
 

 السلىك الايجابي لدي طلبة الجاهعة
 م.م اساهة عبد الرحمن ههدي - أ.م.د زكريا عبد احمد الهيبي

 العلىم التربىية والنفسية , كلية التربية للعلىم الانسانية , جاهعة تكريت , تكريت العراقسن ق
 

 الخلاصة
اثاا(كبتتتتتلانثوات( تتتتتتع ثصثثواشتتتتتلبحثاالحاتتتتت ثابتتتتتعةثتكتتتتتنث)كلحتتتتتوثلاعث(تتتتتتوث )التتتتت(ثثتتتتتاثاااتتتتتحية ثواتخصصثاكبا كتتتتتوثااا عا تتتتتتوصث ثاا  ا تتتتتع ثاا تتتتتلحع  وثواال   تتتتتن

ص.ثوتحق قتتتتتتعثالتتتتتت ادثاالحاتتتتتت ثاتلبتتتتتت ثاالحع تتتتتت ثتكتتتتتتنثثق تتتتتتعئثةتتتتتتعاث لح ع تتتتتت ثو ث  لح تتتتتت ثا ق تتتتتتعئثتكتتتتتتنثت  تتتتتتوثت تتتتتتةا  وث  تتتتتت  وث6103تتتتتتتتثث6102اك(تتتتتتعاثاا  ا تتتتتتلاثا
واا تتتتتةقث.ثوةتتتتت ث ث تتتتت ثاالح تتتتتعخ ثصث)عالحتتتتتوًث ثاهل تتتتتع للثثتتتتتاثا اا تتتتتحثاا عا تتتتتوثو تتتتت ثثلغتتتتت يث  تتتتت ث028صث)عالحتتتتتعثًوا021صث)عالحتتتتتعثًو)عالحتتتتتوًثنث ةاةتتتتت ثا864 كغتتتتت(ثا

ثثوث(علجلهعثبا ل  ااثاتهللحع ثاالع لاثوث(عثحثا  لحعطث   ةنثوبا ل  ااثاابرخثجثات  ع لاث
ث-و ةصك(ثاا  ا وثالىثاا لع جثات  و:

ثإنَّثت  وث)كلحوثالجعث(وثتبةثعثً ل فث  كةكثايجعبي.ثث-ث0
ثاالحا ث  بثثلغ ثالج سث.ت اثولاةدث اوقث ثاا كةكثاتيجعبيثا ىث)كلحوثت  وثث-ث6
. غتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ثاال  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ثا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع ثاال  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ثات( تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعولاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةدث تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاوقث ثاا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكةكثاتيجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعبيثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ىثت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوثاالحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ث  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبثثلث-ث8

http://www.jtuh.com/
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 الفصل الاول : التعريف بالبحث
-مشكلة البحث: -اولًا:  

تساـ الباحثضغ وعمساء الشفذ فْ  هفٍػـ الدمػؾ اٚيجابْ يعج        أوىةهغ السفاليع التْ حازت عمِ اٌ
 أوىة, والججٓخ بالحكخ أفَّ شمبة الجاهعة فْ ٚرتباشً بالعجٓج هغ العػاهل السؤثخة فْ حياة الفخد اٚخضخة 

لِ العجٓج هغ الستغضخات التْ تتبآغ فْ عجة جػاىب هختمفة وسخيع فْ هجاٚت إاٚخضخة ٓتعخضػف 
عاجديغ عغ هػاجٍة ٌحي التغضخات ويعاىػف هغ التػتخ والقمق واىخفاض  عفٍحا هغ شأىً اف يجعمٍالحياة 

وكحلظ اىخفاض هدتػى الثقة  ىػف هغ عجـ القجرة عمِ اتخاذ القخارات السشاسبةارضاٌع عغ حياتٍع ويع
حالة التخكضد الحٌشْ واىخفاض هذاعخ الصاقة والشذاط والحضػية و يساف التفاؤؿ واٚهل وا٘بالشفذ و 

حب التعمع والتفتح السعخفْ وعجـ الذعػر بالدعادة والخضا عغ الشفذ والحياة عجـ وكحلظ  التجفقو 
ا ًٚ فْ هدتػى أ .الرحْ وغضخٌ دائٍع اٚكاديسْ وتفاعمٍع اٚجتساعْ ٌحي الستغضخات تمعب دوراً فعا

سية بالغة لتحقضالجاهعات هعطع  فَّ إالثقة والذعػر باٖهغ ولٍحا فبوالذعػر  تشسية الدمػؾ  قتػلْ اٌ
هسا  فْ تشسية القجرة عمِ التعاهل وهػاجٍة التغضخات السعاصخة  بجوري يدٍع اٚفخاد والحياٚيجابْ لجى 

 وأتبشْ الصخائق اٚيجابية  ف  أ(  8008شار ابخاليع )ا  وقج ، ميً زيادة رضاي عغ الحياة عاهة ٓتختب ع
والثقة والرحة الشفدية  أىضشةترخفات تتدع بالصسو ها يداٌع فْ تصػيخ هذاعخ  ةالدمػؾ اٚيجابْ عاد

جفً ىحػ اكتداب هٍارات تسكشً هغ السسارسات اٚيجابية  والدعادة ، هسا يجعل الفخد يستج بشذاشاتً واٌ
 ( 800:8008, ابخاليع  ) السػجٍة ىحػ العير بفاعمية وسعادة ورضا .

لجى شمبة  الدمػؾ اٚيجابْلتحجٓج  ٌحا البحث فقج جاء الدمػؾ اٚيجابْبأٌسية  هغ الباحث وايساىا    
هٍسا هغ القاعجة اٚساسية التْ ٓختكد عمضٍا بشاء السجتسع  الصمبة يذكمػف جدءاً  اف باعتبارالجاهعة 

ثسار وتصػري فالذباب ٌع حاضخ وهدتقبل السجتسع لحا ٓشبغْ العشاية بٍع وتػجضٍٍع الػجً الرحيحة واست
ا فْ سبل شتِ هغ خٛؿ استغٛؿ هجاٚت إ شاقاتٍع فْ هشافح ايجابية بجٚ هغ  الدمػؾ اٚيجابْ ٌجارٌ

 .        لتحلضل العكبات والرعػبات التْ تحػؿ دوف تحقضق ذلظوتشسية قجراتٍع اٚيجابية 

  البحث اىمية ـــ:ثانيا
ا السجتسعات تقجـ صعضج عمِ العالْ التعميع ٌسيةأ  وتبخز    ت التغضخات ضل فْ وىسػٌ  التْ والتحػٚ

 بأىٍا الجاهعات تػصف وبحلظ, وتخبػية ثقافية اجتساعية هؤسدة والجاهعة  العالسية الداحة تذٍجٌا
 العمسية الثػرة قيادة فْ ٍعتد حضث, وثقافيا واجتساعيا واقتراديا سياسيا اٚهة لكيادات هرشع

 ٌػية حفع فْ دوراً  تمعب الجاهعة فَّ أ ىجج ذلظ عغ فزٛ  وفعالة سميسة برفة والسعمػهاتية والتكشػلػجية
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 تربح وبحلظ والتقجـ الشٍػض فْ العرخ هدتججات تػاكب وكحلظ العػلسة ضل فْ وثقافاتٍا اٚهة
  دارةإ فْ حزاري  اشعاع هخكد العالْ والتعميع الجاهعات

  (. 4: 8006,  الدبضجي )الجاهعات تقجهٍا التْ الػضائف خٛؿ هغ وثقافتً السجتسع وبشاء

 هجتسعْ عائج عميً ٓتختب, الشاهية السجتسعات تشسية فْ لعالْ التعميع ٓمعبً الحي السحػري  فالجور    
 اٚصشاؼ تذكضل فْ هحػريا دورا العالْ التعميع فضمعب, اٚقترادية الحدابات تقػلً ها بسخاحل يفػؽ 

 فْ السجتسعية الثخوة تؤسذ التْ ٌْ العالْ التعميع فسؤسدات, اٚىداىْ الساؿ رأس هغ رقيا كثخٖا
 القخف  فْ التقجـ عساد ٌْ والتْ, البذخي  الساؿ رأس هغ رقِاٖ الذخائح اي, الستصػرة والقجرات السعارؼ

  ( 3: 8998, فخجاىْ ) . الحالْ

 Positiveوكثضخاً ها ٓخكد عمع الشفذ التقمضجي عمِ الدمبيات بضشسا عمع الشفذ اٚيجابْ     
Psychology   ْيعالج الزعف ويغحي القػة ويجعسٍا لجى الفخد ، ويعسل عمِ بشاء الدمػؾ اٚيجاب

الحي يداعج اٚفخاد والسجتسعات ليذ عمِ التحسل والبقاء فْ ضخوؼ صعبة ، ولكغ يداعجٌع عمِ 
اٚزدٌار وتشسية دافعضتٍع لمتغضخ ىحػ اٚفزل ، وتشسية ها ٌػ ايجابْ والديصخة عمِ ها ٌػ سمبْ قجر 

حا ها اكجي كل هغ فخوـ اٚ روجخز  و  Maslowوهاسمػ   Erikson، و اريكدػف   Frommهكاف ، وٌ
Rogers   و جٛسخGlasser   حضث اكجوا عمِ الشسػ والحكسة والحب واٚىتساء والدعادة وتحقضق

 .الحات والتداهح واٚحتخاـ 
  ( 88-80،  8006عبج العاؿ ،  )                                   

اؤؿ هل وتشسية التفهٍارة غخس اٖ لستشػعة والتْ هشٍاعمع الشفذ اٚيجابْ واسالضبً الججٓجة ا لحا فإفَّ     
ا والحي اكجت دراسة حدغ عبج الفتاح الفشجخي  وخبخات التجفق واتخاذ القخار واٚهتشاف والعفػ وغضخٌ

ٓؤدي الِ ىقل الفخد بعضجاً عغ التخكضد الزضق عمِ اٚهخاض او  –( عمِ شٛب الجاهعة 8008)
اٚيجابْ والفزضمة والقػى  الِ هشٍج ججٓج ، ٌػ تشسية الدمػؾهعايذة السػاقف الدمبية واٚهخاض الشفدية 

عمِ هجى الحياة واٚستفادة هشٍا فْ الرحة والعٛقات العاهة  فعمع الشفذ اٚيجابْ ٚ ٓشطخ اٚيجابية 
ىً وعاء سمبْ يدتجضب لسثضخات كسا فْ السجرسة الدمػكية  بل يعتبخي صاىع قخار فْ حالة ألمفخد عمِ 

ٌسٍا هٍارة أ ، وهغ اتقاف وفاعمية ، كسا يجعل العسل لجى الفخد يقػـ عمِ تشطيع السٍارات التْ يستمكٍا 
هٍا فْ هكاىٍا الرحيح وبحلظ يعج جل ٌجؼ والتْ تؤدي الِ بشاء الدمػؾ اٚيجابْ واستخجاأالكفاح هغ 

خ وذلظ ٓخجع الِ شعػر الفخد بالدعادة والخضا عغ الحياة  عمع الشفذ اٚيجابْ الدمػؾ اٚيجابْ جػٌ
العٛقات اٚيجابية هع السحيصضغ بً والقجرة  واٚقباؿ عمضٍا بحساس والخغبة الحكيكية فْ هعايذتٍا وبشاء

ٌجافً أ ىجاز إوالدعْ دائساً عمِ  قجراتالو عمِ هػاجٍة السػاقف السذكمة هغ خٛؿ شخح بجائل لحمٍا 
ٓديج هغ  ف  أواٚحداس باٖهل والتفاؤؿ تجاي السدتقبل وتستعً بالرحة الشفدية والبجىية ٌح هغ شأىً 
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بسا يحققً هغ اىجاز اكاديسْ هخهػؽ يسكشً  زٛ عغ احداسً الجاخمْْ الحياة فاٚيجابية فاتً شسػح
 (  88:  8008,  ) الفشجخي  هغ تشبؤ هكاىتً فْ السدتقبل .

ٍا اٚيجابية تسثل الصاقات التْ تتخجع عمِ شكل فاعمية وهغ ثع فإىَّ  فَّ أ ٓػضح صجٓقكسا و         
  تتزسغ الرفات الفعالة عمِ ٌضئة شاقات دافعة ووضح تعخيف اٚيجابية باىٍا التحجي واٚستجابة 

  ( 65 : 8986صجٓق ,  تحقضق الحات واثخاء الػجػد )
اهمة  ػلشاة ػٖخٛقٓاة ػبٓرلتػغ اهجدء ػػ فٍس ىفػلـ ا٘ٓجابْ هكاىة هٍهة فْ عموؾ السمؿ اكها ٓحت        

ويأتْ فْ ٌحا ، ً ػػػعآتورً ػػػِ  تىهٓتػػػلػػػػف إبرلهاعِ ػػػْ ٓسػػػلتػػػب االطلم  ٓةػػػٖساسػػجاؼ اػٌٖػػػغ اهػػػج ٓعو
اعْ فإىً ػػٚجتهواْ ػلىفسـ افقٍػػػاْ تػفػػق عهٓػخ ثػػغ أً هػا لػػلهـ ٍطباػىضوا ةػػمبطلوؾ امػة بسػػلعىآؽ آاػلسا

ء اػػبىـ ، واهٍػٌتهػل اجػب لجاىػحا اٌء ٛػٓاة ػعمٓهٓلتواة ػٓوبرلتاة ػلعهمٓاِ ػعمف لقائهٓاعمِ وؿ ٓع
ِ ػػػعمػػػل لعهواً ػػػهتابعتوً ػػػٓهوتقوً ػػػٓمدتعػػػع ثػػػػؿ لهقبػػػخ اغٓوؾ مػػػلسا ؼاػػػباستكشػػػجءً بـ شخصٓاتٍ

ـ ٌوىهص خصائـ تفٍؿ خٛف هـ جٍٍوالتْ تاكٓة ولسمت الهشكٛاعمِ ب لتغماْ ػػػف  ةػػػمبطلدة ااعػػػهس
ػج جٍػل كػحؿ ب، وػظ لذْ ػفص ٛػ٘خس عمِ اصٛحٍا واـ والحخ فاتٍرتصػل تقبـ وٍٓػجة لػلثقء ااػبىو

      . ط الدمػؾ لبمػغ السدتػى السأهػؿ فْ رعاية سمػكٍعىضبااسة رهها، ْ ػة فػمبطلت ااػهكاىاة ػلتىهٓ
  ( 9:  8088 , ) بخكات

الشخصٓة ا٘ٓجابٓة  بشاء هجتهعة لتكَو هكَىات أساسٓة فْ جاءتتمك الصفات  كل فَّ أو         
الشخص  ؿ لٓشعر الفرد بهعىِ الحٓاة َلٓرُ قٓهة الحٓاة َزٌَتٍا بالىقٓض فٓها لَ اتجٍت هَٓ

ؿ لٓقع فْ براثو الٍَاجس َالهعتقدات َالهم لٗشياءؤلِ الىظرة التشاؤهٓة  ، َاٚىفعاٚت السمبٓة
صٓة الفرد َفٍهً لذاتً َلٕخرٓو َالىظر لمحٓاة هو زآَة أىٍا تهضْ َالسأن َالتْ تؤثر سمباً فْ شخ

  الَقَف عمِ هَاطو القَة َالضعف لدًٓؿ ٓستطٓع الطالب تقٓٓن ذاتً هو خٛوبٛ هعىِ َٚ ٌدف. 
َالتْ هو خٛلٍا ٓبرز التَافق الشخصْ لدُ الفرد هو ، هجهَعة هو الهعآٓر التْ ٓهتمكٍاؿ هو خٛ

ػب ىواجؿ ستكهااو ْ الهَاقف الحٓاتٓة الهختمفة. لمسمَك ا٘ٓجابْ َتَظٓفً ف اهتٛكً ها هدُ ؿ خٛ
ب لغضت اقوٚىفعالْ خاصة زاف اٚتافة ػصػظ ٓهتمس والىفػة بػً ثقػٓدلػػف ٓكو أف ا ػهعالجتٍؼ وعػلضا

اً ػػٓجابٓاكاً ومػػسػػظ ٓهتمػػحي  لا الجاهعْ ػبالطلا ف  أْ ػٓعىػػؿ لهعقػجود اضائقتً فْ حوهعاىاتً ف عر ٓعبو
ف ٓػػػبػػػب الطلهاة ػػػْ تمبٓػػفػػػازف تػػػف ٓكػػػاء أي سػػج ِ حػػعمػػج لجسػػخوح والػػجاءات اْ ىػػٓمبػػحي لػػػ اٌ
وي لسب االطل،وااػػػعمٍٓس اػػػلىاالله اشػػػخ ْ فػػػلتاة ػػػٓشخلفف اىػػػلساع ػػػهوؾ مػػػلسـ اجاػػػىسػػػج والجسػػػخوح والا

ت اػػػلثباو االْ ػػػٚىفعػخة الهتغٓضػخوؼ الػف او اقوالهاً ػا تحتاجػفقا لهوكً وسمؼ ٓٓعمِ تكدر لقاو اٌ
ً ػػػىفسب ػػػبالطلاة ػػػْ فثقػػػلىفسػػػج البعؿ اكاػػػشأػػػغ هػػػج تعس الىفػػػة بػػػلثقواً ػػػىفسػػػب الطلػػػل اتقبوالْ ػػػٚىفعا
 بالطلز وااػػػٚىجػػػح واقعْ لمتىفٓػػػاػلـ االػػػا لمعػػػبٍػػػخوج لخارات واػػػخ لقذ ااػػػتخاِ ػػػعمً ػػػتدرِ قػػػعمػػػجؿ ت
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ػػػغ هػخ ْ ٓعبػلتؿ ااػباٖعهػػـ ٓقػحي لػظ الػػ ذً ٌػفداٌػج آدِ تحػً عمتدرقوىفسً ف هؽ ثوالا٘ٓجابْ ا
ِ ػػػعمػػػجرة بالقس اػػػ٘حسس االىفػػػة بػػػلثقر ااٌضػػػهػػػغ ه ف  أا ػػػا كهػػػي لٍرٓػػػجتقوً ػػػتذاً لػػػهراحتػػػغ اا عػػػخٛلٍ

ػجوء لٍواة ػٓوع بالحٓػػلتهتواة ػ٘ٓجابٓاكة راػلهشوا ػػحاتلاػل تقبوة ػلهختمفاة ػػلحٓاتٓت اكٛػلهشاة ػجٍواه
هو ،  سط اجتهاعْ ٓتسن با٘ٓجابٓة ٓعٓش فًٓفْ  الصالب َجَد ؤؿ .بالتفاور لشعر واتولتػػجـ اعو

  َؤقاهة عٛقات ؤىساىٓة تتسن بالهرَىة َا٘حساس بالهسئَلٓة ، ٚجتهاعْاؿ قدرتً عمِ التَاصؿ خٛ
ٓشتج  َا٘ٓثار َاٚلتزان اتجاٌٍن.، والسذاركة ، الَجداىٓة  والسذاركة،  َالتعاَو ،َاٌٚتهان بأخرٓو 

ؿ الفرد فْ ىفسً دافعا لمقٓان بً لهصمحة ىفع أخرٓو هادٓا أَ هعىَٓا َٓتخذ أشكاٚ هتعددة هث لجى
اٚجتهاعٓة َالهساعدة  بالسدؤوليةَىجدة أخرٓو التعاَو َالتعاطف َا٘حساس , العصاء، السذاركة 
ؿ َٓهث، حياتًهو  كبضخء جدءعو  ًٚ هسئَ يكػف  فْ التعمن الصالبؤو الَقت الذّ ٓقضًٓ . َا٘ٓثار 

لهحٓط بً. َذًَٓ َالهجتهع ا الصالبهو ؿ هطمباً هرغَباً فًٓ َهٍن لك اٚكاديسَْالتفَق الىجاح 
عو  الصالبعمِ هسار حٓاة  اٚكاديسْعمِ تأثٓر الىجاح  أكجتٌَىاك العدٓد هو  اٖدبٓات التْ 

ع ىفديا واجتساعيا اختٓاراتٍن ، طرٓق التأثٓر عمِ  الجراسية وشسػحاتٍع السٍشية وكحلظ تصػرٌ
  ( Jimerson, E.T Al, 2002: 48 -17) هصمحتٍن العاهة جٓهرسَو َآخرَوَ

 : عمِ تعخؼال الِ الحالْ البحث ٍٓجؼ   :البـحث اىجاف -:ثالثاً 

 .تكخيت جاهعة شمبة لجى الدمػؾ اٚيجابْ هدتػى  ػ8
 (. إىاث ػػ ذكػر ) الجشذ لستغضخ تبعاً  الدمػؾ اٚيجابْ هدتػى  ػ8
 (. إىداىْ ػػ عمسْ ) اٚختراص لستغضخ تبعاً  الدمػؾ اٚيجابْ هدتػى  ػ3

 حجود البحث: -رابعاً:
( فْ يقترخ البحث الحالْ عمِ شمبة جاهعة تكخيت هغ ) الحكػر واٚىاث ( لمسخحمة ) الثالثة  

 ( . 8087 – 8086) العمسْ, واٚىداىْ ( لمعاـ الجراسْ )  زالجراسات الرباحية والتخر
 تحجيج المصطلحات:  -خامساً:

 :السلهك الايجابي 
 ( 80: 8984,ابػ حصب و فٍسْ  )سمػؾ ٓتدع بالسػافقة والتقبل لذخز أو شْ أو هػقف ها 

او ْ  ػػػخفو أر اٌػػل ضػػفعو أة ػػكرحػػغ هف اػػىس٘ػػغ اعػػجر ا ٓصػػهػػل ك ً ػػىأ:  ( 1151ـــر ) مخيم – 1
   ( 83:  8988 ,ػػػخ هخٓه ) . ػػػلهتكاهـ ومٓػػػسػػػػازف وهتر اإشػػػْ ػػػفػػػغ لكػػػػؿ  وق
هع عادات َتقالٓد َالسَّ َالهتطابق لمفرد ؿ الهقبَالسمَك الهىضبط َ ( : 5112شقًرة  )  -5

التصبيقْ والجاىب الجاىب الىفسْ َالجاىب العهمْ ؿ َقٓن الهجتهع التْ ٓعٓش فًٓ َاىدهاجً فًٓ هو خٛ
  ( 84 : 8084 ,)  شقَرة . اٚجتساعْ
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ة فْ قػـ بً شمبة الجاهعيكل ها و  َاٖسالٓب الدمػكيات جسيع ٌَ :للسلهك الايجابي التعريف النظري 
طَاعٓة َبدَو أٓة قَٓد  ٓقبمٍا الفرد ىفسٓاً  وتكػف ، َالهقبَلة اجتهاعٓا ترجر عشٍعالتْ سشاحْ الكافة 

 . ؤٓجابٓة عمِ الفرد َالهجتهع الهحٓط ىتائجٍا وتكػف ، َفكرٓاً
 او الصالب) السدتجضب عمضٍا يحرل التْ الكمية الجرجةٌػ : الايجابيللسلهك  الاجرائي التعريف

 .البحث  ٖغخاضالسعج  الدمػؾ اٚيجابْ هكياس فقخات عمِ اجابتً خٛؿ هغ( الصالبة
  الفصل الثاني : الاطار النظري والجراسات السابقة

 لايجابي:وك السلوم امفي
ي ػػخعهف اػػا كػػهٍهدة عاػػلسػػغ اعػػث لبحواْ ػػلىفسػػق افوالتواة ػػفآٌرلػػغ اعػػث لمبح فاػػ٘ىساعْ ػػٓس      

ة ػػػً همٓئػػػلوحػػػغ هة اػػػحٓوً ػػػحٓاتػػػػف تك أف  ِ ػػػلإً ػػػفٓش ٓػػػٓعػػػحي لف ااػػػلهكو اأف اػػػهزلف ااػػػا كػػػهٍهو
ػػػب ٓجمػػػجاً أف جاٌوؿ اػػػٓحؾ لػػػحلة واػػػلحٓت ااٚػػػجتِ هػػػْ شػػػفػػػل صوالهتح ااػػػلىجواة ػػػفآٌرلدة واعاػػػبالس
ا ػػهه وأفػػج لهفاسػػخ والضاً ػػىفسػػغ فع عػػجٓ ف  أو ة ػػٓولهعىواة ػػٓدلهااالح ػػلهصػػخ والخٓ، اي ػػػخلغٓوً ػػػلىفس
ػػغ عـ مٓػػسػػخي ىٍج فكػػه ْػػبتبىػػظ لوذكٓاتً ومػػسف ٓػػبتحس ػػػـٓقأف  هخاديِ ػػلػػؿ إصولػػغ اهف اػػٚىسػػغ آهك
مبٓة ػلست اكٓاومػلسػغ اْ عػلتخماِ ػً عمػىفسػجرب ٓواف ة ػفة عاهػبصة اػلحٓػغ اعوً ػهجتهعف عوً ػػىفس

ً ػػْ حٓاتػػفػػجاؼ ٌػػغ أً هػػلٓو إبػػا ٓصػػهػػق تحقٓؿ بٓػػْ سػػي فػػػدٓع جٍػػْ تضػػلتواً ػػتدراقػػغ هػج ْ تحػلتا
ؾ مػٓس ف أف  اػ٘ىسر اختاذا اهسمكً فإرر ٓق أف  ٓع طٓستف ٚٓجابْ فا٘ىساوؾ السماٌهٓة أ ػػجرؾا ىػػٌىػػغ هو
ػغ هػظ ا تعٓقػبهرْ ػلتواا ػبٍػػب غرهػخ لغٓػػر اٖهر والهشاعف اهر لكثٓؿ آزٓأف ٓع طٓستاً ػٓجابٓاكاً  ومػس

ت هجاٚف هؿ هجا ؿفْ كح اثٓقاً  بالىجواً  طتباارٚٓجابْ وؾ السمط اتبرٓؾ ولىفسػل ٚفضػق اتحقٓ
 (  80,  8990) حسجاف :  ة .لحٓاا

ػػل لعقاِ ػػلإاىْ ػػ٘ىسوؾ امػػلسػػػؿ اصس أىفػػلء ااػػعمهػػغ هػػجد ع عػػجرٓ(  8990وذكخ حسجاف )     
ً ػاً بالهىبػهٓكاىٓكٓس ٓػٍا لظلتْ ىٛحآقة شخبالرؼ ٓتصرد لفروف أف آػػع ولحكاِ ػػعمػػجرة لقشػػق والهىاو 

ؤ تػجيً لشػع الدمػؾ لتىبـ والحكاعالٓة عمِ درة قوقٓة طهىوٓة رفكت اػة عهمٓػىتٓج أىساة تجابػٚسوا
 .  السصمػب

 (  88:  8990 ,حسجاف  )                  

ًْ وؾ مػلسا أفَّ   E.j Shobenف بٓػػشػج ٓعتق     ػغ عػخا ً هعبػفٓػػف ٓكػحي لا ػجربالق ؿً اهػهتك ايجاب
ف بٓػػا شػلىػع سرٓس اػٖسذا اٌ وعمِ الكائشات الحيةف ي هرغٓ دوف ٘ىساىْ ابٍا رد لتْ ٓىفت ا٘هكاىاا

ة ػػػػٚجتهاعٓوآة ػػػػلشخصالٓة ػػػػؤولمهسر ٓػػػػجلتقواتْ ػػػػحالط ابػػػػبالضػػػػد ٓتهٓػػػػل لهتكاهػػػػق افواا لمتػػػػجوذىه
  ( 883 : 8080 ,كساؿ  ) . جتساعية الجيسقخاشيةػػػػل اٚلهثوا
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خخ صػرة هغ صػر هػاجٍة تعج الجػاىب اٚيجابية والدمػؾ اٚيجابْ لجى اٚىداف ٌْ بذكل او بأ     
ٌحي الجػاىب تداعج فْ زيادة قجراتً عمِ التػافق هع ىفدً  فَّ أالجػاىب الدمبية والزعف لجيً ، باعتبار 

كبخ هغ أىداف درجة ة بسا يدسح فْ الشٍاية بتحقضق ا٘وهع بضئتً وتعسل عمِ تقمضل اثار الجػاىب الدمبي
 ( 85:  8006الفشجخي ،  )الشجاح فْ السجاٚت لذخرية والسٍشية واٚجتساعية . 

ًٚ لمدمػؾ اٚيجابْ هثل              أهػضػعات تسثل فْ هجسمٍا  فعمع الشفذ اٚيجابْ ٍٓتع بعجة     شكا
اٚهل ، الحكسة ، اٚستعجاد الستفتح لمسدتقبل ، الذجاعة ، الخوحاىية ، السدؤولية ، السثابخة او السػاضبة 

 الحاتْ حاتية ، التشطيع او الزبطوايجاد السعشِ ، التفاؤؿ ، الدعادة ، اٚستقٛلية او ال ، السذاركة 
 Seligman &Csikszentmihaly)  الدسات الفخدية اٚيجابيةو  والسخح والتجفق, الخضا اٚزدٌار،,

,2000: 14 )  
)   ( Seligman, 2006 :266 ) ( Peterson&park,2006: 312 ) ( 30:  8006الفشجخي ،  )

    (  86: 8088ٓػىذ ، 
 ىسػذج الفرل فَّ أ( الِ  8009) Jennings &Greenbergكسا اشار  جضشضشجذ وجخيشبخج      

سية الكفاءة اٚجتساعية واٚىفعالية لمستعمسضغ والخف الجراسْ اٚيجابْ ٓمقِ الزػء ) الٍشاء (  اٌةعمِ اٌ
ا فْ خمق  فْ ىسػ وتصػر واٚحتفاظ بعٛقاتٍع التجعيسية هع السعمسضغ هغ ثع تدٍع تمظ العػاهل بجورٌ

 & Jennings ).ع والشسػ اٚيجابْ لجى اولئظ الصٛب هشاخ ايجابْ ٓؤدي الِ التعم
Greenberg,2009 : 380 )     ( بضغ اٚيجابية والدمػكيات واٚفكار  8005 ويخبط الزعيف )

اٚيجابية ٌْ هجسػعة هتكاهمة دٓشاهية هغ الشػايا واٚفكار والدمػكيات الحخة  والشػايا هغ خٛؿ تعخيً بأفَّ 
حجاث التغضضخ او التعجٓل ألِ إلة عمِ اساس هغ الػعْ واٚستبرار والتْ تٍجؼ السختارة السخىة السدئػ 

وبسا يعػد عميً وعمِ اٚىداىية غ هذكٛت وصعػبات فْ بضتً ب والبشاء لسا قج ٓػاجًٍ اٚىداف هسالسشا
اٚفكار اٚيجابية  بجاىببالخضخ والدعادة وهغ ٌشا اعتبخ الدمػؾ اٚيجابْ احج هدتػيات اٚيجابية 

شار الِ اىً يسكغ تعمع الدمػكيات اٚيجابية اذا تعمع الفخد هسارستٍا وكحلظ يحتاج الفخد الِ هغ أوكحلظ 
 ( 30:8005, الزعيف  )  . افكاري ، وهغ ثع تخجستٍا سمػكياتيداىجي ويداعجي عمِ تشسية 

 النظريات المفسرة للسلهك الايجابي:
  نظرية فرويج 

رائج هجخل التحمضل الشفدْ الِ اف ٌشاؾ ىػعضغ هغ الخغبات السديصخة عمِ   Freudاشار فخويج     
ٌحا الجاىب هغ الذخرية الحي يذسل دوافع الحياة والخمق والحب وقج استخجـ فخويج هرصمح المبضجو 

Libido اٚخخيغالسختبصة بالجشذ أو عٛقات اٚىتساء ال ةويذضخ الِ الجدء الخاص هغ رغبات الحيا ِ  
ودوافع السػت، وتتزسغ دوافع التحصيع والعجاوة والعجواف، كسا ٓخى فخويج اىً كسا ٓشسػ الزسضخ هغ 
خٛؿ تٍجٓجات الػالجٓغ بالعقاب، فاف الحات السثالية تشسػ بشفذ الصخيقة هغ خٛؿ العبارات اٚيجابية 
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ٚ  وعٛهات القبػؿ التْ ٓبجٍٓا الػالجاف والكبار عشجها يدمظ الصف   الصػاب ) . ل سمػكا هخضياً هقبػ
  (. 96 -94 :ب ,8008

  نظرية ىهرني
كجت عمِ تشسية الثقة والحب أصػرة هتفائمة لمذخرية اٚىداىية ف Horneyقجهت كاريغ ٌػرىْ     

شاقاتً  والقبػؿ واٚهل هسا يجعل الفخد يدمظ سمػكا سػيا ) اي ايجابيا ( ويتسكغ كحلظ هغ استقٛؿ
 ( 883:  8080محمد و قصاىْ ,  ). الكاهشة هغ تحقضق ذاتً 

 روجر نظرية
واٚعتساد  عمِ العاشفة والتعاشف واٚعتبار اٚيجابْ والقبػؿ وتحقضق الحات Rogersٓؤكج روجخز     

ذا سسح إعمِ الخبخات فْ التػصل الِ القخارات كدمػكيات ايجابية والتْ ٓشبغْ تشسضتٍا لجى اٚفخاد واىً 
يعيذػا تشاغع هع  أفَّ ٍع سيربحػف فعالضغ وايجابضضغ وعقٛىضضغ ويسكغ ىَّ إٓشسػ ىسػا شبيعياً ف أفَّ لمشاس 

 (  75 – 74 : 8008 , الصػاب ) . اٚخخيغ وهع اىفدٍع

 :نظرية اليس 
حيح كسا اف اٚىداف ٓػلج ولجيً اهكاىية التفكضخ العقٛىْ والسشصقْ الر أفَّ  Ellisويخى البخت اليذ     

 بأفَّ اٚىداف الستكيف هع ىفدً وهع بضئتً ٓتدع  وأفَّ لجى اٚىداف استعجادا هػروثاً لمسحافطة عمِ الدعادة 
ًَّ ٖ , لً قيسة ويقجر ىفدً وأفَّ ىطختً ايجابية ىحػ ىفدً  تفدضخا  لٗحجاثكائغ حْ وايزا يكػف تفدضخي  ى

 ( 888 : 8080محمد و قصاىْ ,  ) . ايجابيا كسا يفكخ بصخيقة ايجابية فْ اٚهػر السختمفة

 نظرية ماسله 
الحب والحشاف والحاجة الِ هاف والحاجة إلِ هغ واٖلِ اٖعمِ الحاجة إ Maslowاكج هاسمػ     

والحاجة الِ اٚىتساء والحاجة الِ الرحبة والحاجة الِ التقجٓخ اٚجتساعْ وقيسة الحات وتقجٓخ  القبػؿ
وجسيعٍا تسثل الدمػكيات اٚيجابية لجى الفخد  –اٚقخب الِ التجفق  –الحات والحاجة الِ تحقضق الحات 

هغ صحيا آث عغ عسل ٌحي الحاجات يسكغ اشباعٍا هغ خٛؿ السعاهمة الػالجية الستداهحة والبح وأفَّ 
العصاء والتعاوف وتكػيغ العٛقات والخوابط اٚجتساعية الدػية , تػافخ العاشفة  تػافخواجتساعيا وهاديا , 

 . والتفاعل هع اٚخخيغ والتذجيع عمِ اٚستقٛؿ واٚعتساد عمِ الشفذ الحشاف والدخور والقبػؿ والتقجٓخو 
 (Martin & Joomis,2007 ,72-75 ,Yahaya,2008,1)  (853 - 849 : 8088,  الصػاب )  
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 اشكال السلهك الايجابي :
الخفاٌة والخضا عغ الحياة ) الساضْ ( التجفق  أفَّ لِ إSeligman ( 2002 ) يذضخ  سميجساف      

يساف والدخور والستعة الحدية والدعادة ) الحاضخ ( السعارؼ البشائية عغ السدتقبل ، التفاؤؿ واٚهل وا٘
و أهذاعخ الصاقة والشذاط والحضػية الثقة القجرة عمِ الحب الذجاعة السٍارة الحداسية الجسالية السػاششة 

و الججة اٚستعجاد العقمْ لمسدتقبل ، السػلبة السختفعة الحكسة اٚخٛص اٚٓثار أالسثابخة العفػ اٚصالة 
ًٚ لمدمػؾ تسثل ركائد عمع الشفذ اٚيج –السجىية اٚعتجاؿ والتحسل   ابْ وكحلظ تذكل جسيعٍا اشكا

  (  Seligman, 2002 : 3) .اٚيجابْ

ذوي التفكضخ والدمػؾ  أفَّ (  8088 ابخاليع )و ( 8006سالع )و (  8008 وبضغ كل هغ الفشجخي )    
الخحسة والسغفخة والكخاهة و  ؿالتفاؤ و الخضا عشٍا و عصاء الحياة هعشِ إ و  Flow  اٚيجابْ ٓتدسػف بالتجفق

الثقة والسدؤولية و الجؼء  و الدعادة والسخح واٚهل واٚيساف واٚهتشاف واٚحداس بالسحبة و والحكسة 
القشاعة والخضا واٚيجابْ بالػاقع لتحقضق اٚحداس بخاحة الباؿ وتقبل الحات وتحقضق الٍجوء الذخرْ و 

التكاهل والتػازف ، با٘ضافة الِ صشاعة واتخاذ و جتٍاد الذجاعة والسثابخة واٚو والصسأىضشة واٚستقٛؿ 
الذعػر بالدعادة والخضا عغ الشفذ والحياة وحب التعمع و الصاقة اٚيجابية عمِ العسل والشذاط و القخار 

ا   .والتفتح السعخفْ الرحْ وغضخٌ
  ( 894-893:  8088,  ابخاليع) ( 888:  8006,) سالع   ( 55: 8008 ,الفشجخي  )    

ا 8005ويزيف الزعيف )      والتْ هغ  شفذ الثقة بال –( عمِ اشكاؿ الدمػؾ اٚيجابْ الدالف ذكخٌ
ا : القجرة عمِ البت فْ اٚهػر ، القجر  الزعيف  )        ة عمِ تحسل السعاىاة والسبادأة .هطاٌخٌ

8005  :35 )                                                          
) أي الدمػكيات اٚجتساعية اٚيجابية ىػاعأهغ  أفَّ  Eisenberg  (2010 )وتخى  آدىبخج واخخوف   

شا ٓخى الباحث   أفَّ الدمػؾ اٚيجابْ هع اٚخخيغ ( السداعجة السذاركة والخفاٌة او التمصيف ، وٌ
 ),2010 146:)  السداعجة والسذاركة ٓتزسشٍا اٚىتساء ، بضشسا تسثل الخفاٌة هؤشخاً لمخضا عغ الحياة.

Eisenberg , et al  
        Peterson .et al خخوف آبتخسػف و و Jennings  ( (2004شارت دراسات جضشضشجذ أوقج     

  هؤشخات الخفاٌة او الٍشاء الذخرْ ٌْ سسات الذخرية اٚيجابية والرحة الشفدية  أفَّ ( الِ  2009 )
ٌْ سسة  Zestو المحة أالستعة  أفَّ الخضا عغ الحياة ، السػاجٍة ) السعايذة ( اٚيجابية فزٛ عغ 

شا ٓخى الباحث  سغ الستعة تتز أفَّ ايجابية تعكذ هجخل الذخز لمحياة هع التػقع والصاقة واٚثارة وٌ
 Jennings, 2004 :53  ( ) Peterson .et) التفاؤؿ والحضػية او الشذاط والدمػؾ اٚيجابْ.

al,2009 :17  ) 
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     ( هضمتػف وسكػلضشبخ  De Lazzari 2000وقج اشارت دراسات كل هغ دي ٚزاري )      
(Melton & Schulenberg 2008  ) لِ إ ًَّ اٚحداس بسعشِ الحياة والٍجؼ فضٍا وفق رأي  فخاىظ   أى

Frankl ػ هغ اشكاؿ الدمػؾ اٚيجابْ يعج ضخوريا لمحياة الججٓجة كسا اىً اساس الخفالية الشفدية  وٌ
الستزسشة فْ اىجاز اٌٚجاؼ التْ تؤدي تجؿ عمِ اشكاؿ الدمػؾ اٚيجابْ و والٍشاء الذخرْ والدعادة 

, التفائل اٚهل , فاعمية الحات , حل السذكٛت  والكفاءةضا عغ الحياة والدعادة الِ زيادة الخفالية والخ 
واتخاذ القخار والحاجة الِ اٚستقٛلية وهذاعخ التحكع والذجاعة واٚىفعاؿ اٚيجابْ والقجرة عمِ العفػ 

عادة والتحجٓج واٚهتشاف والعخفاف بالجسضل واٚىتساء والحب واستخاتيجيات السػاجٍة وجػدة الحياة والد
الحاتْ والتعاشف واٚحداس بالعجالة والدسػ والتجٓغ والخوحاىية واٚبجاع والتػاضع والتحفق والحاجة الِ 

 , Seligman,et alالكفاءة والسثابخة واٚحداس بالجعابة وتقجٓخ الجساؿ واٚهتياز وهعشِ الحياة ) 
2004 ,1308  )Cornes,2009 : 9 ) )  (Deci & Ryan , 2008 : 9 – 13  ) 

 لسابقة  ت اسادرالا
 الجراسات العربية : -أ 

 :  ( 5113) عبج العزيز دراسة –8 
اٖفكار ا٘ٓجابٓة َالسمبٓة الهىبئة باٚىفعاٚت َالسمَك ا٘ٓجابْ َالسمبْ لدُ الهراٌقٓو بعس       

ٌَدفت الدراسة ؤلِ الكشف عو هىظَهة العٛقات فْ جاهعة بشْ سػيف , هرخ هو الجىسٓو 
قضغ تكػىت ض لدُ هو اٖفكار ا٘ٓجابٓة َالسمبٓة َبٓو بعضٍا البع كلاٚرتباطٓة الهتبادلة بٓو  السخاٌ

قضغ الجاهعضضغ هغ الفخقة اٚولِ , والثاىية والثالثة بػاقع  389)  العضشة هغ )    ( شالب وشالبة هغ السخاٌ
عاهاً  (80 – 88)َقد تراَح الهدُ العهرّ لعٓىة البحث بٓو ( شالبة   878( شالبا و )  858

( َقان الباحث بهراعاة التكافؤ بٓو  0,88( َاىحراف هعٓارّ )  88,96 بهتَسط عهرّ )
 َالحالة اٚقتصادٓة، ٓن الَالدٓوَهستَُ تعم، َالهستَُ الدراسْ، هو العهر كلالهجهَعتٓو فْ 

َا٘ىاث  الحكػر٘ٓجابٓة َالسمبٓة بٓو ا ىتائج الدراسة عو عدن َجَد عٛقة دالة بٓو اٖفكار َأسفرت
بٓو اٖفكار ا٘ٓجابٓة َالسمبٓة هو ىاحٓة َبٓو اٚىفعاٚت ؿ با٘ضافة ؤلِ َجَد ارتباط دا ،

َقد تَصمت الدراسة ؤلِ قدرة اٖفكار ، ا٘ٓجابٓة َالسمبٓة هو ىاحٓة أخرُ لدُ الجىسٓو والدمػكيات
أشارت الىتائج ؤلِ  كسا، ا٘ٓجابٓة لدُ الجىسٓو والدمػكياتا٘ٓجابٓة َالسمبٓة عمِ التىبؤ باٚىفعاٚت 

 الحكػرفْ حٓو لن تَجد فرَق دالة بٓو ، عمِ هقٓاس اٖفكار ا٘ٓجابٓة الحكػرفرَق جٌَرٓة لدُ 
 ( 9:  3083) عبج العديد , َا٘ىاث عمِ هقٓاس اٖفكار السمبٓة.
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 : ( 5113شقًرة )دراسة  -8
السمَك ا٘ٓجابْ َعٛقتً بالتفكٓر الهىتج لدُ طمبة الكمٓات التقىٓة فْ هحافظات غزة ٌَدفت    

  السشتج لجى شمبة الكمضمت التقشية التعرف عمِ العٛقة بٓو السمَك ا٘ٓجابْ َالسمَك الجراسصة الِ 
هو  كلبٓو دراسة عو َجَد عٛقة هَجبة َأسفرت ىتائج ال، ( طالباً َطالبة 388وتكػىت العضشة هغ )

الىفسْ هو السمَك ا٘ٓجابْ لدُ أفراد العٓىة َتبٓو أٓضاً َجَد عٛقة هَجبة ؿ َالهجا السشتج التفكٓر 
ََجَد فرَق فْ الهجالٓو لمدمػؾ اٚيجابْ لجى افخاد العضشة َبٓو الدرجة الكمٓة ؿ التحمٓبعج بٓو 

لصالح الطالبات ، لكمٓة لمسمَك ا٘ٓجابْ تبعاً لهتغٓر الجىساٚجتهاعْ َالعهمْ َالتطبٓقْ َالدرجة ا
الىفسْ َالدرجة ؿ با٘ضافة ؤلِ َجَد فرَق فْ الجاىب الىفسْ با٘ضافة ؤلِ َجَد فرَق فْ الهجا

اٚجتساعْ تَجد فرَق فْ الهجالٓو  كسا،  تدرٓب غزة كميةالكمٓة لمسمَك ا٘ٓجابْ لصالح هجهَعة 
 واكثخ 80 التخاكسْؿ ة الكمٓة لمسمَك ا٘ٓجابْ لصالح هجهَعة الهعدَالدرج, والعمسْ والتصبيقْ 

، لمسكياس تبعا لستغضخ تعمع اٚب  َعدن َجَد فرَق فْ جهٓع أبعاد السمَك ا٘ٓجابْ َالدرجة الكمٓة 
 ( 7:  8083) الذقػرة ,  .َهتغٓر تعمٓن اٖن ٖفراد العٓىة

 الجراسات الاجنبية :  -ب 
 Harrell   (5116 )دراسة ىاريل  - 1

جفة الجراسة الِ  السدؤوليةاثخ الدمػؾ اٚيجابْ عمِ      السجركة فْ تقجيع السداعجة اٚجتساعية وٌ
 وتكػىًالتعخؼ عمِ تأثضخ الدمػؾ اٚيجابْ فْ تشسية السدؤولية السجركة فْ تقجيع الخجهة اٚجتساعية 

يات  883شالب و 838شالب وشالبة بػاقع  845عضشة الجراسة هغ  شالبة  هغ كميات السجتسع فْ الػٚ
بضغ التصبضق القبمْ والبعجي وتبضغ اىً عمِ الخغع هغ زيادة السدؤولية  السقارىةاٚهخيكية الستحجة واجخيت 

:  8083اٚجتساعية .) بكضخ ,  السجركة لجى افخاد عضشة البحث اٚ اىً لع تؤثخ عمِ هدتػى تقجيع الخجهة
89  ) 

 Haveren   ( ( 2004ىافرين  - 5
 الجىس هتغٓرات ضػء فْ الجاهعة طمبة لدُوعٛقتً بالتحرضل  اٚٓجابْالدمػؾ  ستَُػه    

  الجاهعات  ؤحدُ  فْ همتحقٓو َطالبة طالبًا 860تكػىت عضشة البحث هغ  َقدالتعمٓن  َهستَُ
 فْ كاىػ ءسػاء الجاهعٓٓو الطمبة أو ؤلِ الدراسة اىتٍت َقد هختمفة هستَٓات وػه ةػاٖهرٓكٓ

 رتػأظٍ بٓىها الدمػؾ اٚيجابْ هستَُ حٓث هو بٓىٍن جٌَرٓة فرَق ٚ إىٍنػف أَاٖخٓرة السىةاَٖلِ
 الطٛب لهصمحة الجىس هتغٓر اعتبار عىد اٚٓجابْ فْ هدتػى الدمػؾ جٌَرٓة رَقػف َدػَج ائجػالىت

 ( 807:  8080) صباح ,  هقداس الدمػؾ اٚيجابْ . عمِ ؿأفض هستَُ أظٍرَا حٓث الحكػر
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 الفصل الثالث : اجراءات البحث
 -: البحث مجتمع -اولاً 
 والبالغ( 8087 - 8086 ) الجراسْ لمعاـ تكخيت جاهعة كميات بصمبة الحالْ البحث هجتسع تحجد   

 هغ كميً(  89)  عمِ عجادٌعأ  تػزعت, الثالثة السخاحل فْ وشالبة شالباً (   3658  ) الكمْ عجدٌع
  الجاهعة كميات

  البحث عينة -:ثالثاً 
 التابعة الكميات هغ اختضخت, لمسجتسع  هسثمة عضشة اراخت, بحثً  ىتائج تعسيع هغ الباحث ٓتسكغ لكْ   

(  388 ) بمغت بديصةعذػائية  عضشًت سحب اذ ,الجشدضغ  كٛ الثالثة وهغ السخحمة فْ, تكخيت  لجاهعة
( هغ التخرز اٚىداىْ و  863هسثمة ب )  شالبة(  863 ) و شالباً (  865 ) بػاقع, وشالبة  اً شالب

. ( 8 ) كسا فْ ججوؿ ( هغ التخرز العمسْ 865)        

( 1 ) ججول  
والشػع التخرز هتغضخي  وفق الجراسة عضشً تػزيع  

 الكميات اٚىداىية

 انُطثح انًدتًغ انكهٛح خ
 انؼُٛح

 انكهٙ اَاث ذكٕر

 444 الاداب 1

0
2

 
%

 

44 44 44 

 14 4 11 44 انترتٛح شرقاط 2

 31 15 15 144 انؼهٕو الاضلايٛح 3

 16 4 4 41 انؼهٕو انطٛاضٛح 4

 163 41 42 415 انًدًٕع

 انكهٛاخ انؼهًٛح

 انُطثح انًدتًغ انكهٛح خ
 انؼُٛح

 كهٙ اَاث ذكٕر

 141 انسراػح  1

0
2

 
%

 

14 14 34 

 61 31 31 313 انترتٛح نهؼهٕو انصرفح 2

 26 13 13 124 انترتٛح انثدَٛح 3

 41 21 21 211 انُٓدضح 4

 165 42 43 423 انًدًٕع

 324 163 165  1634 انًدًٕع انكهٙ

 
 



550                

(262-235( )11)العجد( 52) المجلج- الإنسانية للعلهم تكريت جامعة مجلة- ميجي الرحمن عبج أسامة. م.م -اللييبي أحمج عبج زكريا د.م.أ  

-: البحث أداة -:اً ثالث  
-: السلهك الايجابي: الاولى الاداة  

الجاهعة اتبع الباحث الخصػات العمسة فْ بشاء السكياس  شمبة اٚيجابْ لجىالدمػؾ  قياس لغخض    
 البحث ٌجاؼأ  تحقضق يخجـ هكياس ترسيع سابقة ٖجل ودراستٍا عجٓجة هقآيذ عمِ اٚشٛع بعج 

:الجراسات ٌحي وهغ الحالْ  
(8083) دراسة الذقضخي  -  
(8084) دراسة حدضب  -  

(8084) دراسة عمياف والشػاجحة -  

  المقياس فقرات صياغة_ أ
كمسا ىجح  , ٖى ً يعج هػضػع صياغة فقخات هكياس الدمػؾ اٚيجابْ هغ السػضػعات السٍسة ججاً    

الباحث فْ صياغة فقخات هكياسً بذكل عمسْ ودقضق فْ قياس الطاٌخة السخاد قياسٍا حقق السكياس 
( فقخة لكياس الدمػؾ اٚيجابْ ولكل فقخة ثٛث اختيارات  48اعج الباحث )  .جمًأ الغخض السعج هغ

يكيذ اٚخخ اٚختيار و يكيذ الدمػؾ اٚيجابْ السختفع ,  اتاٚختيار احج عبارة عغ هػاقف سمػكية , 
 يكيذ الدمػؾ اٚيجابْ السشخفس .  اٚخخ ختياراٚو الدمػؾ اٚيجابْ الستػسط , 

  -قخات السكياس : وراعِ الباحث فْ بشاء ف
تراغ الفقخات بمغة هفٍػهة بالشدبة لعضشة البحث  أفَّ  –8  
ٚ  التأكضج عمِ  –8 تحسل الفقخات هعاىْ هتعجدة  أ  

( فقخة بريغتٍا اٚولية 48صيغة )  وقج  

  -: المقياس تعليمات أعجاد ــ ب
 ,السكياس فقخات عمِ ا٘جابة كيفيً تػضح تعميسات الباحث أعج, لمسكياس اٚولية الريغة ٘كساؿ   

ها يحرل عميً  أفَّ لِ إتكػف واضحة وتتدع بالدٍػلة وسخعة فٍع السدتجضب لٍا واٚشارة  وراعِ فضٍا أف  
البحث العمسْ فقط , اذ تعج تعميسات اٚجابة التْ تتزسشٍا اداة البحث  ٖغخاضالباحث هغ اجابات ٌْ 

 ( 58:  8006, ) العتابْ .بسثابة دلضل يدتخشج بً السدتجضب
هثاؿ تػضيحْ عغ كيفية اٚجابة عمِ  بإعصاءوفزٛ عغ تػضيح شخيقة اٚجابة عمِ فقخات السكياس 

ىً أالبجٓل الحي يعتقج  حػؿ حخؼالقائسة وذلظ فْ الرفحة اٚولِ لٛستباىة , واٚشارة بػضع )     ( 
تكػف  مػبة , وكحلظ التأكضج عمِ افٓشصبق عميً وعجـ تخؾ اية فقخة بجوف اجابة هع ذكخ البياىات السص

 . اٚجابة عمِ جسيع الفقخات 
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 مؤشرات صجق المقياس  -
يعج الرجؽ هغ السؤشخات السٍسة فْ بشاء اي هكياس بسعشِ  اف اٚختبار اداة صالحة لكياس ها    

 وضع 
 ( 857:  8083لكياسً ) عضج ,

-:( للمقياس الظاىري  الصجق) للفقرات المنطقي التحليل ــج   
 هجسػعة  عمِ السكياس لغخض التعخؼ عمِ هجى صٛحية فقخات هكياس الدمػؾ اٚيجابْ عخض    

ء آراء وتؤخح,  السكياس لً وضع الحي السجاؿ فْ خبخي سابق لٍع هسغ السحكسضغ هغ  فْ السحكسضغ ٌؤٚ
 ذلظ لً تع فاذا, السخترػف  ٓخاي  ها حدب هكياسً السكياس واضع ويعجؿ, صٛحضتً وهجى, السكياس 

ًٛ  السػافقة ٌحي عجت السكياس فقخات فْ جاء ها عمِ هػافقتٍع وحرل  تع الحي السكياس صجؽ عمِ دلي
  . عجاديإ 

 ( 893:  8999, الصضب )      
 وذلظ, الدمػؾ اٚيجابْ ٚختبار الطاٌخي  الرجؽ هغ ٓتحقق أف الباحث ىارتأ اٚساس ٌحا وعمِ   

 العمػـ فْ السخترضغ  هغ هحكساً (  86 ) عمِ فقخي(  48 ) عجدٌا البالغ السكياس فقخات بعخض
 وضػحٍا حضث هغ الفقخات صٛحية هجى عمِ حكسٍع ابجاء هشٍع وشمب(  8 ) همحق والشفدية التخبػية

 .التعجٓل استػجب ذاإ السشاسب التعجٓل جخاءإ هع,  ٖجمً عجتأ  ها لكياس صٛحضتٍا وهجى وهفٍػهٍا

  واثشاسضػس البياتْ) واحجي لعضشً كاي هخبع باستعساؿ, تحمضمٍا ثع وهغ السحكسضغ آراء جسع وبعج   
 او اٚختبار فقخات صٛحية تأٓضج حضث هغ السحكسضغ راءآ بضغ الفخؽ  دٚلً لسعخفً( 8977: 893

  اٚحرائية ودٚلتٍا السػافقضغ وغضخ السػافقضغ السحكسضغ ٔراء السئػية الشدبة استخخج كحلظ, عجهٍا
   الججوؿ فْ كسا,  الفقخات صٛحية عمِ لمجٚلة السحكسضغ آراء هغ%( 80) ىدبة عمِ الباحث واعتسج

 (8 ) . 

( 5)  ججول  
 كاي هخبع وقيع السئػية الشدب هع الدمػؾ اٚيجابْ هكياس فقخات صٛحيً حػؿ السحكسضغ أراء

اٚحرائية ودٚلتٍا ٔرائٍع السحدػبة  

عجد  الفقرات
 الفقرات

 غير المهافقهن  المهافقهن 
قيمة 

 مربع كاي

مستهى الجالى 
 عنج

1012 
النسبة  التكرار 

 المئهية
النسبة  التكرار 

 المئهية
8,8,3,5,6,8,9,80,88,88,83,86,87,89,80,83,8
4,85,86,87,88,89,30,38,38,35,36,89,40,48,

48 
38 86 800%  0 0%  دالً 86 
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7,84,85,88,88,88,33,34,37,38 80 85 93%  8 6,85%  دالً 88,5 

4 8 83 88%  3 88,75%  دالً 6,85 

 
5.99=0,005 دٚلً هدتػى  عشج الججولية كاي هخبع قيسً  

: يأتْ ها اجخاء تع(  8)  الججوؿ فْ جاء ها عمِ وتأسيداً   
 (%93) هغ اكثخ عمضٍا السحكسضغ اتفاؽ ىدبة ٚف فقخي( 48) ابقاء جسيع فقخات السكياس والبالغة  -8
. فقخي ( 48)  هغ ٓتكػف  السكياس اصبح والخبخاء السحكسضغ بآراء اٚخح وبعج - 8  
ْ  فقخات(  4 ) عمِ التعجيٛت بعس أجخيت وهقتخحاتٍع السحكسضغ اراء ضػء فْ - 3 ,  8,  5, 4)وٌ

(  48 ) هغ ٓتكػف  السكياس اصبح(,  3 ) همحق كسا هبضغ فْ(   34,  38,  83,  85,  80
. اٚولية برػرتً فقخي  

  -: للفقرات الاحصائي التحليل_ د
 Smith)اشار  أذ لمسػاقف اٚحرائْ التحمضل جخاءإ ٌسيةأ  الِ الكياس فْ السخترػف  اشار لقج   

1966  ) 
سية تقل ٚ لمسػاقف الكياسية الخرائز أفَّ  إلِ  :Smith, 1966)لمسكياس الكياسية الخرائز عغ اٌ
76)  

جل  حداب جخاءإ وفق احرائياً  بتحمضمٍا الدمػؾ اٚيجابْ هكياس فقخات هغ الباحث تحقق فقج ذلظ وٖ
 -: يأتْ وكسا لمفعاليات  التسضضدية القػي

-: للفقرات التمييزية القهه حساب  

 السكياس لفقخات التسضضدية القػي هعخفً إلِ التػصل ٌػ التجخبة ٌحي فْ السكياس تصبضق هغ الٍجؼ إف
حا الجضجة الخرائز ذات  :Anastasi :1982 p) .وثباتً السكياس صجؽ زيادة إلِ ٓؤدي بجوري وٌ

129 ) 
  -: ٌسا أسمػبضغ لمفعاليات التسضضدية القػي حداب فْ الباحث استعسل وقج

  -: المتطرفتين المجمهعتين أسلهب ــ
 أعمِ ىالت التْ السجسػعة القدسضغ احج يسثل وعادة ، كبضخاً  جٍجاً  تتصمب ٚ بأىٍا الصخيقة ٌحي تتسضد   

 وقج. ىفدً اٚختبار فْ الجرجات اقل ىالت التْ السجسػعة اٖخخ القدع ويسثل اٚختبار، فْ الجرجات
 لكْ السجسػعتضغ هغ كل عمضٍا تذسل إف   ٓشبغْ اٖفخاد هغ هئػية ىدبة أفزل إلِ(  Kelley) تػصل

(  %87.086 ) لمجٚلة قيسة أقرِ تقابل التْ السئػية الشدبة إف   فحجد,  دقة أكثخ التسضضد هعاهل يكػف 
 هغ كل فْ اٖفخاد هغ(  %87 ) ىدبة عمِ اٚعتساد اٚختبار هفخدات تحمضل عشج كضمْ أوصِ لحلظ, 

 ( .  848:  8008, عٛـ ) . الستصخفتضغ السجسػعتضغ
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 -: أتية الخصػات الباحث أتبع ذلظ هغ التحقق ولغخض
 عمػـ أداب, التخبية لمعمػـ اٚىداىية  ) كميات فْ الثالثة السخحمة شمبة هغ عذػائية عضشً اختضخت  - 8

اٚدارة   الصب البيصخي , شب اٚسشاف , العمػـ , ٌشجسة الشفط والسعادف ,  والخياضيات الحاسبات
 . وشالبة شالب( 400) عجدٌع بمغ وقج(  واٚقتراد

 عمضٍا حرل التْ الكمية الجرجة لتحجٓج وذلظ العضشة ، أفخاد عمِ اٖولية بريغتً اٚختبار شبق  - 8
 . الترحيح بعج هدتجضب كل

 هغ الجرجات هجسػع حدب تشازلياً  تختضباً  ورتبت وصححت العضشة أفخاد هغ اٚستسارات جسعت ثع - 3
 ( .  79 - 888  ) الجرجات فتخاوحت درجة ادىِ إلِ درجة أعمِ

 لتسثضل الجرجات أعمِ عمِ الحاصمة اٚستسارات هغ(  %87 ) ىدبً أخحت اٖساس ٌحا وعمِ - 4
 الجىيا السجسػعة لتسثضل الجرجات أدىِ عمِ الحاصمة اٚستسارات هغ(  %87 ) و العميا السجسػعة

 استسارة(  808 ) هجسػعة كلل ( استسارة  886اٚستسارات الكمية السأخػذة )  عجد بمغ فقج وبحلظ
 حجود تخاوحت حضغ فْ درجة(  880 – 888 )العميا  لمسجسػعة الجرجات حجود تخاوحت وقج

 .درجة(  79 -808) بضغ ها الجىيا لمسجسػعة الجرجات
 لغخض( 8998:886, فضخكدػف  ) هدتقمتضغ لعضشتضغ(  T_test)  التائْ اٚختبار الباحث شبق -5

 اٚختبار فعاليات هغ فعالية كل فْ والجىيا العميا السجسػعتضغ درجات هتػسط  بضغ الفخوؽ  دٚلً اختبار
 إف عمسا( .SPSS) باخترار لً ٓخهد والحي اٚجتساعية لمعمػـ اٚحرائية الحقضبة بخىاهج استعسل

 . ( 3 ) ججوؿ(  8.96 تداوي)(  898 ) حخية وبجرجً( 0.05) هدتػى  عشج الججولية التائية الكيسة

( 3)  ججول  
الستصخفتضغ السجسػعتضغ أسمػب باستخجاـ الدمػؾ اٚيجابْ ٚختبار الفقخات تسضضد ىتائج  

عجد  نهع العينة الفقرة
 العينة

المتهسط 
 الحسابي

الانحراف  التباين
 المعياري 

القيمة 
التائية 

 المحسهبة

القيمة 
التائية 

 الججولية

مستهى 
 دلالة عنج

1.12 

8 
 0.667 0.445 8.788 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 4.678
 0.889 0.798 8.888 808 السجسػعة الجىيا

8 
 0.337 0.883 8.870 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 6.084
 0.783 0.584 8.407 808 السجسػعة الجىيا

3 
 0.480 0.876 8.868 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.438
 0.887 0.668 8.803 808 السجسػعة الجىيا

4 
 0.633 0.408 8.588 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.786
 0.795 0.638 8.845 808 السجسػعة الجىيا

5 
 0.694 0.488 8.877 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 8.707
 0.668 0.438 8.087 808 السجسػعة الجىيا
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6 
 0.578 0.386 8.305 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 4.870
 0.603 0.363 8.978 808 السجسػعة الجىيا

7 
 0.564 0.388 8.783 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 8.906
 0.668 0.447 8.963 808 السجسػعة الجىيا

8 
 0.508 0.858 8.587 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 4.387
 0.746 0.557 8.848 808 السجسػعة الجىيا

9 
 0.783 0.509 8.564 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.743
 0.775 0.600 8.885 808 السجسػعة الجىيا

80 
 0.337 0.883 8.870 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.857
 0.534 0.885 8.435 808 السجسػعة الجىيا

88 
 0.303 0.098 8.898 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.478
 0.685 0.398 8.398 808 السجسػعة الجىيا

88 
 0.374 0.840 8.833 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 9.888
 0.735 0.540 8.808 808 السجسػعة الجىيا

83 
 0.495 0.845 8.888 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 8.840
 0.805 0.648 8.074 808 السجسػعة الجىيا

84 
 0.498 0.848 8.648 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 4.947
 0.695 0.483 8.840 808 السجسػعة الجىيا

85 
 0.468 0.889 8.803 808 السجسػعة العميا

 غضخ دالة 8.96 8.680
 0.683 0.376 8.083 808 السجسػعة الجىيا

86 
 0.096 0.009 8.990 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.377
 0.799 0.639 8.574 808 السجسػعة الجىيا

87 
 0.398 0.858 8.833 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 80.48
 0.703 0.495 8.490 808 السجسػعة الجىيا

88 
 0.589 0.870 8.305 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.054
 0.549 0.308 8.083 808 السجسػعة الجىيا

89 
 0.596 0.356 8.787 808 السجسػعة العميا

ةدالغضخ  8.96 8.683  
 0.686 0.379 8.648 808 السجسػعة الجىيا

80 
 0.386 0.806 8.879 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 6.745
 0.585 0.348 8.444 808 السجسػعة الجىيا

88 
 0.865 0.087 8.978 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.680
 0.708 0.498 8.444 808 السجسػعة الجىيا

88 
 0.487 0.837 8.379 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.877
 0.680 0.378 8.808 808 السجسػعة الجىيا

83 
 0.496 0.846 8.848 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.606
 0.748 0.550 8.368 808 السجسػعة الجىيا

84 
 0.337 0.883 8.870 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.055
 0.568 0.386 8.808 808 السجسػعة الجىيا

ةدالغضخ  8.96 8.588 0.748 0.549 8.546 808 السجسػعة العميا 85  
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 0.688 0.466 8.398 808 السجسػعة الجىيا

86 
 0.468 0.884 8.805 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.549
 0.608 0.368 8.546 808 السجسػعة الجىيا

87 
 0.496 0.846 8.574 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.467
 0.633 0.408 8.305 808 السجسػعة الجىيا

88 
 0.404 0.863 8.796 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 8.750
 0.693 0.480 8.880 808 السجسػعة الجىيا

89 
 0.487 0.068 8.934 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 80.498
 0.777 0.604 8.888 808 السجسػعة الجىيا

30 
 0.495 0.845 8.750 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 8.398
 0.878 0.778 8.935 808 السجسػعة الجىيا

38 
 0.554 0.307 8.478 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 6.867
 0.675 0.455 8.953 808 السجسػعة الجىيا

38 
 0.778 0.606 8.894 808 السجسػعة العميا

ةدالغضخ  8.96 8.653  
 0.785 0.686 8.088 808 السجسػعة الجىيا

33 
 0.370 0.837 8.888 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.373
 0.849 0.788 8.838 808 السجسػعة الجىيا

34 
 0.498 0.848 8.608 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 3.399
 0.585 0.348 8.358 808 السجسػعة الجىيا

35 
 0.096 0.009 8.990 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.465
 0.668 0.438 8.638 808 السجسػعة الجىيا

36 
 0.586 0.877 8.788 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.773
 0.790 0.685 8.894 808 السجسػعة الجىيا

37 
 0.686 0.478 8.574 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.688
 0.707 0.508 8.858 808 السجسػعة الجىيا

38 
 0.750 0.563 8.583 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.443
 0.986 0.839 8.963 808 السجسػعة الجىيا

39 
 0.597 0.357 8.750 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.806
 0.680 0.385 8.868 808 السجسػعة الجىيا

40 
 0.555 0.308 8.833 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 7.685
 0.886 0.660 8.888 808 السجسػعة الجىيا

48 
 0.5375 0.888 8.638 808 السجسػعة العميا

 دالة 8.96 5.347
 0.6768 0.457 8.894 808 السجسػعة الجىيا

48 
 0.8988 0.084 8.904 808 المجمهعة العليا

 دالة 8.96 7.905
 0.7688 0.580 8.887 808 المجمهعة الجنيا

(. 38,  85,  89,  85 ) الفقخات عجا هسضدة الفقخات جسيع اف وتبضغ  
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  للمقياس الكلية بالجرجة الفقرة درجو علاقة أسلهب ــ
 العٛقة استخخاج اٖهخ تصمب داخمْ باتداؽ ٓتستع اٚيجابْالدمػؾ  اختبار أفَّ  هغ التأكج لغخض

 بضخسػف  ارتباط لسعادلة وفقا العضشة تحمضل وبعج لمسكياس الكمية والجرجة فقخي كل درجة بضغ ٚرتباشيةا
ْ( 0.63 – 0.88) بضغ ها تخاوحت الفقخات ارتباط هعاهٛت أفَّ  الشتائج أوضحت  دٚلً ذات وٌ
 85,  89,  85) الفقخات عجا قػي  ارتباط ذات الفقخات جسيع أفَّ  واتزح( 0.05) هدتػى  عشج احرائية

 ,38 ) 
( 2ججول )   

الدمػؾ اٚيجابْ لسكياس الكمية والجرجة فقخة كل درجة بضغ اٚرتباط هعاهٛت  
رقع 

 الفقخة 
هعاهل 
 اٚرتباط

رقع 
 الفقخة 

هعاهل 
 اٚرتباط

رقع 
 الفقخة 

هعاهل 
 اٚرتباط

رقع 
 الفقخة 

هعاهل 
 اٚرتباط

رقع 
 الفقخة 

هعاهل 
 اٚرتباط

رقع 
 الفقخة 

هعاهل 
 اٚرتباط

8 0.357 8 0.849 85 0.880 88 0.638 89 0.577 36 0.300 
8 0.384 9 0.835 86 0.387 83 0.870 30 0.394 37 0.888 
3 0.847 80 0.380 87 0.508 84 0.888 38 0.488 38 0.843 
4 0.879 88 0.854 88 0.335 85 0.858 38 0.887 39 0.855 
5 0.833 88 0.385 89 0.840 86 0.489 33 0.308 40 0.889 
6 0.888 83 0.538 80 0.336 87 0.863 34 0.399 48 0.358 
7 0.388 84 0.343 88 0.843 88 0.307 35 0.453 48 0.867 

-: للاختبار النيائية الصيغة ـــ  
 هعاهل وإيجاد فقخاتً هغ فقخي لكل التسضضدية القػي واستخخاج اٚيجابْالدمػؾ  اختبار فقخات تحمضل بعج    

 الفقخات جسيع أف اتزح ( 6 ) وججوؿ(  5 ) ججوؿ لٛختبار الكمية والجرجة فقخة كل درجة بضغ اٚرتباط
 الكيسة ٚف وذلظ السكياس هغ ححفت(  38,  85,  89,  85 ) الفقخات هاعجا والرجؽ بالتسضضد تترف

 وبٍحا ( 0.05( عشج هدتػى دٚلً )  8.96الججولية والتْ ٌْ )  الكيسة هغ اقل السحدػبة التائية
ػ  . احرائياً  دالً غضخ تربح وكحلظ اف هعاهل اٚرتباط بالشدبة لصخيقة اٚتداؽ الجاخمْ لمسكياس وٌ

ت ها عجا لجسيع الفقخا  ( حدب هكياس ابضل 0.89)      عٛقة الفقخة بالجرجة الكمية كاف اكبخ هغ 
 .  فقخي(  38 ) الشٍائية بريغتً السكياس أصبح وبحلظ. ( 38,  85,  89,  85) الفقخات 

-: المقياس تصحيح ــ  
ْ عبارة عغ هػاقف سمػكية  السكياس فقخات هغ فقخي لكل وضع الباحث لقج     حضث   ثٛث بجائل وٌ

( واعصا  8)     ٓتع ترحيح السكياس وفق قائسة هفتاح ترحيح السكياس الحي اعجي الباحث همحق رقع 
التْ تكيذ  لٙجابة( درجتضغ  8) لمدمػؾ اٚيجابْ و التْ تكيذ السدتػى السختفع لٙجابة( درجات  3) 
التْ تكيذ السدتػى السشخفس لمدمػؾ  لٙجابة( درجة واحجة  8) سدتػى الستػسط لمدمػؾ اٚيجابْ وال
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وقج  كجرجِ دىيا (  38) ( كجرجة عميا و 884مسكياس بضغ ) اٚيجابْ وتتخاوح الجرجات الكمية ل
  (  76) دىِ درجة فكاىت أها أ(  807)  بمغة أعمِ درجة فْ السكياساستخخجت الجرجة لكل استسارة اذ 

  (Scale Reliability:)  المقياس ثبات_ 5

 درجتً ٖضٍخت الػاحج الفخد قياس عسميات كخرت لػ ًأىَّ  بسعشِ( Stability)  اٚستقخار يعشْ الثبات   
 ( 889: 8960,  أحسج ).   السػضػعية يعشْ قج والثبات.  اٚستقخار هغ شضئا
 شمبة هغ عضشة عمِ اٚختبار بتصبضق الباحث قاـ الدمػؾ اٚيجابْ اختبار ثبات هغ التحقق ولغخض    

 ثبات استخخج ولقج, والتخرز الكمية حدب هػزعضغ وشالبة شالباً (  40) عجدٌع والبالغ الجاهعة
  اٚختبار أعادي بصخيقة اٚختبار

 (Test-Retest) الاختبار أعاده طريقة_ 
 فْ الصخيقة ٌحي وتتمخز,  اٚختبار ثبات هعاهل تعضضغ فْ الصخؽ  يدخأو  سٍلأ هغ الصخيقة ٌحي تعج   

 ويحدب,  ىفدٍا السجسػعة عمِ اخخى  هخي التصبضق يعاد ثع,  اٚفخاد هغ هجسػعة عمِ اٚختبار تصبضق
  اٚرتباط هعاهل

 ( 866:8998 , عبجالخحسغ ).  اٚختبار درجات ثبات هعاهل عمِ لشحرل التصبيقضغ بضغ
جل      عضشة عمِ اٚختبار شبق ,اٚختبار اعادة وبصخيقة الدمػؾ اٚيجابْ ٚختبار الثبات استخخاج وٖ

 هع والثاىْ اٖوؿ التصبضق هغ اٚىتٍاء وبعج,  وشالبة شالباً (  40) عجدٌع بمغ الثالثة السخحمة شمبة هغ
 وذلظ السكياس ثبات حدب ,ٓػهاً (  85 ) عغ تقل ٚ بحضث اٚختباريغ بضغ السجة اٚعتبار بعضغ اٖخح

 الثاىْ اٚختبار فْ ىفدٍا العضشة درجات وحداب,  التصبضق فْ العضشة درجات حداب شخيق عغ
ػ( 0,85) هقجاري وبمغ الثبات هعاهل استخخاج ثع وهغ, بضخسػف  ارتباط هعاهل باستخجاـ  احرائياً  داؿ وٌ

  ( 0,05 ) دٚلً هدتػى  عشج
 الفصل الرابع : عرض النتائج

ــ:ومناقشتها النتائج عرض ــ:اولا   
 احصائٌا   معالجتها تمت, الحاسوب الى البحث فً الواردة البٌانات ادخال تم أن   بعد    

 النتائج عرض وبذلك(,  SPSS)  الاجتماعٌة للعلوم الإحصائٌة الحقٌبة برنامج باستخدام

 ــ: الاتً النحو وعلى البحث فً الواردة الاهداف وفك
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: الجامعة طلبة لدى السلوك اليجابي التعرف على مستوى: الول الهدف  

( 6 جذٔل )  

السلوك الاٌجابً اختبار على الجامعة طلبة لعٌنة المعٌاري والانحراف الحسابً الوسط  

 ػدد انؼُٛح انًقٛاش
انًتٕضظ 

 انسطاتٙ

الاَسراف 

 انًؼٛار٘

انًتٕضظ 

 انُظر٘

 انقًٛح انتائٛح

0.0.يطتٕٖ دلانح ػُد   
 انددٔنٛح انًسطٕتح

 دانّ ازصائٛا 7007 0..870 17 .303 .0701 823 انطهٕك الاٚداتٙ

     

الستػسط الحدابْ لعضشة شمبة الجاهعة عمِ اختبار الدمػؾ اٚيجابْ  أفَّ عٛي أ ٓتزح هغ خٛؿ الججوؿ 
( وعشج هقارىة الستػسط الحدابْ بالستػسط الفخضْ لمسكياس  8.80 ) وبحخاؼ هعياري ( 98.70)

ٌشاؾ فخقا واضحا بضغ الستػسصضغ ولرالح الستػسط الحدابْ  أف  تبضغ   ( درجة 76 )     والبالغ قجري 
ويسكغ ارجاع الدبب الِ  الدمػؾ اٚيجابْ هغ عضشة البحث عسػها لجٍٓا قجر هقبػؿ أف  هسا يذضخ الِ 

اف شمبة الجاهعة ىتيجةً لثقافة السجتسع التْ تمدـ الصالب الجاهعْ عمِ التغمب عمِ الرعػبات 
جعل لً دور ايجابْ فْ اف يفكخ فْ حل هذكٛتً ولً القجرة عمِ اف ٓتكيف والسعػقات التْ تػاجًٍ وت

حا ٓشعكذ بجوري عمِ  الدمػؾ بجسيع الجػاىب ويتستع بسخوىة حتِ يدتصيع تػضيف اٚهكاىات الستاحة وٌ
 بذكل خاص. اٚيجابْ

ــ( :اناث, ذكور) الجنس لمتغير تبعا السلوك اليجابي التعرف على مستوى  ــ:الثاني الهدف  

( 7 جذٔل )  

الجنس لمتغٌر تبعا   الطلبة درجات متوسطً بٌن الفروق لدلالة التائً الاختبار نتائج  

وجػد فخؽ داؿ عجـ لِ إشارت أعٛي الِ ىتائج السعالجة اٚحرائية لمبياىات أ ٓتزح هغ خٛؿ الججوؿ 
إذ بمغ هتػسط  درجات الحكػر فْ عضشة  الدمػؾ اٚيجابْاحرائيا بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ هدتػى 

( فْ حضغ بمغ  0080( درجة وباىحخاؼ هعياري هقجراي ).0707) الدمػؾ اٚيجابْالبحث لسدتػى 
, وباستخجاـ  ( .302) ( درجة وباىحخاؼ هعياري هقجاري07010هتػسط درجات اٚىاث فْ عضشة البحث )

ْ 0.8940الكيسة التائية السحدػبة تداوي ) أف  ( لعضشتضغ هدتقمتضغ, وجج  Tػػ testاٚختبار التائْ  ) ( وٌ
(, هسا  898( وبجرجة حخية ) 0.05( عشج هدتػى الجٚلة )8.96 هغ الكيسة الججولية البالغة ) اصغخ
 أف  لِ إ. وقج يعدى الدبب  الدمػؾ اٚيجابْفْ هدتػى  الحكػر واٚىاثٚ ٓػجج فخوؽ بضغ  أى ًلِ إيذضخ 

يجة الشزج والخبخة التْ بذكل عاـ ىت الدمػؾ اٚيجابْشمبة الجاهعة عسػها وصمػا الِ درجة هغ 
ا وبالتالْ   كاف لً تأثضخ هتداوي. اىاثاـ  ذكػرسػاء كاف  الجشذىػعية  ف  إفاكتدبػٌ

 اندُص انًقٛاش
ػدد افراد 

 انؼُٛح

انًتٕضظ 

 انسطاتٙ
 الاَسراف انًؼٛار٘

 انقًٛح انتائٛح
0.0.يطتٕٖ دلانح ػُد   

 انددٔنٛح انًسطٕتح

انطهٕك 

 الاٚداتٙ

 0080 .0707 .77 ذكٕر
 غٛر دانّ ازصائٛا 7007 ..070.

 .302 07010 .77 اَاث
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ا  السلوك اليجابي التعرف على مستوى ــ:الثالث الهدف (انساني)علمي ـ  التخصص لمتغير تبعا  

( 8 جذٔل )  

التخصص لمتغٌر تبعا   الطلبة درجات متوسطً بٌن الفروق لدلالة التائً الاختبار نتائج  

 
لِ وجػد فخؽ داؿ احرائياً بضغ إشارت أىتائج السعالجة اٚحرائية لمبياىات  أف  عٛي أ ٓتزح هغ الججوؿ 

فْ عضشة البحث )  العمسْ, اذ بمغ هتػسط درجات شمبة التخرز  اٚختراصضغ اٚىداىْ والعمسْ
( فْ حضغ بمغ هتػسط  درجات شمبة التخرز 8.355( درجة وباىحخاؼ هعياري هقجاري )90.006

( وباستخجاـ اٚختبار التائْ 9.08( درجة وباىحخاؼ هعياري هقجاري )93.39لبحث )فْ عضشة ا اٚىداىْ
(test ػػT لعضشتضغ هدتقمتضغ, وجج )3.538الكيسة التائية السحدػبة تداوي ) فَّ أ ْ هغ الكيسة  كبخأ( وٌ

د فخوؽ وجػ (, هسا يذضخ الِ  898) ( وبجرجة حخية0.05( عشج هدتػى الجٚلة )8.96الججولية البالغة )
الدمػؾ اٚيجابْ لرالح التخرز فْ هدتػى  العمسْ واٚختراص اٚىداىْبضغ اٚختراص 

الِ شبيعة تخكضبة الصمبة فْ الكميات ذات التخرز اٚىداىْ وكحلظ الِ . وقج يعدى الدبب اٚىداىْ
 .شبيعة هشاٌجٍع الجراسية 

-الاستنتاجات :-ثانياً:  
حث الحالْ يسكغ استشتاج ها يأتْ:فْ ضػء الشتائج التْ تػصل الضٍا الب  

بذكل خاص. الدمػؾ اٚيجابْبذكل عاـ و  اٚيجابية شمبة الجاهعة ٓتستعػف بقجر هقبػؿ هغ فَّ إ - 8  
حا  التخرز العمسْ اعمِ هدتػى هغ الدمػؾ اٚيجابْفْ  اصحاب التخرز اٚىداىْ ف  إ - 8 وٌ

.شبيعة السشاٌج الجراسية بالشدبة لمتخررات اٚىداىية الِ ربسا ٓخجع   
حا راجع ربسا الِ الخبخة التْ ٓتمقاٌا الدمػؾ اٚيجابْفْ  ٌشاؾ فخوؽ   ليذ - 3  بضغ الحكػر واٚىاث وٌ

   كٛ الجشدضغ. وكتدبٍا
-التهصيات: -ثالثاً:  

-بسا يأتْ: ػصْ الباحثٓفْ ضػء ىتائج البحث الحالْ   
هغ خٛؿ تػعية الصمبة عغ شخيق الشجوات داخل  الدمػؾ اٚيجابْضخورة حث الصمبة عمِ  - 8

 الجاهعة.
. والدمػؾ اٚيجابْ بذكل خاص اٚيجابية بذكل عاـ  وشبيعة تػعية الصمبة حػؿ هفٍػـ - 8  

 انجُش انًقٛاس
عذد افراد 

 انعُٛة

انًتٕصط 

 انحضابٙ
 الاَحراف انًعٛار٘

يضتٕٖ دلانة عُذ  انقًٛة انتائٛة

 انجذٔنٛة انًحضٕبة 0.0.

انضهٕك 

 الاٚجابٙ

 

 عهًٙ
461 0.0..7 30800 

 دانة 4096 80082
 اَضاَٙ

 
461 08080 00.7 
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.سضتًتشوهداعجتٍع عمِ  لمدمػؾ اٚيجابْ عمِ اكتداب الصمبة ضخورة تأكضج التجريدضغ فْ الجاهعة - 3  
  -المقترحات: -رابعا:

ًٚ لسا تػصل اليً البحث الحالْ  :اٚتية جخاء الجراسات إ تخح الباحثيقاستكسا  
جخاء دراسة هساثمة لمبحث الحالْ عمِ شمبة السخحمة اٚعجادية .إ - 8  
.اٚعجاديةبخىاهج ارشادي فْ تشسية الدمػؾ اٚيجابْ لجى شمبة السخحل  بشاء تجخيبية, إجخاء دراسة - 8  
  واٚىجاز الجراسْ. الدمػؾ اٚيجابْ إجخاء دراسة ارتباشية بضغ - 3
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 انًصادر

 انًصادر انعربٛة

فاعهٛة برُاًج إرشاد٘ نلأًٓات فٙ تحضٌٛ تفاعهٌٓ ًع   9  ( 1020 ) إًٛاٌ شفٛق،  إثراْٛو -

  رطانح دكتٔراِ , تخصص صسح ُفطٛح  . أطفانٌٓ ٔأثرِ فٙ تًُٛة انضهٔك الإٛجابٙ ندٛٓو

 . داًؼح ػٌٛ شًش

, دنٛم انًعانج انًعرفٙ نتًُٛة انتفكٛر انعقلاَٙ الاٚجابٙ  .عٍٛ انعقم :(  1007اتراْٛى , ػثد انطتار )  -

 .ضهطهح انًًارش انُفطٙ , انقاْرج , يكتثح الاَدهٕ انًصرٚح 

اندايؼح الاضلايٛح ,  .فٙ انصحة انُفضٛة  يحاضرة. (  2886اتٕ اضساق , ضايٙ ٔ اتٕ َدهح , ضفٛاٌ )  -

 . غسج , فهططٍٛ

 يكتثّ الاَدهٕ انًصرٚح..  انتقٕٚى انُفضٙ.  (1007, ايال صادق ) , ػثًاٌ صادق ٔضٛد اتٕ زطة  -

الٍضئة  , الجدء اٚوؿ  معجم علم النفس والتربية( 8984ابػ حصب ,فؤاد و فٍسْ ,محمد سيف الجٓغ )  -
 لذؤوف السصابع اٚهضخية (العاهة 

 . انتعرٚف بانقٛاس ٔيفاًّْٛ ٔادٔات بُاء انًقاٚٛش ٔيًٛزاتٓا 9 (2850ازًد, محمد ػثد انطلاو ) -

 انقاْرج, يكتثّ انُٓضح انًصرٚح.

ٔ َٞخهايكتتح , رج نقاْا . نيَٓٙق افٔانتٔالاجتياعٚة دة انيصاَا 9 ( 1003رٖ ) ضياػٚل , تشإ -

 . انًصرٚح

انطثؼح الأنٗ , يكتثح انُٓضح  . انشخصٛة ٔانعلاج انُفضٙ 9 ( 2848محمد ػًاد اندٍٚ )  اضًاػٛم , -

 . انًصرٚح , انقاْرج 

الاحصاء انٕصفٙ ٔالاصتذلانٙ فٙ انتربٛة  9 ( 2866 , زكرٚا ) انثٛاتٙ, ػثد اندثار تٕفٛق ٔاثإَٛش -

 . تغداد, اندايؼح انًطتُصرٚح.ٔعهى انُفش

   يُشٕراخ خايؼح انقدش انًفتٕزح . الارشاد ٔانتٕجّٛ فٙ يراحم انعًر 9 ( 2887زًد٘، َسّٚ )  -

 ػًاٌ. 

 . يبادئ عهى الاحصاء ٔتطبٛقاتّ فٙ انًجانٍٛ انتربٕ٘ ٔالاجتًاعٙ 9 (1000زًٕد٘, ضؼد٘ شاكر ) -

 .  , يكتثح انثقافح نهتٕزٚغ ػًاٌ

انعاًهٌٛ فٙ انًجالات انتربٔٛة ٔانُفضٛة ل انضهٔك الإُضاُٙ دنٛل تعدٛ 9 (  2880ًسًد زٛاد )، سًداٌ -

 ًكتثح انفلاذ.، الإًاراخ، انؼٌٛ . ٔالاجتًاعٛة

فاعهٛة برَايجة نتًُٛة انتفكٛر الاٚجابٙ نذٖ انطانبات انًعرضات  9 ( 1005ضانى , اياَٙ ضؼٛد )  -

 .دهح كهٛح انترتٛح تالاضًاػٛهٛح ي ) فٙ ضٕء انًُٕذج انًؼرفٙ ( . نهضغٕط انُفضٛة

انضهٔك الإٛجابٙ ٔعلاقتّ بانتفكٛر انًُتج ندٖ طهبة انكهٛات انتقُٛة  9 ( 1022سطٌ ) ، ضٛاء شقٔرج -

 ًؼح اٞزْر ثغزج.دا،  قطو ػهو انُفش، . رطانح ًادطتٛر فٙ ًحافظات غزة

 رج  .نقاْ، اتٚح رنؼا نَٓضحدار ا (١ط  . ) سنَفو افٗ عهت صادار9  ( 2887)  ونيَؼا دػتٖٔ , نشَاا -

نتًُٛة الأًٌ انُفضٙ  ٔصهٕكٙ فاعهٛة برُاًجٌٛ إرشادٌٛٛ ًعرفٙ (  1020ػٛطٗ ) ، صثاذ -

 انقاْرج.، ًؼٓد انثسٔث ٔاندراطاخ انؼرثٛحدكتٕراِ، رطانح  ،ٔالإٛجابٛة ندٖ طهبة انجاًعة
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نفاعهٛة ٔعلاقتّ بانتٕافق انُفضٙ نذٖ قطاعات يٍ انشباب ( ا 2875صدٚق , ػًر انفارٔق )  -

 . رضانح ياخطتٛر غٛر يُشٕرج , كهٛح انترتٛح , خايؼح ػٍٛ شًص , يصر انًصر٘

   انجايعةالاٚجابٛة ٔعلاقتٓا ببعض يتغٛرات انشخصٛة نذٖ طهبة (  1001انضؼٛف ,  خاند زطٍ )  -

 رضانح ياخطتٛر , كهٛح انثُاخ , خايؼح ػٍٛ شًص , يصر

انُفضٛة نذٖ عُٛة يٍ  الاضطراباتفٙ بعض تًُٛة الاٚجابٛة ٔاثرْا (  1004انضؼٛف , خاند زطٍ )  -

ٔانؼهٕو  نٝداب9 دراضح تدرٚثٛح 9 اطرٔزح دكتٕرا غٛر يُشٕرج كهٛح انثُاخ  طلاب انجايعة

 خايؼح ػٍٛ شًص –ٔانترتٛح 

, الاضكُدرٚح 9 يركس الاضكُدرٚح  انصحة انُفضٛة ٔالارشاد انُفضٙب(  1007, ضٛد يسًٕد )  انتٕاب -

 نهكتة 

كُدرٚح 9 يركس , الاض انتعهى ٔانتعهٛى فٙ عهى انُفش انتربٕ٘( 1022انطٕاب , ضٛد يسًٕد )  -

 الاضكُدرٚح نهكتة 

  انصحة انُفضٛة ٔعهى انُفش الاٚجابٙ (  1008انطٛة , محمد ػثد انظاْر ٔانثاْض , ضٛد ازًد )  -

 انقاْرج 9 يكتثح انُٓضح انًصرٚح .

 (  2)    27دراضاخ َفطٛح  . انرضٗ عٍ انحٛاة فٙ انًجتًع انكٕٚتٙ(  1007ػثد انخانق , ازًد محمد )  -

لاضتقلال ،الاختياػٚحارخ انيٓا، ٔانَفصٚةانصحة افٗ ت صادار(   2887د ) نضٚا د يزيٌ , زيرنا دػت -

 ٚغ.ٔزنتر ، ٔانَشٔاتاػح طنهء قتارج 9دار نقاْا  ٢ط ٚح . ٔنٓ، انَفضٗا

عض الأفكار الاٛجابٛة ٔانضهبٛة انًُبئة بالاُفعالات  ( ث1022، )ثدانؼزٛز , أسًد ًسًد صانر ػ -

داًؼح ، قطو ػهو انُفش، اٜداب، كهٛح ٔانضهٔك الاٛجابٙ ٔانضهبٙ ندٖ انًراْقٌٛ ًٌ انجُضٌٛ

 ثُٙ طٔٛف

بُاء يقٛاس يقٍُ نضًات انشخصٛة انًُفصهة نهقبٕل فٙ ( 9  1005انؼتاتٙ , ػثد الله يدٛد محمد )  -

  , اطرٔزح دكتٕراِ غٛر يُشٕرج , كهٛح انترتٛح يعاْذ اعذاد انًعهًٍٛ ٔانًعهًات فٙ انعراق 

 اندايؼح انًطتُصرٚح .

انقٛاس ٔانتقٕٚى انتربٕ٘ ٔانُفضٙ أصاصٛاتّ ٔتطبٛقاتّ (.  1000ػلاو ، صلاذ اندٍٚ يسًٕد )  -

 ، دار انفكر انؼرتٙ ، انقاْرج. 2، ط  اصرةٔتٕجٓاتّ انًع

 , هكتبة الفٛح لمشذخ والتػزيع , الكػيت 3( الكياس والتقػيع التخبػي , ط 8083, غادة خالج )  عضج -
، انًُظًح انؼرتٛح نهترتٛح ٔانثقافح رؤٚة يضتقبهٛة نهتعهٛى فٙ انٕطٍ انعربٙ(.  2887فرخاَٙ ، َادر )  -

   ٔانؼهٕو، انقاْرج.

9يؤضطح انضعادة بٍٛ عهى انُفش الاٚجابٙ ٔانصحة انُفضٛة (  1005انفُدر٘ , زطٍٛ ػثد انفتاذ )  -

 الاخلاص نهطثاػح 

فاعهٛة اصتخذاو بعض اصتراتٛجٛات عهى انُفش الاٚجابٙ فٙ (  1007انفُدر٘ , زطٍٛ ػثد انفتاذ )  -

 (  47)  27ُفطٛح . انًدهح انًصرٚح نهدراضاخ ان انتخفٛف يٍ قهق انًضتقبم

نطرائق انًعهًٛة  ٔانطرائق انلايعهًٛة فٙ الاختبارات (.ا1006انقرٚشٙ, ازطاٌ كاظى شرٚف ) -

 . تغداد, يطثؼح اندٕٚاَٙالاحصائٛة

 ٔاجٓة  الأزًات.وُحٔ برُاًج نتًُٛة انضهٔك الإٛجابٙ لأخصائٙ انجًاعة ن(   1020ْدٖ  )كًال،  -

 الإُطاُٛح.دًح الادتًاػٛح ٔانؼهٔو دراطاخ فٙ انخ

ر غٚر ضانح ياخضتٚ) رٔق نتفب أَانجددات كيحرة لأصانتَشئة فٙ ت اتجاْاا(  ٢٠٠٢محمد شؼثاٌ ) -

 ٌٚرنتزٔرج (ايؼح انخهٛح انؼرتٙ ، ايَش



 
563 

 
( 11( العجد)52المجلج )-الإنسانية مجلة جامعة تكريت للعلهم -م.م. أسامة عبج الرحمن ميجي  -أ.م.د زكريا عبج أحمج اللييبي

(235-262) 

 
 

ػثدالله   انًُٛسل -, يكتثح الاَدهٕ انًصرٚح , انقاْرج   فٙ اٚجابٛة انتٕافق(   2872يخًٛر , صلاذ )  -

  , الاردٌيُاْج انبحث فٙ انعهٕو انتربٕٚة ٔانُفضٛة(. 1020فلاذ ٔانؼتٕو , ػدَاٌ ٕٚضف )

 .اثراء نهُشر ٔانتٕزٚغ   
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