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B) Type of University Students 

A B S T R A C T  
 

    The current research studied The Psychological Welfare of University 

Students. The subjects of the research are (260) students (males and females) 

from Tikrit University for the year of 2017-2018 of the third stage students. 

    The researcher built the psychological welfare scale, which is part of the 

basic requirement for the current research, which consists of four dimensions: 

1. Goal in life 2. The positive relations with others 3. Independency 4. Self- 

esteem 

    The scale was formed in its first form of (56) items, the face validity of the 

scale was verified through showing it to a group of specialists in addition to 

take the discrimination and correlation coefficient between each degree to the 

total degrees of the scale. Therefore, the final form of the scale consists of (49) 

items. The scale reliability was calculated through retest method and counted 

(0.86) which is a good reliability coefficient. This is for the first variable of the 

study. 

    After extracting the validity and reliability for the two variables (the 

psychological welfare and personality two styles), the researcher applied the 

two scales on the main sample of the research which consists of (260) students 

(males and females) form the University. After gathering the questionnaires 

forms, the data were statistically processed. 

The researcher found to many results: 

1- The university students enjoy a psychological welfare. 

2- There is no statistical differences in the psychological welfare in 

relation to gender and specialization variables. 

    Depending on the findings, the researcher provided many recommendations 

and suggestions.   

 DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.11.2018.22 

 

الجامعة طلبة لدى النفسية الرفاهية  

فرحان عبدالله حميد        احمد عبد زكريا أ.م.د  
:الخلاصة  

 تك يتتتتت  ج معتتتتت  طلبتتتتت  متتتتت  وط لبتتتتت  ط لبتتتتت   ( 260) البحتتتتت  عينتتتتت  بلغتتتتت  وقتتتتت  الج معتتتتت   طلبتتتتت  لتتتتت   النفستتتتتي  ال ف ىيتتتتت  علتتتتت  ال عتتتتت    الحتتتتت ي البحتتتتت  استتتتت        
 الحتتتتت ي للبحتتتت  الأس ستتتتي  الد طلبتتتتت   متتتت  جتتتت   وىتتتت  النفستتتتتي  ال ف ىيتتتت  مقيتتتت س ببنتتتت   الب حتتتتت  قتتتت  . الث لثتتتت  الد حلتتتت  طلبتتتتت  ومتتتت ( 2018-2017) ال راستتتت  للعتتتت  

 بصتتتتتت رتو الدقيتتتتتت س تكتتتتتت   إذ التتتتتت ا   تقبتتتتتت -4. الاستتتتتت قلبلي -3. الآختتتتتت ي  متتتتتت  الإيج بيتتتتتت  العلبقتتتتتت  -2. الحيتتتتتت   في الذتتتتتت  -1:ىتتتتتت  أبعتتتتتت د أربعتتتتتت  متتتتتت  والد كتتتتتت  
 ال مييتتتتت  مع متتتتت  استتتتت   ا  وكتتتتت ل  المحكمتتتتتتُ  متتتتت  لرم عتتتتت  علتتتتت  فق اتتتتتتو عتتتتت   ختتتتتلب  متتتتت  للمقيتتتتت س الظتتتتت ى   الصتتتتت   متتتتت  ال حقتتتتت  تم فقتتتتت   ( 56) متتتتت  الأوليتتتتت 
 ثبتتتت   حستتتت   تم وقتتتت  فقتتتت   ( 49) متتتت  ي كتتتت   الن  ئيتتتت  بصتتتت رتو الدقيتتتت س أصتتتتب  وبتتتت ل  للمقيتتتت س  الكليتتتت  ال رجتتتت  متتتت  فقتتتت   كتتتت  درجتتتت  بتتتتتُ الارتبتتتت   ومع متتتت 
 البحتتتتت  عينتتتتت  علتتتتت  الدقيتتتتت س ب طبيتتتتت  الب حتتتتت  قتتتتت   والثبتتتتت   الصتتتتت   استتتتت   ا  وبعتتتتت . جيتتتتت  ثبتتتتت   مع متتتتت  ويُّعتتتتت ( 0.86) فبلتتتتت  الاخ بتتتتت ر إعتتتتت د  بط يقتتتتت  الدقيتتتتت س

 إلى الب حتتتتتت  ت صتتتتتت  وقتتتتتت . إحصتتتتتت ئي    البيتتتتتت    مع لجتتتتتت  تم الدعل متتتتتت   استتتتتت م را  بصتتتتتت  وبعتتتتتت  الج معتتتتتت   طلبتتتتتت  متتتتتت  وط لبتتتتتت  ط لبتتتتتت   ( 260) متتتتتت  والدك نتتتتتت  الأس ستتتتتتي 
 - :من   الن  ئج م  ع د
 .نفسي  ب ف ىي  ي م ع   الج مع  طلب  أ   .1
 .وال  صص الجنس لد غتَ  تبع  النفسي  ال ف ىي  في إحص ئي  دلال  ذو ف   ي ج  لا .2

 .والدقتًح   ال  صي   م  ع دا   ق   فق  الب ح  إلي   ت ص  التي الن  ئج خلب  وم     
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 الفصل الأول
 أولًا6 مشكلة البحث6

يعيش الأف اد الي   في ح ل  م  ع   الاس ق ار والارتب ك في الكثتَ م  الن اح  السي سي  والاق ص دي  والاج م عي      
جعل  الشع ر بال ف ىي  النفسي  أم ا  صعب الدن    وأ  الاس م  ع بالحي   يضف  عل  ش صي  الف د ح ل  م  ال ف ىي  

ك  ج انب الحي   ف جعلو أكث  بهج  وشع را  بال ف ىي  النفسي  والد ع  حتُ النفسي   والإحس س بالذن   وال ض  ع   
يضف  الف د قيم  عل  حي تو عن  اس م  عو به   وبد  يجعلو أكث  ارتب ط   وبسسك   به ه الحي   وبد  يجعل   أكث  بهج  

ظ  علم   النفس" مؤش ا  ى م   يع  الشع ر بال ف ىي  "م  وج   ن (.81: 2013وم ح   وسع د  )عب  الع   وآخ و  
م  مؤش ا  الصح  النفسي    ويؤم  الكثتَ م  علم   النفس الدن ص ي  لح ك  علم النفس الإيج بي أو م  يع   
بسيك ل جي  الق   الإنس ني   أ   الشع ر بال ف ىي  ى  عنص  أس س  لحي   نفسي  وجس ي   صحي   حي  تشتَ 

التي أج ي  في ى ا المج   إلى أ   الأش  ص السع ا  أق  ع ض   Carruther & Hoodدراس   ك رث  وى د 
 & Carrutherللمش ك  الأس ي  والأم ا  وبال  ي ف م أكث  ق بلي  ليعيش ا حي   فع ل  أكث  م  غتَىم. 

Hood, 2004, 299).) 
بال ف ؤ  والأم  بذ ه  وفي حي تن  الي مي  نلحظ وج د بعض الأش  ص ال ي  يب سم   بشك  دائم  وي سم      

الدس قب   وحتى عن  تع ض م للمشكلب  التي ق  يضط   في   الإنس   الع د  لص ىم م م سكتُ  وينظ و  للج نب 
الدش   م  الأح اث التي يد و  به   ف   ال ف ىي  أم  من   ببعض الأش  ص دو  غتَىم؟ وم  سبب سع د  ىؤلا  

م  أ  أ   للع ام  الخ رجي  دور تلعبو في سع د  الإنس  ؟ وفي ى ا الص د الأش  ص؟ وى  ال ف ىي  أم  ش ص  بالمج
وآخ ي  ق  ع وا الشع ر بال ف ىي  لع ام  ش صي   وأك  وا عل  فك    Premuzicلص  أ   بعض العلم   كبريدي زي  

 ئيسي  لذ .أ   السم   الش صي   ى  الدنبئ   الأكث  ق   بال ف ىي  ى ا إ  لم تك  م  المح دا  ال  
 ثانيا6ً أهمية البحث

ال ف ىي  م  أىم الد ض ع   التي ي ن ولذ  علم النفس الإيج بي ك نه  الذ   ال   يسع  لض ه ك  البش  وعبر  تع     
الحض را  الد  لف . وبز لف وج    النظ  فيم  ي عل : بالسع د  ف لبعض يقص  ى ا الدف    عل  الد   والدل ا  

الأديا  فق  رفض  ى ا الدف    السطح  وربط  السع د   الجس ي   في حتُ أ   آخ ي  يق ن   الد   بالسع د   أم  
ب ق   الله  وعب دتو ومس ع   الآخ ي   فيم  رأ  البعض الآخ  أ  السع د  تكم  في الق ر  عل  السيط   عل  الح ل  

 وق  عم  علم النفس الإيج بي عل  دراس  الشع ر ال ىني  للش ص م  خلب  لش رس  ال أم  وال ياض   ال ىني .
بالسع د  بدن ج علم  لل  ص  إلى مف    ع لد  ش م  للسع د   إض ف  إلى البح  في ك  م  ي ضمنو ى ا الدف    م  

وق  يب و لل ىل  الأولى إ    ح كي   والط   الدمكن  ل ياد  مس    الشع ر بالسع د .-مك    وج اني  ومع في  ونفس
  إلا أ   بش  علبق  غتَ مب ش   ت بط بين م ؛ حي  أ   ى   علم النفس البح  الح ي ليس ذو علبق  بعلم النفس التًب  

التًب   في نه ي  الدط   ى  أ  ي م   الطلب  بال ض  والصح  النفسي  والسع د  لش  ينعكس إيج با  عل  إقب لذم لض  عملي  
   الإلص ز ل ي م.ال علم  وبال  ي عل  اس يع بهم للمعل م    وبز ين    بالإض ف  إلى ارتف ع مس   

 يع بر مف    ال ف ىي  النفسي  الدف    ال ئيس في علم النفس الإيج بي لد  لو م  مك ن  بارز  في تاريخ الفك  الإنس ني   
سع  الجمي  في الثق ف   الد  لف  إلى ال ف ىي  ب صف   ى ف   أسم  للحي   لارتب ط   بالح ل  الد اجي  الإيج بي   وق  
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وال   يعتٍ شع ر الف د بال ف ىي   (.1: 2010 أب  ى شمي   وج دها  وبرقي  ال ا  وال ف ؤ . )السي  وال ض  ع  الح
وال ض  م  اج  برقي  الدعتٌ في الحي   وبرقي  أى افو وقيمو الخ ص  والتي ى  ن    ق رتو عل  ال ط ر والنم  بالشك  

ص   بح ي  وسع د  ويصب  وج ده م مي ا  ع  الآخ ي  وذا ال   يجعلو ق درا  عل  برقي  أى افو م  اج  أ  يحي  وي 
والغ ي  الأس سي  لعلم النفس ى  مس ع   الف د عل  أ  يحي   (.15: 2010ج د   ط ب  واض  يعكس ابذ ى تو )

الحي   الط يل  التي يشع  في   بالسع د  فق  بذ ى  علم   النفس لسن ا  ط يل  الدش ع  الإيج بي  الش صي  وظل  
لانفع لا  السلبي  مث : القل   الاك ئ    الضغ   النفسي   وال ش ؤ  الأكث  تن ولا واى م م  في بح ث م ودراس هام  ا

لذ ا الدف    وط    (. ع  السع د  النفسي  م  أكث  ال راس   التي رس  Ryff 1985-2007دراس   )وتع  
 .(1: 2010 أب  ى شمالبح  فيو وكيفي  قي سو وأىم الدؤش ا  لل ع   عليو )السي  

تع  ال ف ىي  النفسي  ح ل  خ صي  ف دي   وا  الف د ى  الع م  المح د  ف ن ل  أدل  تشتَ إلى أ  الن س السع ا      
الأح اث والأنشط  الدب ج  التي يخبرى  الف د )م يك  يفس و  الد اقف بط يق  إيج بي  وىن ك أخ و  يع م و  عل  

لش  يعطيو  إ  الشع ر بال ف ىي  النفسي  ي ض  م   تقب  الف د للآخ ي  ورض ه ع  حي تو  (.151: 1993ارج ي  
ص ر  إيج بي  صحيح  ع  ذاتو ليحق  أى افو وطم ح تو التي يسع  الي    وك ل  أ  شع ر الف د بال ف ىي  النفسي  
يدكنو م  أ  ي غلب عل  الكثتَ م  الصع با  التي ت اج و في الحي    وي ل  ل يو من ع  نفسي  ض  الأم ا  

 الأفك ر والدش ع  السلبي .  والاضط ابا  النفسي  وذل  بد  يحص  بو نفسو م 
وم  ج نب ثا  فإ  ال ف ىي  لذ  أهمي    ب صف   الذ   الإنس ني الأسم  وكم  أ  أسب به  تب و لش ثل  في لس لف     

ألض   الع لم وعل  اخ لب  الثق ف   فإ  العن ص  المح د  التي تس م في خلق   تب و ع لدي  وكم  أ  العن ص  التي تس م 
وأش ر دين   (.35: ٨٠٠٢ي  واح   لجمي  الأعم ر بص   النظ  ع  الدك   ال   يعيش   فيو )علب   في ال ف ى
وعل   أخ   ك لعل   اى م   الفلسف  لز ر ال ف ىي  يع  إلى أ  م ض ع  Diener., et al,. 1999وآخ و   

والصح   م  أى افو ك لق  ى     وأ  برقيقو لأال ف ىي    دائم البح  ع الاج م عي   ف ع بر الفلبسف  الإنس   
 (.165: ٨٠٠٢)لزم د   سعي ا  س جعلو أنه  وغتَى  ى  أشي   تس م  قيم    م  ت ق  الإنس   ... والد   وال وا  
( إلى ال ف ىي  النفسي  عل  أنه  مش ع  راقي  س مي   وانفع   وج اني إيج بي م زا  الإنس   ينش  1995وتنظ  الني   )
 (.25: 1995وق  يك   ال ص   الي   معق ا  باع ب رى  غ ي  م  غ يا  الإنس   القص   )الني     ال ص   اليو 

 Dasوت صل  دراس   ل ج د علبق  م جب  بتُ الشع ر بال ف ىي  والانف  ح عل  الخبر  ك راس  داس غ ب   وكي م ر 
Gupta & cKumar.,2010.,62).) ( أ2013وبين  دراس  عب  الع   وآخ و )  الشع ر بالك ر وضي  

العيش وذى   بهج  الحي   وم ع    بذع  الط لب يف ق  الق ر  عل  اس عم   الدعل م   بشك  صحي  )عب  الع   
 (.3: 2013وآخ و  

 -ي    البح  الح ي إلى:  ثالثا6ً أهداف البحث6
 تع    مس    ال ف ىي  النفسي  ل   طلب  الج مع . -1
 .إ ث(-تع    مس    ال ف ىي  النفسي  ل   طلب  الج مع  تبع   لد غتَ الجنس )ذك ر -2
 أنس ني(.-تع    مس    ال ف ىي  النفسي  ل   طلب  الج مع  تبع   لد غتَ ال  صص )علم   -3

ولكلب الصف   الث لث  في ج مع  تك ي  / ال راس   الصب حي  -ي ح د البح  الح ي بطلب  6 رابعا6ً حدود البحث
 .2018-2017الجنستُ للع   ال راس  
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  Psychological well-Beingالرفاهية النفسية  خامسا6ً تحديد الدصطلحات6

 -عرفها كل من6 
ى  خبر  انفع لي  س ر  أو إيج بي  ت ضم  الشع ر بالب ج  وال ف ؤ  والس ور والد ح وحب  (40026مؤمن ) .1

 (.436: 2004الحي   والن س والإحس س بالق ر  عل  ال أثتَ عل  الآخ ي  )مؤم   
ى  ح ل  انفع لي  وعقلي  ت سم بالإيج بي  يخبرى  الإنس   ذاتي  وت ضم  الشع ر بال ض  والد ع   (40036جودت ) .2

 (.134: 2007وال ف ؤ  والأم  والإحس س بالق ر  عل  ال أثتَ في الأح اث بشك  إيج بي )ج د   
رض  الف د لرم ع  م  الدؤش ا  السل كي  ت   عل  ارتف ع مس  يا  Singer  &Ruff 6( (2008رايف  .3

 (.Singer  &Ruff  2008ع  حي تو بشك  ع   )
شع ر داخل  إيج بي واس م  ع باطمئن نيو نفسي  والق ر  عل  ال ع م  م  : التعريف النظري للرفاهية النفسية -

 الدشكلب  في سبي  برقي  حي   أفض .
 

 الفصل الثاني

 دراســات ســابقةإطار نظري و 

 أولا6 إطار نظري

وح يث    لك   آلي  الدع لج  الد بع  في ذل   الذ   ال ئيس  لعلم النفس ق يد    بالإنس  يع  الارتق   6 النفسيةالرفاهية 
ق  اخ لف   حي  تم  التًكي  لسن ا  ط يل  عل  الأم ا  والاضط ابا  النفسي  ك لاك ئ   والقل  والسل ك 

  الإنس  إهم   الكثتَ م  الن اح  الإيج بي   التي يد لك     و الإنس  اللبس   وغتَى  م  الن اح  السلبي   في حي   
ك لسع د  وال ف ؤ  والصلبب  النفسي   وال ض  ع  الحي   والإحس س بدعتٌ الحي   وغتَ ذل  م  الق   والفض ئ  

 ك  م  الإيج بي  ؛ حي  يشتَ الج انبع اد البح ث ح   إ. ويب و ذل  الإهم   واضح   في النقص الح د في الإنس ني 
إلى إ  نسب  ال راس   النفسي  الد صل  بالح لا  السلبي  مق رن   Diener  &Myers 1995م ي ز و دينتَ 

ولم يق ص  ذل  فقط عل  ال راس    (.Diener., 1995,27)  &Myers 1:17بالح لا  الإيج بي  ق  بل  
السل ك السلبي  وعلبج   دو   أنم  الاى م   في   عل  تع ي   انصبوالأبح ث إنم  ام    ليشم  الخطط العلبجي  التي 

 بش نيني  الق   التي يد لك   الأف اد لش  ينعكس إيج با  عل  الف د والمج م   ولك  في  ج انبالعم  عل  مع ف  تنمي  
والأم  وال ض  الق   العش ي  حص  بر   في مس ر علم النفس  فق  تض عف  أع اد الأبح ث الدنش ر  ع  السع د  

 ,Raofi ‎2011:43 &Momeniبح ( ) 800بح  سن يا  إلى  200ع  الحي   بدق ار أرب  م ا  )م  
Kalali, Anvari,   حي  تنب و علم   النفس إلى ض ور  الاى م   بد ض ع   نفسي  تسع  لف م الدش ع )

ل  به   السع  إلى تط ر وتق   المج مع     وتعم  عل  بن   الق   والفضيالإنس نيالإيج بي  م  السل ك  والج انب
في  Positive Psychologyون يج  ل ل  ظ   علم النفس الإيج بي  ,وع   الاق ص ر فقط عل  تنمي  الأف اد

وي    ى ا العلم إلى برقي  ف م من ج   للق    Seligman   ال سعيني   عل  ي  ع لم النفس الأم يك  سيلجم
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م ع   والمج مع   عل  النح  ال   يس ىم في نم ى  وازدى رى  واس   ا  الدعل م   التي ي م التي يد لك   الأف اد والج
ال  ص  إلي   في ى ا المج   ل ط ي  وس ئ  فع ل  م  أج  إح اث تغيتَا  إيج بي . وفي ض   ى ا ال  جو ظ    الع ي  

ال ئيسي  التي تن ر  في إط ر علم النفس م  ال راس   التي بحث  في م ض ع السع د  ومص درى  كأح  الد ض ع   
الإيج بي  وق  أظ    ى ه ال راس   إ  الدش ع  الإيج بي  والدش ع  السلبي  مس قل  ع  بعض   البعض وم روث  ب رج   

(. فب ل غم م  ك   السع د  تع م  عل  ع ام  م قفي   إلا إنو ي ج  إف اد أكث  سع د  99: 2012كبتَ  )معم يو  
الدش    وي م ع   بالأم   الج نب  وم م  واج  ا م  صع با  أو ظ و  إلا  إنهم دوم   ينظ و  إلى م  غتَىم

(  وك ل  يحقق   درج   م تفع  عل  مق ييس 148: 2010وال ف ؤ  وي  قع   حص   الأفض )ج د  وأب  ج اد 
فسي   وال ق ي  الد تف  لل ا  (  ويد  زو  بالصلبب  الن366: 2001الثق  بالنفس والكف    ال اتي  )العن   

إض ف  إلى  ال ج اني(  وىم أكث  تف م   لدش ع  الآخ ي  وي م ع   ب رج  م تفع  م  ال ك   150: 2002)الخ ي 
م  الن حي  وى ا م  يؤىل م لإ  يك ن ا الأف اد الأكث  صح  م  الن حي  النفسي  والجس ي   )عب  الخ ل   ات انهم
وم  ثق ف  لأخ    وم  م حل  عم ي   لأخ الشع ر بال ف ىي  وال عبتَ عن   يخ لف م  ف د  إ  (.343: 2001وم اد 

( 1995   الني   وم ج ت ب ي  مص در ال ف ىي  م  ف د لآخ   وتع د  تع يف   ال ف ىي   ف ع ف   ) وك ل لأخ    
 وانفع  إنه  مش ع  راقي  و إشب ع   الح ض   م ك م  يتًاوح م  بتُ الطف ل  الس ي  الدشبع  وبرقي   وانفع  إنه  شع ر 

 (.244: 1995   الني   وم ج ينش  ال ص   إليو باع ب ره م  الغ يا  الأس سي  ) الإنس  إيج بي م زا   وج اني
إنه  لرم ع  م   عل تع يف ال ف ىي  النفسي  بشك  ع    إلا إ  معظم الب حثتُ اتفق ا  فيلش  سب  ي ض  وج د تب ي  

ت ف  ح ل  م  ال ض  الع   ل   الف د وسعيو الدس م  ل حقي  أى افو الش صي  في  عل  ا  السل كي  التي ت   الدؤش
 .إط ر الاح ف ظ بالع ى   الاج م عي  الإيج بي  م  الآخ ي 

م  م  زا  مف    السع د  حتى ي من  ى ا م  الدف ىيم الغ مض  التي حتَ  العلم    فعل  ال غم 6 مفهوم السعادة
ال راس   الع ي   ح   ى ا الد ض ع إلا إنو لم ي م ال  ص  إلى تع يف ع   ومشتًك لدف    السع د  

(Netle,2005.p;16) .:ُوينظ  العلم   إلى الشع ر بالسع د  م  زاوي ت 
 .والطمأنين تشم  الشع ر بالد ع  والل    والف ح والس ور  ومش ع  الأم   وج اني  –* زاوي  نفسي  

 حي تو الخ ص . ج انبزاوي  عقلي  مع في : ت ضم  م  ي ركو الف د م  رض  ع   ع  حي تو أو أح  * 
  وي رك   ب ج انويعبر بسل كي تو ع  السع د  التي يشع  به   الإنس   لا ولا ي ج  خلب  بتُ النظ تتُ الس بق تُ     

   ف لسع د  التي نلبحظ   في سل ك السعي  ت ك   وم  ى  عقل وج انيبعقلو  بال  ي لا نس طي  الفص  بتُ م  ى  
-النفس والج نب  ال ج اني والج نبالدع في   الج نبم  اخل  م ك مل  ولا يدك  الفص  بين   وى  ) ج انبم  ثلبث  

وبن    عل  م  . (40 :2000ح ك ( يظ   فيم  يعبر بو السعي  ع  سع دتو س ا  بالكلب  أو لغ  الجس . )م س  
و  العلم   تع يف السع د   ف ك  بعض العلم   عل  واح   م  وج تي النظ  الس بق تُ  فيم  ح ص البعض سب  ح 

ويع    معجم علم النفس  والدع في  وتق نً تع يف ش م  لدف    السع د . ال ج اني الآخ  عل  ال  في  بتُ الن حي  
إشب ع ال واف   لكن   تسم  إلى مس    ال ض  النفس .  والسع د  عل  إنه : ح ل  م  الد ح والذن    تنشأ أس س   م 

" ال رج  التي يحكم به  الش ص  بانه فق  ع   السع د   Veenhovenأم   فين  ف   (.13: 2012)المح وق   
: بانه  Achorبينم  يع ف   آك ر . (Veenhoven, 1993,17إيج بي   عل  ن عي  حي تو الح ض   ب جو ع  " )

 (Achor,2010,48الإيج بي   )الد ع ( لش وج  بدش ع  عميق  م  الدعتٌ و الذ   )   لا الانفعاخ ب ر 
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 الدناحي الدفسرة للسعادة6 
يخ لف الن س في مس    السع د  ل   ك  من م  وح و  العلم   الاج م عي   تفستَ ى ه 6 الدنحى الاجتماعي -1

مث : العم   الجنس   السك ني الد غتَا  الاج م عي  والد تبط  بالخص ئص إ  الدبك     الف و  ف فتًض  ال راس 
والح ل  ال وجي   وال خ  تفستَ الف و  الف دي  في السع د   وق  ع   ى ا ال  جو بح ك  الدؤش ا  الاج م عي  في 

ى ا عل  شك ك   بح ث السع د   وحي  اع بر  السع د  ن  ج   لذ ه الد غتَا   ولك  ال راس   الأح ث الق  
تأثتَ قلي  ( ال يد غ افي ) السك ني تأثتَ الد غتَا  الاج م عي  الد تبط  بالخص ئص ظ   إ  الدنظ ر الدبك   فق  

 (.٨٠: 2003 واخ و   عب  الخ ل)السع د . الف و  الف دي  في م  ويف  نسب  ضئيل  
وي  م أصح   ى ا الدنظ ر   أح اث الحي  وق  أك  أصح   الدنظ ر البيئ  للسع د  عل  6 البيئي الدنحى -2

سلبي  ل  ضي  ال غتَا  في السع د  أ  إيج بي   أك ن س ا  الد م  في الحي    الأس سي  بفحص الأح اث 
ي غتَ وي  ب   ب رج  كبتَ  عبر يدك  إ  مس    السع د  ل   بعض الن س إ  ويلبحظ أصح   ى ا النم ذ  

سيئ  وبخ ص  تل  الأح اث أ  جي    أك ن بأح اث الحي   وتقلب ها   س ا  السع د  ت أث  إ  وذل   ال م  
 (.23: ٨٠٠٢وآخ و      عب  الخ لال رامي  الخطتَ  )

فأم  النم ذ  الش صي  فق  افتًض  إ  السع د  سم  ثاب   تع م  أس س   عل  الش صي   الشخصي6  الدنحى -3
 إمك ني الكبر   ويؤك  إ  ل   ك  ف د الخمس  وي  م ى ا الدنح  بد  لف سم   الش صي  وبخ ص  الع ام  

)عب  الخ ل  ط ي  ع ام  الش صي  ع  فط ي  للسع د   وي   أصح   ى ا ال  جو إ  السع د  ت ح د أس س  
 (.24: 2003  وآخ و 

السع د  إ  ليس  ح ل  ذاتي  فحسب  ولكن   اس ج ب  عض ي  تظ   م   إ ي ك  ف و   الفسيولوجي6 الدنحى -4
خلب  زياد  الحي ي  والنش   للجسم  وال م   بالصح   والق ر  عل  ب   أقص  الج    وك ل  الشع ر بع   

وىب   في  جسمي  السع د   إذ ت أث  الاس ج با  العض ي  وتكشف ع  ذاها  م  خلب  اضط ابا  نفسي  
الشك   م  الص اع والكس   وتظ  السع د  م  وج    ج نبالحي ي  والط ق  والنش   الجسم   إلى  مع لا 
 (.35: 2001   ن  )العالجسم. خ اع   م  لم تنب  م  ال ف ع  الجسم  السليم لط ق  أعض    نظ  ف و 

 ا  وأفلبط   وأشب ى م ي ك  مسك يو إ  الحكم   ال ي  كإن ا قب  أرسط  مث  فيث غ رث وسقالفلسفي6  الدنحى -5
أبصع ا عل  إ  السع د  تك   في ق   النفس وفض ئل  : الحكم  والشج ع  والعف  والع ال   وإ  ى ه الفض ئ   

إذا حص  تل  الفض ئ  لم يض ه  الإنس  ك في  في السع د  ولا يح    إلى غتَى  م  فض ئ  الب   أو غتَه  وإ  
في سع دتو يك   سقيم   قص الأعض   مب ل  بجمي  أم ا  الب   ولا يق ح في السع د  إلا م  يلح  بالنفس م  
ض ر وأذ  مث  فس د العق  وردا   ال ى  وم  أشب     وأم  الفق  والخم   وسق   الج ه وس ئ  م  يأتي م  

 (.2006لسع د  الب  .)ال غبي  الخ ر  فليس  عن ىم بق اح  في ا

 ثانيا6ً دراسات سابقة

اس     البح  ال ع   عل  طبيع  العلبق  بتُ ال ف ىي  النفسي  وال ك   الانفع ي (6 4002دراسة خرنوب ) -1
وال ف ؤ   وبر ي  مس هم  ك  م  ال ك   الانفع ي وال ف ؤ  في ال نبؤ بال ف ىي  النفسي  م  ج    وبر ي  الف   

ب  قسم الإرش د النفس  في كلي  بتُ الجنستُ في ال ف ىي  النفسي  وال ك   الانفع ي وال ف ؤ  م  ج   أخ   لطل
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( ط لب . وق  اس     117( ط لب  و)30( ط لب  من م )147التًبي  بج مع  دمش . وتك ن  عين  البح  م  )
" ومقي س ال ك   الانفع ي م ع د الع ام  "لد ي  وآخ ي  1989في البح  مقي س ال ف ىي  النفسي  " ل ايف 

" وق  اس عم  الب ح  وس ئ  إحص ئي  1996ل ش ؤ  "لأبض  عب  الخ ل  " والق ئم  الع بي  لل ف ؤ  وا1997
وبرلي  الالض ار الد ع د. وق  أظ    الن  ئج وج د علبق   إيج بي  دال  إحص ئي  بتُ م  سط درج   ال ك ر 

   برلي  والإ ث في ال ف ىي  النفسي  ومك  ها  الف عي  وال ك   الانفع ي وال ف ؤ . كم  ظ    الن  ئج أيض
الالض ار الد ع د إ  ال ك   ال ج اني وال ف ؤ  س هم  بشك  كبتَ في ال ب ي  بال ف ىي  النفسي  ومك  ها  الف عي . 

 (.242-217: 2016)خ ن    
ى ف  ال راس  إلى تقييم ال ف ىي  النفسي  في دور ال ع ي  وإيج د العلبق  (6 4003دراسة السلطان والجبوري ) -2

 يا  وبعض الخص ئص ال يد غ افي  للمسنتُ في دور ال ع ي  في بغ اد. أج ي  دراس  وصفي  بتُ ى ه الدس 
( مسن  وتم اخ ي رىم وفق  لدع يتَ عين  ال راس  م زعتُ عل  60برليلي  وتم اخ ي ر العين  بالط يق  عش ائي  م  )

  الدسنتُ وتألف الاس بي   م  ( مسن  م  دار الصليخ ل ع ي20( مسن  م  دار ال ش د و )40النح  ال  ي )
( وح ا  وأسئل  ت عل  8( فق   تم ت زيع   عبر ج ئتُ رئيستُ وى  الدعل م   الع م : ويشم  ى ا )50)

( الإص ار spss( سؤالا, حي  تم برلي  البي    باس   ا  ب  مج )42بال ف ىي  النفسي  وى  ت ألف م  )
بر ي  ال ك ارا  والنسب الدئ ي  وج و  إحص ئ  واس  لاي ( ع  ط ي  البي    ال صفي  م  خلب  20)

ل حلي  البي    الإحص ئي  م  قب  تطبي  الاخ ب ر )ك   سك ي ( ال   يس     ل ح ي  الارتب   بتُ الح ل  
( م  الدسنتُ 58.3الاج م عي  للمسنتُ والخص ئص ال يد غ افي  والصح  النفسي . وأظ    الن  ئج إ  نسب  )

( من م يحصل   عل  راتب 51.7( ع م  وإ  مص در ال خ  لذم لس لف   ولك  )70-65ح أعم رىم م  )تتًاو 
( ك ن  مش ك  ع ئلي  والدس    الع ي م  ال ف ىي  56.7تق ع  . والسبب ال ئيس  للج ئ م إلى دار الدسنتُ )

ك ن  إج باهام ك في  لل خ  ( م  الدس    الع ي لل ف ىي  النفسي   23.3( م  النس   و )21.6النفسي  )
الش     وظ    أيض  إ  ىن ك علبق  واضح  بتُ ال ف ىي  النفسي  وال خ  الش    ومص در ال خ . 

 (.95-86: 2017)السلط   والجب ر  
(: دراس  "الارتب ط   النفسي  Das Gupta & Kumar) (2010) داس غوبتا وكيومار دراسة -3

اس  ى  بر ي  العلبق  بتُ ك  م  أسل   الع و والش صي   وأسل   ال نشئ  ربال ف ىي " والغ   م  ى ه ال 
( م  23ر و)م  ال ك ( 31( ش ص   من م )40ال ال ي  ال اعي  وحي   الإج  د وال ف ىي . وك ن  العين  م  )

( سن . وق  اس     الب حث   ع   مق ييس )مقي س اس بي   أوكسف رد 28-23الإ ث تتًاوح أعم رىم بتُ)
( و)الق ئم  et al Peterson( و )مقي س أسل   الع و م  إع اد Argyle et alلل ف ىي  م  إع اد. 

 الد  ص    للع ام  الخمس  الكبر  للش صي (. وق  أظ    ال راس  ع   ن  ئج من  :
  ئي  بتُ ط يق  الأب   والأم م  )رع ي  الأ   رع ي  الأ ( وال ف ىي .وج د علبق  إيج بي  ودال  إحص  - أ

 ىن ك علبق  ارتب   إيج بي  ودال  إحص ئي  بتُ ال ف ىي  وك  م )الانبس   -  
 والانف  ح عل  الخبر (.

 ,Das Gupta & Kumarىن ك علبق  ارتب   ودال  إحص ئي  سلبي  بتُ ال ف ىي  والعصبي . ) -  
2010: 60-66).) 
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"سم   الش صي  وال  ج     دراس  بعن ا (Moltafet et al 6) (2010) دراسة مولتفت وآخرون  -4
ال يني  وال ف ىي " ها   ال راس  إلى بر ي  العلبق  بتُ سم   الش صي  وال ف ىي  وال  ج    ال يني . وق  ك ن  

م  الإ ث وق   )191ر )ال ك ( من 11( م  بتُ ط لبٍ وط لب  م  ج مع  شتَاز من م )301عين  ال راس  م  )
الع ام  الخمس  الكبر  ق ئم  ( سن . واس     الب حث   ثلبث مق ييس وى  )24-14ىم م  بتُ )ر بلغ  أعم 

NEO-FFI  1992م  إع اد,Costa& McCrae  ( و)مقي س ال  ج    ال ينيIEROS   وى
 et ,1989وى  م  إع اد  OHIأوكسف رد لل ف ىي  ق ئم  ( و)Allport & Ross, 1976م  إع اد 

al.Argyle:  وق  أظ    ال راس  ع   ن  ئج من .) 
 ىن ك علبق  الارتب   الإيج بي  وال ال  إحص ئي  بتُ ال ف ىي  والانبس  . -1
 ىن ك علبق  الارتب   السلبي  وال ال  إحص ئي  بتُ ال ف ىي  والعصبي . -2
برلي  الالض ار الد ع د أظ   إ  الانبس   وال  جو ال يتٍ ال اخل  منبئ   إيج بي  في ال ف ىي   في حتُ ك ن   -3

 العصبي  مؤش ا  سلبي  في ال ف ىي .
 ,Moltafet et al)أم  ال  جو ال يتٍ يلعب دور ال سيط ال ا  إحص ئي  بتُ سم   الش صي  وال ف ىي .  -4

2010:63-69)  . 

 الدراسات السابقة مناقشة

لق  اس ف د الب ح  م  الاطلبع عل  ال راس   الس بق  في ال ع   عل  الإج ا ا  البحثي  التي اتبع   الب حث   
 وم  الج انب الفني  وال طبيقي  التي م    الط ي  ل نفي  ى ه ال راس  وإكم لذ   وفيم  يأتي ت ضي  لس ص  ل ل .

بق  التي تن ول  ال ف ىي  النفسي  إذ إ  من   م  اس   ف  مع ف  مع لا  تن ع  ال راس   الس الأهداف6 -أ
السع د   ومع ف  الشع ر بالسع د   ومن   ال ع   عل  العلبق  بتُ السع د  وبعض الع ام  ك ق ي  ال ا  والدس ن   

 ث في السع د  النفسي  الاج م عي  والع ام  الخمس  الكبر  للش صي   ومن   ال ع   عل  الف و  بتُ ال ك ر والإ
 وغتَى . أم  دراس ن  الح لي  فق  اس   ف  مع ف  ال ف ىي  النفسي  ل   طلب  الج مع .

بسي   ال راس   الس بق  ب ن ولذ  فئ   لس لف  وواسع  م  المج مع   عين  لبح ث م ام    م  المجتمع والعينة6 -ب
الد حل  الاب  ائي  وان    بالد حل  الج معي  وذل  بحسب طبيع  الأى ا  التي سع  ك  دراس  إلى برقيق  . أم  

 .دراس ن  الح لي  فق  اع م   عل  المج م  الج مع  وللصف   الث لث  حص ا  

اس عمل  ال راس   الس بق  أدوا  قي سي  لس لف   من   ب امج ومق ييس ج   بن ؤى  ومن   م  الأدوات6 -ج
اع م   عل  أدوا  مع   مسبق  . أم  ال راس  الح لي  فق  ق   الب ح  ببن   مقي س لل ف ىي  النفسي  تك   م  

 ( فق   وال   ى  م  م طلب   دراس ن  الح لي .49)

لق  أش ر  بعض ال راس   إلى ال س ئ  الإحص ئي  التي اس عمل    في برلي  البي    ل الإحصائية6 الوسائ-د
لعين  واح   ولعين تُ مس قل تُ   T. testوتفستَى  بتُ ك  دراس  وأخ   وم  أب ز تل  ال س ئ  )الاخ ب ر ال  ئ  

 م اس عم   ال س ئ  الإحص ئي  الدن سب .مع م  ارتب   بتَس    برلي  ال ب ي ( أم  دراس ن  الح لي  فسي 
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 الفصل الثالث
 البحث إجراءات

وت فتَ  لو م  أج  برقي  أى ا  البح  الح ي ك   لاب  م  وصف لر م  البح  وبر ي ه واخ ي ر عين  لشثل      
البي    ومع لج      سم بالص   والثب   والد ض عي   فضلب ع  اس عم   ال س ئ  الإحص ئي  الدن سب  ل حلي ي مقي س

 ى ه الإج ا ا  وكم  يأتي:    وس   نع   في ى ا الفص  اس ع اض
 الد اح  للع  ش م  لر م  البح  الكل  عل  طلب  ج مع  تك ي  لل راس  الصب حي  لك ف  أ لرتمع البحث6 أولًا6

 (1) (16569والب ل  ع دىم )( م  ال ك ر والإ ث والاخ ص ص   العلمي  والإنس ني   2018-2017ال راس  )
وط لب  في ال  صص  ( ط لبٍ 6809ب اق  )  ( كلي   إنس ني 6( كلي   علمي  و)12م زعتُ عل  )ط لب   وط لب   
( 6388( ط لب   وط لب  في ال  صص الإنس ني من م )9760و)  ( ط لب 2910( ط لب   و)3899العلم  من م )

 ط لب .( 3372ط لب   و)
 م :تألف  عين  البح  الح ي البحث6 عينة  ثانيا6ً

بر ي  لر م  البح  اخ تَ  عين  البح  الح ي بط يق  طبقي  عش ائي  م زعتُ بحسب  ككل6 بعدعينة البحث   - أ
عين  ال ميي   أم وط لب       ( ط لب260م  ) الن  ئي  تألف  العين  ال طبي إذ   م غتَا  )ال  صص والجنس(

 ( ط لبٍ 610المجم ع ) أصب ( ط لب   وط لب  50والعين  الاس طلبعي  مك ن  م  ) وط لب      ( ط لب300فك ن  )
 .وط لب  م  لر م  البح 

ب اق   م  طلب  الد حل  الث لث   وط لب     ( ط لب260تألف  عين  ال طبي  الن  ئ  م  ) التطبيق النهائي6 عينة-ب 
 ( ي ض  ذل .1 و )الجو   وط لب  في ال  صص الإنس ني    ( ط لب130وط لب  في ال  صص العلم  و)    ( ط لب130)

 (0جدول )
 توزيع أفراد عينة البحث النهائي بحسب )التخصص، الجنس(

 ال  صص الكلي 
 الد حل  الث لث 

 المجم ع
 الإ ث ال ك ر

 التًبي  للعل   الص ف 
 علم 

20 20 40 
 40 20 20 العل  

 40 20 20 عل   الح سب  
 إنس ني الآدا 

 
 

20 20 40 
 50 30 20 التًبي  للبن  

 50 20 30 الإنس ني التًبي  للعل   
 260 130 130 المجم ع

 

                                                            

  1027تكريمم ل صيعممجد حصي ح مم    ججبعمم -حصطي مم تمما حصولمملى بيمما  مججممجا بحثةمم  حص وممن بممث   مما  مم  ت-

1028  ) 
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م  أج  قي س م غتَ ال ف ىي  النفسي  اطل  الب ح  عل  لرم ع  م  6 مقياس الرفاهية النفسية البحث6 اةأد ثالثا6ً
 -من  : ال راس   والدق ييس ذا  العلبق  بالد غتَ 

 .( فق  46م  )وال   ي ك   ( 2016خ ن  )مقي س   -1
 .فق   (42وال   ي ك   م  ) (2017السلط   والجب ر  ) مقي س  -2
 .فق   (51وال   ي ك   م  ) (2003مقي س كتَم ن  وآخ و  )  -3

الدق ييس المحلي  والع بي  واع م دى  عل   ف ج  الب ح  انو م  الأفض  بن   أدا  لقي س ال ف ىي  النفسي  لمح ودي     
الدق ييس الأجنبي  التي ق  تك   غتَ من سب  لاخ لب  الثق ف   والبيئ   التي أج ي  في   ع  ثق ف  لر معن  
وظ وفو  وق  ح ص الب ح  عل  بن   مقي س ت  ف  فيو ش و  بن   الدق ييس العلمي  م  ص   وثب   وبسيي  وفيم  

 -الدقي س:   لبن   ى ا يأتي ع   تفصيل
مك    أس سي   مك   ح د   لل ف ىي  النفسي بع  أ  ج   بر ي  ال ع يف النظ    مكونات الدقياس6 إعداد-0

 يش م  علي   مف    ال ف ىي  النفسي  وى ه الدك    ى :
ويعتٍ شع ر الف د ب ج د أى ا  وآم   في الحي   بد  يضف  لو الشع ر بالدعتٌ والقيم  وسعيو  الذدف في الحياة6  -1

 في سبي  برقيق   وشع ره بالإحب   واليأس لاف ق ده لذ .
: ويعتٍ ق ر  الف د عل  تك ي  علبق    جح  م  الأخ ي  يكس ى  الحب العلاقات الإيجابية بالأخرين  -2

 خ  والعط   الد ب د .والص اق  في إط ر م  الأ
: وتعتٍ ق ر  الف د عل  ال  جيو ال اتي في بزطيطو لحي تو وخض عو لدع يتَ م ض عي  م  اق ن عو الاستقلالية -3

 الش ص  وثق و في ذاتو واع م ده علي  .
 : ويعتٍ تقب  الف د لنفسو بإيج بي ها  وسلبي ها  وم ضيو بختَه وش ه وال ض  عن  .تقبل الذات  -4
ب اق   فق   ( 56بع  بر ي  مك    مقي س ال ف ىي  النفسي  ق   الب ح  بصي غ  ) فقرات الدقياس6 إعداد-4
( فق   لدك   الاس قلبلي   14( فق   لدك   العلبق   الإيج بي  بالأخ ي   و)14( فق   لدك   الذ   في الحي    و)15)
غير  ، غير موافق،لا رأي لي، موافق، جداً  افق)مو ( ب ائ  وى  5ولك  فق   ) ( فق   لدك   تقب  ال ا  13و)

 .(جداً موافق 
تع  تعليم   الدقي س بدث ب  ال لي  ال   يستًش  بو الدس جيب أثن   اس ج ب و عل  فق ا   الدقياس6 تعليمات-3

 .كيفي  الإج ب  وط يق  الإج ب  للطلب   الب ح  وض  ( 113: 2002)أب  ح يج وآخ و   الدقي س
يع  الص   م  الخص ئص الد م  في الاخ ب را  والدق ييس النفسي   وم  أج  أ   الظاهري للمقياس6 الصدق-2

ي صف الاخ ب ر بأنو ص د  لا ب  أ  ت  ف  فيو مؤش ا  كثتَ  تشتَ إليو وكلم  زاد  الدؤش ا  لدقي س معتُ زاد  ثق ن  
صلبحي  الفق ا  التي تقيس الظ ى   (. لغ   ال ع   عل  م   Anastasi&Urbina:1997,p;141بو )

الد روس  تم ع ض   بع  صي غ    الأولي  عل  لرم ع  م  المحكمتُ ذو  الاخ ص ص   النفسي  والدق ييس التًب ي  
الخبرا  وق  بل  ع د  وذل  لبي   م   صلبحي    وسلبم  صي غ    وملب م    للمج   ال   وضع  م  أجلو

( وعل  ض   آرائ م ومن قش هام فق  تم الإبق   عل  الفق ا  التي ك ن  قيم  م ب   2)( خبتَا  ملح  14المحكمتُ )
( 0.05ك   المحس ب  لذ  عن  الدق رن  بتُ ع د المحكمتُ الد افقتُ وع د المحكمتُ غتَ الد افقتُ عن  مس    دلال  )

 ( فق ا 5)أ  الفق ا  التي حُ ف  (  علم   3.84ودرج  ح ي  واح   أكبر م  قيم  م ب  ك   الج ولي  الب لغ  )
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( فق   م  المج   1( فق   م  المج   الث ني  و)2( فق   م  المج   الأو   و)2ب اق  ) (01،  04،  00،  5،  3ى )
 ( ت ض  ذل .2( والج او  )51ليصب  الدقي س مك   م  ) الث ل 

 

 الرفاهية النفسية باستخدام مربع كاي (الخبراء الدوافقين وغير الدوافقين على صلاحية مقياس4جدول )
مس     2ك قيم    ع د الخبرا  أرق   الفق ا 

 0.05ال لال 
 الج ولي  المحس ب  غتَ الد افقتُ الد افقتُ

3   4   5   8   13   14   16   18   20   21   22   
23   24   25   26   27  30   32   34   37   42   
49   53   54   55  

14 - 7 3.84 
 
 

 دال 

1  2   10   6   17   19   28   29   31   33   35   
36   38   39  40   41   43   44   45   46   47   
48   50   51   52   56 

 دال  5.14 1 13

 غتَ دال  1.28 4 10 15   12   11   9   7

 56الع د الكل  للفق ا  

 فق ا  الدقي س وج   إع اد مف  ح تصحي  للمقي س بحي  برص  الإج با لق  بس  صي غ   الدقياس6 تصحيح-1
 ( عل  التًتيب.1  2  3  4  5) ( عل ج ا  غتَ م اف     غتَ م اف  لا رأ  يم اف     ج ا   )م اف 

لل حق  م  م   وض ح تعليم   الدقي س وفق اتو وب ائلو للمس جيب وحس   ال ق  الاستطلاعي6  التطبيق-2
( ط لب   وط لب  اخ تَوا بط يق  50ق   الب ح  ب طبي  الدقي س عل  ) الدقي س الدس غ   في الاس ج ب  ع  فق ا  ى ا 

 ( ي ض  ذل .3 و  )الجطبقي  عش ائي  م س وي  و 
 موزعة بحسب التخصص والجنس(عينة التطبيق الاستطلاعي 3جدول )

 التخصص الكلية
 الجنس

 المجموع
 الإناث الذكور

 30 00 40 علمي العلوم
 40 40 - إنساني الآداب

 10 30 40 المجموع

 وق  تبتُ للب ح  أ   فق ا  الدقي س وتعليم تو ك ن  واضح  وك   م   ال ق  الدس غ   للئج ب  عل  الفق ا     
 ( دقيق .20وبد   )( دقيق  15-25)
( إلى أ   ال حلي  الإحص ئ  للفق ا  يع  أدا  فع  ل  ل حستُ الاخ ب ر Ebelيشتَ أيب  ) الإحصائي6 التحليل-3

وضع  م  أج  قي سو  ويس م ك ل  في بذمي  لرم ع  م  الفق ا  ع لي  الج د  بحي  تك   دقيق  في قي س م 
(Ebel,1972,p; 225)     هم : ولق  اس عم  الب ح  أسل بتُ ل حلي  الفق ا  إحص ئي 
تشتَ الق   ال ميي ي  للفق   إلى ق ر  الفق   عل  ال ميي  بص ر  صحيح  بتُ : للفقراتحساب القوة التمييزية   - أ

 & Anastasi)) الاخ ب رالدفح صتُ م  حي  ام لبك م للسم  أو الخ صي  التي يقيس   
Urbin,1997,p;180-181 : ولأج  ال حق  م  ذل  ق   الب ح  بالخط ا  الآتي 



 5112 (11العدد ) (52/ المجلد ) الانسانية ت للعلومتكريـ مجلـة جامعـة -فرحان عبدالله حميد  - احمد عبد زكريا د.م.أ                   530

(211-273)  

 

( ي ض  4 و  )الج( ط لب وط لب  م  كلي   ج مع  تك ي  و 300) اخ ي ر عين  طبقي  عش ائي  بلغ  -0
 ذل .

 
 

 (عينة التحليل الإحصائي لحساب تمييز الفقرات2) جدول
 المجموع الإناث الذكور الكلية
 100 50 50 الذن س 
 80 40 40 ال راع 
 80 40 40 الإسلبمي العل   
 40 20 20 والاق ص د الإدار 

 300 010 010 المجموع

م  أعل  درج   ( عل  أف اد العين  ثم صحح  الإج با  ورتُب  ال رج   تن زلي   3طب  الدقي س ملح  ) -4
 إلى أدنى درج  م  ال رج   الفعلي .

وق  اع م    المجم ع تُ الد ط ف تُ%( ال ني  م  ال رج   ل مث  27%( العلي  و)27اخ تَ  نسب  ) -3
 &,Anastasi)) وبس ي الب ح  عل  ى ه النسب  لأنه  ت ف  لرم ع تُ عل  أفض  م يدك  م  حجم 

Urbin ,1997:180-181 ( اس م ر  81( اس م ر  وتضمن )162وق  اش مل  المجم ع تُ عل )
 .  لرم ع في ك

( لعين تُ مس قل تُ به   اخ ب ر الف و  بتُ المجم ع تُ T-testق   الب ح  باس عم   الاخ ب ر ال  ئ  ) -2
العلي  وال ني  ولك  فق   م  فق ا  الدقي س  وعُ    القيم  ال  ئي  مؤش ا ل ميي  ك  فق   ع  ط ي  مق رن    

( وب رج  05,0الفق ا  لشي   عن  مس    دلال  )( وأظ    الن  ئج إ  بصي  96,1بالقيم  الج ولي  )
 ( ي ض  ذل .5)( والج و  29  13م ع ا الفق ا  ) (298) ح ي 

 (القوة التمييزية لفقرات مقياس الرفاهية النفسية بأسلوب المجموعتين الدتطرفتين1جدول )

 الفقرات
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
 الدلالةمستوى 
 الانحراف الدعياري الوسط الحسابي الانحراف الدعياري الوسط الحسابي 0.01

 دال  4.455 1.224 2.546 1.587 3.453 1
 دال  4.829 1.396 2.319 1.399 3.288 2
 دال  3.611 1.085 2.608 1.470 3.278 3
 دال  3.563 1.224 2.288 1.464 2.979 4
 دال  3.095 1.303 2.391 1.294 2.969 5
 دال  5.090 1.328 2.587 1.433 3.597 6
 دال  3.248 0.939 2.185 1.477 2.762 7
 دال  5.220 1.305 2.577 1.468 3.618 8
 دال  4.690 1.200 2.505 1.395 3.381 9

 دال  5.219 1.493 2.463 1.449 3.567 10
 دال  5.010 1.275 2.515 1.574 3.546 11
 دال  5.466 1.128 2.474 1.568 3.546 12
 غتَ دال  0.546 1.290 2.206 1.584 2.319 13
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 دال  2.573 1.147 2.072 1.506 2.567 14
 دال  5.475 1.346 2.453 1.457 3.556 15
 دال  5.375 1.361 2.556 1.544 3.680 16
 دال  4.825 1.459 2.360 1.545 3.402 17
 دال  3.335 1.288 2.164 1.581 2.855 18
 دال  2.968 1.169 2.082 1.430 2.639 19
 دال  4.894 1.162 2.340 1.513 3.288 20
 دال  3.275 1.235 2.742 1.552 3.402 21
 دال  6.044 1.295 2.319 1.500 3.536 22
 دال  5.702 1.271 2.391 1.346 3.463 23
 دال  4.807 1.172 2.453 1.359 3.329 24
 دال  5.120 1.207 2.649 1.445 3.628 25
 دال  4.391 1.182 2.701 1.540 3.567 26
 دال  3.773 1.031 2.515 1.478 3.206 27
 دال  2.915 1.173 2.525 1.514 3.092 28
 غتَ دال  1.537 1.199 2.525 1.527 2.793 29
 دال  2.165 1.137 2.525 1.491 2.938 30
 دال  3.844 1.379 2.742 1.385 3.505 31
 دال  4.774 1.207 2.649 1.457 3.567 32
 دال  5.685 1.242 2.536 1.381 3.608 33
 دال  5.186 1.205 2.587 1.442 3.577 34
 دال  5.778 1.173 2.536 1.558 3.680 35
 دال  4.162 1.234 2.701 1.479 3.515 36
 دال  2.836 1.258 2.453 1.606 3.041 37
 دال  2.808 1.330 2.752 1.525 3.329 38
 دال  5.212 1.291 2.453 1.458 3.484 39
 دال  5.136 1.342 2.608 1.423 3.628 40
 دال  3.762 1.081 2.360 1.515 3.072 41
 دال  5.889 1.259 2.299 1.486 3.463 42
 دال  5.253 1.124 2.329 1.475 3.319 43
 دال  3.506 1.116 2.113 1.515 2.783 44
 دال  4.757 1.323 2.515 1.507 3.484 45
 دال  5.261 1.164 2.515 1.465 3.515 46
 دال  3.700 1.323 2.515 1.503 3.268 47
 دال  4.520 1.115 2.237 1.493 3.092 48
 دال  5.176 1.305 2.567 1.432 3.567 49
 دال  2.828 1.331 2.762 1.535 3.349 50
 دال  4.835 1.469 2.365 1.445 3.302 51

يع  أسل   ارتب   درج  الفق   بال رج  الكلي  للمقي س م   :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-ب
ال س ئ  الدس عمل  في حس   الاتس   ال اخل  للمقي س  إذ ي  م بدع ف  ك   ك  فق   م  فق ا  الدقي س تستَ في 

(. 207: 1997 ال بض  )عب  م ج نس   الابذ ه ال   يستَ فيو الدقي س كلوُ أ  لا  ف   بس  ز بأنه  تق   لن  مقي س   
( اس م ر  100ول حقي  ذل  ق   الب ح  بسحب عين  عش ائي  م  اس م را  عين  ال حلي  الإحص ئ  تك ن  م  )
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( بتُ درج   العين  عل  ك  فق   وبتُ درج هام الكلي  عل  personوج   إيج د مع م  الارتب   بط يق  بتَس   )
 ( 29  13م ع ا الفق ا  ) دال وأظ    الن  ئج إ  بصي  الفق ا   ( Ebel-0,19) الدقي س ووفق  لدعي ر ايب 

 ( ي ض  ذل .6 و  )الجو 
 

 (معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس2جدول )
 رقم

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
 رقم

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
 رقم

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
 رقم

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
1 0.259 14 0.248 27 0.410 40 0.330 
2 0.235 15 0.266 28 0.307 41 0.337 
3 0.222 16 0.303 29 0.103 42 0.337 
4 0.266 17 0.419 30 0.491 43 0.430 
5 0.248 18 0.441 31 0.296 44 0.268 
6 0.415 19 0.380 32 0.426 45 0.365 
7 0.305 20 0.412 33 0.291 46 0.379 
8 0.318 21 0.393 34 0.459 47 0.233 
9 0.417 22 0.351 35 0.444 48 0.426 

10 0.345 23 0.406 36 0.389 49 0.419 
11 0.252 24 0.271 37 0.366 50 0.322 
12 0.397 25 0.311 38 0.236 51 0.263 
13 0.141 26 0.278 39 0.371  

)ع د  أجلو وى  خ صي  سيك متًي  تكشف ع  م   تأدي  الدقي س للغ   ال   أع  م   الصدق6 مؤشرات-4
الص   م  الخص ئص الد م  التي يجب م اع ها  في بن   الدق ييس النفسي   والدقي س  ويع   (383: 1993والخليل   

جي  الص د  ى  الدقي س ال   يحق  ال ظيف  التي وض  م  أجل   بشك  
(stanly&hopkins,1972,p;101)    ولل أك  م  ص   الدقي س الح ي فق   برق  الب ح  م  ص

 المح    بن عيو:
وج   ذل  ع  ط ي  بر ي  مف    ال ف ىي  النفسي  وبر ي  مك  تو وإع اد الفق ا  لك  : الدنطقي الصدق-1

 مك  .
في العل    المحكمتُ الد  صصتُوج   ذل  ع  ط ي  ع   فق ا  الدقي س عل  لرم ع  م   الظاهري6 الصدق-2

اع       الدقي س في قي س م ( وذل  به   تق نً م   صلبحي  الفق ا  وملب م    لدك3التًب ي  والنفسي  ملح  )
 .لقي سو

يع  الثب   م  الدف ىيم التي ي طلب أ  مقي س ال م   بو ليك   ص لح   (Reliability6الدقياس) ثبات-5
والدقي س الجي  ى  الدقي س ال   يعط  الن  ئج نفس   في ك  م   ويج   ) 142  1990للبس عم   )الإم   وآخ و   

( ولحس   مع م  الثب   ق م  126: 2003النظ  ع  الف د الق ئم بعملي  القي س )لر و  الاع م د عليو  بغض 
وق    ط لب وط لب  اخ تَوا بط يق  طبقي  عش ائي  (100الب ح  ب طبي  مقي س ال ف ىي  النفسي  عل  عين  بلغ  )

بع  ال طبي  الأو   (Test –re-testاع م  الب ح  في حس   ثب   الدقي س عل  ط يق  إع د  الاخ ب ر ) 
( بتُ درج   الطلب  في personبأسب عتُ أعُي  تطبي  الدقي س عل  العين  نفس   واس   ا  مع م  ارتب   بتَس  )
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( إلى أ   مع م  1985( وى  مع م  جي   إذ يشتَ )عيس    86,0ال طبيقتُ الأو  والث ني  إذ بل  مع م  الثب   )
 (.58: 1985( إذا أري  وصف الأدا  بأنه   ذا  ثب   مقب  )عيس   90,0-70,0الارتب   يجب أ  يتًاوح بتُ)

( طب  الب ح  4( فق   ملح )49مقي س ال ف ىي  النفسي  الدك   م  ) إع ادبع  الان     م   التطبيق النهائي6
 ( ط لب وط لب .260عين  ال طبي  الن  ئ  الب لغ  )عل  الن  ئي   بصيغ و س يقالد
اس عم  الب ح  لرم ع  م  ال س ئ  الإحص ئي  س ا  في إج ا ا  البح  أ  في برلي  ن  ئجو  الإحصائية6لوسائل ا

مع م  ارتب     (T-Testلاخ ب ر ال  ئ  لعين تُ مس قل تُ)ا  (T-Test) )الاخ ب ر ال  ئ  لعين  واح  وى  
 (.ك    م ب   ك ونب خ مع دل  ألف   بتَس  

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 لأف اد( إ  الد  سط الحس بي 7) ي ض  الج و 6 تعّرف مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة الذدف الأول6
ل سط وعن  مق رن    با  ( درج18.133) والالض ا  الدعي ر   ( درج179.284) العين  عل  الاخ ب ر ك  

ى  أعل   (28.707) ال  ئي  المحس ب   ميالق أ ( وتبتُ t.testالاخ ب ر ال  ئ  ) باس عم  و ( 147) الب ل 1الف ض *
 .(0.05)  ( عن  مس    دلال1.962الب لغ  )   وليالقيم  الجم  

العينة على مقياس  لأفراد(الوسط الحسابي والانحراف الدعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 3) جدول
 الرفاهية النفسية

 الوسط الفرضي الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي العدد
  القيمة التائية

 مستوى الدلالة

 الجدوليه المحسوبة

260 179.284 18.133 147 28.707 1.962 0.05 
 

وت   ى ه الن يج  عل  أ  طلب  الج مع  ي م ع   ب ف ىي  نفسي  لش  ي   عل  انهم ق  بذ وزوا الصع با  والدع ق       
والدش ك  التي يد و  به  وى ا مؤش  إيج بي عل  أ  الطلب  ل ي م م ون  نفسي  بذعل م ق دري  عل  ال ع م  م  الد اقف 

 م وتص ف هام وجعل م يفك و  بال ف ىي  النفسي . وت ف  ى ه الن يج  م  دراس  الد  لف  لش  ينعكس إيج بي   عل  سل ك
 (.2016خ ن   )

 .(إناث-ذكورتعّرف مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغير الجنس )الذدف الثاني6  
والض ا   (179.930) ( تبتُ أ  ال سط الحس بي لل ك ر عل  مقي س ال ف ىي  النفسي  ى 8الج و  )م      

( 16.045والض ا  معي ر )  درج (178.861) بينم  ك   ال سط الحس بي للئ ث  (20.000معي ر )

                                                            

  وتقسيمها على عددها ثم  الخمسةوذلك من خلال جمع درجات البدائل  للمقياس فرضيالهسط التم استخراج
ومتهسطها  (15مجمهعها )فيكهن ( 1، 2، 3، 4، 5)هي فقد كانت البدائل الفقرات، ضرب النتائج في عدد 

 .(147)فرضي فيكهن الهسط ال (49) ( ثم ضرب المتهسط في عدد الفقرات3) يكهن 
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 ال  ئي  م  القيم  أصغ ( وى  0.475القيم  ال  ئي  المحس ب  ) أ س عم   الاخ ب ر ال  ئ  لعين تُ مس قل تُ وج  وبا
 .(0.05)  ( عن  مس    دلال1.962الب لغ  )  لج وليا
 
 
 

 (إناث-ذكورمستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغير الجنس )(4جدول )

وت   ى ه الن يج  عل  انو لا ي ج  ف   بتُ ال ك ر والإ ث في ال ف ىي  النفسي . وت ف  ى ه الن يج  م  دراس  أب      
 (.2016( وبز لف م  دراس  خ ن   )2010ى شم )

م  6 (أنساني-علمي ) تخصصتعّرف مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغير الالذدف الثالث6 
( درجو 180.738عل  مقي س ال ف ىي  النفسي  ى  ) لل  صص العلم ( تبتُ أ  ال سط الحس بي 9) الج و 

والض ا    ( درج177.830)ل  صص الإنس ني بينم  ك   ال سط الحس بي ل  ( درج16.530) والض ا  معي ر 
 أصغ ( وى  1.294القيم  ال  ئي  المحس ب  ) أ   ( اس عم   الاخ ب ر ال  ئ  لعين تُ مس قل تُ وج19.563) معي ر 

 .(0,05)  ( عن  مس    دلال962 1الب لغ  )  لج وليام  القيم  
 (أنساني-علمي ) تخصصال مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغير(5جدول )

 

في ال ف ىي   (أنس ني-علم  )   صصل   طلب  الج مع  تبع   لد غتَ الوت   ى ه الن يج  عل  انو لا ي ج  ف       
 النفسي .

 
 
 
 
 
 

القيمة التائية  الانحراف الدعياري الوسط الحسابي العدد نوع العينة
 مستوى الدلالة الجدوليةالقيمة  المحسوبة

 20.000 179.930 130 ذك ر
 16.045 178.861 130 إ ث 0.05 1.962 0.475

القيمة التائية  الانحراف الدعياري الوسط الحسابي العدد التخصص
 مستوى الدلالة الجدوليةالقيمة  المحسوبة

 16.530 180.738 130 علم 
1.294 1.962 0.05 

 19.563 177.830 130 س نيإن
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 -يل : في ض   الن  ئج التي ت ص  إلي   الب ح  يس ن ج م  الاستنتاجات6 -
 عل  أ  طلب  الج مع  ي م ع   ب ف ىي  نفسي . أك   ن  ئج البح  الح ي .1
 في ال ف ىي  النفسي .لا ي ج  ف   ذو دلال  إحص ئي  بتُ ال ك ر والإ ث  .2
 إنس ني( في ال ف ىي  النفسي .-لا ي ج  ف   في ال  صص)علم  .3
 -: يل في ض   الن  ئج الس بق   ي ص  الب ح  بد  التوصيات6 -

 .وجعلو واضح  ل   الطلب  ال ف ىي  النفسي إع اد ن وا  ولز ض ا  ح   مف     -0
 وال عليمي .في المج لا  التًب ي  مقي س ال ف ىي  النفسي  الاس ف د  م   -4

 الح ي يقتًح الب ح  الآتي: اس كم لا  للبح الدقترحات6 -
 الد حل  الث ن ي .طلب  ع  ال ف ىي  النفسي  ل   إج ا  دراس  لش ثل   -0
)ال ض  ع  الحي    وج د  الحي    والكف    وم غتَا  أخ   مث   ال ف ىي  النفسي إيج د علبق  بتُ  -4

 .(ال اتي   وسم   الش صي 
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