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Impact of the guidance program in skill 
developing in first psychological aid of the 
Educational advisor in Nineveh province 

A B S T R A C T  

The paragraphs of the First psychological  aid Scale were formulated at 20 

paragraphs and each paragraph represented a skill of the first psychological  aid. 

The formulating of the paragraphs formed as positions and each position in which 

alternatives to answer were an alternative indicates the existence of the skill and an 

alternative indicates the lack of skill. 

The sample consisted of (20) advisors (11) male and (9) female who showed a 

weakness in the level of first psychological aid. 

      The experimental design was used in accordance with the before and after tests. 

Statistical methods were used by the researcher in the statistical bag for Behavioral 

Sciences (SPSS). The results showed: 

The results showed that the effect of the program on the level of first psychological 

aid skills among the educational adviser was low since the basic research sample 

was low. Therefore, a mean coefficient was used to calculate the differences 

between the before and after tests. (0), which is smaller than the scale of (60) at the 

level of significance (05.0) and the degree of freedom (20). Therefore, the 

differences between the tests of the before and the after for the after test 
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اثر برًاهج ارشادي في تٌوية ههارات الاسعاف 
الٌفسي الاولي لدي المرشديين التربىيين في هركس 

 محافظة ًيٌىي
 احمد هىفق علي  -أ.م.دًدي فتاح زيداى العبايجي 

 قسن العلىم التربىية والٌفسية كلية التربية -جاهعة المىصل
أولًا: إعةةةةةةنااج إةةةةةةلتنم إ مةةةةةةاجي اف الةةةةةة  ن ةةةةةةا ات االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و     ةةةةةة   إةةةةةةلتنم ا نةةةةةة  : لخلاصةةةةةة 

 .المفحناة الناع  اا    
الإةةةةةةلة ارةةةةةة  ن ةةةةةةا ة نةةةةةة  ( الإةةةةةةلة و ةةةةةة  22ثانلةةةةةةا: ة صةةةةةةلاا  الإةةةةةةلات نلإلةةةةةةاق االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و  إ ا ةةةةةة   

ن ةةةةةةةا ات االأةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةة  ا و  و انةةةةةةةل صةةةةةةةلب  اا لإةةةةةةةلات إنةةةةةةة   ن ا ةةةةةةة  و ةةةةةةة  ن  ةةةةةةة  الةةةةةةة  إةةةةةةةناا   
 .الإجاإ  إناي  ينال على وج ج الم ا ة وإناي  ينال على عنام وج ج الم ا ة

( ج لأةةةةةةةاً و ةةةةةةةنا ة الأةةةةةةةف لاج اا ةةةةةةةنا  17ثاارةةةةةةةا: و ةةةةةةةنا  ةةةةةةةام اادا ةةةةةةةن إد ةةةةةةةا  إةةةةةةةلتنم أ مةةةةةةةاجي الم ةةةةةةة ن نةةةةةةة   
( نلمةةةةةةةةنا ونلمةةةةةةةةناة  صةةةةةةةة  20لةةةةةةةةشتنم اا مةةةةةةةةاجي و   نةةةةةةةةل عل ةةةةةةةة  اادحةةةةةةةةن الالأالأةةةةةةةةل  نةةةةةةةة   ااظةةةةةةةةا لي ا

 .( نلمناات ن  ااذي  ظ ل اناي         ن ف ى االأ ا  اا     ا و 9( نلمنا و 11 
 اإ ةةةةةةةةا: نةةةةةةةةا ان عل ةةةةةةةة  اادحةةةةةةةةن ا لأالأةةةةةةةةل   لللةةةةةةةة  اةةةةةةةةذا ة الأةةةةةةةةف ناام ن انةةةةةةةة  و ةةةةةةةة    ةةةةةةةةاب اا لو ةةةةةةةةات إةةةةةةةة  

ووجةةةةةةنا ان  لاةةةةةة  و ةةةةةة  اص ةةةةةة إ  ي صةةةةةة ل( و ةةةةةة  اصةةةةةةبل نةةةةةة  ا ناوالةةةةةة  ااداابةةةةةة   الاخفدةةةةةةا ي  االإدلةةةةةة  وااد ةةةةةةناي
(5 اةةةةةةةذا اةةةةةةةاا لو  جااةةةةةةة  إةةةةةةة  الاخفدةةةةةةةا ي  االإدلةةةةةةة  20( وج جةةةةةةة   ليةةةةةةة   0550( ع ةةةةةةةنا ن ةةةةةةةف ى جلااةةةةةةة   60 

 وااد ناي ا الح الاخفدا  أاد ناي.
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 هشكلة البحث -أولا :

خلالهةةةةا اا لا لةةةة ن نةةةة  افلةةةة  اا ةةةةب   اا   ةةةةل  أ إ ةةةة  علإةةةة ج نةةةة  ااةةةة ن   ةةةة  اا ةةةة ة ااةةةة  عةةةةا   خةةةةلال
 5واا ةةةةةنانات جةةةةةلا  نةةةةةا نلةةةةة   لةةةةةو اا ةةةةة ة نةةةةة  ن اعةةةةةات جاخللةةةةة  ولأةةةةة  ات ا ةةةةةلوب اا  يلةةةةة  واا ةةةةةا ي 

اجي  االإالأةةةةةةل  وا  ةةةةةةا  إ ةةةةةةاا  ا  أ رةةةةةةل نةةةةةة  علإةةةةةةنا ع ةةةةةةلت نةةةةةة  ااةةةةةة ن  ت ت الةةةةةة  اا لإةةةةةة  ت الا ف ةةةةةة
ت   ةةةةةةةلب ا خةةةةةةة ة ولأةةةةةةةلإ   ل ةةةةةةةا اارلإلةةةةةةة  علةةةةةةةى صةةةةةةةناو   . و ةةةةةةةنا   جةةةةةةةل  لةةةةةةةو الم ةةةةةةةا اانةةةةةةةان  إ ل

اا ظةةةةةةام اا ةةةةةةاإم   اا ةةةةةةلا  ونةةةةةةا أعلإةةةةةةت ياةةةةةةو نةةةةةة  ع ةةةةةة  و ةةةةةة اجث جانلةةةةةة   ةةةةةةان   ةةةةةةللف  أن عةةةةةة ا لًا  
 رةةةةة ة الإةةةةةنات وا ةةةةةنااً أو أ رةةةةةل نةةةةة  أالاج ةةةةةاد و خةةةةةلي  الإةةةةةناوا ن ةةةةةا له  وأصةةةةةدح ا جون نةةةةة وىد و ةةةةةانل  

يةةةةةنا أخةةةةةلى واج ةةةةةل أ  ةةةةةى أمةةةةة ال اا  ةةةةة  نةةةةة   فةةةةة  واخف ةةةةةا  و  ةةةةةذيت ولأةةةةة      ةةةةة  . و ةةةةةا ي  
نةةةةةةةة   ثا  اا ةةةةةةةةبر اا   ةةةةةةةة  علةةةةةةةةى ا لأةةةةةةةةل الإةةةةةةةةناان ا نةةةةةةةة  وااد ااةةةةةةةة  المف نةةةةةةةةل  واا  ةةةةةةةةلة الاجفااعلةةةةةةةة  

  ةةةةةا إ  أن مةةةةةل   ن اةةةةة  نةةةةة  اوفاةةةةة  و ةةةةة  ا   ةةةةةال ي ةةةةةان ن  اامةةةةةا ةوالا ف ةةةةةاجي  الم ةةةةةفالة. و ةةةةةنا  
  االةةةةةةةةةةةةةةاً اا رةةةةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةةةةةنانات اا   ةةةةةةةةةةةةةةل  و ةةةةةةةةةةةةةة اج  الخ ةةةةةةةةةةةةةة  واالإفةةةةةةةةةةةةةة  والإةةةةةةةةةةةةةةناان يوي ةةةةةةةةةةةةةة  

 (. 6: 52009ا اج ي
و  ا ةةةلوب الم اصةةةلة ون  ةةةا ا ةةةفلال جاعةةةل اةةةد و ا  ا ةةة  اا لا لةةة  ون  ةةةا  ااظةةة  نل ةةة ى ولهةةةذا   اةةةل 
ا ةةلوب اا   ةةل  نةة  ولأةةلل  عل ةةل  إ ةةل   إ  أجاة ع ةة لي  و  ل ةةل د واا ةةدت   ياةةو الأةةف ناام ااةةذعل 

واا  ةةدل  اا ا  ةة   اً  دةة اً و  ةةا       نةة  اا ةة ل الإدةة  ا ةةلب  ل ةةت ا ةةلب اا   ةةل  جو  والانهلةةا  اا  ةةي
ولأل لة نناعل الخ   واال دة   اةا  ظ ةل اا رة  نة  ا عةلاي المل ةل    ةلع  خ لإةان االإلةت وا ة لا ت 

و  ةةا    ةة ل المةةناة ااةة   اا ةة م واا ةةنااذ و ةةذة نفل ةة  الحااةة  الان  االةة    اةة ة الانفظةةا  ااةة    ةةدم الم ةةا  
 ةةة   لب ااةةة  نةةة  الما ةةة  أن  نةةة  عللةةة 5  ي  ةةةت نةةةا لأةةةلحناث و  د ا ةةة  إنةةة   ا ةةةي لنةةة ا اان ةةةان و ةةة

لأةةلف لي البةةا ات اا ةةان ه ونةةا  ةة   الةة  اا ةة ا يى ااةة  لأف ةةلإر علةةى المناي ةة ه و لةة  لأةةف  ن اابةةا ات 
ا  ي ه ونا    ن  ة ون   ألأل  ه     ذة ااف اؤلات و اوا  ااجاإ  علل ا لهةا ثيرة  لأةلن نة  اا ا لة  

 .  ل اا 
ون  ألأاالت   ظل  جاعل اا  ابي  لةن الأةف نام االإفة  وااف  ة  و ةذاو االإة ان  ااف  ة ل   اةا لأةلت   

نةة  اا ةةلج اإ ةةر نلإ نةةات ا لةةاة نةة  نةةا  واةةذا  وعةةلاج  ةةان كاجةة  نالأةة  اال ةةا    لةةو اا ةة ة كةةم ا اةةلاج 
ا  و نةةةلينا ال  ا ةةة  وان 5 وع ةةةنا اافحليةةةل ونةةةا الأةةةف نان  جاعةةةل نةةة    ةةة  وجنةةةااةةةذي   ةةةان ا  ةةةل لأةةةل ل   

نة   ة لا  اا اللات اا   لي  أال ت ع ا   ننلجة وأ ان  وأ  ال نلفاة  ونةلا لإ   ةا    وع ةنا انفلإةال 
ن ا لإ     اا ا   ا يمة  ( ا  اا ةا   ا ي ةل واطةلا      المةناا ق عةان ا نة  صةنان  أخةلى   ية  و ة  

 اا ةةا   إ ةةاا  ا  ن لأةةاا   ةةان ا الةة  ي ظةةلون ان اا ةةا   ا ي ةةل ع يف ةةلي الةةنانا  اانةةان   اةةا عةةا 
ااةةل   علةةى أنهةة  ت  ةة  ااا ااةةت   ةةا  ةة  إ ةة ذ نةة  الا ةة لا ت اا   ةةل  وا ع واا  اةة  واا  إةة  والإةةناان 

   ا ن  .
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وإ ةةنا عاللةةات اافحليةةل  ل ةةت االأةة ااات ا والةة  اا   ةةل  جو اة  دةة اة   أعةةاجة ااف  لةة  اا   ةة  ال ةةلج و ل لةة  
ن اج فة  الا ة لا ت اا ا ةة  نة  ا ةةلب ون  ةا   االإلةم 5 الا فياةةاب5 اله ة   5ع ةةاب ا ةلب ( أن أعةةاجة 

مةةةنا وخ  صةةةاة    ل لةةة  ااف انةةة  نةةة  جو  المل  نةةة  خةةةلال ااف  لةةة  اا   ةةة  ال ةةةلج الم ةةة لب   المنا لأةةة   ي
وخاصة  اا لد  ااذي  ي ان ن ن  ا نلاي اا   ل  ااة   ة يرل علةى الم ةف ى اانا الأة  وااف للاة  والاجفاةاع  

 . وأنلا   ااذي    ل  ا ا لإناان ن ا له  ويوي   
 أهوية البحث -ثاًيا :
عةةةةةنااج جلةةةةةنا لمةةةةة  يلإةةةةة م  ةةةةةاد ا ةةةةة  نةةةةة  الم ةةةةة  اا لالةةةةة  واا  لةةةةة  اانا للإةةةةة  ااةةةةة   فةةةةةاج ا  إ اا مةةةةةاجن  ةةةةة  

ال ةةةةل ن  ةةةة  يما لأةةةة ا أي اةةةةلج إلإةةةةنا  نةةةةا ع ةةةةناة نةةةة  علةةةة د ا   ةةةةا ن  ةةةة  لهةةةةا أصةةةة لهاد وعلةةةة  اةةةة  نلإ نا ةةةة د 
واةةةةةةةة  اةةةةةةةة  أجوا ةةةةةةةة  و ةةةةةةةة  لا   ةةةةةةةة  نلإةةةةةةةة  الم ل نةةةةةةةةات أو   صةةةةةةةةلل ا ا  الم  مةةةةةةةةناي د إةةةةةةةة   ف لةةةةةةةةت  ةةةةةةةة  

نةةةةةةة  اان ةةةةةةةاتتد وإن ااةةةةةةةذي يلإةةةةةةة م  ةةةةةةةا لا ي جي ةةةةةةةا لمةةةةةةةناة ن ل ةةةةةةة  أو  ةةةةةةةناجة أو نةةةةةةة   اا رةةةةةةة يما لأةةةةةةة ا 
 ا عةةةةة   ةةةةةناجة نةةةةة  الم  مةةةةةناي د وا  ةةةةة  يمةةةةةا ق  ةةةةة ال لأةةةةة  ات  رةةةةة ةد و ةةةةة    للةةةةة  ن ةةةةةاعناة أجلةةةةةال 

  ةةةةةةا د ا أ لةةةةةة  اانةةةةةة ت االإةةةةةةا    ةةةةةةذة الخةةةةةةنانات  اا مةةةةةةاجي نف ا دةةةةةة د اةةةةةةذاو اةةةةةة ن أ لةةةةةة  الخةةةةةةنانات 
فلإةةةةةةناا  ةةةةةةذة الخةةةةةةنانات ا اةةةةةة م علالةةةةةةاً ون  لةةةةةةادً ويمفةةةةةةا   جا  ن ةةةةةة  ا  ةةةةةة  ااةةةةةة   فةةةةةةاج ا  اانةةةةةة ت الم

 .اا لد 
 (.6: 2001 ا لام د  

إن ألأةةةةةةاق  ةةةةةةذا ااف ةةةةةة    ةةةةةة  ا كةةةةةةاث الخاصةةةةةة  إ لةةةةةة  الا نةةةةةة  اا   ةةةةةةل . و   لإللإةةةةةة  ا نةةةةةةلد اةةةةةةان  خةةةةةةل 
  نةةةةةة  ا كةةةةةةاث  ظ ةةةةةةل ان الالأةةةةةة اج ااةةةةةةذي  ةةةةةة الة الم ظ نةةةةةة  الاجفااعلةةةةةة  ن ةةةةةة  جةةةةةةنااً النةةةةةة ت المفةةةةةة يرل  

 و   ناينا  ل ل  ن ا   ا ناث المر  الأ ن  اا   ل .
  Knudsnet al, 1997, p18.) 
الهةةةةةةةنا  نةةةةةةة  االأةةةةةةة ا  ا و  اا   ةةةةةةة   ةةةةةةة  جعةةةةةةة  المف ةةةةةةةل ي   ةةةةةةةنايراً نةةةةةةة   ةةةةةةةنا     ةةةةةةةنا الدةةةةةةةااب   نإ

اةةةةةةل   ةةةةةة  ااةةةةةةذي  ي اج ةةةةةة ن أ نةةةةةة  لأةةةةةة   ي  نةةةةةة ن كاجةةةةةة  الإلأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و  أو  دوا   ةةةةةةال
لأةةةةةة   يلادةةةةةة ن  ةةةةةةاد عةةةةةةنام اا ةةةةةةبر علةةةةةةى ا مةةةةةة ا  ااةةةةةةذي  لا يلادةةةةةة ن  لم ةةةةةةاعناة وا ةةةةةة  أعلان ةةةةةة  
 ن ةةةةةا ن جةةةةة جون ع ةةةةةنا ا اجةةةةة 5 واالأةةةةة ا  اا   ةةةةة  ا و  اةةةةةل   ةةةةةناخلا لأةةةةةليل ً أو  ةةةةةنا يدا  خةةةةةذ جو  

  اا   ةةةةةةةة  ا مةةةةةةةة ا  اف جيةةةةةةةة  أجوا  ةةةةةةةة  إنةةةةةةةة   أا ةةةةةةةة     لإةةةةةةةةناا جنايةةةةةةةةناد ي ةةةةةةةةاعنا االأةةةةةةةة ا  ا و 
: 2007اااايرةةةةةةةة  او الخةةةةةةةةنانات ال ةةةةةةةة ان المف ةةةةةةةةل ي     ااةةةةةةةة  اا ةةةةةةةة ا ئ  اال  ةةةةةةةة  ااناا اةةةةةةةة  المنةةةةةةةة   5

5) 
  ااةةةةةةذيو ااةةةةةةذي  ي ةةةةةةان ن نةةةةةة   ةةةةةةلم ن  ةةةةةة   ا مةةةةةة ا ا والةةةةةة  اا   ةةةةةةل   االأةةةةةة ااات اةةةةةةا   ةةةةةةف نا  

لإلةةةةة  من ةةةةةانه   لإةةةةةناا الم ةةةةةاعناة الأ  ةةةةةال واادةةةةةااب    ل ةةةةة ا نةةةةة خلاً ا   ةةةةةناثة ي  ةةةةة ي علةةةةةى أ نةةةةة   لإل
ااةةةةةةذي  لا يليةةةةةةناونهاد إةةةةةة   ةةةةةة  ا أن  ةةةةةة    ا مةةةةةة ا لا   ل ةةةةةة ا الم ةةةةةةاعناة علةةةةةةى 5 علةةةةةةى  ةةةةةةنا لأةةةةةة ا 



 (23العدد ) (32المجلد ) - الانسانية ت للعلومتكريـ مجلـة جامعـة -احمد هىفق علي  -أ.م.دًدي فتاح زيداى العبايجي                      564

3122  (262-295)  

 ةةةةةةةةل  لةةةةةةةةت أواياةةةةةةةةو ااةةةةةةةةذي   ةةةةةةةةنا  فةةةةةةةةاج ن ا  ااةةةةةةةةناع . و ةةةةةةةةنا   ةةةةةةةة ن   ةةةةةةةةا   ةةةةةةةةالات  فةةةةةةةةاج ال ةةةةةةةةا 
ن ظاةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةح   ا والةةةةةةةةةة  اا   ةةةةةةةةةةل  و ةةةةةةةةةةنا ا االأةةةةةةةةةة اااتجعةةةةةةةةةة   ف ةةةةةةةةةةاو   أمةةةةةةةةةة الاانةةةةةةةةةة ت ا  

 (.4: 2012اا المل 5
 ا  نةةةةةةاتالملا لإةةةةةة ند ي  نةةةةةة ن أ رةةةةةةل عل ةةةةةة  الا ةةةةةةا ل نةةةةةة  اةةةةةة       ةةةةةةالات و  ا   ةةةةةةال رةةةةةة  نةةةةةة  و 

وا نةةةةةةةا   واا ةةةةةةةاجات  ا مةةةةةةة ا اباادةةةةةةةاً نةةةةةةةا نةةةةةةة  أ ةةةةةةةنااث ا  نةةةةةةة  إ ةةةةةةةالم   المةةةةةةة ا  د نةةةةةةةا   ياةةةةةةةو 
  نةةةةةةةان. و ةةةةةةةنا يف ةةةةةةةلي ا   ةةةةةةةال المفةةةةةةة يرلون    نةةةةةةة  ا   اا  ةةةةةةةاقاال نلةةةةةةة  ااةةةةةةة   انةةةةةةةل  ةةةةةةة اال لهةةةةةةة  

خ ةةةةةل اا  ةةةةة  واالأةةةةةا ة والالأةةةةةفبلال ا   ةةةةة  ااةةةةة    فةةةةةش أنةةةةة  اً مةةةةةا      ا  ةةةةةى  ةةةةةالات ا  نةةةةةات 
اا دةةةةةة ة. إن ا   ةةةةةةال ا صةةةةةةبل لأةةةةةة اً  ةةةةةة  عل ةةةةةة  الا ةةةةةةا ل إنةةةةةة   خةةةةةةا د أي أنهةةةةةة  لا ي ةةةةةةف ل  ن 

 ةةةةة   ةةةةةنا ي ةةةةة ن نلإةةةةةنان ا االعايةةةةة  لهةةةةة  اةةةةةا   ن    او حمايةةةةة  أن  ةةةةة  د    لدلةةةةة  ا فلاجةةةةةاا  ا لأالأةةةةةل 
او   ةةةةةةا الإا  ةةةةةةش لأةةةةةة اً الإةةةةةةنا يف ل ةةةةةة ن  ا   ةةةةةةالا ةةةةةة ن اانةةةةةةنايناد ولا يلإةةةةةة ون علةةةةةةى الم ةةةةةةاعناة. انةةةةةةا 

أخ ةةةةةةةا اً  وااتثالالأةةةةةةةفبلال ا   ةةةةةةة  او ااف  لةةةةةةةنا   االإةةةةةةة ات الم ةةةةةةةلح . وااادةةةةةةةاً نةةةةةةةا ي اجةةةةةةة  ااةةةةةةةذ    
ل اا  ةةةةةة  والالأةةةةةةفبلال ا   ةةةةةةل د ونةةةةةة   ف ةةةةةةلي خ ةةةةةة ااتثافل ةةةةةة  ا   ةةةةةةنا نةةةةةةا. ا ةةةةةةاجة نةةةةةةا   اجةةةةةة  

 ( . 4:1998اا ااجي و نااجد او  نا   اج  اا  ل ووصا  اا ا   اذن    
بجةةةةةلوح او المةةةةة تد  ااصةةةةةاإ و  فاةةةةةنا  ل لةةةةة  الأةةةةةف اإ  ا   ةةةةةال لم ةةةةةاعت ا  نةةةةة   نرةةةةة  اخفدةةةةةا  ااةةةةةنانا د 

ونلا ةةةةةةة    ةةةةةةة    . و  فاةةةةةةةنا اي ةةةةةةةا علةةةةةةةى  ل لةةةةةةة   أعاةةةةةةةا   ااف ةةةةةةةلي اةةةةةةة لإت   اابةةةةةةةذا  والمةةةةةةةا ( علةةةةةةةى 
 ةةةةةةةةنا لا ي ةةةةةةةة ن ادةةةةةةةةااب د ن  ةةةةةةةة  ا لةةةةةةةى لأةةةةةةةةدل  المرةةةةةةةةال    اعةةةةةةة  نلإةةةةةةةةنان  االعايةةةةةةةة  لهةةةةةةةة د واةةةةةةة    نةةةةةةةة  ا

 لأةةةةف اع  ا   ةةةةال ا صةةةةبل لأةةةة اً ا ةةةة  نةةةةا ذةةةةلي نةةةة   ةةةة له  إنةةةة   وا ةةةة  واةةةةذاو ي  نةةةة ن كاجةةةة  
نةةةةةةة   أا ةةةةةةة  ع ةةةةةةةنا يف ل ةةةةةةة ن إ ا   ةةةةةةةالوإنةةةةةةة   عةةةةةةةام اةةةةةةةان  (5خاصةةةةةةة  ا  جعةةةةةةة  نلإةةةةةةةنان  االعايةةةةةةة 

  اجةةةةةةةنا مةةةةةةة ت  اةةةةةةةق  ةةةةةةةاجئ ونفةةةةةةة ن بجةةةةةةةاند  د  ةةةةةةةنا  فةةةةةةةش الا  ةةةةةةةال والملا لإةةةةةةة ن  جوج ا ةةةةةةة  نفنةةةةةةةا   
لون أي ةةةةةاً إ ةةةةةو  جوج اا  ةةةةةة   فش ةةةةةا اادةةةةةااب ن أيرةةةةةةل ااف ةةةةةلي ا   اجيرةةةةة  أالاةةةةة  و ةةةةةةنا يظ ةةةةةافلةةةةةو ااةةةةة  

 الخاص .
فلاجةةةةةةةات ا االةةةةةةة  الا نا نةةةةةةة  اا ةةةةةةةا لإ  ا والةةةةةةة  و لدلةةةةةةة  اا   ةةةةةةةل  اةةةةةةةنا  ا  ا ةةةةةةة ا والةةةةةةة  واالأةةةةةةة ااات

إ ةةةةةةةنا  ا لأةةةةةةةلاو  لأاةةةةةةةلاجاا والةةةةةةة  اا   ةةةةةةةل  ن لةةةةةةةناة  واالأةةةةةةة اااتوااف للةةةةةةة  واافنةةةةةةة ل  علةةةةةةةى ااف لةةةةةةة  
نةةةةةةة  و ةةةةةةة ذ اا ةةةةةةة ا ث وا  نةةةةةةةات او علةةةةةةةى ن ةةةةةةةا  والأةةةةةةة    اا ةةةةةةةاعات ا و    لإةةةةةةةنامو ةةةةةةة ذ  ا يرةةةةةةة . و 

   ةةةةةةةةةىاا   ةةةةةةةةةل  ا والةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى ألأةةةةةةةةةاق اا  ةةةةةةةةة   واالأةةةةةةةةة اااتألأةةةةةةةةةاإل  إ ةةةةةةةةةنا ا ةةةةةةةةةناث  واا م خةةةةةةةةةلال 
 ةةةةةةةل  ا  ةةةةةةةناي   ةةةةةةة   ا عةةةةةةة  نةةةةةةة   جوج اا  ةةةةةةة    و ةةةةةةةل ندو  مةةةةةةة ا  المف ةةةةةةةل ي  نةةةةةةة  اا ةةةةةةة ا ث  

 (.4: 2013  اا للت ا حمل الالأ ا 5 واا   ل  واا ا  ل (
و ةةةةةة  المنةةةةةة لات الا انةةةةةة  ع يةةةةةةف    للاةةةةةة  و نا يدةةةةةة  علةةةةةةى  اا مةةةةةةاجيا ان الملمةةةةةةنا اا إةةةةةة ي  ةةةةةةنا ب علةةةةةةى إ

ااةةةةةة  نةةةةةةل  ةةةةةةا اإ ةةةةةةا  نناي ةةةةةة   الظةةةةةةلو  اجةةةةةة  نلحةةةةةة  نفل ةةةةةة   أصةةةةةةد وااةةةةةةذي  ا و اا   ةةةةةة   االأةةةةةة ا 
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او   ع يةةةةةةةة  او  نا يدلةةةةةةةة   إ مةةةةةةةةاجي الم صةةةةةةةة 5 اةةةةةةةةذا نةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةلو ي ان   ةةةةةةةة  الملمةةةةةةةةنا اا إةةةةةةةة ي اةةةةةةةةشانم 
 .اا ماجي اا   ل  اف  ن ن   ا  ن ان    ا وال  االأ اااتلا ف اب ن ا ات 

  ةةةةةة  ا و  ا ةةةةةةةحا  ا ةةةةةةةلب االأةةةةةةة ا  اا     اا ةةةةةةةلا  ج الأةةةةةة   ةةةةةةة ل لإةةةةةةةو  ةةةةةةت علةةةةةةة  اادا ةةةةةةن ع  
 واا  اب اذا جا ت  ذة اانا الأ   دنااي  انا الأات أخلى    ال اا ماج اا إ ي.

 أهداف البحثثالثاً: 
 -: ا  ااف ل  ي نا  اادحن ا ا 

 .   ا و  اناى الملمناي  اا إ ي ن ف ى ن ا ات االأ ا  اا    -1
إةةةةةةةلتنم إ مةةةةةةةاجي اف الةةةةةةة  ن ةةةةةةةا ات االأةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةة  ا و     ةةةةةةة   إةةةةةةةلتنم ا نةةةةةةة   إعةةةةةةةنااج -2

 .   المفحناة الناع  اا 
 .ا و  اناى الملمناي  اا إ ي  ايرل ااشتنم   ن ف ى ن ا ات االأ ا  اا     -3
 .ا     ا و  والإاة لمفب  ا   اا لو    ن ف ى ن ا ات االأ ا  ا -4

 البحث فرضياترابعاً: 
 -ون  اج  اافحلإم ن  أ ناا  اادحن ة صلاا  اا ل لات اافاال  :

اا ل ةةةةةةل  ا و    لا ي جةةةةةةنا ايرةةةةةةل الةةةةةةشتنم اا مةةةةةةاجي     الةةةةةة  ن ةةةةةةا ات االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة   -1
 ا و  ( .

اا ل ةةةةةةل  اارانلةةةةةة    لا ي جةةةةةةنا ايرةةةةةةل الةةةةةةشتنم اا مةةةةةةاجي     الةةةةةة  ن ةةةةةةا ات االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة   -2
    ( .ا و  والإاً لمفب  ا 

 حدود البحث خاهساً : 
يلإف ةةةةةةل اادحةةةةةةن ا ةةةةةةا  علةةةةةةى الملمةةةةةةناي  اا إةةةةةة ي    نل ةةةةةة   ااظةةةةةة  نل ةةةةةة ى  اا ةةةةةةا   ا ي ةةةةةةل( ال ةةةةةةام 

 م(. 2018-2017اانا الأ   
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 تحديد المصطلحات
 :Counselingالإرشاد  .1

 الإرشاد اصطلاحاً:
 (:1998) عرفه حمدي -
وا ااعةةةةة  نةةةةة  أجةةةةة    جة ا ةةةةة  ااةةةةةذات و  ةةةةة يل االإةةةةةنا ة أنةةةةة   لإةةةةةناا ن ةةةةةاعناة ا لةةةةة  نف   ةةةةة  ال ةةةةةلج   

  (47: 1998على    المن لات واناي االإلا ات الم الأد  الف ل  واا ا  اا لل   حمنايد 
 (:1999 ) عرفه الجولاني -
أنةةةةة  عاللةةةةة  إ ةةةةةا ة اةةةةةنا  إ  ن ةةةةةاعناة اا ةةةةةلج ا ةةةةة  ي  ةةةةة  يا ةةةةة د ويةةةةةنا ق م  ةةةةةلف  وي ةةةةةل   نا ا ةةةةة د   

  . (220: 1999وي ا  إن انلا      نن لا    ا  لانيد  و ناج نن لا   وألأاالد ا
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 (:0222) عرفه رسول -
أنةةةةةة  علا ةةةةةة  إن ةةةةةةانل    اعللةةةةةة  إةةةةةة  نلمةةةةةةنا ون  مةةةةةةناد ي لةةةةةةت الم  مةةةةةةنا الم ةةةةةةاعناة أو ا اجةةةةةة  إال ةةةةةةا   

نةةةةةةة  ننةةةةةةة لات وصةةةةةةة   تد و  اةةةةةةة  انايةةةةةةة  ن عةةةةةةة   ويةةةةةةةفا   نةةةةةةة  خلالهةةةةةةةا اخفلةةةةةةةا  ا ةةةةةةة  لمةةةةةةةا ي اج ةةةةةةة 
 . (11: 2000الالأفلإلال واالإنا ة على  ا  الم  والات الم ا   إ  اجفااعلاً   لأ لد 

 :التعريف النظري للإرشاد
علا ةةةةةة    اعللةةةةةة  إةةةةةة  مةةةةةة ت ن  ةةةةةة  علالةةةةةةاً ونةةةةةةنا ب ومةةةةةة ت ي ةةةةةةاني نةةةةةة  ننةةةةةة ل د  ةةةةةةنا    ةةةةةة     

 على ن اج   نن لف  واافبلت علل ا.أ نااث  بل  أو   ناي    لأل    ذ ل   اج اً 
 :التعريف الإجرائي للإرشاد

لإنان  اادا ةةةةةن  اةةةةةلاج لعدةةةةةا ة عةةةةة   ا عةةةةة  ااجةةةةةلا ات ااةةةةة  يف ةةةةةا  ا ااةةةةةشتنم اافةةةةةنا يي ااةةةةةذي لأةةةةة  ةةةةة 
 عل   اادحن ابلي   ال  ن ا ات االأ ا  ا و  اا     اناي   .

 -من :عرفه كلًا  :Concealing Program. البرنامج الإرشادي 0
 :(0221) عريبات -

اا اللةةةةةات ااةةةةة  ي دبةةةةة  االإلةةةةةام  ةةةةةا ادلةةةةة    ةةةةةنا  ن ةةةةة د   ةةةةة   ا عةةةةة  أو لأل ةةةةةل  نةةةةة  اا نةةةةةا ات أو 
   لةةةةةةةةةةذ ا.  و ةةةةةةةةةةنا  ااةةةةةةةةةةشتنم  ةةةةةةةةةة    ظةةةةةةةةةةل  اا لا ةةةةةةةةةة  إةةةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةةةناا  الخ ةةةةةةةةةة  وننةةةةةةةةةةلوعااا و ليلإةةةةةةةةةة 

 Osipow,et.al,1970,P:3  د و ةةةةةةةةةةةةةذة الخ ةةةةةةةةةةةةة   ف ةةةةةةةةةةةةةا  أننةةةةةةةةةةةةة   وعاللةةةةةةةةةةةةةات   ةةةةةةةةةةةةةف نا)
علةةةةةةةى ااةةةةةةة ع  إ ةةةةةةةل    وننةةةةةةة لا   و نا يدةةةةةةة  علةةةةةةةى انةةةةةةةاي االإةةةةةةةلا ات الم الأةةةةةةةد  إنةةةةةةة ن ن ةةةةةةةاعناة اا ةةةةةةةلج 

  ا لةةةةةةةةةةةةة ل االا نةةةةةةةةةةةةة  الانةةةةةةةةةةةةة لات و ليةةةةةةةةةةةةةل  ا ةةةةةةةةةةةةةات اا ةةةةةةةةةةةةةلج اا ان ةةةةةةةةةةةةة  و  الةةةةةةةةةةةةة   نا ا ةةةةةةةةةةةةة  ون ا ا ةةةةةةةةةةةةة 
 . (16::2001 عليداتد

  :(0212الريحاني واخرون ) -
 وندةةةةةاجئعلةةةةةى نظةةةةةل ت وا لةةةةةات  ألأالأةةةةة ا نةةةةة   ا عةةةةة  نةةةةة  الخ ةةةةة ات اصةةةةةناوجة والم ظاةةةةة    ةةةةةف نا    

الم فل ةةةةةة  ااةةةةةة   وا ننةةةةةة   ا عةةةةةة  نةةةةةة  الم ل نةةةةةةات والخةةةةةةشات والم ةةةةةةا ات  و ف ةةةةةةا اا   ةةةةةة   اا مةةةةةةاج
 وإ  ةةةةةةةةا  خةةةةةةةةلال اةةةةةةةة ة  ن لةةةةةةةة   ةةةةةةةةناوجة  ةةةةةةةةنا  ن ةةةةةةةةاعناا      ةةةةةةةةناي  لأةةةةةةةةل  لاا  اةةةةةةةةلاج  لإةةةةةةةةنام الأ
اافبلةةةةةةت علةةةةةةى  ون ةةةةةةا ات جنايةةةةةةناة  ةةةةةة جي  ةةةةةة  ا   لإلةةةةةةم ااف ااةةةةةةم اا   ةةةةةة  و  ةةةةةةاعنا    لأةةةةةةل  لات 

 المن لات اا  ي ان نها    لاا . 
 (  283: 52010 و خلون  اال اني5 

 :(0211زيدان ) -
علالةةةةة  ا ةةةةةر لهةةةةةا5 اةةةةةنا  ا   ألأةةةةة المش ةةةةة  الم فاةةةةةناة علةةةةةى  وااجةةةةةلا ات ا ننةةةةة   نةةةةة   ا عةةةةة  نةةةةة  

 يةةةةةةةناان5  اا   ةةةةةةة  والاجفاةةةةةةةاع  و  الةةةةةةة  اا ةةةةةةةل   اا ةةةةةةةلل .  ن ةةةةةةةاعناة الم  مةةةةةةةناي  افحلإلةةةةةةةم ااف ااةةةةةةةم 
2011 :21 ) 
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 التعريف النظري للبرنامج الإرشادي
 ( .2001  ا لإلات دى اادا ن ااف ل  اا ظلي 
                                                                                                              التعريف الإجرائي للبرنامج
الم ةةةةةةةف ال    جل ةةةةةةةات ااةةةةةةةشتنم اا مةةةةةةةاجي واالأةةةةةةة ااات ا والةةةةةةة  اا   ةةةةةةةل   ةةةةةةة   ا عةةةةةةة  اافلإ لةةةةةةةات 

الم ةةةةةةنا لهةةةةةةذا اابةةةةةةلي وااةةةةةةذي يم ةةةةةة  ااف ةةةةةةل  عللةةةةةة  نةةةةةة  خةةةةةةلال إجاإةةةةةة  الم ةةةةةةف لت  لةةةةةةن ان ااةةةةةةشتنم 
 ( ج لأاً .17اا ماجي يف  ن ن   

 ((First aid psychologicalالنفسية : الأولية . الإسعافات3
 الإسعاف الأولي النفسي  -1
 : (0213الاسترالي ) الأحمر الصليبعرفه  -

و ةةةةةةةة    ةةةةةةةة  نهةةةةةةةةم لم ةةةةةةةةاعناة ا مةةةةةةةة ا  المف ةةةةةةةةل ي  نةةةةةةةة  اا ةةةةةةةة ا ئد اا ةةةةةةةة ا ث او ا ةةةةةةةةناث اا ةةةةةةةةاجم  
 ف ةةةةةةةا  المدةةةةةةةاجئ ا لأالأةةةةةةةل  الةةةةةةةناع  و   يةةةةةةة  الانف ةةةةةةةا  اا دل ةةةةةةة .  ةةةةةةةا ي ةةةةةةةاعنا اا ةةةةةةةاق علةةةةةةةى اانةةةةةةة    

 اا ةةةةةةةةةللت ا حمةةةةةةةةةل    نةةةةةةةةةاند الهةةةةةةةةةناو د ا نةةةةةةةةة  واا صةةةةةةةةة ل المةةةةةةةةةاجي وااةةةةةةةةةناع  اا ةةةةةةةةةا    والاجفاةةةةةةةةةاع 
 (.4: 2013الالأ ا 5
 : (0216) المعهد الوطني للصحة العقلية الإسعافات الأولية النفسيةعرفه  -

 نةةةةة  اافةةةةةناخلات المد ةةةةةلة المد لةةةةة  علةةةةةى ا جاةةةةة  وااشاااا لةةةةة  ااةةةةة    ةةةةةا  ااج ةةةةةاج ا ةةةةةاج و جوج اا  ةةةةة      
والا فلاجةةةةةةةات اا   يةةةةةةة  ال ةةةةةةةاج  والم ةةةةةةةف لد  ال ةةةةةةة ا ئ    ةةةةةةةذة اا ةةةةةةة ة ندامةةةةةةةلة إ ةةةةةةةنا و ةةةةةةة ذ  ا يرةةةةةةة 5 
نا و نةةةةةةةا  أ ةةةةةةةناا  االأةةةةةةة ااات ا والةةةةةةة  اا   ةةةةةةةل  الم لأ ةةةةةةة  نةةةةةةة  اا ةةةةةةةلان   ن  ةةةةةةة عل  ويا لةةةةةةة (د وا ةةةةةةة

جةةةةةة د والا  ةةةةةةال  اةةةةةةناع  نةةةةةة  أعةةةةةةلاي اافةةةةةة  ل المل د ةةةةةة د والأةةةةةةف اجة االا ةةةةةة  واا ةةةةةة مد وااةةةةةةلإر  لمةةةةةة اج ا ل 
 . (5: 2016 جال  االأ ااات ا وال  اا   ل 5الاجفااع  

 نهةةةةةا نةةةةة ذ نةةةةة  اافةةةةةنااخ  وااةةةةةناع  واالأةةةةة اج اا   ةةةةة  ا و  ااةةةةةذي يلإنانةةةةةة  أي  يعرفهاااااا الباحااااا إل اةةةةةا 
مةةةةة ت انايةةةةة  إلمةةةةةام ون لاةةةةة   عاةةةةةال االأةةةةة ااات ا والةةةةة  اا   ةةةةةل  ا  الم ةةةةةناوم    ااةةةةة    ةةةةةلي اا ةةةةةلج 
ا   ةةةةةبر ن  ةةةةة  مةةةةةناينا  صةةةةةنان  ن  ةةةةةل  مةةةةةنايناة( وياةةةةةو عةةةةة   ليةةةةةم   اجةةةةةناة  ةةةةةلب الم ةةةةةناوم   ةةةةة  

   نان.  ف  وأم ا ةنل لا   أولًا وا ا 
  . المرشد التربوي4
 ( :0226عرفه المطارنة ) -

 ةةةةةةة  اا ةةةةةةةل   ااةةةةةةةذي يلإةةةةةةة م إةةةةةةة  الملمةةةةةةةنا اا إةةةةةةة ي   الم لأ ةةةةةةة  ااةةةةةةة  ي اةةةةةةة  ال ةةةةةةةا  ا ليلإةةةةةةة  اا ةةةةةةةحلح  
واا ةةةةةةةةللا  5 ن جةةةةةةةةت االةةةةةةةة ا   وا نظاةةةةةةةة  الم اةةةةةةةة ل  ةةةةةةةةا نلاعلةةةةةةةةاة إةةةةةةةةذاو اا  االةةةةةةةة  واا  ةةةةةةةةا ة واا ةةةةةةةةلان  

 . (8: 2006  الم ا ن 5ن    اا ا  اا ا
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 : (0228وزارة التربية العراقية )عرفه  -
ن الملمةةةةةةنا اا إةةةةةة ي  ةةةةةة  أ ةةةةةةنا أع ةةةةةةا  الهلياةةةةةة  اافنا ي ةةةةةةل  الم  ةةةةةة  انا الأةةةةةة  ننةةةةةة لات اا ةةةةةةلاب اا إ يةةةةةة  إ

واا ةةةةةحل  والاجفااعلةةةةة  واا ةةةةةل  ل د نةةةةة  خةةةةةلال الم ل نةةةةةات ااةةةةة   ف ةةةةة   ةةةةةذة المنةةةةة ل د لأةةةةة ا   انةةةةةل 
 د ابةةةةةةةلي  د ةةةةةةة ة ننةةةةةةة لف د ون ةةةةةةةاعنا   الم ل نةةةةةةةات نف ةةةةةةةل   ا ااةةةةةةةت ن  ةةةةةةة د أم  ادلياةةةةةةة  اصل ةةةةةةة  إةةةةةةة

علةةةةةى أن ي  ةةةةةل   ا لةةةةة ل الم الأةةةةةد  لهةةةةةذة المنةةةةة ل د أو المنةةةةة لات ا خةةةةةلى ااةةةةة  ي ةةةةةاني ن  ةةةةةا لاخفدةةةةةا  
 (.4د 2008ا   الم الأت ااذي يل  ل  ا    . جال  الملمنا اا إ يد 

 التعريف النظري للباح  
 ( . 2008  ف لي  اا ظلي ا  ا ة اا ح  اا لا ل   دى اادا ن اا

 التعريف الإجرائي للباح  
 ا اجدةةةةةةةةات الم  لةةةةةةةة  واا ظل لةةةةةةةة  الم  لةةةةةةةة  إالةةةةةةةة  ن جةةةةةةةةت ا نظاةةةةةةةة  ااةةةةةةةةذي يلإةةةةةةةة م   ةةةةةةةة  اانةةةةةةةة ت الملمةةةةةةةةنا

وااف للاةةةةةةةةات الم اةةةةةةةة ل  ةةةةةةةةا   المنا لأةةةةةةةة  إ  ةةةةةةةةا ة وا االةةةةةةةة  و ةةةةةةةة  نةةةةةةةةا يف ةةةةةةةةل  إةةةةةةةة    ج انةةةةةةةةت اوةةةةةةةةال 
 اا ل    والاجفااع  والم   والم ل  .

 الدراسات السابقة  
 ( 0213دراسة منظمة الصحة العالمية )  -1

 ) دليل في الإسعافات الأولية النفسية للعاملين في الميدان (
 ةةةةةةناال اانا الأةةةةةة  إعةةةةةةنااج جالةةةةةة    االأةةةةةة ااات اعةةةةةةنااج اا اةةةةةةال الملةةةةةةناانل     ةةةةةةالات   اافةةةةةةناخ     

االأةةةةةةةة ااات اا   ةةةةةةةةل  ا والةةةةةةةة  ( وإعةةةةةةةةنااج ااةةةةةةةةناال  لمةةةةةةةة ظ   اا ةةةةةةةةح   -الخةةةةةةةةنانات اا  لةةةةةةةة   -ا  نةةةةةةةةات 
اةةةةةةلج ن ةةةةةة   ةةةةةة لا   1211والم لاةةةةةة  وأع ةةةةةةا  ن لأ ةةةةةة  اا ةةةةةةنانات اا   ةةةةةةل   لةةةةةةن ة اخةةةةةةذ عل ةةةةةة  نةةةةةة  

 –و دةةةةةةةةم علةةةةةةةةل   إةةةةةةةةلتنم نف انةةةةةةةة  يف ةةةةةةةةا  أواةةةةةةةة  ت االأةةةةةةةة ااات ا والةةةةةةةة  اا   ةةةةةةةةل  وة إعةةةةةةةةنااج   
ندةةةةةاجئ االأةةةةة ااات ا والةةةةة   لةةةةةن ة إجةةةةةلا  اخفدةةةةةا   دلةةةةة  اف جل ةةةةةات الةةةةة م  انةةةةة    أع لةةةةةل ج وق 

و ا لأةةةةةةةة  الالأةةةةةةةة خا  و لإةةةةةةةةناا جةةةةةةةةناول  -  للاةةةةةةةةات لأةةةةةةةةل ا ي  ا ااةةةةةةةة  و ا لأةةةةةةةةات ااف اصةةةةةةةة  –اصا ةةةةةةةةاة 
لا  اخفدةةةةةةةةةا  إ ةةةةةةةةةناي الف ةةةةةةةةةل  علةةةةةةةةةى نةةةةةةةةةناى ا ةةةةةةةةة  المنةةةةةةةةة    نةةةةةةةةة  أعاةةةةةةةةةال ا  ةةةةةةةةةا   انةةةةةةةةة    ة إجةةةةةةةةة

                                                  االأ ااات اا   ل  ا وال  و وجنا ان   ا   لإنام   الم ا ات اناى المن     اشتنم.                                            
 ( 0216دراسة هيل )  -0

 ) برنامج لأولياء الأمور لمساعدة الأطفال في سن المدرسة في أعقاب الكارثة في أمريكا( 
 ةةةةةةةةةةناال اانا الأةةةةةةةةةة  إ   ةةةةةةةةةةنا يت أوالةةةةةةةةةةا  أنةةةةةةةةةة   ا   ةةةةةةةةةةال ااةةةةةةةةةةذي    ل ةةةةةةةةةة ا ال ةةةةةةةةةة ا ث  ةةةةةةةةةةاا لا ل       

( نةةةةةة  اا   وا ن ةةةةةةات ااةةةةةةذي  اةةةةةةناي   أ  ةةةةةةال  120واا ل ةةةةةةاتت وا ةةةةةةلوب   اخفلةةةةةةا  عل ةةةةةة  نةةةةةة    
  ي لنةةةةةةة ن ا ةةةةةةة لا ت نةةةةةةةا إ ةةةةةةةنا اا ةةةةةةةنان  نفل ةةةةةةة  اف ل ةةةةةةة   ا ةةةةةةة ا ث  ةةةةةةةاا لا ل م  ةةةةةةة ا علةةةةةةةى أنهةةةةةةة

الإةةةةةةةلة  ف لةةةةةةةم إ ل لةةةةةةة   50وا ةةةةةةةلوب واا ل ةةةةةةةاتت   اخفدةةةةةةةا  أوالةةةةةةةا  ا نةةةةةةة    خفدةةةةةةةا   دلةةةةةةة  يف ةةةةةةةا  
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ااف انةةةةةة  نةةةةةة  اا  ةةةةةة   أير ةةةةةةا  اا ا يرةةةةةة  وإ ةةةةةةنا اا ا يرةةةةةة  ونةةةةةةا  ةةةةةة  االأةةةةةة ااات ا والةةةةةة  اا   ةةةةةةل  اا اجةةةةةةت 
ي نةةةةةةةا وإ ةةةةةةةنا انف ةةةةةةةا   21اةةةةةةةشتنم ن رةةةةةةة  نحا ةةةةةةةلات وأاةةةةةةةلام لمةةةةةةةناة  لإةةةةةةةنايم ا ال  ةةةةةةة    إخ ةةةةةةةاع   

ااةةةةةةشتنم ة   دلةةةةةةم الاخفدةةةةةةا  ااد ةةةةةةناي ووجةةةةةةنا أن   ةةةةةةا  الو ةةةةةةاً جااةةةةةة  إ  ةةةةةةا لا إةةةةةة  الاخفدةةةةةةا  االإدلةةةةةة  
 (.      2016والاخفدا  ااد ناي ي  ج لأدد ا الشتنم   ل 5 ج  ي  :

 ( 0217دراسة اسعد )  -3
في كليااااااة التربيااااااة  -الأطفااااااال  لإسااااااعاف النفسااااااي الأولي ) مسااااااتوة معرفااااااة طالبااااااات قساااااا  ر  

    جامعة بغداد(. -للبنات
 ةةةةةةناال اانا الأةةةةةة  إ  ن لاةةةةةة  ن ةةةةةةف ى  اادةةةةةةات   ةةةةةة    ي ا   ةةةةةةال  الأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و       

و ةةةةةةنا  انةةةةةةل اادا رةةةةةة  معةةةةةةنااج نلإلةةةةةةاق الإلأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  وياةةةةةةو  لاعفاةةةةةةاج علةةةةةةى الالأةةةةةةفدلان الم فةةةةةة ح 
 3( الإةةةةةلة ن  عةةةةة  علةةةةةى 48و  ةةةةةد ا صةةةةةنا  ويردةةةةةات الملإلةةةةةاق ااةةةةةذي    ةةةةة ن نةةةةة       الالأةةةةةفدلان المبلةةةةةم

 ةةةةةةةال اا  ةةةةةةة  الم  ةةةةةةة  ( وع ةةةةةةةنا   دلةةةةةةةم  - ةةةةةةةال اا  ةةةةةةة  اا ةةةةةةةا ح  - ةةةةةةةالات    ةةةةةةةال اا  ةةةةةةة  االفةةةةةةةل  
( نةةةةةةة  50( نةةةةةةة  اا ةةةةةةة  ا ول و 40 اادةةةةةةة  ن  عةةةةةةة  علةةةةةةةى   90الملإلةةةةةةةاق علةةةةةةةى عل ةةةةةةة  ن  نةةةةةةة  نةةةةةةة  

ون الم ةةةةةةةف ى اا ل ةةةةةةة  الالإلةةةةةةةاق ولا   جةةةةةةةنا اةةةةةةةلو  اا ةةةةةةة  االاإةةةةةةة  وجةةةةةةةنا أن  لةةةةةةة  اا اادةةةةةةةات  ةةةةةةةان ا ج
جااةةةةةةة  إةةةةةةة  اا ةةةةةةة  ا ول واالاإةةةةةةة  اةةةةةةةذا أوصةةةةةةةل اانا الأةةةةةةة   ةةةةةةةلو ة إعةةةةةةةنااج إةةةةةةةلتنم إ مةةةةةةةاجي أو  لإةةةةةةة ي 

 اف لل  اا اادات نداجئ االأ ا  اا     ا و .
 هؤشرات هي الدراسات السابقة

 -لألف  ن ا ن  اانا الأات اا اإلإ    عناج ن  ا  انت:
 . الأهداف1

نلا ةةةةةةةةةةة  ان ن ظةةةةةةةةةةة  اانا الأةةةةةةةةةةةات   اواةةةةةةةةةةةل االأةةةةةةةةةةة ا  ا و  اا   ةةةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةةةناال ج الأةةةةةةةةةةة      
( ا  ااف ةةةةةةل  علةةةةةةى ايرةةةةةةل إةةةةةةلتنم االأةةةةةة ااات ا والةةةةةة  اا   ةةةةةةل    خ ةةةةةةو إعةةةةةةلاي 2004اا دل ةةةةةة   

 –( ا    ليةةةةة   لدةةةةةة   للةةةةة  اا إلةةةةةة  2007ا ةةةةة لاب اا ةةةةةبر ا ةةةةةةاج5  اةةةةةا و ةةةةةناال ج الأةةةةةة  إل ةةةةةات  
  ةةةةةةة  ا و  ا ةةةةةةةحا  اا ةةةةةةةنانات واا ةةةةةةة ا ث5 و ةةةةةةةناال ج الأةةةةةةة  جان ةةةةةةة  جننةةةةةةةم علةةةةةةةى االأةةةةةةة ا  اا 

( ا     يةةةةةةةة  ااةةةةةةةةلوح الم   يةةةةةةةة  وإعةةةةةةةةاجة اارلإةةةةةةةة  2009و ا ة اا ةةةةةةةةح  والخةةةةةةةةنانات اان ةةةةةةةةانل  ا نلي لةةةةةةةة   
( 2009 اةةةةةةةة    إف دلةةةةةةةةم إةةةةةةةةلتنم االأةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةة  ا و 5 وج الأةةةةةةةة  ن ظاةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةح  اا الملةةةةةةةة   

ا و  اللإةةةةةةةةةا ا  علةةةةةةةةةى االعايةةةةةةةةة  اا   ةةةةةةةةةل   ةةةةةةةةةناال ا   لإةةةةةةةةةناا ندةةةةةةةةةاجئ ااةةةةةةةةةناع  واالأةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةة  
(  ةةةةةةةةناال اانا الأةةةةةةةة  ا  2011الا ةةةةةةةةاإ   ا ةةةةةةةةنان  اا   ةةةةةةةةل . وج الأةةةةةةةة  ن ظاةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةح  اا الملةةةةةةةة   

أعةةةةةةنااج المةةةةةة ج   والمةةةةةة ظ     المةةةةةةناا ق ال  نةةةةةة ا  ةةةةةةاج ي  علةةةةةةى  لإةةةةةةناا االأةةةةةة ااات ا والةةةةةة  اا   ةةةةةةل 5  
الةةةةةةة    االأةةةةةةة ااات ا والةةةةةةة  ( ا  اعةةةةةةةنااج ج2013 اةةةةةةةا  ةةةةةةةناال ج الأةةةةةةة  ن ظاةةةةةةة  اا ةةةةةةةح  اا الملةةةةةةة   

اا   ةةةةةةل   عةةةةةةنااج اا اةةةةةةال الملةةةةةةناانل     ةةةةةةالات اافةةةةةةناخ    ا  نةةةةةةات والخةةةةةةنانات اا  لةةةةةة  واالأةةةةةة ااات 
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ا والةةةةة  اا   ةةةةةل  واعةةةةةنااج جالةةةةة  لمةةةةة ظ   اا ةةةةةح  والم لاةةةةة  وأع ةةةةةا  ن لأ ةةةةة  اا ةةةةةنانات اا   ةةةةةل 5   
ي    ل ةةةةةةة ا ال ةةةةةةة ا ث  ( ا   ةةةةةةنا يت أوالةةةةةةةا  أنةةةةةة   ا   ةةةةةةةال ااةةةةةةذ2016 ةةةةةة   ةةةةةةةناال ج الأةةةةةة   لةةةةةةة   

(  ةةةةةةةناال ا  ن لاةةةةةةة  ن ةةةةةةةف ى  اادةةةةةةةات 2017 ةةةةةةةاا لا ل واا ل ةةةةةةةاتت وا ةةةةةةةلوب5 وج الأةةةةةةة  الأةةةةةةة نا  
  ةةةةةةة    ي ا   ةةةةةةةال  الأةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةة  ا و 5  اةةةةةةةا  ةةةةةةةنا  اادحةةةةةةةن ا ةةةةةةةا  ا  ااف ةةةةةةةل  علةةةةةةةى 
ن ةةةةةةةةةف ى ن ةةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةة  ا و  اةةةةةةةةةناى الملمةةةةةةةةةناي  اا إةةةةةةةةة ي  و ةةةةةةةةةذاو إعةةةةةةةةةنااج إةةةةةةةةةلتنم 

ف الةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةة  ا و     ةةةةةةةةة   إةةةةةةةةةلتنم ا نةةةةةةةةة  المفحةةةةةةةةةناة  الةةةةةةةةةناع  إ مةةةةةةةةةاجي ا
اا   ةةةةة  وااف ةةةةةل  علةةةةةى ايرةةةةةل ااةةةةةشتنم   ن ةةةةةف ى ن ةةةةةا ات االأةةةةة ا  اا   ةةةةة  ا و  اةةةةةناى الملمةةةةةناي  

  .اا إ ي  وااف ل  على اا لو    ن ف ى ن ا ات االأ ا  اا     ا و  والإاة لمفب  ا   
 . العينة0

( 2004 دةةةةةةةاي  اعةةةةةةةنااج أاةةةةةةةلاج اا ل ةةةةةةة  نةةةةةةة  ج الأةةةةةةة  ا  أخةةةةةةةلى5 ا انةةةةةةةل عل ةةةةةةة  ج الأةةةةةةة  اا دل ةةةةةةة        
( اةةةةلج نةةةة  ااتث نةةةةا 256علةةةةى اااةةةةلاج الم ةةةةاإ    ةةةة لاب اا ةةةةبر ا ةةةةاج و ةةةةان عةةةةناج أاةةةةلاج اا ل ةةةة  

( 80( ان   ةةةةةةة  عل ةةةةةةة  اادحةةةةةةةن إلبةةةةةةةل  2007( لأةةةةةةة  5 و  ج الأةةةةةةة  إل ةةةةةةةات  45-17إةةةةةةة  عاةةةةةةةل 
 للةةةةةة  اا إلةةةةةة 5    ةةةةةة  ان   ةةةةةةة    -اج اا   ةةةةةة    جان ةةةةةة  جننةةةةةةم ااةةةةةةت و اادةةةةةة  نةةةةةة    ةةةةةة  اا مةةةةةة

( انةةةةةلأة نةةةةة  أ  ةةةةةاله  62( إلةةةةةق  2009عل ةةةةة  ج الأةةةةة  و ا ة اا ةةةةةح  والخةةةةةنانات اان ةةةةةانل  ا نلي لةةةةة   
  ج ةةةةةةةةة ب اا ةةةةةةةةة جان  ةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةان ن نةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةنان  نفل ةةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةةةنااث واافنةةةةةةةةةلج واا  ةةةةةةةةة  ا   ةةةةةةةةة  

( 65(  لةةةةةةةن أجليةةةةةةةل علةةةةةةةى عل ةةةةةةة  نةةةةةةة   2009وا  ةةةةةةةناي5 و  ج الأةةةةةةة  ن ظاةةةةةةة  اا ةةةةةةةح  اا الملةةةةةةة   
اةةةةلجاة نةةةة  اا ةةةةانل   اةةةةناع  اا   ةةةة  نةةةة  خلذةةةة    ةةةة  الاجفاةةةةاذ وعلةةةة  ااةةةة    واا ةةةةت اا   ةةةة 5  اةةةةا 

( ن ظ ةةةةةةاة ون ج ةةةةةةا   المةةةةةةناا ق 224( نةةةةةة   2011  ةةةةةةا ل عل ةةةةةة  ج الأةةةةةة  ن ظاةةةةةة  اا ةةةةةةح  اا الملةةةةةة   
( اةةةةةةةلج نةةةةةةة  1211( إلبةةةةةةةل عل ةةةةةةة  اادحةةةةةةةن  2013ااران يةةةةةةة 5 و  ج الأةةةةةةة  ن ظاةةةةةةة  اا ةةةةةةةح  اا الملةةةةةةة   

نةةةةة ظ   اا ةةةةةح  واا ةةةةةانل  وأع ةةةةةا  ن لأ ةةةةة  اا ةةةةةنانات اا   ةةةةةل 5  اةةةةةا    نةةةةةل عل ةةةةة  ج الأةةةةة   لةةةةة  
( اةةةةةةةةةلج نةةةةةةةةة  ال   وا ن ةةةةةةةةةات ااةةةةةةةةةذي  اةةةةةةةةةناي   أ  ةةةةةةةةةال م  ةةةةةةةةة ا علةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةة  120( نةةةةةةةةة   2016 

ي لنةةةةةة ن ا ةةةةةة لا ت نةةةةةةا إ ةةةةةةنا اا ةةةةةةنان  نفل ةةةةةة    ل ةةةةةة   ا ةةةةةة ا ث  ةةةةةةاا لا ل وا ةةةةةةلوب واا ل ةةةةةةاتتد 
( نةةةةةةةة  40(  اادةةةةةةةة  ن  عةةةةةةةة  علةةةةةةةةى  90(  ةةةةةةةةان   ةةةةةةةة  عل ةةةةةةةة  اادحةةةةةةةةن  2017 و  ج الأةةةةةةةة  الأةةةةةةةة نا 
 للةةةةةة  اا إلةةةةةة    -( نةةةةةة  اا ةةةةةة  االاإةةةةةة      ةةةةةة    ي ا   ةةةةةةال   جان ةةةةةة  إبةةةةةةنااج50اا ةةةةةة  ا ول و 

( 10( نلمةةةةةناات و 9( نلمةةةةةنا  19الد ةةةةةات5 انةةةةةا اانا الأةةةةة  ا االةةةةة  اةةةةة ن عل ةةةةة  اادحةةةةةن إلبةةةةةل اا ل ةةةةة   
    الم ص   اا ا   ا ي ل(.    نلمناي    المناا ق ااران ي  ن  نل   نناي

 
                                                                                         

 . الأداة3
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االةةةةةةةت اانا الأةةةةةةةات أمةةةةةةةا ت ا  إ ةةةةةةةا  إةةةةةةةلتنم او أعةةةةةةةنااج لأل ةةةةةةةل  اخفدةةةةةةةا ات   االأةةةةةةة ا  ا و        
( وج الأةةةةةةةةةةة  و ا ة اا ةةةةةةةةةةةح  2007 ةةةةةةةةةةةات  ( وج الأةةةةةةةةةةة  إل 2004اا   ةةةةةةةةةةة  نرةةةةةةةةةةة  ج الأةةةةةةةةةةة  اا دل ةةةةةةةةةةة   
( وج الأةةةةةةةةة  2009( وج الأةةةةةةةةة  ن ظاةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةح  اا الملةةةةةةةةة   2009والخةةةةةةةةةنانات اان ةةةةةةةةةانل  ا نلي لةةةةةةةةة   

( و ةةةةةذاو ج الأةةةةةة   لةةةةةة  2013( وج الأةةةةةة  ن ظاةةةةةة  اا ةةةةةح  اا الملةةةةةة   2011ن ظاةةةةة  اا ةةةةةةح  اا الملةةةةة   
لةةةةةةةةةةةاق (. و  اانا الأةةةةةةةةةةة  ا االةةةةةةةةةةة  لأةةةةةةةةةةةللإ م اادا ةةةةةةةةةةةن  عةةةةةةةةةةةنااج نلإ2017( وج الأةةةةةةةةةةة  الأةةةةةةةةةةة نا  2016 

لم ةةةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةةة  ا و  و ةةةةةةةةةةذاو لأةةةةةةةةةةلف  إعةةةةةةةةةةنااج إةةةةةةةةةةلتنم إ مةةةةةةةةةةاجي اف الةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةا ات 
 االأ ا  اا     ا و .     

 . الوسائل الإحصائية4
 داي ةةةةةةةةةةل اا لأةةةةةةةةةةا   اا  ةةةةةةةةةةا ل  الم ةةةةةةةةةةف نان    اانا الأةةةةةةةةةةات اا ةةةةةةةةةةاإلإ  نةةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةةن الالأةةةةةةةةةةف ناام      

ا  ةةةةةةةةت الميا يةةةةةةةة  والاخفدةةةةةةةةا  اافةةةةةةةةا   ك ةةةةةةةةت نلا نف ةةةةةةةةا   ةةةةةةةةنااا ا و ةةةةةةةة   ااف ةةةةةةةةلا ات والمف لأةةةةةةةة ات وا
ا ل فةةةةة  ن ةةةةةفلإلف  ونلإةةةةة   ةةةةةاي ون انةةةةة  ا  دةةةةةا  إ لأةةةةة ن و للةةةةة  اافدةةةةةاي  واخفدةةةةةا  نةةةةةان و ةةةةة  واخفدةةةةةا  

 اما ة اال ت وا     (.             
 أنا اادحن ا ا  ا ل ف نام اادا ن اا لأا   اا  ا ل  الم الأد  اا   لإم أ ناا  اادحن.               

   نتائجال. 5
أمةةةةةةا ت اا فةةةةةةا م ااةةةةةة    صةةةةةةلل إال ةةةةةةا اانا الأةةةةةةات اا ةةةةةةاإلإ  ا  أنهةةةةةةا  لإلإةةةةةةل أ ةةةةةةنااا ا 5 أنةةةةةةا عةةةةةة       

اا فةةةةةةةةا م ااةةةةةةةة  لأل ةةةةةةةة ل ع  ةةةةةةةةا اادحةةةةةةةةن ا ةةةةةةةةا  لأةةةةةةةة   ي اةةةةةةةة  اادا ةةةةةةةةن علةةةةةةةةى ن ا نةةةةةةةةف ا و   ةةةةةةةة  ا 
 ونلإا نف ا إ فا م عناج ن  اانا الأات اا اإلإ .

 إجراءات البح 
و ليلإةةةةةةة  اخفلةةةةةةةا  اا ل ةةةةةةة  وااجةةةةةةةلا ات ااةةةةةةة  اعفاةةةةةةةنا ا يف ةةةةةةةا   ةةةةةةةذا اا  ةةةةةةة  وصةةةةةةة ا وفاةةةةةةة  اادحةةةةةةةن 

اادا ةةةةةةةةةةةن   إ ةةةةةةةةةةةا    نلإلةةةةةةةةةةةاق االأةةةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةةةة  ا و  ( و  ااةةةةةةةةةةةشتنم اا مةةةةةةةةةةةاجي ( واا لأةةةةةةةةةةةا   
اا  ةةةةةةةةا ل  الم ةةةةةةةةف نان    ن ا ةةةةةةةة  اادلةةةةةةةةاتت نةةةةةةةة  اجةةةةةةةة   لإلةةةةةةةةم أ ةةةةةةةةناا  اادحةةةةةةةةن واافحلإةةةةةةةةم نةةةةةةةة  

 -ال لا  د والاا  ي    ل  افلو ااجلا ات :
 البح : أولًا : مجتمع

يلإ ةةةةةةنا  وفاةةةةةة    ةةةةةة   ا عةةةةةة   اا  اصةةةةةةل يات اا ةةةةةة ات المنةةةةةة    االإاإلةةةةةة  الالا ظةةةةةة  واالإلةةةةةةاق وااةةةةةة  
 ( .66:  1990ي  ى اادحن ا    ال  اا فا م يات اا لا    لمن ل  (  جاؤوج وأن ا  د 

ويمرةةةةةة   فاةةةةةة  اادحةةةةةةن ا ةةةةةةا   لةةةةةة  الملمةةةةةةناي  والملمةةةةةةناات   المةةةةةةناا ق المف لأةةةةةة   ال ةةةةةةا   ا ي ةةةةةةل   
( إي إلةةةةةةةق عةةةةةةةناج  2018 -2017نل ةةةةةةة   ااظةةةةةةة  نل ةةةةةةة ى   اانا الأةةةةةةة  اا ةةةةةةةدا ل  ( ال ةةةةةةةام اانا الأةةةةةةة    

( و ةةةةةةةنا   ةةةةةةة  اادا ةةةةةةةن علةةةةةةةى  ةةةةةةةذة اا  ةةةةةةةا ل  ن جةةةةةةةت  فةةةةةةةاب   ةةةةةةة ل  الم اةةةةةةة  435الملمةةةةةةةناي   
 ( .1نلحم 



 (23العدد ) (32المجلد ) - الانسانية ت للعلومتكريـ مجلـة جامعـة -احمد هىفق علي  -أ.م.دًدي فتاح زيداى العبايجي                      573

3122  (262-295)  

 عينات البح  :ثانياً : 
: جةةةةة   نةةةةة  اوفاةةةةة   ةةةةةلي عللةةةةة  اانا الأةةةةة  و فا  ةةةةةا اادا ةةةةةن والإةةةةةا الإ اعةةةةةنا تعااااارف عيناااااة البحااااا    اااااا

 ( .161:  2008خاص  افار  اوفا  ارللا صحلحا   اا  اوي د 
و ةةةةةةةةنا ة اخفلةةةةةةةةا  نلمةةةةةةةةناي  ونلمةةةةةةةةناات المةةةةةةةةناا ق المف لأةةةةةةةة   اجةةةةةةةةلا ات اادحةةةةةةةةن و ف لةةةةةةةةت إجةةةةةةةةلا ات 

 ( ا ي :1ة والإا لما يدل   ا ناول  اادحن اخفلا  عل ات نف ناج
 (1ججول )ال

 أنهاع عيشات البحث وأعجادىا وندبيا السئهية
 الندبة المئوية العدد نوع العينة ت

 %4991 11 العيشة الاستصلاعية الأولى 1
 %49918 111 عيشة التحميل الإحرائي 2
 %3968 11 عيشة الثبات عن شخيق الأداة  3
 %2945 5 عيشة التجخبة الاستصلاعية التائية لتصبيق بعس دروس البخنامج الإرشادي. 4
 %39987 131 عيشة التصبيق الشيائي التذخيري لأداة البحث 5
  21 عيشة البحث الأساسية 6

 %99998 275 السجسهع الكمي

 :ثالثاً: تكافؤ مجموعتي البحث
  ام اادا ن مجلا ات ااف اا       ن :_

لأةةةةةة  ات و ةةةةةةنا وجةةةةةةنا ان  10-5ة انفلإةةةةةةا  الملمةةةةةةناي  اا إةةةةةة ي   ةةةةةة  اةةةةةةناي   خنانةةةةةة  نةةةةةة   -الخنانةةةةةة : -1
 ( .2 ل  االاج اا ل   نف اايا   اا   ا ناول  

 ة اخفلا  الملمناي  ن  خلذ   لل  اا إل      اا ل م اا إ ي  واا   ل . -اان اجة: -2
 لللةة    اا مةةاج اا إةة ي لمةةناة لأةةف  أمةة ل ة و ةة  مةةل  ان ي ةة ن الملمةةنا  ةةنا خ ةة  اةةناو ة ث -ااف  لةة : -3

  د  ااف ل .
(  اادةةةاً نةةة  اا ةةةا   20 لةةةن يةةةف  اخفلةةةا  الملمةةةنا نةةة  المنا لأةةة  ااةةة  الأةةةفلإدلل علةةةى الا ةةة    -المنا لأةة : -4

 ا يم .
 
 
 
 
 

(  2ججول )ال  

 التكافؤ لستغيخ سشهات الخجمة
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مدتوى  قيمة ي ) إناث ( ) ذكور ( ت
 الدلالة
 الجدولية المحدوبة الرتبة الدرجات الرتبة الدرجات 0.5.

1 5 19 6 5,14  
 
 
 
 

5,42 

 
 
 
 
 

27 

 
 
 
 

لا يهجج فخق 
 دال
 متكافئة

 
 
 
 

2 7 5,8 7 5,8 
3 5 19 6 5,14 
4 6 5,14 8 5,3 
5 6 5,14 6 5,14 
6 8 5,3 7 5,8 
7 6 5,14 5 19 
8 7 5,8 9 1 
9 7 5,8 8 5,3 

1. 8 5,3   
11 7 5,8   

 = ×5455 5=  1ر 6, ,122  = ×8889 5=  2ر 6, ,87 

= 1ي  نختار قيسة الـ )ي ( الأصغخ لسقارنتيا مع الججولية 5,42 

= 2ي   5,56 

 التجريبي . التصميمرابعاً: 

واف  لةةذ ااف ةةال  ااف ةةليي ة اخفلةةا  عل ةة  و دةةم الاخفدةةا  االإدلةة    نلإلةةاق االأةة ا  اا   ةة  ا و (    
( علةةةةةى  لةةةةةو اوا عةةةةة د   خ ةةةةة ل اوا عةةةةة  ا  المفبةةةةة  الم ةةةةةفلإ   ااةةةةةشتنم اا مةةةةةاجي   4نلحةةةةةم  

تنم ة إجلا    دلم الاخفدةا  االأ ا  اا     ا و ( وإ نا انف ا  اا  ة اا ن ل  اصناجة اف  لذ   دلم ااش 
ااد ةةناي علةةى أاةةلاج اوا عةة  ااف ليدلةة  ادلةةان ايرةةل ااةةشتنم اا مةةاجي     الةة  ن ةةا ات االأةة ا  اا   ةة  

 ( . 3ا و   اا ن      ا ناول   
 ( 3الججول ) 

 الترسيم التجخيبي لمبحث
 الفرق  نوع الاختبار المتغير المدتقل نوع الاختبار المجموعة

 بين الاختبارين القبمي والبعجي بعجي تصبيق البخنامج الإرشادي قبمي التجخيبية

 

 
 

 سادساَ : أدتا البحث 
 أولا : مقياس الإسعاف النفدي الأولي 

1 
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أن عاللةةةةةة  إ ةةةةةةا  أي اخفدةةةةةةا  اةةةةةةل ن ةةةةةة ات ألأالأةةةةةةل  ون اةةةةةة  يةةةةةةف  نةةةةةة  خلالهةةةةةةا  نايةةةةةةنا اا ةةةةةة  ة 
( يدةةةةة  1اا  ا لةةةةة  الاخفدةةةةةا  والإةةةةة  الا  للإةةةةةات وا لأةةةةة  اا ظليةةةةة  ون ةةةةةا م اادحةةةةةن اا لاةةةةة  واانةةةةة    

 نلا   إ ا  وإعنااج الاخفدا . 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  
 
 

(1ذكل )ال  
 مخاحل بشاء مكياس الإسعاف الشفدي الأولي

وإ ةةةةةةةةةةةةاً  علةةةةةةةةةةةةى ياةةةةةةةةةةةةو الإةةةةةةةةةةةةنا ة الاعفاةةةةةةةةةةةةاج علةةةةةةةةةةةةى نةةةةةةةةةةةة  م الخةةةةةةةةةةةةشة  لالأةةةةةةةةةةةةف ان    ا  الخةةةةةةةةةةةةشا  
و ةةةةةذاو صةةةةةلا ل  الإلا ةةةةة  والمةةةةة  م الم  لإةةةةة   والمف   ةةةةة  افحنايةةةةةنا نةةةةةناى صةةةةةلا ل  ن ةةةةة تت الملإلةةةةةاق

وياةةةةةةو  الجةةةةةة ذ ا  ا  ةةةةةةل اا ظليةةةةةة  وا جإلةةةةةةات اا ةةةةةةاإلإ  وااةةةةةة    اواةةةةةةل ن  ةةةةةة ذ االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  
ا و د ا ةةةةةلاة عةةةةة    دلةةةةةم المةةةةة  م ااف ةةةةةليي وياةةةةةو  الإلةةةةةام إف ةةةةةا ب عنايةةةةةناة اف دلةةةةةم الإةةةةةلات الاخفدةةةةةا  

اةةةةةةو نةةةةةة  خةةةةةةلال عةةةةةةلي خ ةةةةةة ات الفحلإةةةةةةم نةةةةةة  نةةةةةةناى صةةةةةةلا لف ا ا ل ةةةةةة  اادحةةةةةةند ولأةةةةةةلف     ةةةةةةل  ي
 إ ا  الاخفدا .

 خطىات بٌاء الاختبار
 مقياس الإسعاف النفسي الأولي  -1

ا لةةةةةةة  اادا ةةةةةةةن علةةةةةةةى ا  ةةةةةةةل اا ظليةةةةةةة  واانا الأةةةةةةةات اا ةةةةةةةاإلإ  ااةةةةةةة    اواةةةةةةةل االأةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةة  ا و  
 .والالأف اجة ن  ا   أعنااج وصلاا  الإلات الاخفدا  

 
 

 صياغة الفقرات

 الإسعاف النفدي الأولي

 تحديد مفهوم الإسعاف النفدي

الفقرات صياغة  

 إعداد التعليمات

 عرض المقياس على الخبراء

 الخصائص الدايكومترية للاختبار
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( الإةةةةةةلة و ةةةةةة  الإةةةةةةلة ارةةةةةة  ن ةةةةةةا ة نةةةةةة  20ة صةةةةةةلاا  الإةةةةةةلات نلإلةةةةةةاق االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و  إ ا ةةةةةة   
ن ةةةةةا ات االأةةةةة ا  اا   ةةةةة  ا و  و انةةةةةل صةةةةةلب  اا لإةةةةةلات إنةةةةة   ن ا ةةةةة  و ةةةةة  ن  ةةةةة  الةةةةة  إةةةةةناا   

 الإجاإ  إناي  ينال على وج ج الم ا ة وإناي  ينال على عنام وج ج الم ا ة .
 -لإسعاف الٌفسي الأولي :الخصائص السايكىهترية لمقياش ا

 :Validity of the Testأولا : صدق الاختبار 
ي ةةةةةةةةةنا اا ةةةةةةةةةنا  خ ةةةةةةةةة ة  انةةةةةةةةة  وألأالأةةةةةةةةةل  لاإةةةةةةةةةنا نةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةةا  دةةةةةةةةة    دلةةةةةةةةةم ا جاة  اا وإ ةةةةةةةةة  

(د ويمرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنااة نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ت اا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلو ي  وا لأالأةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  39:1981و خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوند 
  ا  ةةةةةةةة  علةةةةةةةةى و  ةةةةةةةةنا اانا ةةةةةةةة  إ ةةةةةةةةناى اا لأةةةةةةةةا   الم اةةةةةةةة  د (Cronbachد1964:42الاخفدةةةةةةةةا  

(د 132:2000صةةةةةةلا لف  ايا يلإةةةةةةاق ال ةةةةةةا اابةةةةةةلي ااةةةةةةذي و ةةةةةة  نةةةةةة  اجلةةةةةة .   ااظةةةةةةا ل و خةةةةةةلون د
ا ةةةةةةنا  الاخفدةةةةةةا  يف لةةةةةةم  ا ةةةةةةا  والهةةةةةةنا  ااةةةةةةذي يفدةةةةةةى الاخفدةةةةةةا  نةةةةةة  اجلةةةةةة  و الإةةةةةةلا  ااةةةةةةذي يف ةةةةةةذ 
الأةةةةةف اجا ا  ج جا ةةةةة  اةةةةةنا جات الاخفدةةةةةا    ةةةةةف نام عةةةةةاجة   ااف اصةةةةة  ا  نةةةةةا يم ةةةةة  الالأةةةةةفنالال عللةةةةة  

 -(د و نا ة الأف لاج أن اذ اا نا  ال ل  :186:2007ج  عاال  ن  اانا    علام دإنا  
 :Face Validityالصدق الظاهري   -1

(د 43:1995يلإ ةةةةةةةةةنا إةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةناى ارلةةةةةةةةة  الاخفدةةةةةةةةةا  الاحفةةةةةةةةة ى المةةةةةةةةةلاج  لالأةةةةةةةةة   اا  ةةةةةةةةةا  د
( ا  ان أا ةةةةةةةةةةة   ليلإةةةةةةةةةة  الف  ةةةةةةةةةةنا نةةةةةةةةةةة  Allen,1979( وااةةةةةةةةةة   Ebell,1972وينةةةةةةةةةة  ايدةةةةةةةةةة   

صةةةةةةنا  الاخفدةةةةةةا   ةةةةةة  عةةةةةةلي الإلا ةةةةةة  علةةةةةةى  ا عةةةةةة  نةةةةةة  الخةةةةةةشا  الح ةةةةةة  علةةةةةةى نةةةةةةناى صةةةةةةلا لف    
(  Allen&Yen,1979:64 لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاق الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل  جل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 Ebell,1972:555. ) 
( علةةةةةى عةةةةةناج نةةةةة  الخةةةةةشا    3اةةةةةذا  ةةةةةام اادا ةةةةةن إ ةةةةةلي الاخفدةةةةةا  إ ةةةةةلبف  ا والةةةةة  نلحةةةةةم  

( اإةةةةةةناا  نلا ظةةةةةةاا   ةةةةةة ل نةةةةةةناى صةةةةةةلا ل  2اا إ يةةةةةة  واا   ةةةةةةل  واالإلةةةةةةاق واافلإةةةةةة ا نلحةةةةةةم   اا لةةةةةة م
%( اةةةةة  رل نةةةةة  أ ا  الخةةةةةشا  ن لةةةةةا اة الناااةةةةة  80الإةةةةةلات الاخفدةةةةةا د و ةةةةةنا اعفاةةةةةنا اادا ةةةةةن ن ةةةةةد  ا  ةةةةةا   

 على اا نا  ااظا لي الاخفدا .
 ةةةةةةةناج اا لةةةةةةة  ا لإةةةةةةةلات إ ةةةةةةةاً  علةةةةةةةى أ ا  الخةةةةةةةشا  الإةةةةةةةنا ة   ةةةةةةةناي  إ ةةةةةةةو اا لإةةةةةةةلات وإةةةةةةةذاو أصةةةةةةةد  اا   

 ( .20الاخفدا  
 :Logical Validityالصدق المنطقي  -0

و ةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةةذي يف ةةةةةةةةةاول ج الأةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةلجات الاخفدةةةةةةةةةا  و ف   ةةةةةةةةة د أي نةةةةةةةةةناى ارلةةةةةةةةة  الاخفدةةةةةةةةةا  
(د وة اافحلإةةةةةةم نةةةةةة   ةةةةةةذا اا ةةةةةة ذ نةةةةةة  135:2002الالةةةةةةاجي  المةةةةةةلاج ج الأةةةةةةف ا   أإةةةةةة   ةةةةةة يم و خةةةةةةلوند

و د واخةةةةةةذ أ ا  الخةةةةةةشا    نةةةةةةناى ارلةةةةةة  اا ةةةةةةنا  نةةةةةة  خةةةةةةلال و ةةةةةة    ليةةةةةة  الإلأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا 
 ون الأد  الإلات الاخفدا  الإلأ ا  اا     ا و  ون  ت   .
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 التجربة الاستطلاعية للمقياس الأول:  -3
 -إن الهنا  ن   ذا ا جلا     :

 اا ن  ع  نلإا  االإ ة واا      الإلات الملإلاق ن   لن اا لاا  والم ا ن . -1
 ل     دلم الملإلاق .نف لأر اا ن  ااذي ي فب -2
  ن لت اا لإلات اابان   واا  د  ابلي إعاجة صلااف ا . -3
: 1981 ةةةةةةةنا يت اادا ةةةةةةةن علةةةةةةةى   دلةةةةةةةم الملإلةةةةةةةاق علةةةةةةةى اا ل ةةةةةةةات االا لإةةةةةةة   اا وإ ةةةةةةة  وأخةةةةةةةلوند  -4

73.) 
ا ةةةةةلا عةةةةة  أن انلةةةةة  اا نةةةةة  عةةةةة  إ ةةةةةو اا ةةةةة   ت واا لا لةةةةة  ااةةةةة   ةةةةةنا   ةةةةةاجا ا أير ةةةةةا  ااف دلةةةةةم       -5

  لاال ا  نا  اان ان       ن إجا ت الملمناي  ن   عل  وصاج   .واا ا  على 
 أعنااج   للاات الاخفدا . -6
و ةةةةةةةةةنا أظ ةةةةةةةةةلت نفةةةةةةةةةا م ااف لإةةةةةةةةة  الالأةةةةةةةةةف لاعل  ان اا لإةةةةةةةةةلات وا ةةةةةةةةةح  ون   نةةةةةةةةة  5 وان المف لأةةةةةةةةةر  -7

 ( ج للإ  .43ا  ابي ال  ل الم فبل    ااجاإ  ع  الاخفدا      
 اس الإسعاف النفسي الأولي:التحليل الإحصائي لفقرات مقي  -4

 أن ن  ا رل الم ملات اا   ل در إفحلل  اا لإلات    ن انل    اا   إ  واافالل (
 -( و اافا  : 434:  2004  اا د ان د 

:                                                  Item Discriminationمعامااااااااااااااااااااااال  ييااااااااااااااااااااااا  الفقااااااااااااااااااااااارة   - أ
ويلإ ةةةةةنا  ةةةةةا نةةةةةناى  ةةةةةنا ة الاخفدةةةةةا  علةةةةةى اافاللةةةةة  إةةةةة  الم ةةةةةف  ت اا للةةةةةا وااةةةةةنانلا الأاةةةةةلاج الاةةةةةا  ةةةةةت 

 (.  78: 1981اا    اا  يلإل  ا الاخفدا    اا وإ   واخلون ؛ 
 -الخ  ات اا  ة أ داع ا   اافحلل  اا  ا   :

 ( نلمنا ونلمناة . 100خفدا  على عل   اافحلل  اا  ا   اادااب    ة    ل  الا  -1
 ة   حل  ااجا ت وو   اانا جات .  -0
 ة   ل   اانا جات ن  أعلى ج ج  ا  أج  ج ج  .  -3
 % ن  اانا جات اانانلا .27% ن  اانا جات اا للا و 27ة اخذ ن د    -4
 ة   دلم ن اجا  اافال  اا ان .  -5
 ( ان  ل  اا لإلات  انل  ل ة . 5وجنا ن  خلال جناول      
 
 

(5ججول)ال  
 تسييد الفقخات
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 معاملات التمييز اجابات صحيحة دنيا اجابات صحيحة عليا الفقرات
1 

24 14 0.37 

2 
20 8 0.44 

3 
23 11 0.44 

4 
21 11 0.37 

5 
20 7 0.48 

6 
20 5 0.56 

7 
18 8 0.37 

8 
19 11 0.30 

9 
20 8 0.44 

1. 
19 8 0.41 

11 
16 6 0.37 

12 
15 6 0.33 

13 
21 10 0.41 

14 
15 7 0.30 

15 
21 6 0.56 

16 
22 8 0.52 

17 
22 9 0.48 

18 
17 8 0.33 

19 
16 7 0.33 

2. 
18 3 0.56 

 :Construct Validity صدق البناء -ب
الملإلةاق نحةو خةا ج  او  أما  الم ف ة ن   االإلةاق اا   ة  ا  ان ا  دةا  ج جة   ة  الإةلة  

جاخلةة  ي ةةنا نةة  ن مةةلات صةةنا  ا وي ةةف نام اصةةو ااةةنااخل  ع ةةنانا لا يفةة ال  ةةو خةةا ج  وان أا ةة  
( وإ ةةةةا  علةةةةى ياةةةةو الإةةةةنا ة Anastasi,1976:206 ةةةو جاخلةةةة   ةةةة  اانا جةةةة  اا للةةةة  الالإلةةةةاق  

  دلم الاخفدةا  علةى الأف لاج ن انلات الا  دا  إ  ج ج     الإلة ن  اانا ج  اا لل  الاخفدا  ايا ة 
( نلمةةنا نةة  عل ةة  اافحللةة  اا  ةةا   الدحةةن وإ ةةنا أجةةلا  اافحللةة  اا  ةةا   50عل ةة  ن  نةة  نةة   

-211,0ظ ةةةل ان ن ةةةانلات الا  دةةةا  إةةة  ج جةةة   ةةة  الإةةةلة واانا جةةة  اا للةةة  الاخفدةةةا   لاو ةةةل إةةة   
لا  دةا  وااة   لاو ةل ( ولم لا  جلااة  ن ةانلات الا  دةا  ة   ةاب االإلاة  اافا لة  لم ةانلات ا496,0

 48( ع ةنا ج جة   لية     25093( و ل  ا أ ش ن  ا ناوال  اادااب    55655 –25137نا إ   
 ( . 6(  اا   ا ناول   05,0( ون ف ى جلاا    

 
 

(6ججول)ال  
 صجق البشاء
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 القيمة التائية معاملات الارتباط الفقرات
1 0.328 3.437 

2 0.403 4.359 

3 0.354 3.747 

4 0.346 3.651 

5 0.402 4.346 

6 0.439 4.837 

7 0.292 3.022 

8 0.298 3.090 

9 0.335 3.520 

1. 0.371 3.955 

11 0.217 2.201 

12 0.309 3.216 

13 0.342 3.603 

14 0.251 2.567 

15 0.391 4.205 

16 0.398 4.295 

17 0.38 4.067 

18 0.211 2.137 

19 0.213 2.158 

2. 0.496 5.655 

 اذا ا ال  ن انلات الا  دا  جاا  إ  ا لا اي أن الملإلاق يفاف  إ نا  وإ ا  جال إ  ا لا .
 الاتداق الداخلي . -ج

إ  نناى اا اإر إ  ج ج     الإلة ن  اا لإلات ن  اا لإلات ا خلى الم  ن  الالإلاق  ويلإ نا
 لأف ناام ن انلات الا  دا  و نا ة الأف ناام إلاتت اا ل   اا  الأف نانل   صنا  ااد ا  واادااق 

                 (.7)ا ناول ( نلمنا ونلمناة و   عل ن انلات الا  دا  إ  اا لإلات  اا  50عناج    
 مصفوفة معاملات الارتباط لفقرات الاختبار

 .2 19 18 17 16 15 14 13 12 11 .1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرات
1 - 0.25 0.32 0.21 0.24 0.42 0.43 0.32 0.34 0.31 0.34 0.36 0.28 0.29 0.25 0.26 0.31 0.43 0.23 0.32 
2 - - 0.34 0.21 0.28 0.25 0.26 0.27 0.23 0.32 0.31 0.35 0.22 0.26 0.27 0.28 0.29 0.32 0.33 0.34 
3 - - - 0.23 0.24 0.50 0.26 0.27 0.31 0.29 0.32 0.33 0.34 0.42 0.41 0.28 0.29 0.26 0.28 0.24 
4 - - - - 0.25 0.26 0.22 0.28 0.24 0.23 0.32 0.33 0.36 0.29 0.25 0.21 0.22 0.23 0.24 0.43 
5 - - - - - 0.34 0.32 0.21 0.23 0.24 0.45 0.43 0.32 0.38 0.37 0.43 0.24 0.26 0.28 0.29 
6 - - - - - - 0.32 0.28 0.25 0.26 0.24 0.24 0.32 0.27 0.28 0.32 0.28 0.29 0.32 0.31 
7 - - - - - - - 0.33 0.22 0.21 0.26 0.28 0.34 0.32 0.33 0.31 0.32 0.21 0.27 0.28 
8 - - - - - - - - 0.26 0.28 0.27 0.32 0.31 0.35 0.32 0.27 0.25 0.26 0.28 0.33 
9 - - - - - - - - - 0.40 0.32 0.35 0.22 0.28 0.26 0.27 0.32 0.31 0.28 0.26 
1. - - - - - - - - - - 0.33 0.21 0.28 0.26 0.24 0.25 0.26 0.27 0.28 0.29 
11 - - - - - - - - - - - 0.31 0.32 0.28 0.29 0.25 0.32 0.33 0.34 0.32 
12 - - - - - - - - - - - - 0.28 0.29 0.49 0.32 0.33 0.31 0.32 0.29 
13 - - - - - - - - - - - - - 0.28 0.26 0.33 0.29 0.25 0.32 0.29 
14 - - - - - - - - - - - - - - 0.35 0.32 0.33 0.31 0.34 0.35 
15 - - - - - - - - - - - - - - - 0.31 0.28 0.29 0.32 0.29 
16 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.22 0.31 0.25 0.33 
17 - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.25 0.26 0.31 
18 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.29 0.33 
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19 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.35 
2. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 :Reliability: الثباتثانياً 
ان ن انةة  ااردةةات المدةة  علةةى  لالأةة    اةة ة نةة  ااةة ن   لأةةف اال الاخفدةةا  ن  ةة  ااةةذي يةة جي ا    ةةاا  االإلالأةة     

( ولالأةةةف لاج ااردةةةات  ةةةام اادا ةةةن إف دلةةةم الملإلةةةاق علةةةى عل ةةة  252: 2000ي ةةةنا ن مةةةل علةةةى الالأةةةفلإلا    نلحةةة  د
( ا  ان المةناة إة  الاخفدةا ي  ذةت ان Adams,1964:20وأما  اجن  د ( نلمنا ونلمناة40عن ا ل  إلق عناج ا 

لا  ف ةةةاو  ا لأةةةد ع  او اارلايرةةة  ألأةةةاإل  د وة   ةةةاب ج جةةةات ن انةةة  ا  دةةةا  إ لأةةة ن إةةة  ج جةةةات ااف دلةةةم ا ول 
( و ة  ن انة  يردةات عةالد و ةنا ة   ةاب االإلاة  اافا لة  لم انة  85,0وج جات ااف دلم اارانيد و ان ن ان  الا  دا   

( 5 وع نا نلإا نف ا  الإلا  ا ناوال  وجنا أنها أ ش ن  ا ناوالة  اةذا الإلاة  ااردةات 987,1أنها   اوي   الا  دا  ووجنا
 جاا  إ  ا لا .
 :Intrinsic Validityالصدق الذاتي 

 ة  ا ةةنا أنة اذ اا ةةنا  اا  ةا   وي ةةل   نة  صةةنا  ااةنا جات ااف ليدلةة   ا  ةد  الةةنا جات ا لإللإلة  ااةة  خل ةةل    
ن  أخ ا  اا ناا  و  د  إ نا ذ اانا جات ا لإللإلة  الالإلةاق  ة  الملة ان أو اصةو ااةذي ي  ةت االة  صةنا  الملإلةاق د 

لالإلةاق ن  ة  ايا أعلةنا   دللإة  علةى اوا عة  ن  ة ا اةذا ونا أن يردات الملإلاق ي لأ  علةى ا  دةا  ااةنا جات ا لإللإلة  ا
 اةةان اا ةةل  ويرللإةة  إةة  ااردةةات واا ةةنا  ااةةذاي وي ةةف لج اا ةةنا  ااةةذاي ك ةةاب ا ةةذ  اا إل ةة  لم انةة  يردةةات الاخفدةةا 

                                                    -وصيغتو ىي:
 (49: 2112ل الرجق الحاتي  =                                        )عبجه وفاروق،معام   

                          = 
                         (  =91,1) 

 تصحيح المقياس 
( واادةةةةةةةناي  ااةةةةةةةذي 1ة   ةةةةةةةحل  الملإلةةةةةةةاق مع ةةةةةةةا  اادةةةةةةةناي  ااةةةةةةةذي ينةةةةةةة  ا  وجةةةةةةة ج الم ةةةةةةةا ات ج جةةةةةةة   

( ج جةةةةة  واانا جةةةةةة  20عةةةةةنام وجةةةةةة ج الم ةةةةةا ة  صةةةةةة ل( و ةةةةةذا   ةةةةة ن اانا جةةةةةة  اا للةةةةةا الالإلةةةةةةاق   ينةةةةة  ا 
( ج جةةةةةاتد و ةةةةةنا    عةةةةةل ن ةةةةةف  ت الملإلةةةةةاق 10ااةةةةةنانلا الالإلةةةةةاق  صةةةةة ل( وإ لأةةةةةر ال ةةةةة  نلإةةةةةناا ة   

 - ان   اافا  :
 ( عا  . 20-15الم ف ى اا ا  لم ا ات االأ ا  ا و  اا     ي    -1
 ( نف لأر  15-10ت االأ ا  ا و  اا     ي   الم ف ى المف لأر لم ا ا -2
 ااا جون ( نفناني . 5الم ف ى المفناني لم ا ات االأ ا  ا و  اا     ي    -3

 البرنامج الإرشادي  -ثانياً 
نةةةةةةا ان ااةةةةةةشتنم لأةةةةةةللإ م إف الةةةةةة  ن ةةةةةةا ات االأةةةةةة ا  ا و  اا   ةةةةةة  اةةةةةةذا ا لةةةةةة  اادا ةةةةةةن علةةةةةةى إةةةةةةلانم 
افل ةةةةةةةة  ألا أنهةةةةةةةةا اةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةاا  اف دللإ ةةةةةةةةا علةةةةةةةةى الملمةةةةةةةةناي  ولا ن ةةةةةةةةاا  اف الةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةة ا  
ا و  اا   ةةةةةةةةةةة  الالمةةةةةةةةةةةناي    نناي ةةةةةةةةةةة  الم صةةةةةةةةةةة  إي أن ا  ةةةةةةةةةةةنااث ااةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةةلت  ةةةةةةةةةةةا الم صةةةةةةةةةةة  لهةةةةةةةةةةةا 

عادة معامل ثبات الإ
         
0,85 
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م اادا ةةةةن إد ةةةةا  إةةةةلتنم إ مةةةةاجي الالمةةةةناي  يةةةةفلا م و دل ةةةة  المل لةةةة  ااةةةة  اةةةةل  ةةةةا خ  صةةةةلف ا اةةةةذا  ةةةةا
 ااظةةةةةة  نل ةةةةةة ى اةةةةةةذا و ةةةةةةنا الأةةةةةةف اج اادا ةةةةةةن نةةةةةة    ال ةةةةةة  اا ظةةةةةةل ت اا مةةةةةةاجي    إ ةةةةةةا  ج وق ااةةةةةةشتنم 

 (:8ون  خلال نلاج   اانا الأات اا اإلإ  وا جإلات  اا   ا ناول  
 :الخطىات الإجرائية للبرًاهج

اةةةةةةةناى   أيرةةةةةةةل إةةةةةةةلتنم إ مةةةةةةةاجي     الةةةةةةة  ن ةةةةةةةا ات االأةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةة  ا و  لااااااابرنامج عناااااااوان ا -1
 لملمناي  اا إ ي    نل    ااظ  نل  ى ( .ا
 المفاهي  التي استند اليها البرنامج -0
 ةةةة   ةةةة  نةةةةا يلإنانةةةة  الم ةةةة   اا   ةةةة  أو االإةةةةا   علةةةةى  لإةةةةناا ااةةةةناع  واالعايةةةة  اا   ةةةةل  ال ةةةةاج  نةةةة   - أ

الملوعةةةةةةةة  نةةةةةةةة  المةةةةةةةةنااخلات اا لاجلةةةةةةةة   ةةةةةةةةنا  ااف  لةةةةةةةة  نةةةةةةةة  الثا  اا   ةةةةةةةةل  اا ةةةةةةةة ا ث أو ا ةةةةةةةة اجث 
 ( . 3: 2009ال نانات اا ا   ع   لو ا  اجث   ا اج ي5

 ةةةةةة  نهةةةةةةم لم ةةةةةةاعناة ا مةةةةةة ا  المف ةةةةةةل ي  نةةةةةة  اا ةةةةةة ا ئد اا ةةةةةة ا ث او ا ةةةةةةناث اا ةةةةةةاجم و ةةةةةة   - ب
علةةةةةةةى اانةةةةةةة      ف ةةةةةةةا  المدةةةةةةةاجئ ا لأالأةةةةةةةل  الةةةةةةةناع  و   يةةةةةةة  الانف ةةةةةةةا  اا دل ةةةةةةة .  ةةةةةةةا ي ةةةةةةةاعنا اا ةةةةةةةاق

   ناند الهناو د ا ن  واا ص ل الماجي وااناع  اا ا    والاجفااع 
 (.4: 2013 اا للت ا حمل الالأ ا 5

 الهدف العام للبرنامج الإرشادي. -3
ي ةةةةةةةةنا  ااةةةةةةةةشتنم إ    الةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةة  ا و  الالمةةةةةةةةناي  اا إةةةةةةةة ي    نل ةةةةةةةة     

 نناي     ااظ  نل  ى .
 الأهداف الخاصة للبرنامج الإرشادي. -4

 -ي نا  ااشتنم اا ماجي إ  :
 االأ ا  اا     ع نا ا  نات . -1
 ن فل نات االأ ا  اا     . -2
 أ ل  االأ ا  اا     ا و  . -3
 ااف ليق اا     . -4
 ااناع  اا     وااناع  الاجفااع  . -5
 الفئة المستهدفة  لبرنامج الإرشادي: -5

 اةةةةةةشتنم اا مةةةةةةاجي  ةةةةةة  الملمةةةةةةناي  اا إةةةةةة ي    نل ةةةةةة   ااظةةةةةة  نل ةةةةةة ى  اا ةةةةةةا   أن اا ياةةةةةة  الم ةةةةةةف ناا  
 م ( . 2018 -2017ا ي ل( ال ام اانا الأ    

 الصيغة الأولية للبرنامج الإرشادي -
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إ ةةةةةةةةةنا إ ةةةةةةةةةلاذ اادا ةةةةةةةةةن علةةةةةةةةةى ا جب اا إةةةةةةةةة ي والخةةةةةةةةةنان  المف لةةةةةةةةةم  الأةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةة  ا و   ةةةةةةةةةام 
( ج لأةةةةةةةةةةةا نف  عةةةةةةةةةةةا اف الةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةا ات  17اادا ةةةةةةةةةةةن معةةةةةةةةةةةنااج ج وق ااةةةةةةةةةةةشتنم  لةةةةةةةةةةةن ة صةةةةةةةةةةةلاا    

  -االأ ا  اا     ا و  نرال :
 ) الجلسة الخامسة (

 التفريغ النفسي  -الموضوع :
 ااف ل  ع  أ ل  ااف ليق اا       عالل  االأ ا  ا و  اا     .الهدف الخاص: 

 ةةةةةةةةةة   ا عةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةة  االلإةةةةةةةةةةا ات ( : Debriefing) psychologicalالتفريااااااااااغ النفسااااااااااي 
و جوج أا ةةةةةةةةةةال ال ةةةةةةةةةةاج  أو الم ةةةةةةةةةةناون  أو اللإةةةةةةةةةةا ا  إ اللةةةةةةةةةةات اانلإةةةةةةةةةةاي أو الم ةةةةةةةةةةاعناي   لخةةةةةةةةةةشات 

 ث د و ةةةةةةنا  ااف ليةةةةةةق اا   ةةةةةة   ةةةةةة  ااف  لةةةةةة  اا ةةةةةةنانل  خةةةةةةلال أو إ ةةةةةةنا ا ةةةةةة اجث ا لجةةةةةة  أو اا ةةةةةة ا
 أو اافلإلل  ن  اافد ات اا   ل  الأ نااث . 

 PD) عناصر التفريغ النفسي )
 ( Rapid outreachاافنااخ  اا لي     -1

  يةةةة م ا ةةةةاجث ذةةةةت ان ي ةةةة ن   ةةةةا   ةةةةنااخ  الا نةةةة  الف  ةةةةنا نةةةة  الةةةةاب  جوج ا ا ةةةةال ااةةةة  يمةةةةل 
ا والةةةةة  نةةةةة  اا ةةةةةنان  و ةةةةةذاو افلإةةةةةناا اا لصةةةةة  الف دةةةةة   ةةةةةا ا مةةةةة ا  إ ةةةةة  ة مةةةةةا      الملا ةةةةة  

 اان  ي ع  الخشة اا نانل  .
 ( ( Focusing on the presentاا  ل  على ا ا ل  -2

ذةةةةةت  ل لةةةةة  ااف ليةةةةةق اا   ةةةةة  علةةةةةى ا ةةةةةناث ا ةةةةةا  وع ا دةةةةة    نفا  ةةةةة  ( و  إ ةةةةةو ا  لةةةةةان ذةةةةةت 
 ن ا ن  اا نانات اا اإلإ  .

 ( Mobilization of resources  ديا  الم ا ج    -3
 
 
 
 
 
 

( والاااتي تتنااااول   Structure of Debriefingتتضااامن طريقاااة التفرياااغ النفساااي  )
 التالي :
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صلاحية  تتميز بالخطوات الرئيدة الآتية : ت الجلدة
 الخطوات

 السقجمة -1

(Introduction) 
 تقجيم السخشج نفدو وتخررو العمسي لمسراب . -1

فكخة او شخح مهجد عسا أصـابو جـخاء الرـجمة وتبعاتيـا فـي حالـة عـجم علاجيـا  إعصاء -2
 وعن إمكانات السعالجة .

تهضيح ىجف وخصة البخنامج العلاجي بيجف إزالة الخلبة وثبت الصسأنيشـة والإيحـاء لـو  -3
بأنــو مقبــل عمــى خبــخة مفيــجة وتعمــم شخيقــة تفكيــخ ججيــجة ، يــجرك مــن خلاليــا  اتــو ومــا حهلــو 

 يجعمو أكثخ سعادة واستستاعا .عمى نحه 

تهقيـــع اســـتسارة الاتفـــاق بـــين السرـــاب والسخشـــج عمـــى الجمدـــات الإرشـــادية ، مـــن حيـــث  -4
 الدمان والسكان والتأكيج عمى الالتدام بحلك .

 إملاء استسارة السعمهمات الخاصة بالسخيس . -5

 التصبيق القبمي لسكياس تشسية ميارات الإسعاف الشفدي الأولي -6

 

 والحكيقةالتهقع  -2

(Expectation And 

fact) 

 كيف بجأ السهقف ؟ - أ

 كيف شاىجت تعاقب الإحجاث من مشظهرك ؟ - ب

مـــا الأفكـــار والتهقعـــات او الاحتســـالات التـــي بـــجت فـــي  ىشـــك حيشيـــا عشـــجما اســـتجبت  - ت
 لمسذيج .

 ما مجى التصابق بين ما تهقعت وما حجث بالفعل ؟ - ث

 

 الأفكار والقخارات -3

(Thoughts and 

decisions ) 

 بم فكخت لأول وىمة وأنت ترصجم بسذيج الحادث ثم بعج أن أصبحت جدءا مشو ؟ - أ

 ما ا قخرت ان تفعل ؟ - ب

 لسا ا قخرت ان تفعل  لك ؟ - ت

 

 الانصباعات الحدية -4

(Sensory impressions) 
؟ او رائحة كخيية تذـسيا دائسـا ؟ او صـهت مـدعج تدـسعو ؟ او  ىل ىشاك شعم مدعج تتحوقو

 مشظخ مدعج تتخيمو دائسا ؟ وما ىه ؟
 

 ردود الفعل الانفعالية -5

(Emotional Reaction) 

 حرل معك ؟ ءشيما أسها  -1

 ىل حرل ىحا للآخخين أيزا ؟ -2

 ىل لاحظ او تحدذ الآخخون وجهد مثل ىحه الأحاسيذ؟ -3

لشا ردود أفعالك العاشفية والحىشيـة والجدـجية التـي انتابتـك إثشـاء الحـادث وبعـجه  صف -4
 وعشج عهدتك لمبيت وخلال الميل وإثشاء وقت الجمدة ؟

إ ا انيــار السذــارك بالبكــاء أو يجــج صــلبا فعمــى السعــالج تــهفيخ الــجعم والإســشاد الشفدــي  -5
 بهضع يجيو حهل الذخز أو الخبت عمى الكتف .

 
 

العهدة الى الحالة الصبيلية  -6
 والإرشاد التهقعي .

يقــهم السخشــج بــالخبا بــين الانصباعــات وردود الأفعــال التــي تكمــم عشيــا السرــجوم ويــتم  -1
 انجاز  لك بالإشارة الى الأشياء الذائعة في ردود أفعاليم مدتخجما أمثمة يعصييا .

السخشــج الخاصــة ربــا تجــارب الآخــخين الــحين مــخوا بــشفذ السهقــف مبشيــة عمــى خبــخة  -2
 والسعخفة الستهفخة من خلال دراسة ردود أفعال الشاجين من الكهارث .

 تعديد شعهر السذارك بكهنو شبيليا ويربح سيلا عميو تقبل ردود أفعالو . -3

تعديد شخق التكيف مثـل السـخح والتباعـج والتخكيـد عمـى بعـس الهاجبـات او السيسـات  -4
 القميمة .

وىام والترهرات السقحسة التي تديج من التـأثيخ والقمـق )السخشج( يجب أن تعمم بان الأ -5
وخاصة )خهفك من فقجان عديد عميك( اضصخابات أثشاء الشهم ، صعهبة التخكيد ، التييج ، 
 الخجل وتغيخ الكيم . كميا تفدخ عمى أنيا ردود أفعال شبيلية تدول أو تقل بسخور الهقت .

ولكــن رد الفعــل الصبيعــي يكــهن  )السخشــج( لا حاجــة لــك لان تقــهم بــخد فعــل مرــصشع -6
 كافيا.
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صلاحية  تتميز بالخطوات الرئيدة الآتية : ت الجلدة
 الخطوات

)السخشج( تأكج مـن ان العائمـة والأصـجقاء يعمسـهن انـك تخيـج التحـجث عسـا جـخى ولكـن  -7
 لن يتجخمها ما لم تصمب مشيم ان يقهمها بحلك .

)السخشج( الحيـاة فييـا الحـدن وفييـا الدـعادة وجسيعشـا عمـى معخفـة بـالحدن ولكـن يجـب  -8
 ج يلير حياة كميا سعادة .ان تتجاوز ىحه السخحمة ولا اح

 )السخشج( لقج تعخضت لحدن كبيخ مثل عائلات كثيخة . -9
 

التخصيا لمسدتقبل  -7
 والتكيف

Future 

planning)) 

 مشاقذة التخصيا السدتقبمي . -1

 مشاقذة الجهانب التي تتعمق بجعم العائمة والأصجقاء وزملاء السجرسة او الكمية . -2

 مشاقذة السقتخحات . -3

 محاولة حذج الجعم الاجتساعي . -4

)السخشج( الأشياء التي لا غاية ليا تهلج القمق ويتلاشى بـالقمق عشـجما تـخوي قرـتك مـخة  -5
 بعج مخة . ويصمب مشو بإعادة سخد القرة برهرة غيخ مباشخة .

يسكـــن مقارنـــة الحـــجث السثيـــخ للازمـــة الشفدـــية الـــحي تســـت معالجتـــو بقرـــة ليـــا بجايـــة ،  -6
 ياية تفزي لاكتداب درس مشيا .وتدمدل الإحجاث ون
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صلاحية  تتميز بالخطوات الرئيدة الآتية : ت الجلدة
 الخطوات

التحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخر  -8
Disengagement)) 

 

قبل نياية الجمدات ا ا كان لجيك اي سـؤال او استفدـار عـن اي نقصـة غامزـة تحتـاج  -1
 الى تهضيح فأسال )السخشج( ؟

 تصبيق السكياس . -2

وتخفــع الأســئمة والاســتفيام  فــي نيايــة التفخيــس الشفدــي كــل الشقــا  غيــخ مصخوقــة تشــاقر ، -3
 تشاقر أيزا ، ويتم ىحا إ ا : إضافيةعن كيفية البحث عن مداعجة 

 ( أسابيع .6 - 4كانت الأعخاض لم تختفي بعج ) - أ

 كانت الأعخاض تدداد بسخور الهقت . - ب

 كان الذخز غيخ قادر عمى العسل برهرة كافية وفي محيا العائمة . - ت

الذخرـــية او يـــتم التعميـــق عمـــى  لـــك مـــن قبـــل كانـــت خبـــخات الذـــخز تؤشـــخ تغيـــخات  - ث
 الآخخين .

وقبل الانتياء من ىحه المقاءات من السيم ان يعخف السرجوم من اين يحرل عمى مداعجة 
ويجب ان نعصـييم أرقـام ىهاتـف وعشـاوين للاترـال . وغالبـا مـا يكـهن لقـاء الستابعـة  إضافية
 مختبا .

 

 

أ لةةةةة  االأةةةةة ا  ا و  اا   ةةةةة  نةةةةة  خةةةةةلال عالةةةةةو  أ فةةةةةت إ ةةةةةو ا لأةةةةة ل عةةةةة  لبياااااتي :اااااا االواجاااااب 
  المنا ن    و لإ ي .

 ي لت ن  الملمناي   لإ ا ا ل   والم ل نات اا    ل ا علل ا .التقويم :ا 
 صدق البرنامج -

اعفاةةةةةنا اادا ةةةةةن اا ةةةةةنا  ااظةةةةةا لي نةةةةة  ن لاةةةةة  نةةةةةناى صةةةةةنا  ااةةةةةشتنم إ ةةةةةلبف  ا والةةةةة  المف ةةةةة ن      
علةةةةةةةةى  ا عةةةةةةةة  نةةةةةةةة  اص اةةةةةةةة     اا مةةةةةةةةاج اا إةةةةةةةة ي وعلةةةةةةةة  (  5( ج ق نلحةةةةةةةةم   ةةةةةةةة     17نةةةةةةةة    

ااةةةةة    ادلةةةةةان أ ا  ةةةةة    نةةةةةناى صةةةةةلا ل  ااةةةةةشتنم   ناج ةةةةة  وأننةةةةة ف  و لةةةةةت نةةةةة    إإةةةةةناا   أي ةةةةة     
 ةةةةةةة  ج ق و  ةةةةةةةناي  نةةةةةةةا يلونةةةةةةة  ن الأةةةةةةةدا وإ ةةةةةةةاا  و ةةةةةةةذ  أي نةةةةةةة  ااةةةةةةةنا وق و ةةةةةةةنا أإةةةةةةةناى اص اةةةةةةة ن 

% ( وع يةةةةةةف  90د  الا  ةةةةةةا   انةةةةةةل   نلا ظةةةةةةاا  و  ةةةةةةنايلاا  ااةةةةةة  اخةةةةةةذ  ةةةةةةا اادا ةةةةةةن علاةةةةةةا أن ن ةةةةةة
  ذ   أي ج ق ن  اانا وق.
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 التجربة الاستطلاعية للبرًاهج -
( اف دلةةةةةةةةةم ج لأةةةةةةةةة  نةةةةةةةةة  ج وق  3/12/2017أجةةةةةةةةةلى اادا ةةةةةةةةةن  لإةةةةةةةةة  الأةةةةةةةةةف لاعل  إفةةةةةةةةةا يى        

( نلمةةةةةنا ونلمةةةةةناة نةةةةة  خةةةةةا ج اا ل ةةةةة  ا لأالأةةةةةل  الةةةةةشتنم اابايةةةةة  ن  ةةةةةا ااف ةةةةةل  علةةةةةى 5ااةةةةةشتنم علةةةةةى  
ونةةةةةةةناى  لإدةةةةةةة  الملمةةةةةةةناي  الا  ةةةةةةة ذ و ةةةةةةةذاو  ةةةةةةةدر  نةةةةةةة  ااةةةةةةةنا ق ا جةةةةةةةنا اادا ةةةةةةةن  و ةةةةةةة ح ااةةةةةةةنا وق

       دةةةةةةة لا  دةةةةةةة ا ع ةةةةةةةنا الملمةةةةةةةناي  لهةةةةةةةذا الم  ةةةةةةة ذ ووجةةةةةةةنا اادا ةةةةةةةن أن  نةةةةةةة    دلةةةةةةةم ااةةةةةةةنا ق ي ةةةةةةةفبل  نةةةةةةة  
 (.47( ج للإ  إ لأر   ابي   45-50  

 تطبيق الاختبار القبلي 
 دةةةةة    دلةةةةةم ااةةةةةشتنم  ةةةةةام اادا ةةةةةن إف دلةةةةةم نلإلةةةةةاق االأةةةةة ا  اا   ةةةةة  ا و  علةةةةةى عل ةةةةة  ااف دلةةةةةم    

 ( .  2017/ 7/12ا لأالأل  إفا يى   
 تطبيق البرنامج

ة   دلةةةةةةم ااةةةةةةشتنم علةةةةةةى اوا عةةةةةة  ااف ليدلةةةةةة      إعنااجيةةةةةة  اا  ةةةةةة   الد ةةةةةةات ( و ةةةةةةان اادا ةةةةةةن  ةةةةةةنا    
  ا  ةةةةةنا 5ااةةةةةرلاثا  5الخاةةةةةل  ( اا ةةةةةاع  اا امةةةةةلة صةةةةةدا ا إةةةةةناا   ةةةةةناج يرلايرةةةةة  أ م   ا لأةةةةةد ذ و ةةةةة  أ م

( ج للإةةةةةةةةةةةةةةةة  ونف لأةةةةةةةةةةةةةةةةر  50 -45(  ةةةةةةةةةةةةةةةة  ج ق ي ةةةةةةةةةةةةةةةةفبل     7/12/2017ااف دلةةةةةةةةةةةةةةةةم إفةةةةةةةةةةةةةةةةا يى   
( و دةةةةةةةةةم  18/1/2018( ج للإةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةةنا ة الانف ةةةةةةةةةا  نةةةةةةةةة    دلةةةةةةةةةم ااةةةةةةةةةشتنم إفةةةةةةةةةا يى  47  ةةةةةةةةةابي  

 :اافا (  اا   ا ناول  21/1/2018الاخفدا  ااد ناي   تا يى   
 ( 9الججول ) 

 أيام وتهاريخ تصبيق البخنامج
 التاريخ اليوم عنوان الدرس رقم الدرس
 7/12/2117 الخسيذ تصبيق الاختبار القبمي الجرس الأول
 11/12/2117 الأحج جمدة تعارف بين الباحث والسخشجين الجرس الثاني
 12/12/2117 الثلاثاء مفيهم الإسعاف الشفدي الأولي الجرس الثالث
 14/12/2117 الخسيذ ما ىي الإسعافات الشفدية الأولية الجرس الخابع
 17/12/2117 الأحج مدتمدمات الإسعاف الشفدي الأولي الجرس الخامذ
 19/12/2117 الثلاثاء أىسية الإسعاف الشفدي الأولي الجرس الدادس
 21/12/2117 الخسيذ الإسعاف الشفدي عشج الأزمات الجرس الدابع

 24/12/2117 الأحج مبادئ عسل الإسعافات الأولية الثامن الجرس
 26/12/2117 الثلاثاء من الحي يحتاج الإسعاف الشفدي الجرس التاسع
تجريب السخشجين عمى ميارات الإسعاف الشفدي  الجرس العاشخ

 الأولي
 28/12/2117 الخسيذ

 4/1/2118 الخسيذ التهاصل الجيج الجرس الحادي عذخ
 7/1/2118 الأحج الحاجات الأساسية للإسعاف الشفدي الأولي الثاني عذخالجرس 

 9/1/2118 الثلاثاء استخاتيجيات التأقمم الجرس الثالث عذخ
 11/1/2118 الخسيذ الجعم الشفدي والاجتساعي الجرس الخابع عذخ
 14/1/2118 الأحج تعميم لعب الأدوار الجرس الخامذ عذخ
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 التاريخ اليوم عنوان الدرس رقم الدرس
 16/1/2118 الثلاثاء الإسعافات الأولية الشفدية تسارين الجرس الدادس عذخ
 18/1/2118 الخسيذ السحاكاة الأخيخة الجرس الدابع عذخ
 21/1/2118 الأحج البعجيالاختبار  الجرس الثامن عذخ

 الوسائل  الإحصائية -:ابعاً س

 ( الا ا ات اا  ا ل  . sspsالأف نام اادا ن ا لإلد  اا  ا ل    
عر  النتائج التي توصل اليها الباح  وفقاً لأهداف البح . الرابع سيت  في الفصل  

وااةذي ية ت علةى   إعةنااج إةلتنم إ مةاجي اف الة  ن ةا ات االأة ا  اا   ة   نتائج الهادف الأول  -1
ا و     ةة   إةةلتنم ا نةة  المفحةةناة الةةناع  اا   ةة  ( و ةةنا  لإةةم  ةةذا الهةةنا    اا  ةة  اارااةةن  ةةا  

 إجلا ات اادحن .
وااةةذي يةة ت علةةى  ااف ةةل  علةةى ن ةةف ى ن ةةا ات االأةة ا  اا   ةة  ا و   ئج الهاادف النااانينتااا  -0

اةةةناى الملمةةةناي  اا إةةة ي  ونةةة     لةةةاق الم ةةةف ى اا ةةةام الإلأةةة ا  اا   ةةة  ا و ( نةةة  خةةةلال نلإا نةةة  
اا لأةةةر ا  ةةةابي ال ل ةةة  نةةة  اا لأةةةر اا ل ةةة   لأةةةف ناام الاخفدةةةا  اافةةةا   ا ل ةةة  وا ةةةنا ووجةةةنا ان االإلاةةة  

 لةة  اص ةة إ  ا ةةش نةة  ا ناوالةة  د و ةةذا ي ةة  ان اا لأةةر اا ل ةة  أعلةةى نةة  اا لأةةر ا  ةةابي  اةةلاج اافا
(  اةذا 10اا ل    ا ينال على ان ن ف ى الم ا ات  الاج اا ل   جون اا لأةر اا ل ة   اةا   ا ةناول  

 ا   كاج  ا  إلتنم إ ماجي اف ال  الم ا ات .
(10ا ناول    

للإسعاف الشفدي الأولي بذكل عامقياس السدتهى العام   
المتوسط  العدد

 الحدابي
المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحدوبة

 يهجج فخق دال   2,093 355,8 - 39170,1 10 4,7 20

( 19وج ج   لي    (0505ت ا ناوال  ع نا ن ف ى جلاا     
الملمناي  اا إ ي  لا ينا إ ن على االأ ا  اا     ا و  خلال ا ة أعةنااج    و  ت عل  اادا ن ان 

 المةةناي   لإةة ي  اةةذا اةةلا   جةةنا اةةناي   ن لاةة   االةة   الأةة ا  اا   ةة  ا و  اةةذا لاإةةنا نةة  إخ ةةاع   
 اشتنم إ ماجي ا  ا   ن ا ات االأ ا  اا     ا و  .

ااف ل  على ايرل ااشتنم   ن ف ى ن ا ات االأ ا  اا     ا و  اناى    نتائج الهدف النال   -3
الملمةةناي  اا إةة ي  ( نةةا ان عل ةة  اادحةةن ا لأالأةةل   لللةة  اةةذا ة الأةةف ناام ن انةة  و ةة    ةةاب اا لو ةةات 
إة  الاخفدةا ي  االإدلة  وااد ةناي ووجةةنا ان  لاة  و ة  اص ة إ ي  صة ل( و ةة  اصةبل نة  ا ناوالة  ااداابةة    

(د اةةةةذا اةةةةاا لو  جااةةةة  إةةةة  الاخفدةةةةا ي  االإدلةةةة   20  ( وج جةةةة   ليةةةة  0د05 ( ع ةةةةنا ن ةةةةف ى جلااةةةة   60
 ( 11وااد ناي ا الح الاخفدا  ااد ناي .   اا   ا ناول   
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 (11ججول )ال
 قياس مدتهى التشسية للإسعاف الأولي الشفدي بذكل عام

 ت
درجات 
الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

مع الفروق 
 الإشارة

الفروق 
 المطلقة

ترتيب 
 الفروق 

إشارات 
 الفروق 

 قيمة و
مدتوى 
الدلالة 
 الجدولية المحدوبة 0,05

1.  8 17 -9  9 14 -14  

 
 
 
 
 
 
 
 

 صفخ
 

 
 
 
 
 
 
 
60 
(05،0عشج )  
(20)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

الفخق دال 
 إحرائيا  

2.  6 16 -10  10 5،17 - 5،17 

3.  8 16 -8  8 11 - 11 

4.  8 17 -9  9 14 - 14 

5.  8 18 -10  10 5،17 -5،17  

6.  8 17 -9  9 14 - 14 

7.  4 17 -13  13 20 - 20 

8.  9 16 -7  7 7 - 7 

9.  6 15 -9  9 14 -14  
10.  7 14 -7  7 7 -7  

11.  5 16 -11  11 19 - 19 

12.  9 12 -3  3 1 - 1 

13.  8 12 -4  4 2 -2  

14.  9 16 -7  7 7 -7  

15.  6 13 -7  7 7 -7  

16.  9 16 -7  7 7 -7  

17.  8 17 -9  9 14 -14  

18.  7 14 -7  7 7 -7  

19.  7 14 -7  7 7 -7  
20.  8 14 -6  6 3 -3  

× 
 4،7  35،15  مج و )+( = صفخ 

210( =  -مج و )  
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( وج الأةةةةةة   إل ةةةةةةات 2004وجةةةةةةا ت  ةةةةةةذة اا فل ةةةةةة  نف لإةةةةةة  نةةةةةة  ج الأةةةةةة   ةةةةةةلا  نةةةةةة  اا دل ةةةةةة      
( د وج الأةةةةةةةةة  ن ظاةةةةةةةةة  2009والخةةةةةةةةةنانات اان ةةةةةةةةةانل  ا نلي لةةةةةةةةة   ( د وج الأةةةةةةةةة  و ا ة اا ةةةةةةةةةح  2007 

( د وج الأةةةةةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةةةةة  2013( د وج الأةةةةةةةةةةةةة  ن ظاةةةةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةةةةح  اا الملةةةةةةةةةةةةة   2011اا ةةةةةةةةةةةةةح  اا الملةةةةةةةةةةةةة   
( د وان ااةةةةةةةةةةشانم اا مةةةةةةةةةةاجي    اةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةف ى االأةةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةةة  ا و  الالمةةةةةةةةةةناي  2016 

 اا إ ي  .
نم اا مةةةةةةةةةاجي     الةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةا ات لا ي جةةةةةةةةةنا ايرةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةشتو ةةةةةةةةةذا  ةةةةةةةةةلاو اا ظليةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةة لي   

االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و  و ةةةةةةذاو لا ي جةةةةةةنا ايرةةةةةةل الةةةةةةشتنم اا مةةةةةةاجي     الةةةةةة  ن ةةةةةةا ات االأةةةةةة ا  
 اا     ا و  والإاً لمفب  ا   ( و لإد  اا ل ل  اادنايل  .

ونةةةةةا ان اا فةةةةةا م جةةةةةا ت جااةةةةة  ا ةةةةةالح ااةةةةةشتنم اا مةةةةةاجي ا  ان الملمةةةةةناي  الأةةةةةف اجوا نةةةةة  ااةةةةةشتنم    
اا مةةةةةةةةاجي وأصةةةةةةةةدح ا يمفل ةةةةةةةة ن ن ةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةة  ا و  اةةةةةةةةذا أصةةةةةةةةدحل ا اجةةةةةةةة  نلحةةةةةةةة  
اعةةةةةةةةاجة اا ظةةةةةةةةل إةةةةةةةةشانم إعةةةةةةةةنااج الملمةةةةةةةةناي  اا إةةةةةةةة ي  و  ةةةةةةةةال  ا اا ةةةةةةةةل  اا لاجلةةةةةةةة  اا   ةةةةةةةةل  اا دل لةةةةةةةة  

( د وان يف ةةةةةةةة   عاةةةةةةةة  الملمةةةةةةةةناي  جاخةةةةةةةة  المنا لأةةةةةةةة  ا   104: 2002  ل  والم لالةةةةةةةة    ا  ةةةةةةةةا داا ةةةةةةةةل
( ااةةةةةةةةةذي ج ق اثا  اا ا يرةةةةةةةةة  1994اوفاةةةةةةةةة     ااةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةة ا ث وا ةةةةةةةةةلوب  اةةةةةةةةةا امةةةةةةةةةا    ال ةةةةةةةةةناناند

وااةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةدد ا ا لا ةةةةةةةةةةةةم الملوعةةةةةةةةةةةة  وا  نةةةةةةةةةةةةات ايا ان اا ةةةةةةةةةةةةاق ي ةةةةةةةةةةةةاإ ن  ا نايةةةةةةةةةةةةنا نةةةةةةةةةةةة  اانةةةةةةةةةةةةلاي 
ا لاإةةةةةةةنا نةةةةةةة  إعةةةةةةةنااج أاةةةةةةةلاج  ةةةةةةةاج ي  علةةةةةةةى  لإةةةةةةةناا ااةةةةةةةناع  اا   ةةةةةةة  وخاصةةةةةةة  والا ةةةةةةة لا ت اا   ةةةةةةةل  اةةةةةةةذ

 ن ا ات االأ ا  اا     ا و . 
 ااف ةةةةةةل  علةةةةةةى اا ةةةةةةلو    ن ةةةةةةف ى ن ةةةةةةا ات االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و   نتااااااائج الهاااااادف الرابااااااع -4

والإةةةةةةاة لمفبةةةةةة  ا ةةةةةة   ( د وابةةةةةةلي ن لاةةةةةة  اا ةةةةةةلو  إةةةةةة  ااةةةةةةذ    وااتث ة الأةةةةةةف ناام اخفدةةةةةةا  و ةةةةةة  
( د وة 10(  89إةةةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةةةةذ    وااتث ووجةةةةةةةةةةةنا ان االإلاةةةةةةةةةةة  اص ةةةةةةةةةةة إ  لم انةةةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةةةلو  

(  27اخفلةةةةةا   لاةةةةة  و ةةةةة  ا صةةةةةبل لملإا نف ةةةةةا نةةةةة  ا ناوالةةةةة  ونةةةةةا انهةةةةةا اصةةةةةبل نةةةةة  ا ناوالةةةةة  ااداابةةةةة    
 ( . 12اياً اا ل  جال إ  ا لا ا الح ااذ     اا   ا ناول   

 ( 12ججول ) ال
للإسعاف الأولي الشفدي وفق متغيخ الجشذالفخوق في درجات التشسية   

 ت
 مدتوى الدلالة قيمة ي ) إناث ( ) ذكور (

 الجدولية المحدوبة الرتبة الدرجات الرتبة الدرجات 0.05

1 9 7 3 20 

10 27 

 
 
 

يهجج فخق دال    
 ولرالح الحكهر

2 10 5،3 4 19 

3 8 10 7 14 

4 9 7 7 14 
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5 10 5،3 7 14  
 
 
 

6 9 7 9 7 

7 13 1 7 14 

8 7 14 7 14 

9 9 7 6 18 

10 7 14   

11 11 2   

 = ×2727،9 76=  1ر    = ×
3333،6 134=  2ر   

= 1ي  89 
 نختار قيسة الـ )ي ( الأصغخ لسقارنتيا مع الججولية

= 2ي   10 

وج الأةةةةة   (د2011ن ظاةةةةة  اا ةةةةةح  اا الملةةةةة    نلإا نف ةةةةةا نةةةةة  اانا الأةةةةةات اا ةةةةةاإلإ   اةةةةةا   ج الأةةةةة وع ةةةةةنا 
(  نهةةةةةةةا ا  لإةةةةةةةل نةةةةةةة  ااةةةةةةةذ    و انةةةةةةةل اا فةةةةةةةا م الةةةةةةةذ    ولا  ف ةةةةةةةم نةةةةةةة  ج الأةةةةةةة  إل ةةةةةةةات 2016   لةةةةةةة 

 (  نها ا  لإل اا فا م ن  ااتث .2007 

 الاستٌتاجات 
 -الأف اجاً ا  نفا م اادحن ة ااف ص  ا  الالأف فاجات الا ل  :

االأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة  ا و   لأةةةةةةف ناام ااةةةةةةشانم اا مةةةةةةاجي   لةةةةةةن ان  ان ةةةةةةان   الةةةةةة  ن ةةةةةةا ات  -1
ن ةةةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةةة  ا و  نةةةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةةةا ات االإاإلةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةف ل  وااف ةةةةةةةةةة يل والإةةةةةةةةةةاً الأ ةةةةةةةةةةنااث 

 وا  نات اا   ناث   اوفا  .
ااعللةةةةةةةة  ااةةةةةةةةشتنم اا مةةةةةةةةاجي    ةةةةةةةةذا اادحةةةةةةةةن     الةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةا ات االأةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةة  ا و   -2

 اا إ ي    نل    ااظ  نل  ى .اناى الملمناي  

 التىصيات 
 -:  اليالإنا علي اادا ن  ا ع  ن  ااف صلات و    

  ةةةةةةة  اا مةةةةةةةاج اا إةةةةةةة ي الأةةةةةةةفحنااث ن  ةةةةةةةاج الإلأةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةة  ا و   –علةةةةةةةى ننايليةةةةةةة  اا إلةةةةةةة   -1
 ي  ى ن  خلال جو ات الالمناي  اا إ ي    ننايل ت اا إل  .

  ا و    لفةةةةةة  ال لدةةةةةة    المةةةةةةناا ق ا ل لةةةةةة  ااف انةةةةةة  نةةةةةة   ةةةةةةلو ة الا فاةةةةةةام  الأةةةةةة ا  اا   ةةةةةة -2
 ا  نات وا  نااث اانا الأل  واوفا ل  .
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 المقترحات 
نةةةةة  خةةةةةلال اا فةةةةةا م ااةةةةة  ألأةةةةة لت ع  ةةةةةا اانا الأةةةةة  يلإةةةةة ح اادا ةةةةةن أجةةةةةلا  ج الأةةةةةات اافاالةةةةة  ااةةةةة  يم ةةةةة  

 -  اولها والا فاام  ا :
ن ةةةةةةا ات اا ةةةةةةح  اا   ةةةةةةل  اةةةةةةناى الملمةةةةةةناي  اجةةةةةةلا  ج الأةةةةةة  عةةةةةة  ايرةةةةةةل إةةةةةةلتنم إ مةةةةةةاجي     الةةةةةة   -1

 اا إ ي  .
اجةةةةةةةةةلا  ج الأةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة ل ااعللةةةةةةةةة  االأةةةةةةةةة ا  اا   ةةةةةةةةة  ا و  علةةةةةةةةةى اااةةةةةةةةةلاج الم ل ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةنان   -2

 اا   ل    أو ات اا  ا ئ .

 أولًا: المصادر العربية
د 1د  القياااااااس والتقااااااويم في التربيااااااة وعلاااااا  الاااااانف  :(2002اإةةةةةة   ةةةةةة يم د نةةةةةةلوان و خةةةةةةلون   -1

   ال داع  واا نل وااف  ي  د عاان .ااناا  اا لال
: مساااااااتوة معرفاااااااة طالباااااااات قسااااااا  ر   الأطفاااااااال  لإساااااااعاف (2017الأةةةةةةة ناد نلةةةةةةةاجة     -2

كةةةةةةةن ن نةةةةةةة     و ةةةةةةةا   ا ا لةةةةةةة   –جان ةةةةةةة  إبةةةةةةةنااج  – للةةةةةةة  اا إلةةةةةةة  الد ةةةةةةةات   –النفساااااااي الأولي 
 اا   ل  .

الوصااااااافي والاساااااااتدلالي الإحصااااااااء  :(1977اادلةةةةةةةايد عدةةةةةةةنا ا دةةةةةةةا    الةةةةةةةم و  ةةةةةةةل  أير الأةةةةةةةل ق   -3
 إبنااج . -د ا ان   الم ف  لي  د ن د   ن لأ   اارلإاا  في التربية وعل  النف 

 : مكتب منظمة الصحة العالمية في العراق.(  2009ا اج يد عدنا الم ا    -4
 تشاااااااجيا وعااااااالاج المشاااااااكلات الاجتماعياااااااة والنفساااااااية  :(1999ا ةةةةةةة لانيد ااجيةةةةةةة  عاةةةةةةةل   -5

 ن فد  اام اذ اا  ل .
الأثار الاجتماعيااااااااااة والنفسااااااااااية النا ااااااااااة عاااااااااان الكااااااااااوارث (: 2002ا د   حمةةةةةةةةةةناي  ا  ةةةةةةةةةة -6

  ان ن ااراني.  -13اولنا  – 39اا ناج  الطبيعة  النقافة النفسية المتجصصة 
: تقاااااااااويم الكفااااااااااءة المهنياااااااااة للمرشااااااااادين الترباااااااااويين (2001ا لامةةةةةةةةة د لأةةةةةةةةةاع حمةةةةةةةةة ج صةةةةةةةةةالح   -7

أ لو ةةةةةةة   ت الإرشااااااااد وبااااااارامج التااااااادريب الأردنياااااااين في المقابلاااااااة الإرشاااااااادية في ضاااااااوء نظااااااار 
 اإ   منا. – لل  اا إل    -ج ف  ة ا  ن ن  ةد جان   إبنااج

ن نةةةةةةةةة  ات جان ةةةةةةةةة   1  الإرشااااااااااد والتوجياااااااااه في مراحااااااااال العمااااااااار  :(1998حمةةةةةةةةةنايد ن يةةةةةةةةة    -8
 االإناق الم ف    دعاان .
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د المااااااادخل ا  منااااااااهج البحااااااا  :(1990عدةةةةةةةنا ااةةةةةةةلحم    جاوجد ع يةةةةةةة    ةةةةةةةاد أنةةةةةةة     ةةةةةةة  -9
 اف لل  اا ا د إبنااج .ن اإ  ا

دليااااااااال منساااااااااق التااااااااادريب في الإساااااااااعافات (: 2016جالةةةةةةةةة  االأةةةةةةةةة ااات ا والةةةةةةةةة  اا   ةةةةةةةةةل    -10
 نل   ااف  ت ال ح  اا ان  د لل  اا ح  اا ان  د جان   ااداني. النفسية الأولية 

 ابعااااااد الإرشااااااد النفساااااي والبطاقاااااة الإرشاااااادية الجامعياااااة  :(2000 لأةةةةة ل د خللةةةةة  اإةةةةةلا ل    -11
  اا ةةةةةةةناوة اا لالةةةةةةة  الخان ةةةةةةة  عةةةةةةة  وا ةةةةةةة  الا مةةةةةةةاج اا إةةةةةةة ي   الم لأ ةةةةةةةات ااف للاةةةةةةة   كةةةةةةةن نلإةةةةةةةنام

 ولأد     يلة د ن فت الالأفنا ات اا   ل  ال لد  واانداب د إبنااج .
د  1  : إرشااااااااد جوي الخاجاااااااات الخاصاااااااة  (2010اال ةةةةةةةاني د لأةةةةةةةللاان   اةةةةةةة  د واخةةةةةةةلون   -12

 جا  اا  ل د عاان د الا جن .
د جا  : الاختباااااااارات والمقاااااااايي  النفساااااااية(1981اإةةةةةةةلا ل  و خةةةةةةةلون  اا وإ ةةةةةةة د عدةةةةةةةنا ا للةةةةةةة   -13

 اا فت ال داع  واا نلد جان   الم ص .
: اثااااااار بااااااارنامج ارشاااااااادي في تنمياااااااة السااااااالوك التواصااااااالي لااااااادة ( 2011 يةةةةةةةناان   ةةةةةةة    -14

 لأةةةةةةةاا  ناج ةةةةةةةف   اةةةةةةة  ن نةةةةةةة  ة ( د  للةةةةةةة  اا إلةةةةةةة  الالأالأةةةةةةةل  د طااااااالاب المرحلاااااااة المتوساااااااطة   
 جان   ج  .

 : دلياااااال اسااااااترالي لاااااادع  الناااااااس المتاااااا ثرين  لكااااااوارث (2013ت ا حمةةةةةةل الالأةةةةةة ا   اا ةةةةةةلل -15
 2. 
 : دلياااااال اسااااااترالي لاااااادع  الناااااااس المتاااااا ثرين  لكااااااوارث (2013اا ةةةةةةللت ا حمةةةةةةل الالأةةةةةة ا    -16

 2. 
( : الملمةةةةةةةةةةةنا د خ ا  ةةةةةةةةةةة   1998اا ةةةةةةةةةةةااجي د احمةةةةةةةةةةةنا عدةةةةةةةةةةةنا اولةةةةةةةةةةةنا د و ةةةةةةةةةةةنااج د ع ةةةةةةةةةةةا    -17

لا لةةةةةة  د و  ةةةةةة  نلإنانةةةةةة  ا  اا  مةةةةةة  اا لإلةةةةةة  اارانلةةةةةة   ةةةةةة  ننةةةةةةلوذ اا   ةةةةةةل  والاجفااعلةةةةةة  والم  لةةةةةة  والاخ
 علبي اف صل  الم   الا اعناة اا   ل  و لمل  خنانااا د جان   جننم .

جا  اارلإااةةةةةةة   : مباااااااادس القيااااااااس والتقاااااااويم في التربياااااااة (2000ااظةةةةةةةا لد   ةةةةةةةل    و خةةةةةةةلون   -18
 ال نل وااف  ي  د عاان.

(: القياااااااااس والاختبااااااااارات 2002ا ةةةةةةةةلنا عراةةةةةةةةان  عدةةةةةةةةناةد عدةةةةةةةةنا الهةةةةةةةةاجي اا ةةةةةةةةلناد واةةةةةةةةا و  ا -19
 د جا  اا  ل اا لبي د عاان.1  النفسية )أس  وأدوات( 

بناااااااااء باااااااارنامج إرشااااااااادي للتكيااااااااف مااااااااع الخياااااااااة (: 2001علإلةةةةةةةةات د احمةةةةةةةةنا عدةةةةةةةةنا ا لةةةةةةةةل    -20
أ لو ةةةةةةةة  ج فةةةةةةةة  ة اةةةةةةةة  ن نةةةةةةةة  ة د  للةةةةةةةة  اا إلةةةةةةةة  د ا ان ةةةةةةةة   الجامعيااااااااة في الجامعااااااااات الأردنيااااااااة  

 الم ف  لي .
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  سلساااااااالة 1(: مقدمااااااااة في ماااااااانهج البحاااااااا  العلمااااااااي   2008اويد   ةةةةةةةةل  يةةةةةةةة ن   اا ةةةةةةةة   -21
 جا  ججل د عاان. المنهل في العلوم التربوية 

د 1  : المااااااادخل ا  البحااااااا  في العلاااااااوم السااااااالوكية (1995اا  ةةةةةةةا د صةةةةةةةالح إةةةةةةة  حمةةةةةةةنا   -22
 ن فد  اا  لاتد اال ي.

ية في تحليااااااال الأسااااااااليب الإحصاااااااائية الاساااااااتدلال(: 2007عةةةةةةةلام د صةةةةةةةلاح ااةةةةةةةناي   اةةةةةةة ج   -23
د جا   1  بياااااااانات البحاااااااوث النفساااااااية والتربوياااااااة والاجتماعياااااااة) البارامترياااااااة واللا رامترياااااااة(  

 اا  ل اا لبي د االإا لة . 
الضاااااوابش الإرشاااااادية للجناااااة الدائماااااة المشاااااتركة المعنياااااة (: 2007اال  ةةةةة  ااناا اةةةةة  المنةةةةة    د  -24

 .ISACج ل   س  اجتماعي في حالات الطوار  - لصحة العقلية والدع  النف 
: اثااااار ضاااااغو  العمااااال علااااام الأداء الاااااو يفي لااااادة ماااااديري ( 2006الم ا نةةةةة  د مةةةةةلي      -25

 لأةةةةةةةةاا  ناج ةةةةةةةةف   ن نةةةةةةةة  ة ( د الماااااااادارس الأساسااااااااية الخكوميااااااااة في اقلااااااااي  جنااااااااوب الاردن   
 جان   ن    د اا ل  د الا جن .

د 1  .القيااااااااااااس والتقاااااااااااويم في التربياااااااااااة وعلااااااااااا  الااااااااااانف  :(2000نلحةةةةةةةةةةة د لأةةةةةةةةةةةان      -26
 ن ن  ات جان   عال الم فا د اادل ا .

جالةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةانل     : الإساااااااااعافات الأولياااااااااة النفساااااااااية  (2012ن ظاةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةح  اا الملةةةةةةةةة    -27
 الملناان.

د جا  اانةةةةةةلو  1د  أساساااااايات القياااااااس في العلااااااوم الساااااالوكية :(2004اا د ةةةةةةان د ن لأةةةةةةى   -28
 ا نل وااف  ي  د عاان .

  -أو ةةةةةةاي    وعااااااائليه  بعااااااد ألازمااااااة والطااااااوارس: دعاااااا  الطاااااالاب ( 2016 لةةةةةة  د ج  يةةةةةة    -29
   ا ند  د ن فت اا  ان الخا  الف  ت  الات اا  ا ئ.

المنايليةةةةةةة  اا انةةةةةةة  الف لةةةةةةةل  اا ةةةةةةةام د دليااااااال المرشاااااااد الترباااااااوي    (:2008و ا ة اا إلةةةةةةة  اا لا لةةةةةةة    -30
 ن د   و ا ة اا إل .
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