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The Effestivenss of a life skills 
training program for autistic  

children 

A B S T R A C T  
 

The present research aims to identify the level of autism in the 

research sample and the level of life skills of the research 

sample members. the effect of the training program on the 

achievement of life skills. The study of a sample of 6 autistic 

children between 6- 10 years. A  measure of the level of life 

skills consisting of (40) paragraphs distributed in four areas: the 

field of movement and the social sphere and the field of 

independence and the academic field after the extraction of the 

signs of the appropriate rebound and stability as used by the 

researcher measure the measure of autism childish ((CARS)) 

After the data collection of the forms, the data was processed 

statistically using the SPSS treatment system. The results of the 

research indicate the effectiveness of the training program for 

developing the targeted life skills in the autistic children .The 

results showed statistically significant differences in the tribal 

and remote measurements in favor of post measurement and to 

varying degrees. The field social skills and the least in the field 

of academic skills. 

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.12.2018.21 

           

 الحىحد أطفال لدي الحياجية الدهارات لحنوية جدريبي برناهج فاعلية
 شهاب محود هنى م. م -  الىهاب عبد رحاب. د

 جكريث جاهعة, الإنسانية للعلىم التربية كلية- والنفسية التربىية العلىم قسن
 :الخلاصة 

التدريبي في اكساب يهدف البحث الحالي التعرف على :مستوى التوحد لدى أفراد عينة البحث ,ومستوى الدهارات الحياتية لدى أفراد عينة البحث ,أثر البرنامج 
(سنة ولتحقق من فرضيات البحث  قامت الباحثة ببناء مقياس لقياس  10-6(أطفال توحديين وتتراوح أعمارهم بين ) 6الدهارات الحياتية لدى عينة مكونة من )
اعي ,والمجال الاستقلالي ,والمجال الاكادلؽي ,وبعد أن (فقرة موزعة على أربعة لرالات هي المجال الحركي ,والمجال الاجتم39مستوى الدهارات الحياتية الدؤلف من )

( بهدف تجانس العينة ,وبعد جمع بيانات  CARSاستخرجت لذما دلالة الصدق والثبات الدناسبة, كما استخدمت الباحثة مقياس تقدير التوحد الطفولي كارز)
(,وقد اشارت نتائج البحث   إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية الدهارات  SPSSائية)الاستمارات تم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام نظام الدعالجة الاحص

قياس البعدي وبدرجات الحياتية الدستهدفة  لدى الأطفال التوحديين , وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي لصالح ال
 لرال الدهارات الاجتماعية وأقلها في لرال  الدهارات الاكادلؽية .متفاوتة  فقد كانت أكثرها في 
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 شكلة البحث:م

تعُدددددددد احعاقدددددددة أحددددددددى العوامدددددددس الدؤديدددددددة إلى سدددددددوء التوافدددددددق النفسدددددددي والاجتمددددددداعي لددددددددا تسدددددددبب  مدددددددن     
ضددددددتوا اجتماعيددددددة ونفسددددددية واقتصددددددادية لدددددديس علددددددى الفددددددرد الدعدددددداق فقدددددد  وإلظددددددا علددددددى لزددددددي  الأسددددددرة و 
المجتمدددددع علدددددى حدددددد سدددددواء , كمدددددا أددددددا سدددددبن رئيسدددددي ومصددددددر مدددددن مصدددددادر الدعددددداناة احنسدددددانية حسدددددن 

هدددددددا علدددددددى الفدددددددرد الدبتلدددددددى بهدددددددا , فحدددددددال الأطفدددددددال ذوي الاحتياجدددددددات الخا دددددددة في ا لدددددددن شدددددددد ا و ث  
المجتمعددددات العربيددددة بصددددورة عامدددد  والعددددراق بصددددورة إا دددد  حددددال اد  مددددا تو ددددف بدددد  إدددددا شددددب  م سدددداوية 
بالددددر م مددددن كددددس مددددا يننددددر ويقددددال ويكتددددن عددددن حقددددوق وامتيددددازات والخدددددمات ألدددد  تقدددددم لذددددم , وعدددددن 

ور الكبددددد  والواسددددع للاهتمدددددام بهدددددم  لكددددن الأمدددددر في الواقددددع يددددد داد سددددوء بعدددددد سدددددوء التتيدددد  والتقددددددم والتطدددد
 في واقع الحال .

% حسدددددددددددن 15 -% 10وتنددددددددددد  اححصدددددددددددائيات أن هددددددددددد   الف دددددددددددة تبلددددددددددد  نسدددددددددددبتها مدددددددددددا بدددددددددددين      
اححصددددددائيات العالديددددددة وأن كددددددس طفددددددس معددددددوق يددددددؤثر علددددددى ثددددددلاث أو  سددددددة أطفددددددال  إددددددرين ليتوضدددددد  

 هدددددد   الدنددددددكلة الدددددد  مددددددن  الوددددددروري التصدددددددي لذددددددا بعلميددددددة وروح ويكنددددددف لنددددددا مدددددددى إطددددددورة و ثدددددد 
البحدددددث العلمدددددي الدنودددددب  والجددددداد  ومدددددن هددددد ا الدنطلدددددق فدددددنحن بصددددددد مندددددكلة يعدددددا  منهدددددا العديدددددد مدددددن 
أطفالنددددددا حيددددددث بدددددددأت تظهددددددر مددددددؤإرا وبنددددددكس كبدددددد  لأ اعنددددددا منددددددكلة إعاقددددددة التوحددددددد أو مددددددا يعددددددرف 

 Develop  Mental)يددددة تعقيدددددداباضددددطراب التوحدددددد وهدددددو مددددن أكثدددددر احعاقدددددات النمائ
Disabillites)  و موضدددددداً وان البحددددددوث والدراسددددددات و تتو دددددددس إلى سددددددبن معددددددروف ورئيسدددددددي

للاضدددددددطراب لحدددددددد الأن حسدددددددن علدددددددم الباحثدددددددة , وهددددددد ا بددددددددور  يدددددددؤدي إلى عددددددددم التو دددددددس للتندددددددخي  
د مدددددن الددددددقيق  وقلدددددة الدعرفدددددة الكاملدددددة والفهدددددم الوددددد يس حدراك طبيعدددددة التوحدددددد  يدددددث يدددددتم دلرددددد  مدددددع عدددددد

احعاقددددددات الأإددددددرى أو عدددددددم اعتبددددددارهم ف ددددددة اتدددددداج إلى رعايددددددة وعنايددددددة  مددددددن نددددددو  إددددددا  , بددددددس علددددددى 
العكدددددددس تسدددددددتحق أن يقُددددددددم لذدددددددا الاهتمدددددددام البدددددددال  سدددددددواء مدددددددن قبدددددددس عدددددددوائلهم أو مدددددددن قبدددددددس البددددددداحثين 
والدختصدددددين بهددددد ا المجدددددال. كمدددددا أددددددا اتددددداج  أسدددددالين وأدوات إا دددددة في الدددددتعلم تجمدددددع بدددددين احتياجاتددددد  

انددددن وتددددوف  بي ددددة ملائمددددة مددددن جانددددن أإددددر ويددددتم توظيفهددددا وتنفيدددد ها بنددددكس فددددردي لشددددا يسدددداعد  مددددن ج
علددددددى الددددددتعلم واكتسدددددداب العديددددددد مددددددن الدهددددددارات لأن التدددددددرين عليهددددددا ضددددددرورة ل طفددددددال التوحددددددديين و 
يسدددددددداهم في التتلدددددددددن علدددددددددى جوانددددددددن القصدددددددددور لدددددددددديهم, وعدددددددددلاج الكثدددددددد  مدددددددددن مندددددددددكلا م السدددددددددلوكية 

في التكيددددددف بصددددددورة إلغابيددددددة في البي ددددددة الدددددد  يعددددددي  فيهددددددا لشددددددا يددددددؤدي ذلدددددد  والاجتماعيددددددة ,كمددددددا يسددددددهم 
زيادة قددددددددرا م علدددددددى الدددددددتعلم , أن هدددددددؤلاء الأطفدددددددال  اجدددددددة ماسدددددددة إلى الد يدددددددد مدددددددن التقصدددددددي والبحدددددددث 
لدعرفدددددة الد يدددددد مدددددن إصائصدددددهم وإمكدددددانيتهم وقددددددرا م  وهددددد ا يسددددداعد إلى حدددددد كبددددد  معرفدددددة احتياجدددددا م 

 أو كيفية التعامس معهم .
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ن السدددددؤال الددددد ي يندددددتس ذهدددددن الباحثدددددة هدددددو هدددددس لؽكدددددن تطدددددوير قددددددرا م ومهدددددارا م لكدددددي يتمكندددددوا مدددددن أ
الانددددددددماج بندددددددكس تددددددددرلغي في المجتمدددددددع والندددددددعور بالاسدددددددتقلالية مدددددددن إدددددددلال أعدددددددداد الدددددددبرامج التدريبدددددددة 
العلاجيددددددة والسددددددلوكية الدددددد  تسدددددداعد علددددددى تنميددددددة مهددددددارا م وتعددددددديس سددددددلوكيا م الدوددددددطربة, أم أدددددددا لرددددددرد 

 امج تدريبية بلا جدوى وفائدة ,أو أن الدنكلة تكمن في ضعف تل  البرامج الدصممة لذم .بر 
مدددددن هندددددا تتبلدددددور مندددددكلة البحدددددث الحدددددالي , ومدددددن إدددددلال إحسددددداس وشدددددعور الباحثدددددة واطلاعهدددددا علدددددى   

الأدب السددددددديكولوجي الدتعلدددددددق اطفدددددددال التوحدددددددد والددددددد يارات الدتكدددددددررة إلى مركددددددد  التوفيدددددددق  حيدددددددث تبددددددددين  
  في مسددددددتوى تلدددددد  الدهددددددارات  لدددددددى هددددددؤلاء الأطفددددددال وقددددددد دونددددددت الباحثددددددة الدنددددددكلات هندددددداك  تددددددد ً 

الددددد  يعدددددانون منهدددددا هدددددم وعدددددوائلهم ومددددددربا م , ومدددددا يعدددددانو  مدددددن  دددددعوبات في مهدددددارات الحيددددداة اليوميدددددة 
مثدددددس الدهدددددارات الحركيدددددة والاسدددددتقلالية والاجتماعيدددددة والأكادلؽيدددددة والددددد  لا لؽكدددددن احجابدددددة عنهدددددا إلا بعدددددد 

في دراسدددددددات علميدددددددة توضددددددد  الحاجدددددددة إلى بدددددددرامج تعدددددددديس السدددددددلوك و بدددددددرامج التددددددددرين علدددددددى وضدددددددعها 
الدهددددددارات الحياتيددددددة  والدددددد  تسدددددداعد هدددددد   الف دددددد  للو ددددددول إلى اقصددددددى حددددددد لؽكددددددن الو ددددددول إليدددددد  ضددددددمن 

 حدود طاقا م وقدرا م .
 أهمية البحث4

يتوقدددددف  دددددلاح المجتمدددددع علدددددى  دددددلاح أطفالددددد , الددددد ين هدددددم شدددددباب التدددددد وعمددددداد الدددددوطن , لددددد ا        
ينبتدددددي العنايدددددة الكاملدددددة بهدددددم ,فعنددددددما يتناهدددددس الدددددبعن أن الدعددددداقين مواطندددددون مدددددثلهم, أو ينظدددددرون إلددددديهم 
باعتبدددددددددارهم مرضدددددددددى وعددددددددداج ين عدددددددددن الحيددددددددداة ,وعنددددددددددما تسدددددددددق  بدددددددددرامج التنميدددددددددة والعمدددددددددس أ ددددددددددحاب 

ا دددددددة مدددددددن الحسدددددددبان ,يندددددددكس هددددددد ا الدوقدددددددف نوعددددددداً مدددددددن الخطددددددداء والخطي دددددددة في نفدددددددس الاحتياجدددددددات الخ
الوقددددددت ,مددددددن الخطدددددداء أن يددددددترك هددددددؤلاء الف ددددددة دون أن يسددددددالعوا في تنميددددددة  وتقدددددددم بلادهددددددم  ددددددا يبدددددددعون 
بدددد  ,ومددددن الخطي ددددة لدخالفددددة هدددد ا الدوقددددف كددددس العهددددود والدواثيددددق الدوليددددة والحقددددوق احنسددددانية , أن هددددؤلاء  

ون نسددددددبة لا لؽكددددددن  أن يسددددددتهان بهددددددا  ,وأن بقددددددائهم دون تعلدددددديم وتدددددددرين وتربيددددددة لؽثددددددس الأطفددددددال ينددددددكل
إطدددددراً جسددددديم علدددددى أنفسدددددهم ولردددددتمعهم ,أن مثدددددس هددددد ا العددددددد الكبددددد  مدددددن الدعددددداقين يعدددددد طاقدددددة بندددددرية 
                                        ينبتددددددددددددددددددددددددددددددي اسددددددددددددددددددددددددددددددتثمارها ضددددددددددددددددددددددددددددددمن بددددددددددددددددددددددددددددددرامج واسددددددددددددددددددددددددددددددتراتينيات التنميددددددددددددددددددددددددددددددة الندددددددددددددددددددددددددددددداملة .

 ( 14: 2014العاطي , شهاب , )عبد
أن ألعيددددددة تنميددددددة الدهددددددارات الحياتيددددددة لا تتوقددددددف علددددددى مرحلددددددة عمريددددددة معينددددددة بددددددس تسددددددتمر إلى جميددددددع     

مراحدددددددس النمدددددددو الدختلفدددددددة وهنددددددداك وسدددددددائس وطدددددددرق فعالدددددددة لتددددددددرين وتعلددددددديم الأطفدددددددال الصدددددددتار مهدددددددارات 
ة والدددد  تقدددددم ل طفددددال وإا ددددة الحيدددداة , وذلدددد  مددددن إددددلال الددددبرامج الدددد  تعدددد  بتعلدددديم الدهددددارات الحياتيدددد

أطفدددددال التوحدددددد وكددددد ل  لابدددددد أن يتسدددددم مقددددددمي الرعايدددددة  بالحندددددان والعطدددددف والدروندددددة والصدددددبر والتقبدددددس 
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والألفدددددة لكدددددي يسددددداعد   في تنميدددددة منددددداعر الثقدددددة بالدددددنفس والأإدددددرين بدرجدددددة كبددددد ة اكثدددددر لشدددددا لدددددو كدددددان 
                             القائمين على رعايت   يو فون عكس ذل  .                     

إمدددددا ألعيدددددة البحدددددث الحدددددالي تكمدددددن في إظهدددددار الجاندددددن الددددد ي يتصددددددى لدراسدددددت  حيدددددث أنددددد  يعسدددددى      
إلى تنميددددددة الدهددددددارات الحياتيددددددة  وهددددددي مهددددددارات مهمددددددة لابددددددد مددددددن تعلدددددديم الطفددددددس التوحدددددددي عليهددددددا ومددددددن 

حدددددددي وهددددددي مهددددددارات أجددددددس اقيددددددق هدددددد ا الذدددددددف تم التركيدددددد  علددددددى تنميددددددة تلدددددد  الدهددددددارات للطفددددددس التو 
ضددددرورية تسدددداعدهم علددددى الدندددداركة في أننددددطة تقددددوم بهددددا الأسددددرة أو المجتمددددع لشددددا يسدددداهم في أشددددتال وقتدددد  
بندددددكس إلغدددددام وفعدددددال ,كمدددددا تدددددبرز ألعيدددددة في ألقددددداء الودددددوء علدددددى فدددددترة حرجدددددة مدددددن حيددددداة الطفدددددس وهدددددي 

ة الأسدددددالين مرحلدددددة التمركددددد  حدددددول الددددد ات  كددددد ل  السدددددعي حلغددددداد طدددددرق كفيلدددددة للوقايدددددة منددددد  أو معرفددددد
الددددد  تسددددداعد علدددددى علاجددددد  أو للتقليدددددس مدددددن شددددددة أعراضددددد  , وتددددد داد ألعيدددددة لأددددددا تتنددددداول ف دددددة مدددددن ذوي 
الاحتياجدددددات الخا دددددة لشدددددن هدددددم  اجدددددة ماسدددددة وضدددددرورية لد يدددددد مدددددن الاهتمدددددام والرعايدددددة وحيدددددث أن هددددد   
الف دددددددددة و اودددددددددع لدراسدددددددددات و دددددددددوث تلدددددددددبي مسدددددددددتوى الطمدددددددددوح وو يتطدددددددددرق إليهدددددددددا البددددددددداحثون بندددددددددكس 

سددددددتفين وبندددددداء علددددددى ذلدددددد  توجددددددن أعددددددداد بددددددرنامج تدددددددريبي لتنميددددددة الدهددددددارات لدددددددى أطفددددددال التوحددددددد م
ومدددددن   اسدددددين مهدددددارا م بندددددكس تددددددرلغي يتناسدددددن مدددددع قددددددرا م وطاقدددددا م, إذ لا توجدددددد حسدددددن علدددددم 
الباحثدددددة ,دراسدددددة تناولدددددت الدهدددددارات الحياتيدددددة لددددددى هدددددؤلاء الأطفدددددال في العدددددراق ,وتعتدددددبر مدددددن الدراسدددددات 

, وبالتدددددالي هنددددداك حاجدددددة ملحدددددة لدعرفدددددة تلددددد  الددددددول العربيدددددة لدددددق اهتمامدددددا كافيددددداً علدددددى مسدددددتوىالددددد  و ت
الدهدددددارات وقيددددداس مسدددددتواها لشدددددا قدددددد يسددددداهم ذلددددد  في بنددددداء الدددددبرامج التدريبيدددددة والعلاجيدددددة ,والددددد  تدددددؤدي 

 إلى تنمية وتطوير  واسين الدهارات الحياتية ل طفال التوحديين  .
 4 تيلآالحالي باوأخيرا تتضح أهمية البحث 

بنددددددداء مقيددددددداس لتقيددددددديم الدهدددددددارات الحياتيدددددددة والددددددد ي لؽكدددددددن مدددددددن إلالددددددد  تندددددددخي  أداء الأطفدددددددال في  -1
 ه ا الجانن وقياس واديد ما يطرأ عليهم من اسن.

 .بناء برنامج تدريبي سلوكي في تنمية الدهارات الحياتية لدى الأطفال التوحديين -2
 ء الف ة من الأطفال التوحديين.تسلي  الووء على الاحتياجات لذؤلا -3
قدددددددد يفيدددددددد الأطفدددددددال وكددددددد ل  القدددددددائمين علدددددددى البحدددددددث التربدددددددوي في لردددددددال تعلددددددديم وتطدددددددوير وتنميدددددددة  -4

 مهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الحاجات الخا ة .
حاجددددددددة الدراكددددددددد  والدؤسسدددددددددات الدعنيدددددددددة باضدددددددددطراب التوحددددددددد إلى بدددددددددرامج تدريبيدددددددددة متكاملدددددددددة لتنميدددددددددة  -5

تيدددددة لذددددد   الف دددددة  دددددا يتماشدددددى مدددددع إصدددددائ  لظدددددو هدددددؤلاء الأطفدددددال لشدددددا يسددددداعدهم علدددددى الدهدددددارات الحيا
 الاعتماد على انفسهم دون الاعتماد على الأإرين .
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تددددددد داد ألعيدددددددة البحدددددددث لأنددددددد  يقلددددددددس مدددددددن الاضدددددددطراب النفسدددددددي الدددددددد ي يندددددددعر بددددددد  الأهدددددددس وهددددددددؤلاء -6
 الأطفال بعد تدريبهم وتعليمهم وإعادة  هيلهم  هيلًا مناسباً .

 يهدف البحث الحالي التعرف على  :  -اف البحث 4أهد
 مستوى التوحد  لدى أفراد عينة البحث.  -1
 مستوى الدهارات الحياتية لدى أفراد عينة البحث        .  -2
 أثر البرنامج التدريبي في إكساب الدهارات الحياتية لدى أفراد عينة البحث .   - 3

 التالية 4 وبناء على ذلك توضح الباحثة الفرضيات
لا توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين متوسدددددد  درجددددددات المجموعددددددة التنريبيددددددة الدددددد  تعرضددددددت -1

 للبرنامج التدريبي في القياسين القبلي والبعدي .
لا توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسددددددد  درجدددددددات المجموعدددددددة التنريبيدددددددة في الدهدددددددارات  -2

 الحركية في القياسين القبلي والبعدي .
لا توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسددددددد  درجدددددددات المجموعدددددددة التنريبيدددددددة في الدهدددددددارات -3

 الاجتماعية في القياسين القبلي والبعدي .
لا توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسددددددد  درجدددددددات المجموعدددددددة التنريبيدددددددة في الدهدددددددارات  -4

 الاستقلالية في القياسين القبلي والبعدي.
ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسددددددد  درجدددددددات المجموعدددددددة التنريبيدددددددة في الدهدددددددارات لا توجدددددددد فدددددددروق  -5

 الأكادلؽية  في القياسين القبلي والبعدي .
 -حدود البحث 4

 يقتصر البحث الحالي على   4 
طفلدددددة 1أطفدددددال ذكدددددور و 5أطفدددددال توحدددددديين بواقدددددع  6الحدددددد البندددددري :تتكدددددون عيندددددة البحدددددث مدددددن -1

  سنة.(  10 -6بين )أنثى تراوحت أعمارهم ال منية ما 
الحددددددددد الدكدددددددددا  :  تم تطبيدددددددددق تجربددددددددة البحدددددددددث الحدددددددددالي علدددددددددى لرموعددددددددة مدددددددددن  الأطفدددددددددال التوحدددددددددديين -2

 الدلتحقين  رك  التوفيق لتدرين و هيس ذوي الاحتياجات الخا ة في مدينة  تكريت .
منيدددددددة الحدددددددد ال مدددددددا : تم تطبيدددددددق الدددددددبرنامج التددددددددريبي علدددددددى لرموعدددددددة أفدددددددراد عيندددددددة البحدددددددث في مددددددددة ز  -3

 .2018-2017للعام شهرين ونصف بواقع يومين في الأسبو  
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 -تحديد ا لمصطلحات 4
   Progra mأولًا4 البرنامج 

 ( 7331كرم )
)هددددو لرموعدددددة مدددددن الخدددددبرات افددددددة الددددد  يعدددددرد لذدددددا الأفدددددراد بطريقددددة معروفدددددة ولزدددددددة بهددددددف إكسدددددابهم 

                   جاندددددددددددددددددددن لزددددددددددددددددددددد مدددددددددددددددددددن جواندددددددددددددددددددن سدددددددددددددددددددلوكهم (.  في معلومدددددددددددددددددددات أو مهدددددددددددددددددددارات أو اتجاهدددددددددددددددددددات 
 ( 12: 1997)كرم 

 التعريف الإجرائي للبرنامج التدريبي 4
الددددبرنامج التدددددريبي :هددددو لرموعددددة مددددن الأسددددالين الدنظمددددة الدددد  أعددددد ا الباحثددددة ضددددمن جلسددددات تدريبيددددة  

أدائهدددددم أثنددددداء تعددددداملهم مدددددن أجدددددس رفدددددع مسدددددتوى الدهدددددارات الحياتيدددددة لددددددى الأطفدددددال التوحدددددديين  واسدددددين 
مددددددع مواقددددددف الحيدددددداة ومنددددددكلا م اليوميددددددة  والدددددد ي يسددددددتترق تنفيدددددد   شددددددهرين ونصددددددف وتقدددددداس فاعليتدددددد  

 من إلال الاإتبار القبلي والبعدي .
 :المهارات ا لحياتية 

 تعرفها الباحثة  نظريً 
يددددداة ) كدددددس مدددددا يقدددددوم بددددد  الطفدددددس مدددددن سدددددلوكيات ينبتدددددي اكتسدددددابها لتسددددداعد  علدددددى مواجهدددددة متطلبدددددات الح

 ليكون عنصراً فعالًا في المجتمع (.,الدتت ة والاندماج في الحياة بصورة طبيعية 
 تعرفها الباحثة  إجرائيا :

) لرموعدددددددة مدددددددن الدهدددددددارات والخدددددددبرات والدعلومدددددددات الددددددد  لػصدددددددس الطفدددددددس عليهدددددددا نتيندددددددة مدددددددرور  بدددددددبرامج 
والتعامددددددس مددددددع مواقددددددف  تتوددددددمن تنميددددددة الدهددددددارات الحياتيددددددة  يددددددث تؤهلدددددد  لتوافددددددق النفسددددددي والاجتمدددددداعي 

 الحياة الدختلفة (.  
 الإطار النظري والدراسات السابقة4

 أولًا: التوحد :                  
 فة تارلؼ  لاضطراب التوحد :

( علدددددددى انددددددد  حالدددددددة مدددددددن حدددددددالات E.blulerاددددددددث عنددددددد  لأول مدددددددرة الطبيدددددددن النفسدددددددي بلدددددددولر)       
الفصدددددددام, لكدددددددن يعدددددددود الفودددددددس في  فهدددددددم ودراسدددددددة ومعرفدددددددة إصدددددددائ  الأطفدددددددال التوحدددددددديين اسدددددددلوب 

( عنددددددددما تو دددددددس إلى إصدددددددائ  مندددددددتركة لأحدددددددد عندددددددر Kaner-Leo.1934علمدددددددي إلى ليوكدددددددانر)
طفدددددلًا وهدددددي :الانسدددددحاب الاجتمددددداعي أي الانعددددد ال عدددددن العددددداو الخدددددارجي والانتدددددلاق علدددددى الددددد ات مدددددع 

رابات في التوا ددددددددس اللفظددددددددي والتدددددددد  لفظددددددددي و رابددددددددة التعامددددددددس وقصددددددددور التوا ددددددددس مددددددددع الأإددددددددرين اضددددددددط
وقصددددددور التخيددددددس في اللعددددددن و ددددددعوبة فهددددددم الدصددددددطلحات المجددددددردة وكدددددد ل  الاضددددددطرابات اللتويددددددة مثددددددس 
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( Klinالدصددددداداة  أي ترديدددددد الكدددددلام بصدددددورة إليدددددة وقلدددددن الودددددمائر ,وفي نفدددددس الوقدددددت تو دددددس كلدددددن )
يددددددددة وأسددددددددالين تنندددددددد ة  دددددددد  سددددددددليمة تسددددددددبن هدددددددد ا الاضددددددددطراب,  وفي  عددددددددام   إلى وجددددددددود أسددددددددباب وراث

(إلى زمدددددرة مدددددن الخصدددددائ  Hans  Aspergesتو دددددس الطبيدددددن النمسددددداوي اسدددددبرجر)1944
( إصدددددددائ  Longالدنددددددداب  لددددددددا تو دددددددس إليهدددددددا ليدددددددو كدددددددانر   بعددددددددها تتبدددددددع الطبيدددددددن النفسدددددددي لدددددددونج)

   1964ابنتددددددد  , وفي عدددددددام  لرموعدددددددة) اسدددددددبرجر و كدددددددانر (فوجدددددددد أن إصائصدددددددهما تنطبدددددددق علدددددددى حالدددددددة
اكتندددددف  1966اكتندددددف د.بدددددرناد  رلؽلاندددددد أدلدددددة تؤكدددددد أن التوحدددددد هدددددو حالدددددة بيولوجيدددددة ,أمدددددا في عدددددام 

الطبيددددددن اندددددددرياس رت   دددددداحن متلازمددددددة رت دليددددددس أإددددددر يؤكددددددد علددددددى أن التوحددددددد حالددددددة بيولوجيددددددة, 
بالتوحددددددد   وجددددددد الدددددددكتور ميكددددددس روتددددددر والدددددددكتور سددددددوزان فلوسددددددتين تددددددوأمين مصددددددابين 1977وفي عددددددام 

(. وفي عددددددددددددددام  15: 2008لشددددددددددددددا أوحددددددددددددددى  لذمددددددددددددددا أن التوحددددددددددددددد سددددددددددددددبب  عامددددددددددددددس جيدددددددددددددد  )شددددددددددددددبين ,
(أ دددددددددددددددرت الجمعيددددددددددددددة الأمريكيددددددددددددددة للطددددددددددددددن النفسددددددددددددددي الدددددددددددددددليس  اححصددددددددددددددائي لتنددددددددددددددخي  1980)

(( الطبعددة APA) American  psychiatric  Associationالاضددطرابات العقليددة 
ن أشدددددددكال الفصدددددددام الطفدددددددولي ,أمدددددددا الطبعدددددددة ( الددددددد  اعتدددددددبرت التوحدددددددد شدددددددكلًا مدددددددD.s.m-llالثانيدددددددة )

(فقدددددددد فرقدددددددت بدددددددين D.s.m-lllالثالثدددددددة مدددددددن الددددددددليس اححصدددددددائي لتندددددددخي  الاضدددددددطرابات العقليدددددددة )
اضدددددطراب التوحدددددد وبدددددين الفصدددددام ووضدددددحت أن التوحدددددد لددددديس حالدددددة مبكدددددرة مدددددن الفصدددددام , أمدددددا الطبعدددددة 

ت لكددددن (( فلددددم توددددف أي تعددددديلاD.s.m lv-TR2000الرابعددددة الدنقحددددة مددددن نفددددس الدددددليس 
( (شملددت اضددطراب التوحددد كف ددة مسددتقلة D.s.m  lv – TR  2004الطبعددة الرابعددة الدعدلددة

 Pervasiveاددددددددت موددددددددلة مددددددددا يسددددددددمى ويعددددددددرف باسددددددددم الاضددددددددطرابات النمائيددددددددة الندددددددداملة   
developmental disorders-PDP                :لتوم  س ف ات هي  , 

 (Autis  Disordrsاضطرابات التوحد     ) -1
 ( As  Asperger  Syndrome) متلازمة اسبرجر  -2
 (Rs  Ret  Syndrome) متلازمة ريت  -3
 ( CPP Childhood  Disintegrativاضطراب الطفولة التفككي ) -4
 .Bildtet PDD-nos  2004الاضطرابات النمائية الناملة    افددة  -5

ا دددددددددددر في منتصددددددددددف عددددددددددام (الدددددددددد ي DSM-5أمددددددددددا الدددددددددددليس التنخيصددددددددددي اححصددددددددددائي الخددددددددددامس )
( تودددددمنت معددددداي  Sinale piagnosis( اسدددددتخدم تسدددددمية موحددددددة تنخيصدددددية هدددددي )2013)

                                                                ( .Aspجديددددددددددددددددددددددة توظيفددددددددددددددددددددداً لتسدددددددددددددددددددددمية واحددددددددددددددددددددددة هدددددددددددددددددددددي) اضدددددددددددددددددددددطراب طيدددددددددددددددددددددف التوحدددددددددددددددددددددد()
 ( 8: 2014)الجابري ,
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ضااااطراف طيااااف التوحااااد كطااااا وردت ل الطبعااااة ا امسااااة للاااادلي  المعااااايير التيةيصااااية ا ا ااااة با
 (. DSM -5الإحصائي والتيةيصي )

)أ( قصدددددددور أو عنددددددد  دائدددددددم في التوا دددددددس الاجتمددددددداعي والتفاعدددددددس الاجتمددددددداعي الددددددد ي يظهدددددددر في عددددددددد  
البي ددددات الدددد  يتفاعددددس عبرهددددا الفددددرد والدعددددبر عنهددددا  ددددا يلددددي سددددواء كددددان ذلدددد  القصددددور معددددبر عندددد  حاليدددداً ام 

 الي  في التاريخ التطوري للفرد . من 
الانفعدددددددالي الدتبدددددددادل والدمتدددددددد علدددددددى سدددددددبيس الدثدددددددال في  –قصدددددددور )عنددددددد ( في التفاعدددددددس الاجتمددددددداعي  -1

فنددددددددددس إنندددددددددداء لزدددددددددداديت تبادليددددددددددة عاديددددددددددة أو الاسددددددددددتمرار فيهددددددددددا   ضددددددددددعف القدددددددددددرة علددددددددددى مندددددددددداركة 
 الاهتمامات والدناعر أو العواطف الأإرين  .

التوا ددددددددددس  ددددددددد  اللفظددددددددددي في التفاعدددددددددس الاجتمددددددددداعي  علددددددددددى سدددددددددبيس الدثددددددددددال قصدددددددددور )عنددددددددد ( في   -2
 التوا س العي  و لتة الجسد أو إلس في فهم و استعمال احلؽاءات في التفاعس مع الأإرين .

قصددددددددور )عندددددددد ( في القدددددددددرة علددددددددى اسددددددددين العلاقددددددددات الاجتماعيددددددددة علددددددددى سددددددددبيس الدثددددددددال  ددددددددعوبة  -3
الدواقددددددف الاجتماعيددددددة ,ضددددددعف القدددددددرة علددددددى مندددددداركة اللعددددددن التخيلددددددي   تكييددددددف ألظدددددداا السددددددلوك  مددددددع

 , ياب الاهتمام بالرفاق أو إقامة  داقات .
*يرجدددددددددى اديدددددددددد مسدددددددددتوى النددددددددددة لدسدددددددددتوى الاعدددددددددتلال )القصدددددددددور (في التفاعدددددددددس الاجتمددددددددداعي وألظددددددددداا 

 السلوك التكرارية افددة 
بر عنهدددددا في اثندددددين علدددددى الأقدددددس لشدددددا )ب( ألظددددداا سدددددلوكية و اهتمامدددددات و أنندددددطة لزددددددودة و لظطيدددددة معددددد 

 يلي سواء كانت ه   السلوكيات معبر عنها حالياً ام من  اليها في التاريخ التطوري للفرد :
النمطيددددددددددة أو الحركددددددددددات التكراريددددددددددة في اسددددددددددتخدام الأشددددددددددياء واللتددددددددددة )مثددددددددددس  ددددددددددف الألعددددددددددداب في   -1

 (.التكرار ألالي للكلام  الدصادرة فوف واحدة أو تقلين الأشياء أو 
 الاننتال ال ائد عن الحد اج اء الأشياء. -2
 الالت ام الجامد  بالروتين أو الرتابة في التتي  البي ي. -3
 حركات جسمية لظطية وتكرارية مثس )النقر بالأ ابع ,رفرفة اليدين  ,ضرب الرأس (. -4

رة ظهددددور ذلددددد  )ج(  إددددر أو أداء  دددد  طبيعددددي في واحدددددة علددددى الأقددددس مدددددن المجددددالات التاليددددة مددددع ضددددرو 
 سنوات : 3من قبس سن 

 . التفاعس الاجتماعي .1  
 . استخدام اللتة  التوا س الاجتماعي .2  
 . اللعن الرم ي أو التخيلي 3  

 )د( لا ينسن ه ا الاضطراب إلى عرد رت أو اضطراب التفك  الطفولي 
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 (2013,DSM IV                                                     )                  
 انتيار التوحد ونسبة حدوثه 4  
كدددددددون التوحددددددددد مدددددددن الاضددددددددطرابات  ددددددد  معروفددددددددة الأسدددددددباب لغعددددددددس التقددددددددير الواضدددددددد  والدددددددددقيق في       

 5-2حدوثددددددد  أمدددددددراً متتددددددد اً , فدددددددالبحوث الدبكدددددددرة تو دددددددلت إلى مددددددددى انتندددددددار هددددددد ا الاضدددددددطراب مدددددددن)
(الأف فدددددرد تقريبددددداً ومدددددع ذلددددد  أن التقدددددديرات الحديثدددددة لددددد  تعطدددددي تقدددددديرات اقدددددس مدددددن 10000(لكدددددس )

أعلندددددددت الجمعيدددددددة الأمريكيدددددددة للتوحدددددددد  2006(فدددددددرد . في عدددددددام 10000) (لكدددددددس2ذلددددددد  أي حدددددددوالي )
أعلنددددت الجمعيددددة  2008طفددددس مولددددود وفي عددددام  150أندددد  يولددددد طفددددس يصدددداب بالتوحددددد مددددن بددددين كددددس 

مليددددددون  35الأمريكيددددددة للتوحددددددد أن عدددددددد الدصددددددابين بالتوحددددددد أ لددددددبهم مددددددن الأطفددددددال وتصددددددس نسددددددبة إلى 
- 1: 2011.هنددددددددددددددام عبددددددددددددددد الددددددددددددددر ن, تقريبدددددددددددددداً مصدددددددددددددداب بالتوحددددددددددددددد علددددددددددددددى الدسددددددددددددددتوى العددددددددددددددالدي

 ( 9: 2014,في)محمد(2
وتنددددددد  أيوددددددداً الدراسدددددددات الحديثدددددددة الددددددد  أجريدددددددت في الدددددددولايات الأمريكيدددددددة إلى أنددددددد  يوجدددددددد علدددددددى      

( فدددددددددرد مصددددددددداب بالتوحدددددددددد ا لدددددددددبهم مدددددددددن الأطفدددددددددال  كمدددددددددا بيندددددددددت الدراسدددددددددات  أن  36000الأقدددددددددس )
احعاقدددددات الأإدددددرى الدختلفدددددة والددددد  تتمثدددددس اضدددددطراب التوحدددددد يعدددددد احعاقدددددة الرابعدددددة الأكثدددددر شددددديوعاً بدددددين 

في الصددددددددر  والتخلددددددددف العقلددددددددي والنددددددددلس الدددددددددما ي .  كمددددددددا أشددددددددارت بعددددددددن الدراسددددددددات في الددددددددولايات 
الأمريكيدددددة الدتحددددددة أيوددددداً أن هنددددداك معددددددل انتندددددار كبددددد  بدددددين الددددد كور الددددد ين هدددددم مدددددن الدواليدددددد الأوائدددددس 

بة بالتوحدددددد منفدددددرداً لددددددى الأطفدددددال, حبائهدددددم وأيوددددداً لا يعدددددرف السدددددبن هددددد ا مدددددا يتعلدددددق  ددددددوث اح دددددا
أمددددددا بالنسدددددددبة حدوثدددددددة مصددددددداحباً باضددددددطرابات أإدددددددرى مصددددددداحبة فددددددد ن النسددددددبة تتوددددددداعف حيدددددددث تنددددددد  
التقددددددددديرات إلى أن عدددددددددد الأطفددددددددال الدددددددد ين يصددددددددابون بالتوحددددددددد والاضددددددددطرابات السددددددددلوكية الدرتبطددددددددة بدددددددد  

 ددددددداث أن ( طفدددددددس , كمدددددددا تنددددددد  الدراسدددددددات في بعدددددددن الأ1000( طفدددددددلًا لكدددددددس )20تقددددددددر  دددددددولي )
إ دددددددابة الددددددد كور بالتوحدددددددد  عددددددددل اربدددددددع مدددددددرات عنددددددد  في احناث ,ولددددددديس لددددددد ل  سدددددددبن واضددددددد  أيوددددددداً 
وتنددددددد  أيودددددددداً إلى أن في حالددددددددة إ دددددددابة البنددددددددات فدددددددد ن إعددددددداقتهن تكددددددددون ا ددددددددعن واشدددددددد إطددددددددورة مددددددددن 

                  الددددددد كور ,كمدددددددا يلاحدددددددلا اذا لددددددديس للتوحدددددددد أي علاقدددددددة  نسدددددددية معينددددددد  كمدددددددا كدددددددان الاعتقددددددداد سدددددددابقاً .              
 (31: 2006)الدلتوث,

 4النظريت المفسرة للتوحد 
 نظرية العق  4

تندددددددد  نظريددددددددة العقددددددددس علددددددددى معرفددددددددة أن الندددددددداس الأإددددددددرين لؽتلكددددددددون معتقدددددددددات ومقا ددددددددد ور بددددددددات     
اتلددددف عمددددا لدددددى النددددخ  نفسدددد  وبهدددد ا النددددو  مددددن الدعرفددددة يقدددددر الأطفددددال أن يفهمددددوا الوسدددد  الدددد ي 
يعيندددددون فيددددد  مدددددن إدددددلال قددددددر م علدددددى التنبدددددؤ بسدددددلوكيات الأشدددددخا  الأإدددددرين وفهدددددم ومعرفدددددة كيفيدددددة 
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وك شدددددخ  أإدددددر مدددددثلًا قدددددد يدددددرى طفدددددس  دددددت  أمددددد  تفدددددت  عدددددن شدددددي اً في مكدددددان التددددد ث  في أفكدددددار وسدددددل
مددددددا ف دددددددا تبحددددددث عندددددد  وتنددددددعر بالان عدددددداج والحدددددد ن اذا و تجددددددد  وبدددددد ل  يعددددددرف الطفددددددس أن لدددددددى امدددددد  
مقا دددددد ور بدددددات ومعتقددددددات ومنددددداعر اتلدددددف عمدددددا لديددددد  .فيمدددددا لدددددو كدددددان الطفدددددس لا يعدددددرف ولا يفهدددددم 

ف ندددددد  لا يعددددددرف كيددددددف يتصددددددرف أو يددددددؤثر  سددددددلوك  أن لدددددددى الأشددددددخا  مندددددداعر ومقا ددددددد ور بددددددات ,
علدددددى هدددددؤلاء الأشدددددخا  وبالتدددددالي سددددديفعس الطفدددددس مدددددا لػلدددددو لددددد  دون التفكددددد  في أن سدددددلوكيا م سدددددلبية 

                                                      أو إلغابيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة أوهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي مصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر قلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق وإزعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداج تجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  الأإددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرين.           
                                 (        239: 2004)شامي,

(أن نظريددددددة العقددددددس أساسددددددية لتفسدددددد  وفهددددددم وتنبددددددؤ وتعامددددددس مددددددع  118: 2004يددددددرى )ال ريقددددددات ,     
سددددددلوكيات الأإددددددرين وأن ا لددددددن الأطفددددددال الصددددددتار يظهددددددرون رسددددددائس وإشددددددارات لتطددددددور نظريددددددة العقددددددس 

سددددددنوات  فدددددد ن شددددددهراً عددددددن طريددددددق اللعددددددن الرمدددددد ي وعنمددددددا يصددددددب  عمددددددر الطفددددددس ثددددددلاث  18مددددددع عمددددددر 
الأطفددددددال يكونددددددون قددددددادرين علددددددى معرفددددددة الفددددددرق بددددددين حددددددالتهم العقليددددددة الخا ددددددة بهددددددم وحددددددالات الأإددددددرين 
العقليدددددة ومدددددع تقددددددم العمدددددر فددددد ن الأطفدددددال يسدددددتطيعون فهدددددم الدعتقددددددات التددددد   دددددحيحة ويددددددركوا الفدددددرق 

 (العدددددداو الأمريكددددددي و دددددداحن نظريددددددة العقددددددس386:2000بددددددين الحقيقددددددة والدظدددددداهر .ويددددددرى )كددددددوهين , 
أن الندددددخ  التوحددددددي  ددددد  قدددددادر علدددددى التنبدددددؤ وشدددددرح سدددددلوك الأإدددددرين مدددددن إدددددلال حدددددالا م العقليدددددة 
أو أنددددددد  لا يدددددددرى الأشدددددددياء مدددددددن وجهدددددددة نظدددددددر الندددددددخ  الأإدددددددر بينمدددددددا الندددددددخ  العدددددددادي لدددددددديهم فهدددددددم 
إدددددددددا  أو إحسددددددددداس إدددددددددا  يقددددددددددرون مدددددددددن إلالددددددددد  قدددددددددراءة وفهدددددددددم أفكدددددددددار الأإرين(.ويددددددددد كر )عبدددددددددد 

فدددددددس التوحددددددددي في تصدددددددور وفهدددددددم حدددددددالات العقليدددددددة ل إدددددددرين ( أن  دددددددعوبة الط 138: 2013الدددددددرحيم,
يددددددؤثر علددددددى التفاعددددددس والتوا ددددددس الاجتمدددددداعي ,ويددددددرى أيودددددداً عنددددددد تنميددددددة قدددددددرة الطفددددددس التوحدددددددي علددددددى 
ادراك وفهدددددم الحدددددالات الندددددعورية والعقليدددددة لددددددى افدددددي  الخدددددارجي فددددد ن ذلددددد  يدددددؤدي إلى تطدددددور مهدددددارا م 

 جتماعي ويتطور لصاحهم الدراسي .الحياتية ويسهس التوافق والتكيف النفسي والا
 Sensory  Integration   Theoryنظرية التكام  الحسي    

( والدددددد  تبدددددد  علددددددى فهددددددم fisher &Murray دددددداحن هدددددد   النظريددددددة فينددددددر ومددددددوراي  )      
حاولدددددددددددت هددددددددددد   النظريدددددددددددة تفسددددددددددد  الأداء الحسدددددددددددي  Brain-Behaviorعلاقدددددددددددات سدددددددددددلوك الددددددددددددخ 

لحسدددددي , تدددددرى هددددد   النظريدددددة أن الدعرفدددددة والخدددددبرات إلي يتعدددددرد لذدددددا الطبيعدددددي وعمليدددددة اإدددددتلال التكامدددددس ا
في بنددددددددداء الددددددددددخ ومدددددددددن الدمكدددددددددن أن تكدددددددددون تكيفدددددددددي أو لا تكيفددددددددداً  Modifyمدددددددددخ الندددددددددخ  تعددددددددددل 

أن Delacto,1974:377 ) ( وقدددددد أقدددددترح دي لاكتدددددو ) 61: 2011 كامس)مصدددددطفى,
التوحددددد سددددبب  إ ددددابة في الدددددمان لشددددا تددددؤثر علددددى  قندددداة واحدددددة أو أكثددددر مددددن القنددددوات الحسددددي  الدددد  تجعددددس 
عقدددددول الأطفدددددال الدصدددددابين بالتوحدددددد يددددددركون الدددددددإلات الحسدددددية بندددددكس متددددداير عمدددددا يدركددددد  الأطفدددددال 
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العدددددداديين  ويظهددددددر علددددددى الأطفددددددال التوحدددددددين  أدددددددم يعددددددانون مددددددن إعاقددددددة حسددددددي  أو أكثددددددر في حواسددددددهم 
,كمدددددا تتميددددد  بوجدددددود فدددددروق في الأدراك ,وقدددددد تندددددمس هددددد   الفدددددروق  هدددددي عددددددم القددددددرة علدددددى تصدددددفية 
الدعلومددددددددددددددددات ,احدراك الج ئددددددددددددددددي ,الحساسددددددددددددددددية الدفرطددددددددددددددددة أو فقدددددددددددددددددان التحسددددددددددددددددس , وقددددددددددددددددد  بينددددددددددددددددت 

(  ( سلسدددددددلة مدددددددن الدندددددددكلات الدعالجدددددددة الحسدددددددية لددددددددى معظدددددددم  الأطفدددددددال Lawson,1998لاوسدددددددن
ال التوحددددددددددديين أيروا الندددددددددد  في ادددددددددددم  ددددددددددم ,وادددددددددددم لا التوحددددددددددديين وجددددددددددد أن العديددددددددددد مددددددددددن الأطفدددددددددد

يسدددددتنيبون للمثددددد ات السدددددمعية و الأ دددددوات وقدددددد أجدددددرى للعديدددددد مدددددنهم اإتبدددددارات  دددددع وجدددددد أن قدددددوة 
السدددددددمع عنددددددددهم أكثدددددددر مدددددددن الدتوسددددددد , ولكدددددددن تعلمدددددددوا  لدددددددق قندددددددوات السدددددددمع ذاتيددددددداً عنددددددددما يواجهدددددددون 

ى الدددددتحكم بالدددددوعي بالدثددددد ات الحسدددددية ضدددددت  في الدعلومدددددات, ويطدددددور الطفدددددس التوحددددددي قددددددرة كبددددد ة علددددد
الدددددواردة في فدددددترة مبكدددددرة مدددددن الحيددددداة ,ويدددددتعلم الطفدددددس التوحددددددي الددددد ي يعدددددا  مدددددن الودددددت  الحسدددددي  أن 
يتننددددددن الددددددتراكم الحسددددددي  التددددددامر الدددددد ي يتعددددددرد لدددددد   في وقددددددت مبكددددددر مددددددن حياتدددددد   ,وعندددددددما تصددددددب  

الحسدددددية لينسدددددحن  إلى عالدددددد   الدددددددإلات الحسدددددية شدددددديدة التركيددددد  ومؤلددددددة يدددددتعلم الطفدددددس أ دددددلاق قنواتددددد 
الدددددد ال  ,وعلددددددى الددددددر م مددددددن أن  اضددددددطراب التوحددددددد يعددددددد ظدددددداهرة معقدددددددة و اموددددددة  لا لؽكددددددن تفسدددددد ها 
عددددددددددن طريددددددددددق معرفددددددددددة الفددددددددددروق في الخددددددددددبرات الحسددددددددددية ,ألا أن الدنددددددددددكلات الحسددددددددددية لذددددددددددا دور هددددددددددام في 

 (186: 2010,فؤاد  اضطراب التوحد .        )الامام,
 الدراسات السابقة4

 (. 8002سة بيومي )درا 
 )فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعن الدهارات العناية بال ات لدى الأطفال التوحديين(

 دددددددف هدددددد   الدراسددددددة إلى تقددددددد  بددددددرنامج تدددددددريبي لتنميددددددة بعددددددن الدهددددددارات العنايددددددة بالدددددد ات لدددددددى      
طفدددددس مدددددن الأطفدددددال التوحدددددديين الددددد ين تدددددتراوح  12الأطفدددددال التوحدددددديين وتكوندددددت عيندددددة البحدددددث مدددددن 

( سدددددددددنة وقدددددددددد تم تدددددددددوزيعهم إلى لرمدددددددددوعتين تجريبيدددددددددة وضدددددددددابطة لكدددددددددس  12-9أعمدددددددددارهم ال منيدددددددددة بدددددددددين )
أطفددددددال واسددددددتخدمت الباحثددددددة الدددددددنهج التنددددددريبي في الدراسددددددة تو ددددددلت نتددددددائج الدراسددددددة  (  6لرموعددددددة )

إلى وجددددددود فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين متوسدددددد  رتددددددن درجددددددات أفددددددراد المجموعددددددة التنريبيددددددة علددددددى 
 أبعاد مقياس مهارات العناية بال ات وك ل  لرمو  الأبعاد وذل  لصالح القياس البعدي . 

 (. 8077دراسة دغستاني )
)اسدددددددتخدام جدددددددداول الأنندددددددطة الدصدددددددورة مددددددددإلًا حكسددددددداب بعدددددددن الدهدددددددارات الحياتيدددددددة لددددددددى أطفدددددددال 

 الروضة ال اتويين (
هدددددددددفت الدراسددددددددة الحاليددددددددة إلى اقددددددددتراح بددددددددرنامج  قددددددددائم علددددددددى جددددددددداول الأننددددددددطة الدصددددددددورة ,موجدددددددد       

مج الدقدددددترح لأطفدددددال الروضدددددة ,حكسدددددابهم بعدددددن الدهدددددارات الحيددددداة اليوميدددددة , ومعرفدددددة مددددددى فاعليدددددة الدددددبرنا
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,وقدددددد اإتددددد ت العيندددددة مدددددن لرموعدددددة الأطفدددددال الددددد اتويين  ركددددد  والددددددة الأمددددد  فيصدددددس بدددددن فهدددددد للتوحدددددد 
 ديندددددة الدددددرياد في الدملكدددددة العربيدددددة السدددددعودية وتكوندددددت العيندددددة النهائيدددددة مدددددن أربعدددددة أطفدددددال  كمنموعدددددة 

مقيدددددددداس    سددددددددنوات واإوددددددددعوا للددددددددبرنامج الدقددددددددترح .واسددددددددتخدمت 6-4تجريبيددددددددة تددددددددتراوح أعمددددددددارهم مددددددددن 
( ومقيددددددداس 2004جيليدددددددام  لتنخيصدددددددي التوحديدددددددة )محمد السددددددديد عبدددددددد الدددددددر ن ,مددددددد  السددددددديد إليفدددددددة ,

الدهدددددددارات الحياتيدددددددة مدددددددن إعدددددددداد الباحثدددددددة , ولاإتبدددددددار  دددددددحة الفدددددددرود الدراسدددددددة اسدددددددتخدمت الباحثدددددددة  
 معادلدددددددة  ويلكوكسدددددددن للعيندددددددات الصدددددددت ة وأشدددددددارت نتدددددددائج  الدراسدددددددة إلى فاعليدددددددة الدددددددبرنامج الدقدددددددترح  في
إكسدددددداب أطفددددددال الروضددددددة الدددددد اتويين بعددددددن الدهددددددارات الحياتيددددددة  ,وإلى اسددددددن في السددددددلوكيات النمطيددددددة 

 والدهارات الاجتماعية ,حيث جاءت نتائج القياس البعدي أفوس من نتائج القياس القبلي . 
 (8077دراسة جيهان موسى )

السدددددددلوكية لددددددددى الأطفدددددددال )فاعليدددددددة بدددددددرنامج تددددددددريبي لتنميدددددددة الدهدددددددارات الحياتيدددددددة لخفدددددددن الاضدددددددطرابات 
 التوحديين (

هدددددددددفت هددددددددد   الدراسدددددددددة إلى إفدددددددددن بعدددددددددن الاضدددددددددطرابات السلوكية)اضدددددددددطراب الننددددددددداا ال ائدددددددددد,     
اضدددددطراب السدددددلوك العددددددوا (, لددددددى الأطفدددددال التوحدددددديين مدددددن إدددددلال بدددددرنامج تددددددريبي لتنميدددددة الدهدددددارات 

مددددددددى فاعليدددددددة الدددددددبرنامج  الحياتيدددددددة لدددددددديهم, واعتمددددددددت الدراسدددددددة علدددددددى الددددددددنهج  شدددددددب  التندددددددريبي لدعرفدددددددة
التدددددددريبي لتنميددددددة الدهددددددارات الحياتيددددددة لخفددددددن الاضددددددطرابات السددددددلوكية لدددددددى عينددددددة مددددددن أطفددددددال التوحددددددد, 

(,وتم  14- 9(طفددددددددددس توحدددددددددددي ,تراوحددددددددددت أعمددددددددددارهم بددددددددددين ) 16وتكوندددددددددت عينددددددددددة الدراسددددددددددة مددددددددددن )
راسددددددة تقسدددددديمهم بالتسدددددداوي إلى لرمددددددوعتين تجريبيددددددة وضددددددابطة ومددددددن أهددددددم الأدوات الدددددد  اسددددددتخدمتها الد

,مقيددددددداس الدهدددددددارات الحياتيدددددددة ومقيددددددداس الاضدددددددطرابات السدددددددلوكية ,والدددددددبرنامج التددددددددريبي لتنميدددددددة الدهدددددددارات 
الحياتيدددددة ,وجميدددددع هددددد   الأدوات مدددددن أعدددددداد الباحثدددددة ,ومدددددن ابدددددرز مدددددا تو دددددلت إليددددد  الدراسدددددة ,اققدددددت 

ك الدعددددددددددددرفي فاعليددددددددددددة الددددددددددددبرنامج التدددددددددددددريبي في تنميددددددددددددة الدهددددددددددددارات الحياتيددددددددددددة )الحركيددددددددددددة ,التوا ددددددددددددلية, احدرا
 ,والاجتماعي ,والرعاية ال اتية  والدهارات قبس الأكادلؽية (

 ( Philip &Marilen 2000دراسة فليب و مارلين  )
)أثددددددددددر الاسددددددددددتخدام الطددددددددددولي الدكثددددددددددف في تنميددددددددددة الدهددددددددددارات الاجتماعيددددددددددة لدددددددددددى الأطفددددددددددال الدصددددددددددابين 

 باضطراب التوحد ( .
ف في تنميدددددة الدهدددددارات الحياتيدددددة وتقيددددديم مددددددى هددددددفت الدراسدددددة علدددددى اثدددددر اسدددددتخدام التددددددإس الدكثددددد    

 6فاعليددددددة التدددددددإس الدبكددددددر في التخفيددددددف مددددددن شدددددددة أعددددددراد التوحددددددد ,تكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن )
(أطفددددددال مصددددددابين بالتوحددددددد ,تم تدددددددرين الأطفددددددال لفددددددترات طويلددددددة ,وقددددددد اسددددددتخدمت مقيدددددداس تقددددددددير 

باشددددددددرة للسددددددددلوك ,تو ددددددددلت التوحددددددددد الطفددددددددولي كددددددددارز ,ومقيدددددددداس التفاعددددددددس الاجتمدددددددداعي ,والدلاحظددددددددة الد
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نتدددددائج الدراسدددددة إلى  الطفددددداد  مسدددددتوى التوحدددددد علدددددى مقيددددداس كدددددارز ,واحدددددرز الأطفدددددال اسدددددن سدددددلوكي 
ملحدددددددوف في التفاعدددددددس الاجتمددددددداعي ,كمدددددددا أشدددددددارت الدراسدددددددة أن  سدددددددة أطفدددددددال التحقدددددددوا في الصدددددددفوف 

 العادية مع تقد  لذم إدمات بسيطة .
 -إجراءات البحث 4

تنددددددريبي  لدلاءمتدددددد  طبيعددددددة البحددددددث الحددددددالي )وهددددددو عبددددددارة عددددددن تتيدددددد  معتمددددددد تم اسددددددتخدام الدددددددنهج ال     
وموددددددددبوا للنددددددددروا افددددددددددة لظدددددددداهرة معينددددددددة وملاحظددددددددة التتدددددددد ات الناتجددددددددة في هدددددددد   الظدددددددداهرة ذا ددددددددا 

( وقددددددددد اسددددددددتخدمت الباحثددددددددة  التصددددددددميم بقيدددددددداس ) قبلدددددددددي  41: 2003وتفسدددددددد ها()الأ ا والأسددددددددتاذ,
لتصددددددميم يددددددتم قيدددددداس قبلددددددي لجميددددددع أفددددددراد عينددددددة البحددددددث   وبعدددددددي( للمنموعددددددة التنريبيددددددة وفي هدددددد ا ا

تطبيددددددق الددددددبرنامج التدددددددريبي )متتدددددد  مسددددددتقس(  قيدددددداس بعدددددددي لددددددنفس المجموعددددددة, ويددددددتم أجددددددراء الدقددددددارنات 
وفقددددداً ل سدددددالين اححصدددددائية بعدددددد انتهددددداء فدددددترة  تطبيدددددق الدددددبرنامج  ويكدددددون أي تتيددددد  في درجدددددات القيدددددا 

 نامج (س البعدي سبب  الدتت  الدستقس )البر 
 -أدوات البحث 4

 اقيقا لأهداف البحث قامت الباحثة باستخدام عدة أدوات وهي:
 . الطفولي التوحدلتقدير  CARSمقياس كارز -1
 مقياس الدهارات الحياتية لدى الأطفال التوحدين .-2
 .برنامج تدريبي لتنمية الدهارات الحياتية لدى الأطفال التوحديين  -3

 المقياس 4  الصدق  الظاهري

 86: 2015يعدددددرف الصددددددق أنددددد  درجدددددة قددددددرة الدقيددددداس علدددددى قيددددداس مدددددا وضدددددع لقياسددددد  .)ميخائيدددددس ,  
(  بعدددددد أن ادددددت  ددددديا ة  لردددددالات وفقدددددرات الدقيددددداس قامدددددت الباحثدددددة بعدددددرد الدقيددددداس بصدددددورت  الأوليدددددة 

علدددددى (فقدددددرة علدددددى لرموعدددددة مدددددن الخدددددبراء في العلدددددوم النفسدددددية والتربويدددددة بهددددددف معرفدددددة مددددددى الاتفددددداق 53)
عبددددددددارات الدقيدددددددداس , وبعددددددددد أن أبدددددددددى الخددددددددبراء ملاحظددددددددا م واسددددددددتنابتهم  علددددددددى لرددددددددالات و فقددددددددرات 
الدقيددددداس اسدددددتخدمت الباحثدددددة  اإتبدددددار مربدددددع كددددد ي في اليدددددس هددددد   الاسدددددتنابات. وبددددد ل  أ دددددب  عدددددد 

( فقدددددددرة , 9( فقدددددددرة موزعدددددددة علدددددددى أربعدددددددة لردددددددالات المجدددددددال الأول يتكدددددددون مدددددددن )39د فقدددددددرات الدقيددددددداس )
 .( فقرة10( فقرة ,والمجال الرابع )12( فقرة ,والمجال الثالث )8ا  )والمجال الث
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 فقرات المقياس 4التحلي  الإحصائي ل
تعددددددد عمليددددددة التحليددددددس اححصددددددائي في الاإتبددددددارات والدقدددددداييس النفسددددددية مددددددن الخطددددددوات الوددددددرورية        

لفقرا دددددا لشدددددا لغعدددددس هددددد   الدقددددداييس   والدهمدددددة  في بنائهدددددا ,لأددددددا تكندددددف عدددددن الخصدددددائ  السدددددايكومترية
 ( 270: 2010( في )الكبيسي,Chisell et.al, 1981 :428أكثر ثباتاً و دقاً )

 (Contrasted Groups Methodطريقة المجطوعتين المتطرفتين ) -أ
 يتطلن ه ا الأسلوب القيام  ا يأل :

 تطبيق الدقياس على عينة التميي  .-1
 تصحي  كس فقرة من فقرات الدقياس ال ي تم تطبيق  .-2
 استخراج الدرجة الكلية لكس استمارة .-3
 ترتين درجات الاستمارات تنازلياً من أعلى درجة إلى أد  درجة .-4
% ( مدددددددن الاسددددددتمارات الحا ددددددلة علدددددددى أعلددددددى درجددددددة مدددددددن الدقيدددددداس وتسدددددددمى  27اإتيددددددار نسددددددبة )-5

%( مدددددن الاسدددددتمارات الحا دددددلة علدددددى 27(,واإتيدددددار نسدددددبة )Upper groupبالمجموعدددددة العليدددددا )
( وذلددددد  بهددددددف الو دددددول Lowar groupأد  درجددددة مدددددن الدقيددددداس وتسدددددمى بالمجموعدددددة الددددددنيا )

إلى لرمددددددددوعتين تتصددددددددفان اكددددددددبر حنددددددددم واقصددددددددى تبدددددددداين لشكددددددددن ,حدددددددد  يددددددددتم توزيددددددددع الدددددددددرجات توزيددددددددع 
( , و ددددددددددا أن  74: 1981( )ال وبعددددددددددي و إددددددددددرون ,Kelly,1995,:75اعتدددددددددددالي أو قريددددددددددن مندددددددددد  )

( اسددددددتمارة  في 41%(هددددددي )27( اسددددددتمارة وقددددددد كانددددددت نسددددددبة)82لرموعددددددة عينددددددة التحليددددددس بلتددددددت )
( اسدددددتمارة وبعدددددد 82كدددددس لرموعدددددة, وبددددد ل  فدددددان لرموعدددددة الاسدددددتمارات الددددد  إودددددعت للتحليدددددس هدددددي )
(  لاإتبدددددددار  T-testأن حللدددددددت فقدددددددرات الدقيددددددداس باسدددددددتخدام الاإتبدددددددار التدددددددائي لعينتدددددددين مسدددددددتقل  )

لدددددة الفدددددروق بدددددين أوسددددداا المجموعدددددة العليدددددا والددددددنيا ولكدددددس فقدددددرة مدددددن فقدددددرات الدقيددددداس بعدددددد اسدددددتخراج دلا
الدتوسددددد  الحسدددددام والالضدددددراف الدعيددددداري للمنمدددددوعتين العليدددددا والددددددنيا ,وجدددددد أن القيمدددددة التائيدددددة افسدددددوبة 

 ( 0,05(عنددددددد مسددددددتوى دلالددددددة )1,99لجميددددددع الفقددددددرات كانددددددت أعلددددددى مددددددن القيمددددددة التائيددددددة الجدوليددددددة )
 .( ب ل  تعد جميع الفقرات لشي ة80حرية) وبدرجة
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 Interalطريقاااااااااة الاتسااااااااااق الاااااااااداخلي )ع  ااااااااااة الفقااااااااارة بالدرجاااااااااة الكليااااااااااة()-ف4
Consistency Method  ) 

تعددددددد مددددددن أكثددددددر الطرائددددددق اسددددددتعمالًا في اليددددددس فقددددددرات الدقدددددداييس والاإتبددددددارات التربويددددددة والنفسددددددية       
لدددددا تتصددددف بدددد  مددددن اديددددد لددددددى تجددددانس فقددددرات الدقيدددداس في قيدددداس الظدددداهرة السددددلوكية  وهدددد ا يعدددد  أن  
                                 كددددددددددس فقددددددددددرة مددددددددددن فقددددددددددرات الدقيدددددددددداس تسدددددددددد  في نفددددددددددس الدسددددددددددار الدددددددددد ي يسدددددددددد  فيدددددددددد  الدقيدددددددددداس كلدددددددددد . 

 (  80:  1990) احمام   
وحلغددددداد العلاقدددددة تسدددددتخدم طريقدددددة حسددددداب معددددداملات الارتبددددداا بدددددين درجدددددة كدددددس فقدددددرة مدددددن فقدددددرات     

الدقيدددداس والدرجدددددة الكليددددة لددددد   فدددد ذا كدددددان معامددددس الارتبددددداا موجبدددداً ودال إحصدددددائياً تدددددل علدددددى أن الفقدددددرة 
( وتكددددددون ضددددددعيفة أذا 0,19ة أعلددددددى مددددددن ) ددددددادقة. وتكددددددون الفقددددددرة مقبولددددددة إذا حصددددددلت علددددددى نسددددددب

 (.Ebelحصلت اقس من تل  النسبة  سن معيار )
          (.135: 2010)الكبيسي  

( اسدددددددتمارة 50ولحسددددددداب العلاقدددددددة اسدددددددتخدمت الباحثدددددددة معامدددددددس ارتبددددددداا ب سدددددددون  أذ تم سدددددددحن )    
قددددرات الدقيدددداس  مددددن اسددددتمارات اييدددد  الفقددددرات وتم حسدددداب إجددددابات أفددددراد العينددددة علددددى كددددس فقددددرة مددددن ف

وإلغددددداد علاقدددددة درجدددددة كدددددس فقدددددرة بالدرجدددددة الكليدددددة للمقيددددداس ,وظهدددددر أن جميدددددع الفقدددددرات كاندددددت  دددددادقة 
( وبددددددد ل  بلتدددددددت 0,62–0,28( وتراوحدددددددت معامدددددددس ارتباطهدددددددا بدددددددين  )0,05عندددددددد مسدددددددتوى دلالدددددددة )

 .( فقرة 39فقرات الدقياس )

 (.(Reliabilityثبات المقياس    
الثبددددددددات أن يعددددددددد الثبددددددددات مددددددددن الدفدددددددداهيم الرئيسددددددددية الدهمددددددددة في الاإتبددددددددارات والدقدددددددداييس النفسددددددددية ,     

يتحقدددددددق عنددددددددما يسدددددددتمر الدقيددددددداس إعطددددددداء نتدددددددائج مسدددددددتقرة ويبتدددددددة عندددددددد تكدددددددرار التطبيدددددددق عدددددددبر الددددددد من , 
( ,فالاإتبددددددددار الددددددددد ي  198: 1998والاإتبددددددددار الثابددددددددت  اذا كددددددددان معامددددددددس ثباتددددددددد  عاليدددددددداً )الددددددددر ن ,

نفدددددس النتدددددائج اذا تم إعدددددادة تطبيقددددد  علدددددى نفدددددس الأفدددددراد وبدددددنفس الظدددددروف يكدددددون اإتبددددداراً يبتددددداً  يعطدددددي 
(Baron,1981:418: وقد استخدمت الباحثة لتحقيق ثبات الدقياس طريقتين لعا. ) 
 (Test-Re-testطريقة إعادة الاإتبار ) -أ 
تم اإتيددددددارهم  طفددددددس( 40مهددددددا )قامددددددت الباحثددددددة بتطبيددددددق مقيدددددداس الدهددددددارات الحياتيددددددة علددددددى عينددددددة قوا     

بطريقدددددة عندددددوائية ,وبعدددددد أسدددددبوعين مدددددن التطبيدددددق الأول للمقيددددداس تم أعدددددادة تطبيقددددد  علدددددى العيندددددة نفسدددددها 
 Pearson Correlation Cofficient,وقددددددد تم حسدددددداب معامددددددس ارتبدددددداا ب سددددددون)

عدددددد معامدددددس ارتبددددداا ب سدددددون  للتعدددددرف علدددددى طبيعدددددة العلاقدددددة بدددددين درجدددددات الدقيددددداس باسدددددتخدام  عدددددد ب(و 
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 كنددددددفت النتددددددائج أن معامددددددس ثبددددددات الدقيدددددداس  قددددددد,التطبيددددددق الأول والثددددددا  ومعالجددددددة البيددددددانات للنتددددددائج 
(ويعدددددد معامدددددس ثبدددددات عاليددددداً وفقددددداً للمعددددداي  العامدددددة   للاإتبدددددارات والدقددددداييس ,وتعدددددد هددددد    0.79بلددددد )

 (.Maykovich,1975:1015القيمة مناسبة ولؽكن الركون أليها )
 ( Alpha Cronbach)  طريقة الفا كرونباخ-ب 
لؽثدددددس معامدددددس ثبدددددات الدقيددددداس افسدددددوب بهددددد   الطريقدددددة  عادلدددددة التناسدددددق الدددددداإلي للمقيددددداس أو البنددددداء    

الدددددداإلي للمقيددددداس ,وهدددددو الثبدددددات الددددد ي يعتمدددددد علدددددى حسددددداب الارتبددددداا بدددددين درجدددددات الفقدددددرات علدددددى 
 ;Brown,1976اعتبددددددددددددار  أن كددددددددددددس  فقددددددددددددرة عبددددددددددددارة عددددددددددددن مقيدددددددددددداس قددددددددددددائم ب اتدددددددددددد   )

86)Nunnally,1978,:124, ولاسدددددددددددددددددددددتخراج الثبدددددددددددددددددددددات  279: 2010( (في)الكبيسدددددددددددددددددددددي )
( اسددددددددددتمارة بنددددددددددكس عنددددددددددوائي مددددددددددن عينددددددددددة اليددددددددددس الفقددددددددددرات وباسددددددددددتخدام )معادلددددددددددة 40تم اإتيددددددددددار)

( وتددددددل  هددددد   القيمدددددة  علدددددى معامدددددس ثبدددددات  0.85الفاكرونبددددداخ( حيدددددث بلددددد  معامدددددس ثبدددددات الدقيددددداس )
 ( 328: 2002جيد وعالٍ للمقياس.  )ملحم,

 : التدريبي مجالبرنا
مدددددن الأهدددددداف الرئيسدددددة للبحدددددث الحدددددالي هدددددو بنددددداء بدددددرنامج تددددددريبي يهددددددف إلى تنميدددددة الدهدددددارات الحياتيدددددة 

 لدى عينة من الأطفال التوحديين .
 لزتوى البرنامج التدريبي:

(جلسددددد  وقدددددد اسدددددتمر التطبيدددددق  شدددددهرين ونصدددددف بواقدددددع جلسدددددتين  20علدددددى ) التددددددريبي لػتدددددوي الدددددبرنامج
( دقيقددددددددة الجلسددددددددة الجماعيددددددددة 90 -60(دقيقددددددددة للنلسددددددددة الفرديددددددددة و)40في الأسددددددددبو   مدددددددددة الجلسددددددددة )

 .وهي موزعة على عدد الدهارات الدراد تنميتها وتطويرها
 عرض وتفسير النتائج

لت لذددددددددا الباحثددددددددة وفقدددددددداً لأهددددددددداف البحددددددددث يتندددددددداول هدددددددد ا الفصددددددددس عرضدددددددداً للنتددددددددائج الدددددددد  تو دددددددد        
وفرضددددديات  مدددددن إدددددلال مقارندددددة نتدددددائج الاإتبدددددارين القبلدددددي والبعددددددي في مقيددددداس الدهدددددارات الحياتيدددددة لددددددى 
الأطفددددددددال التوحددددددددديين  واليددددددددس لتلدددددددد  النتددددددددائج وفددددددددق الخلفيددددددددة النظريددددددددة ونتددددددددائج الدراسددددددددات السددددددددابقة  

 باستخدام الأسالين اححصائية الدلائمة. 
 : التعرف على مستوى التوحد لدى أطفال التوحد.الذدف الأول 

ولتحقيددددددق هدددددد ا الذدددددددف طبقددددددت الباحثددددددة مقيدددددداس التوحددددددد الطفددددددولي كددددددارز والدددددد ي لػدددددددد مسددددددتوى     
 التوحد لدى أفراد عينة البحث بثلاث مستويات وكالال: 

 .ليس توحد29  إلى الدرجة  15من الدرجة  -1
 الدتوس  .     الدستوى  36إلى الدرجة  30من الدرجة  -2
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 الدستوى النديد . 60إلى الدرجة  37من الدرجة  -3
( أطفدددددددال توحدددددددديين كدددددددانوا ضدددددددمن  6وبعدددددددد تطبيدددددددق الدقيددددددداس ظهدددددددر أن جميدددددددع أفدددددددراد العيندددددددة البالتدددددددة ) 

 الدستوى الدتوس  من التوحدية.
اس الذددددددف الثدددددا  : التعدددددرف علدددددى مسدددددتوى الدهدددددارات الحياتيدددددة لددددددى أفدددددراد عيندددددة البحدددددث  مقاسددددداً  قيددددد

 الدهارات ال ي أعدت  الباحثة.
ولتحقيدددددددددق هددددددددد ا الذددددددددددف طبقدددددددددت الباحثدددددددددة مقيددددددددداس الدهدددددددددارات الحياتيدددددددددة علدددددددددى جميدددددددددع الأطفدددددددددال     

( أطفددددددال قبددددددس 6) مالتوحددددددديين في مركدددددد  التوفيددددددق/ شددددددعبة التوحددددددد في مدينددددددة تكريددددددت  والبددددددال  عدددددددده
وى الدهددددددارات الحياتيددددددة تطبيددددددق الددددددبرنامج التدددددددريبي علددددددى أطفددددددال التوحددددددد, وأظهددددددرت النتددددددائج تددددددد  مسددددددت

 لدى جميع أفراد عينة البحث  إذ كانت أقس من الدتوس  الفرضي للمقياس .
الذدددددددددف الثالددددددددث : قيدددددددداس أثددددددددر الددددددددبرنامج التدددددددددريبي في إكسدددددددداب الدهددددددددارات الحياتيددددددددة لدددددددددى الأطفددددددددال 
التوحدددددددديين. ولأجدددددددس اقيدددددددق هددددددد ا الذددددددددف سددددددديتم عدددددددرد النتدددددددائج وفدددددددق تسلسدددددددس فرضددددددديات البحدددددددث 

 الآتية:
ة الأولى: لا توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسددددددد  درجدددددددات المجموعدددددددة التنريبيدددددددة الفرضدددددددي

 ال  تعرضت للبرنامج التدريبي في القياسين القبلي والبعدي . 
بعدددددد تنفيددددد  الدددددبرنامج التددددددريبي علدددددى أفدددددراد المجموعدددددة التنريبيدددددة  تم تطبيدددددق الاإتبدددددار البعددددددي لدقيددددداس    

  اسدددددددتنابات أفدددددددراد العيندددددددة والحصدددددددول علدددددددى البيدددددددانات  تم اليلهدددددددا الدهدددددددارات الحياتيدددددددة  وبعدددددددد تصدددددددحي
 ( يوض  ذل .6( والجدول )SPSSإحصائياً  باستخدام برنامج الحقيبة اححصائية )

 (6ججول )                                            
 نتائج المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعجي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي العجد عينة البحث

 6,,6 66,66 6 القياس القبلي

 66,62 ,0,,,3 6 القياس البعجي

للعينات صغيير  العغجد لتحج غج وجوغة ودلالغة البغرو  بغين  Wilcoxon Testواستخجمت الباحثة اختبار ولكوكدن   
 (  وضح ذلك. 2القياسين القبلي والبعجي لمتوسط درجات أطبال المجموعة التجريبية، والججول ) 

 (7جدول )    
 درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعجي  دلالة البرو  بين متوسطات

 متوسط الرتب عينة الجراسة
 الرتب

 مدتوى  قيمة ز مجموع الرتب

 الجلالة

اتجاه 
 الجلالة
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 البعجي 60,,, ,6,6- , , , سالبة القياس القبلي

 63 6,, 6 موجبة القياس البعجي

( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درجددات أطفددال المجموعددة التنريبيددة 7يتودد  مددن الجدددول )   
في كس من القياسين القبلي والبعددي علدى مقيداس الدهدارات الحياتيدة  إذ بلتدت القيمدة ال ائيدة بدين القياسدين 

مددن مسددتوى دلالددة ( وهددي أ دتر 0,028(  وكانددت قيمدة مسددتوى الدلالددة ) 2,20 -القبلدي والبعدددي ) 
( وبالتددالي نددرفن الفرضددية الصددفرية . وتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القيدداس 0,05)

( لصدددددد أن الفدددددرق لصدددددالح القيددددداس البعددددددي إذ بلددددد  الدتوسددددد  6القبلدددددي والبعددددددي  وبالعدددددودة إلى جددددددول )
ت دلالدة إحصدائية (  أي اند  توجدد فدروق ذا52,66( في حين كان متوس  القياس القبلي )100,83)

ولصدددالح عيندددة البحدددث في القيددداس البعددددي  لشدددا يددددل علدددى أثدددر الدددبرنامج في تنميدددة الدهدددارات الحياتيدددة لددددى 
 2004( ودراسدة )كداروس  2000ين. وه   النتينة تتفق مع نتائج دراسات )فليدن ,يالأطفال التوحد

ودراسدددددددة ) سدددددددهى ( 2011( ودراسدددددددة ) جيهدددددددان2011(ودراسة)د سدددددددتا  2012( ودراسة)منددددددد ة  
( ودراسدة )جدا ن 2011( ودراسدة) الكيكدي  2013( واتلف مع نتائج دراسات )الصنعا   2016
( وتددرى الباحثددة أن ذلدد  يعددود إلى  ثدد  الدعالجددة باسددتخدام الددبرنامج  الدد ي وفددر أننددطة  2009وأإددرون 

 وتدريبات ساعدت في تطوير واسين أداء الأطفال   
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات المجموعة التنريبية في الدهارات : لا ت الفرضية الثانية

 الحركية في القياسين القبلي والبعدي.
بعد تنفي  البرنامج التدريبي على أفدراد المجموعدة التنريبيدة  تم تطبيدق الاإتبدار البعددي لدقيداس الدهدارات     

الحصددول علددى البيددانات  تم اليلهددا إحصددائياً  باسددتخدام الحركيددة  وبعددد تصددحي  اسددتنابات أفددراد العينددة و 
 ( يوض  ذل . 8( والجدول )   SPSSبرنامج الحقيبة اححصائية )

 (0ججول )

 نتائج المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعجي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي العجد عينة البحث
 6,,6 36,366 6 القياس القبلي
 66,62 66,366 6 القياس البعجي

للعينددات  ددت ة العدددد لتحديددد وجهددة  Wilcoxon Testواسددتخدمت الباحثددة اإتبددار ولكوكسددن 
ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعددي لدتوسد  درجدات أطفدال المجموعدة التنريبيدة في لردال الدهدارات 

                                 ( يوض  ذل . 9الحركية  والجدول ) 
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 (9جول )ج
 دلالة البرو  بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعجي

متوسط  الرتب عينة الجراسة
 الرتب

 مدتوى  قيمة ز مجموع الرتب
 الجلالة

اتجاه 
 الجلالة

 البعجي 62,,, 6,63- , , , سالبة القياس القبلي
 63 6,, 6 موجبة البعجيالقياس 

( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درجددات أطفددال المجموعددة التنريبيددة 9يتودد  مددن الجدددول )   
بدين القياسدين  في كس من القياسين القبلي والبعددي علدى مقيداس الدهدارات الحياتيدة  إذ بلتدت القيمدة ال ائيدة

( وهددي أ دتر مددن مسددتوى دلالددة 0,027(  وكانددت قيمدة مسددتوى الدلالددة ) 2,21 -القبلدي والبعدددي ) 
( وبالتددالي نددرفن الفرضددية الصددفرية . وتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القيدداس 0,05)

إذ بلددددد  الدتوسددددد  ( لصدددددد أن الفدددددرق لصدددددالح القيددددداس البعددددددي 8القبلدددددي والبعددددددي  وبالعدددددودة إلى جددددددول )
(  أي انددددد  توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة 14,166( في حدددددين كدددددان متوسددددد  القيددددداس القبلدددددي )22,166)

إحصددائية ولصددالح عينددة البحددث في القيدداس البعدددي  لشددا يدددل علددى أثددر الددبرنامج في تنميددة الدهددارات الحركيددة 
( ودراسدددة) 2012ة لددددى الأطفدددال الدتوحددددين. وهددد   النتيندددة تتفدددق مدددع نتدددائج دراسدددات دراسدددة ) منددد  

 ( ودراسدة ) 2011(واتلدف مدع نتدائج  ودراسدة )الكيكدي 2011(  ودراسة)جيهان 2013الصنعا  
( وتدددددرى الباحثددددة أن ذلددددد  يعدددددود إلى  اسددددتخدام الأدوات والأنندددددطة البسددددديطة  2009جددددا ن و إدددددرون 

الد  تقددمها الدددربات سداهم  والدترابطة  في الدبرنامج والدتدوفرة في بي دة الأطفدال وكد ل  التندو  في التددريبات
 ذل  في تنمية الدهارات الحركية  .  

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات المجموعة التنريبية في الدهارات  الفرضية الثالثة
 الاجتماعية في القياسين القبلي والبعدي.

بعد تنفي  البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التنريبية  تم تطبيق الاإتبار البعدي لدقياس الدهارات  
  الاجتماعية  وبعد تصحي  استنابات أفراد العينة والحصول  على البيانات  تم اليلها إحصائياً 

                                                    باستخدام برنامج الحقيبة اححصائية.                                
(,3ججول )  

 نتائج المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعجي
 الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي العجد عينة البحث
 6,,6 66,,3 6 القياس القبلي
 66,62 ,,,60 6 القياس البعجي



( 32) المجلد - الانسانية للعلوم تكريـت جامعـة مجلـة - شهاب محود هنى م. م -  الىهاب عبد رحاب. د                                    530

(245-222) 3122( 23) العدد  

 

للعينددات  ددت ة العدددد لتحديددد وجهددة  Wilcoxon Testواسددتخدمت الباحثددة اإتبددار ولكوكسددن 
(  11ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدتوس  درجات أطفال المجموعة التنريبية  والجدول ) 

 يوض  ذل .
 (33جول )ج

 القبلي والبعجيدلالة البرو  بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين 
متوسط  الرتب عينة الجراسة

 الرتب
 مدتوى  قيمة ز مجموع الرتب

 الجلالة
اتجاه 
 الجلالة

 البعجي 62,,, 6,63- , , , سالبة القياس القبلي
 63 6,, 6 موجبة القياس البعجي

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسدطات درجدات أطفدال المجموعدة التنريبيدة 11يتو  من الجدول )   
في كس من القياسين القبلي والبعددي علدى مقيداس الدهدارات الحياتيدة  إذ بلتدت القيمدة ال ائيدة بدين القياسدين 

مددن مسددتوى دلالددة  ( وهددي أ دتر0,027(  وكانددت قيمدة مسددتوى الدلالددة ) 2,21 -القبلدي والبعدددي ) 
( وبالتددالي نددرفن الفرضددية الصددفرية . وتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القيدداس 0,05)

( لصددددد أن الفددددرق لصددددالح القيدددداس البعدددددي إذ بلدددد  الدتوسدددد  10القبلددددي والبعدددددي  وبالعددددودة إلى جدددددول )
ات دلالددة إحصددائية (  أي اندد  توجددد فددروق ذ13,66( في حددين كددان متوسدد  القيدداس القبلددي )28,33)

ولصددالح عينددة البحددث في القيدداس البعدددي  لشددا يدددل علددى أثددر الددبرنامج في تنميددة الدهددارات الاجتماعيددة لدددى 
(  2007( ودراسدة  ) د ال   2004الأطفال الدتوحدين. وهد   النتيندة تتفدق مدع نتدائج دراسدات)ال ين

( )دراسددة الكيكددي  1992مددار (  واتلددف مددع نتددائج  دراسددات )إلؽددي وفولك 2010ودراسددة )مددادوكس 
(  وتددرى الباحثددة أن ذلدد  يعددود إلى تقددد  الرعايددة والاهتمددام مددن  2013( ودراسددة ) الصددنعا   2011

قبددددس الأم وكدددد ل  إليددددة التعدددداون بددددين الباحثددددة والددددددربات في تكددددرار التدددددريبات سدددداهم في إكسدددداب الدهددددارة 
 ل طفال التوحدين .       

فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسدددد  درجددددات المجموعددددة التنريبيددددة في  : لا توجددددد الفرضااااية الرابعااااة
 الدهارات الاستقلالية في القياسين القبلي والبعدي.

بعد تنفي  البرنامج التدريبي على أفدراد المجموعدة التنريبيدة  تم تطبيدق الاإتبدار البعددي لدقيداس الدهدارات     
الاسدددددتقلالية  وبعدددددد تصدددددحي  اسدددددتنابات أفدددددراد العيندددددة والحصدددددول علدددددى البيدددددانات  تم اليلهدددددا إحصدددددائياً  

 ل . ( يوض  ذ 12( والجدول )   SPSSباستخدام برنامج الحقيبة اححصائية )
 (36جول )ج

 نتائج المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعجي
 الالضراف الدعياري الدتوس  الحسام العدد عينة البحث
 1,75 14,66 6 القياس القبلي
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 6,62 27,33 6 القياس البعدي

للعينددات  ددت ة العدددد لتحديددد وجهددة ودلالددة الفددروق بددين القياسددين القبلددي  Wilcoxon Testواسددتخدمت الباحثددة اإتبددار ولكوكسددن 
 ( يوض  ذل . 13التنريبية  والجدول )  والبعدي لدتوس  درجات أطفال المجموعة

 

 (,3ججول )
 دلالة البرو  بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعجي

 متوسط الرتب عينة الجراسة
 الرتب

 مدتوى  قيمة ز مجموع الرتب
 الجلالة

اتجاه 
 الجلالة

 البعجي 62,,, ,6,6- , , , سالبة القياس القبلي
 63 6,, 6 موجبة القياس البعجي

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسدطات درجدات أطفدال المجموعدة التنريبيدة 13يتو  من الجدول )   
في كس من القياسين القبلي والبعددي علدى مقيداس الدهدارات الحياتيدة  إذ بلتدت القيمدة ال ائيدة بدين القياسدين 

مددن مسددتوى دلالددة  ( وهددي أ دتر0,027(  وكانددت قيمدة مسددتوى الدلالددة ) 2,20 -القبلدي والبعدددي ) 
( وبالتددالي نددرفن الفرضددية الصددفرية . وتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القيدداس 0,05)

( لصددددد أن الفددددرق لصددددالح القيدددداس البعدددددي إذ بلدددد  الدتوسدددد  12القبلددددي والبعدددددي  وبالعددددودة إلى جدددددول )
ذات دلالدة إحصدائية (  أي اند  توجدد فدروق 14,166( في حين كان متوس  القياس القبلي )27,33)

ولصددالح عينددة البحددث في القيدداس البعدددي  لشددا يدددل علددى أثددر الددبرنامج في تنميددة الدهددارات الاسددتقلالية لدددى 
(ودراسددة )بيددومي  2004الأطفددال الدتوحدددين. وهدد   النتينددة تتفددق مددع نتددائج دراسددات ودراسددة )الدد ين 

لدددددف مدددددع نتدددددائج دراسدددددات ( وات 2016(  ودراسدددددة )سدددددهى  2012(  ودراسدددددة )عبدددددد الحميدددددد2008
(   وتدددددرى الباحثدددددة أن ذلددددد  يعدددددود  نتيندددددة اسدددددتخدام فنيدددددات  2011( )والكيكدددددي  2013)الصدددددنعا  

النم جددة مدددن إددلال الأقدددران في أداء الدهدددارة و التركيدد  علدددى تكددرار إطدددوات الدهدددارة  واليددس الدهدددام وتع يددد  
 الطفس فورياً في كس استنابة  حيحة تصدر عن  .    

: لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسددد  درجدددات المجموعدددة التنريبيدددة في  مساااةالفرضاااية ا ا
 الدهارات الأكادلؽية في القياسين القبلي والبعدي.

بعد تنفي  البرنامج التدريبي على أفدراد المجموعدة التنريبيدة  تم تطبيدق الاإتبدار البعددي لدقيداس الدهدارات     
الأكادلؽية  وبعد تصحي  استنابات أفراد العينة والحصول على البيانات  تم اليلها إحصائياً  باسدتخدام 

  .ذل( يوض   14( والجدول )   SPSSبرنامج الحقيبة اححصائية )
 (36ججول )

 نتائج المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعجي
 الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي العجد عينة البحث
 66,, ,3 6 القياس القبلي
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 0,,9 32 6 القياس البعجي

للعينددات  ددت ة العدددد لتحديددد وجهددة  Wilcoxon Testواسددتخدمت الباحثددة اإتبددار ولكوكسددن 
(  15ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدتوس  درجات أطفال المجموعة التنريبية  والجدول ) 

 يوض  ذل .
 (36ججول )

 دلالة البرو  بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعجي
متوس   الرتن عينة الدراسة

 الرتن
 مستوى قيمة ز لرمو  الرتن

 الدلالة
اتجا  
 الدلالة

 البعدي 0,027 2,21- 0 0 0 سالبة القياس القبلي
 21 3,5 6 موجبة القياس البعدي

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسدطات درجدات أطفدال المجموعدة التنريبيدة 15يتو  من الجدول )   
في كس من القياسين القبلي والبعددي علدى مقيداس الدهدارات الحياتيدة  إذ بلتدت القيمدة ال ائيدة بدين القياسدين 

مددن مسددتوى دلالددة  ( وهددي أ دتر0,027(  وكانددت قيمدة مسددتوى الدلالددة ) 2,21 -القبلدي والبعدددي ) 
( وبالتددالي نددرفن الفرضددية الصددفرية . وتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القيدداس 0,05)

( 17( لصد أن الفدرق لصدالح القيداس البعددي إذ بلد  الدتوسد  )14القبلي والبعدي  وبالعودة إلى جدول )
لدددة إحصدددائية ولصدددالح عيندددة (  أي انددد  توجدددد فدددروق ذات دلا10في حدددين كدددان متوسددد  القيددداس القبلدددي )

البحددددث في القيدددداس البعدددددي  لشددددا يدددددل علددددى أثددددر الددددبرنامج في تنميددددة الدهددددارات الأكادلؽيددددة لدددددى الأطفددددال 
(  2004( ودراسدددة )الددد ين  2000الدتوحددددين. وهددد   النتيندددة تتفدددق مدددع نتدددائج دراسدددات )سدددكوتلاند 

( وتددرى الباحثددة أن ذلدد   2017( ودراسددة ) رشددوان 2( ودراسددة ) 2013()القوا ددة  2011)جيهددان 
يعددددود إلى اسددددتخدام فنيددددات متعددددددة كالنم جددددة مددددن إددددلال الفيددددديو, اليددددس الدهمددددة إلى إطددددوات بسدددديطة 
واسدددتخدام وسدددائس تعليميدددة ج ابدددة ومتدددوفرة في بي دددة الطفدددس لشدددا يسدددهس علدددى الطفدددس اسدددتيعابها وتطبيقهدددا, 

أضافة إلى ذل  الأوامر والتعليمدات البسديطة  والتركي  على التوجي  اللفظي واليدوي أثناء التدرين والتكرار
و أيودداً تع يدد  الطفددس مددادياً واجتماعيدداً وقددت إ دددار الاسددتنابة حدد  لددو كانددت بسدديطة حيددث كددان لدد  أثددر 

 ناج  وفعال على الطفس لشا ساعد  على أداء الدهارة . 
 منا ية نتائج البحث4  

الددددبرنامج التدددددريبي في إكسدددداب بعددددن الدهددددارات تناولددددت الباحثددددة في هدددد ا البحددددث قيدددداس مدددددى  ثدددد      
 ل طفال التوحديين, وقد أسفرت نتائج البحث أثر البرنامج الدستخدم وكالآل :

أولًا : إكسدداب الدهددارات الحياتيددة لدددى الأطفددال التوحددديين وكمددا يقيسددها مقيدداس الدهددارات الحياتيددة والدد ي 
ة  الأكادلؽيددددة (. وقددددد أسددددفرت النتينددددة عددددن اقيددددق ينددددمس الدهددددارات ) الحركيددددة  الاجتماعيددددة  الاسددددتقلالي
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الفرضددددية الأولى  إذ وجدددددت فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين القيدددداس القبلددددي والبعدددددي ولصددددالح القيدددداس 
 البعدي.

ينيدددداً : إكسدددداب الدهددددارات الحركيددددة لدددددى الأطفددددال التوحددددديين وكمددددا يقيسددددها الدقيدددداس الفرعددددي  وتنددددتمس 
  اطدددي الحدددواج   اللعدددن بالكدددرة   دددعود ونددد ول السدددلاو  رسدددم وتلدددوين الدهدددارات الحركيدددة علدددى ) الجدددري

الأشكال الذندسية  الع ف على بعن الآلات الدوسيقية(. وقدد أسدفرت النتيندة عدن اقدق الفرضدية الثانيدة 
 إذ وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

الاجتماعيددة لدددى الأطفددال التوحددديين وكمددا يقيسددها الدقيدداس الفرعددي  وتنددتمس  يلثدداً : إكسدداب الدهددارات
الدهدددارات الاجتماعيدددة علدددى )التفاعدددس مدددع الأقدددران  تبدددادل الأدوار  التقليدددد  الاسدددت  ان  إطاعدددة الأوامددددر  
استخدام اليد للإشارة  السلام والترحيدن  اسدتخدام التوا دس البصدري (. وقدد أسدفرت النتيندة عدن اقدق 

 لفرضية الثالثة إذ وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.  ا
رابعددداً : إكسددداب الدهدددارات الاسدددتقلالية والعنايدددة بالددد ات لددددى الأطفدددال التوحدددديين وكمدددا يقيسدددها الدقيددداس 

رة  دددحيحة  إعدددداد وجبدددة الفرعدددي  وتندددتمس الدهدددارات الاسدددتقلالية علدددى ) اسدددتخدام أدوات الطعدددام بصدددو 
بسيطة  تناول الطعام بدون مساعدة  لبس الدلابس وإلعها  لبس الح اء ون ع   التد ام الذددوء أثنداء تنداول 
الطعدددام (. وقدددد أسدددفرت النتيندددة عدددن اقدددق الفرضدددية الرابعدددة إذ وجددددت فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين 

 القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.  
: إكسدداب الدهددارات الأكادلؽيددة والعنايددة بالدد ات لدددى الأطفددال التوحددديين وكمددا يقيسددها الدقيدداس  إامسدداً 

   10 – 1الفرعدي  وتنددتمس الدهددارات الأكادلؽيددة علددى ) تصدنيف الأشددياء وترتيبهددا  اييدد  الأعددداد مددن   
اسدية  التعدرف علدى لفلا حروف وكلمات بسيطة من البي ة  التعرف على أج اء الجسم  ايي  الألدوان الأس

 العملات النقدية (. 
وقد أسفرت النتينة عن اقق الفرضية الخامسة إذ وجدت فروق ذات دلالة إحصدائية بدين القيداس القبلدي 

 والبعدي ولصالح القياس البعدي. 
واستخلصددت الباحثددة مددن إددلال الدقارنددة بددين الدتوسددطات الحسددابية للمهددارات الأربعددة الدد  تم تنميتهددا     
تخدام الددبرنامج التدددريبي الدد ي أعدتدد  الباحثددة  أن الدهددارة الاجتماعيددة حصددلت علددى الدرتبددة الأولى في باسدد

( في القياس البعددي  وتليهدا الدهدارة الاسدتقلالية إذ 28,33التنمية  إذ بل  الدتوس  الحسام لذ   الدهارة )
(  في حددين 22,166وسدد  الحسددام )(    الدهددارة الحركيددة والدد  بلدد  الدت27,33توسدد  الحسددام )الدبلدد  

(  وتعددد و الباحثدددة سدددبن هددد ا 17احتلدددت الدهدددارة الأكادلؽيدددة الدرتبدددة الأإددد ة  إذ بلددد  الدتوسددد  الحسدددام )
الاإددتلاف في تنميددة الدهددارات إلى  ددتر سددن أفددراد العينددة واإددتلاف إددبرا م في المجددالات الأربعددة  إذ أدددم 

نددددد  مدددددن إدددددبرات في المجدددددالات )الدهدددددارات( الأإدددددرى بسدددددبن لؽتلكدددددون إدددددبرات اجتماعيدددددة أكثدددددر لشدددددا لؽتلكو 
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احتكاكهم وتعاملهم مع أفراد أسرهم وأقرادم من الأطفال لشا يولد لديهم تلد  الخدبرات  وتدرى الباحثدة أن 
سددبن احددتلال الدهددارات الأكادلؽيددة للمرتبددة الأإدد ة هددو قلددة تعامددس الأطفددال الدتوحدددين مددع هدد   الخددبرات 

رهم في الدندد ل والدركدد   إضددافة إلى أدددا مددن الدهددارات   الصددعبة الدد  اتدداج إلى وقددت أثندداء تواجدددهم مددع أسدد
طويس في تعلمها كما أدا تتطلن لتة لفظية   وبالتدالي فد ن تددريبهم علدى تلد  الدهدارة لػتدوي علدى العديدد 

 من الصعوبات .      
ن درجددات الأطفددال التوحددديين قددد وتسددتخل  الباحثددة مددن نتددائج الدتوسددطات أعددلا  والقدديم ال ائيددة, أ    

زادت في كددددس الدهددددارات وبدددددرجات متفاوتددددة في القيدددداس البعدددددي  وهدددد ا يدددددل علددددى اثددددر وفاعليددددة الددددبرنامج 
التددددددريبي في تنميدددددة الدهدددددارات الدسدددددتهدفة لددددددى جميدددددع أفدددددراد عيندددددة البحدددددث  إذ كدددددان أكثرهدددددا في الدهدددددارات 

لباحثدددة تلددد  النتيندددة إلى أن قددددرات الأطفدددال كاندددت الاجتماعيدددة واقلهدددا في الدهدددارات الأكادلؽيدددة, وتعددد و ا
جيدددددة بالنسددددبة لأقددددرادم مددددن أطفددددال التوحددددد  إذ أن جميددددع أفددددراد العينددددة كددددانوا مددددن مسددددتوى درجددددة التوحددددد 
الدتوسدددطة. كمدددا أن الدهدددارات الحياتيدددة الددد  تودددمنها الدددبرنامج التددددريبي كاندددت مناسدددبة وسدددهلة الدددتعلم نسدددبياً 

فنيدات الدسدتخدمة في الدبرنامج جداءت متناسدقة مدع الدبرامج السدابقة ومدع أراء لدستواهم وإصائصهم  و  ال
العديد مدن العلمداء الد ين يؤكددون علدى ألعيدة هد   الفنيدات  في الدبرامج  الخا دة بالأطفدال التوحددين الد  
قدددد سدددالعت في تعدددديس سدددلوكيا م بصدددورة عامدددة وتنميدددة الدهدددارات الحياتيدددة بصدددورة إا دددة والتددد ام الأطفدددال 
 وور جلسات التددرين وتعداون الدددربات ومدديرة الدركد  واسدر الأطفدال وتدوف  البي دة الدنظمدة والخاليدة مدن 
الدنددددتتات دور فعددددال في لصدددداح الددددبرنامج التدددددريبي. لقددددد سددددعى هدددد ا البحددددث إلى اسددددتخدام بددددرنامج تربددددوي 

يس والتكدرار والتع يد  متكامس باستخدام اهم أسالين وفنيات تعديس السلوك مثس الحث والتسلسس والتندك
والنم جددة والاسددتبعاد التدددرلغي للحددث  والتقددو  ,كمددا سددعى البحددث إلى تقددد  الخددبرات احلغابيددة للطفددس 
وتع ي  أي استنابة تصدر عن الطفس ح  لو كانت بسيطة لشا كان ل  الأثر في تعديس  سدلوكيات وتنميدة 

 .  الدهارات الحياتية للمنموعة التنريبية )عينة البحث (
 لتو ياتا
 التركي  على التدإس الدبكر لتنمية الدهارات الحياتية لدى الأطفال التوحديين .-7
أقامدددددددة دورات تدريبيدددددددة تعمدددددددس علدددددددى  هيدددددددس اسدددددددر الأطفدددددددال التوحدددددددديين والدددددددددربات العددددددداملات في -2

 مراك  التوحد .
طفددددددال التوحددددددديين  اسددددددتخدام بددددددرامج ثبتددددددت فاعليتهددددددا في تنميددددددة الدهددددددارات الحياتيددددددة في تدددددددرين الأ– 3

 في مراك  التوحد .
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لفدددددددددت أنتبدددددددددا  الدهتمدددددددددين والدختصدددددددددين إلى ضدددددددددرورة بنددددددددداء مراكددددددددد  إيدددددددددواء لذددددددددد   الف دددددددددات تددددددددددعمها  -4
مؤسسدددددددددات الدولدددددددددة واشدددددددددراف الدؤسسدددددددددات ذات العلاقدددددددددة بالتوحدددددددددد ,حيدددددددددث لاحظدددددددددت الباحثدددددددددة أن 

 جميع الدراك  ال   تم برعاية الأطفال التوحدين مؤسسات    حكومية.
ورة العمددددددس علددددددى أعددددددداد كددددددوادر و هيلهددددددا لاكتسدددددداب الأسددددددالين والطددددددرق الفعالددددددة في تنفيدددددد  ضددددددر -5

 البرامج الخا ة لذؤلاء الف ة واشراف  من قبس مؤسسات الدولة ذات العلاقة 
تركيدددددددد  الددددددددبرامج التربويددددددددة الدقدمددددددددة لأطفددددددددال التوحدددددددددين علددددددددى اسددددددددتخدام فنيددددددددات وأسددددددددالين تعددددددددديس -6

  قصور الدهارات لديهم .السلوك  ا يتناسن مع طبيعة 
 4المقترحات 

 أجراء  وث لشاثلة  للبحث الحالي على عينات وف ات عمرية لستلفة  .-7
في نفددددددددس  أجددددددددراء  ددددددددوث مقارنددددددددة للمهددددددددارات الحياتيددددددددة ل طفددددددددال التوحددددددددديين والأطفددددددددال العدددددددداديين -8

 . العمر ال م 
بعدددددا لدتت ات)الجدددددنس , مسدددددتوى إجدددددراء  دددددوث عدددددن الدهدددددارات الحياتيدددددة لددددددى الأطفدددددال التوحدددددديين ت -9

 شدة التوحد (.
 بناء برامج تدريبية لتنمية الدهارات الأكادلؽية ل طفال التوحدين . -:
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