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  Spatial Analysis of the 
Breastfeeding Phenomenon 
and Its Future in Salah al-Din 

Governorate 2023-2033 
A B S T R A C T   
 

         Breastfeeding is an important phenomenon 

because it is a natural biological function that provides 

the ideal food for the infant through the nursing 

mother, especially during the first months of his life 

and during other stages that may reach 24 months. In 

previous decades, it was the only and vital way to feed 

children. This phenomenon has declined during 

previous decades until today in Salah al-Din 

Governorate. The research relied on some official 

statistics with field study data, and the research 

reached several results, including that breastfeeding 

rates in the governorate are low and reached 14.8% of 

the total number of women who gave birth to children 

in 2023, and it is higher in rural areas than in urban 

areas and reached 17.6%  compared to 11.7% in urban 

areas. A number of main variables were relied upon, 

namely the mother's education level, place of residence 

according to the environment (urban-rural), the 

mother's desire to have another child, the lack of health 

education for the family and the mother, the family's 

standard of living and the mother's health, and the 

presence of more than one wife in the family. A 

number of proposals were put forward to address this 

problem. 
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    2033 -2023 الدين  صلاح محافظة في   ومستقبلها الطبيعية  الرضاعة لظاهرة المكاني  التحليل

 المديرية العامة لتربية كركوك /   طارق احمد خماس البياتي 
 :الخلاصة

تؤمن     بيولوجية  تُعد وظيفة طبيعية  لكونها  المهمة  الظواهر  الطبيعية من  الرضاعة  تعد ظاهرة 
الاولى من عمره وخلال   الاشهر  الرضيع وخاصة خلال  للطفل  المثالي  الغذاء  المرضعة  الام  من خلال 

شهراً, اذ كانت في العقود السابقة الطريقة الوحيدة والحيوية في تغذية    24المراحل الاخرى وقد تصل الى  
الدين,  محافظة صلاح  في  هذا  يومنا  الى  السابقة وصولًا  العقود  خلال  الظاهرة  هذه  وتراجعت  الاطفال, 

دراسته تمت  عديدة  ومتغيرات  اسباب  التراجع  مع    .ولهذا  الرسمية  الاحصاءات  على بعض  البحث  اعتمد 
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بيانات الدراسة الميدانية, وتوصل البحث الى عدة نتائج منها ان معدلات الرضاعة الطبيعية في المحافظة  
وهي في الريف اعلى من   2023% من مجموع النساء اللواتي انجبن اطفال عام  14,8منخفضة وبلغت  
وبلغت   مقابل  17,6الحضر  وهي  %11,7  رئيسة  المتغيرات  من  عدد  على  الاعتماد  وتم  للحضر,   %

ريف(, والرغبة للام في انجاب طفل آخر, النقص    -مستوى تعليم الام, ومكان السكن بحسب البيئة)حضر
في التربية الصحية للأسرة والام, المستوى المعيشي للأسرة وصحة الام, وجود اكثر من زوجة في الاسرة.  

 وتم وضع عدد من المقترحات لمعالجة هذه المشكلة.
 : الحليب الصناعي الرضاعة الطبيعية, الرضيع, الفطام , الام المرضعة. المفتاحية الكلمات

 

 المقدمة: 
الصحية  الظواهر  من  الطبيعية  الرضاعة  المركّبة  -تُعَدّ  بمجموعة    الاجتماعية  ترتبط  والتي   ،

الصادرة    ة. وعلى الرغم من التوصيات  متداخلة من العوامل الديموغرافية، والاقتصادية، والثقافية، والمكاني
نسب   نسب الالتزام بهذه الممارسة  الا ان  الطبيعية   ؤكد أهمية الرضاعةتعن منظمة الصحة العالمية التي  

المجتمعات،تشه  ضعيفة و بين  تفاوتًا واضحًا  المنطلق  و  د  إلى دراسة الرضاعة   من هذا  الحاجة  تبرز 
أب لها    حياة   على  تؤثر بشكل  مباشرعاد جغرافية  الطبيعية ليس فقط بوصفها سلوكًا فرديًا، بل كظاهرة 

هالسكان اختصاص , وهذا  السكان  و صلب  الكشف عن  جغرافية  المكاني  التحليل  يُمكن من خلال  إذ   .
الظاهرة لهذه  الجغرافي  التوزيع  عليها  أنماط  المؤثرة  الدراسة   والمتغيرات  منطقة  العوامل    ،في  واستكشاف 

ب أو البعد عن المؤسسات  ، القر البيئة،  تعليم المرأة المكانية التي قد تسهم في تشكيل هذا التوزيع، مثل  
وتم اتخاذ    . وجود اكثر من زوجة, والنوع الاجتماعي  المعيشي, عمل المرأة, صحة الام,  مستوى الالصحية،  

الدين   الدراسةميدان محافظة صلاح  لهذه  تباين مكاني واضح بين الحضر والريف،  اً  به من  تتميز  لما   ،
 ا الديموغرافي والثقافي. وتفاوت في البنية التحتية الصحية والاجتماعية، فضلًا عن تنوعه

 
 المبحث الاول 

 الدليل النضري والمفاهيمي 
 مشكلة البحث -اولاا 

تعددد الرضدداعة الطبيعيددة مددنهج اساسددي لصددالح كددل مددن الرضدديع والام, عددلاوة علددى ذلدد  تعتبددر ممارسددات 
الرضداعة والتغذيددة التكميليددة  فدي المواقددع الهامددة التدي تددؤثر علددى نمدو الطفددل الرضدديع, وقدد بدددأت معدددلات 
الرضاعة الصناعية بالارتفاع خلال العقدود الاخيدرة مدع انخفداد معددلات الرضداعة الطبيعيدة ومدن خدلال 

 ذل  يمكن صياغة مشكلة البحث الرئيسة بالآتي:
. ومدن خدلال ذلد   2023هناك انخفاد في معدلات الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الددين لعدام 

 يمكن ادراج بعض التساؤلات الثانوية وهي:
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مددداهي حجدددوم النسددداء المرضدددعات طبيعيددداً فدددي محافظدددة صدددلاح الددددين وتدددوزيعهن بحسدددب البيئدددة الحضدددرية  -1
 والريفية والوحدات الادارية.

 ماهي المتغيرات المؤثرة في ظاهرة الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين. -2
 ماهي الآثار الديموغرافية والصحية و الاقتصادية للرضاعة الطبيعية. -3
مدداهو مسددتقبل ظدداهرة الرضدداعة الطبيعيددة فددي محافظددة صددلاح الدددين والددرؤى لرفددع معدددلاتها فددي المحافظددة  -4

 .2033لغاية 
 فرضيات البحث -ثانياا 

وخاصدددة فدددي  2023هنددداك انخفددداد فدددي معددددلات الرضددداعة الطبيعيدددة فدددي محافظدددة صدددلاح الددددين لعدددام  -1
 المناطة الحضرية قياساً بالريف.

منهدا ديموغرافيدة واقتصدادية  الرضداعة الطبيعيدةهناك العديدد مدن المتغيدرات المدؤثرة فدي انخفداد معددلات  -2
 واجتماعية.

 هناك العديد من الآثار المترتبة على انخفاد معدلاتها وهي آثار صحية واقتصادية . -3
 .2033اذا استمرت هذه المتغيرات المؤثرة بدون علاج سوف تنخفض معدلات هذه الظاهرة مستقبلًا عام  -4

 -اهمية البحث: -ثالثاا 
تدديتي اهميدددة البحددث مدددن اهميدددة الرضدداعة الطبيعيدددة , إذ تُعددد وظيفدددة طبيعيدددة بيولوجيددة تدددؤمن مدددن 
خلالهدددا الام الغدددذاء المثدددالي للأبدددن الرضددديع, وخاصدددة خدددلال الاشدددهر الاولدددى مدددن حياتددده, وخدددلال المراحدددل 
المختلفة من عمر الطفل, إذ كانت الطريقة الوحيدة والحيوية في تغذية الرضيع باعتبارها الامكانية الوحيدة 
لبقائه, ويمكدن ان تمتدد عمليدة الارضداع الدى السدنتين, وتختلدف الرضداعة الطبيعيدة حاليداً عمدا كاندت عليده 
فددي العقددود الماضددية, ولهددذا التراجددع اسددباب عديددده, ولكددن للرضدداعة الطبيعيددة فوائددد عديددده منهددا صددحية إذ 
يحصددل الطفددل علددى غذائدده الصددحي, ولهددا دور فددي تخطددي الطفددل لمخدداطر الاصددابة بكثيددر مددن الامددراد 

, وتسوس الاسنان اضافة الى الفوائد الاقتصادية ومنها التوفير جراء ا السكري, ومشاكل الوزن, والبدانةمنه
الانفدداع علددى شددراء الحليددب وتقليددل اصددابة الاطفددال بددايمراد ومددن ثددم تقليددل النفقددات الصددحية, مددع تددوفير 

 سرة. فل وهذا يؤدي الى خسائر مادية للأالوقت للأبوين وتقليل غياب الاب من العمل سبب امراد الط
 -اهداف البحث ومبرراته: -رابعاا 

 2023فددي محافظددة صددلاح الدددين لعددام  الرضدداعة الطبيعيددةيهدددف هددذا البحددث لدراسددة معدددلات  
وتوزيع معدلاتها في الوحدات الادارية للمحافظة وبحسب الحضر والريف, مع دراسة المتغيرات المؤثرة في 
انخفاضها خلال العقود الاخيرة وذل  يهمتها في جوانب متعددة صحية واقتصادية, ومن ثم دراسدة الآثدار 

 المترتبة على الطفل والاسرة نتيجة لهذا الانخفاد.
 ومن اهم المبررات التي دفعت لدراسة هذه الظاهرة هي:

 نهج اساسي لصالح كل من الرضيع والام. الرضاعة الطبيعيةتعد   -1
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والتغذيددة التكميليددة فدددي العقددود الاخيددرة فددي العددراع ومحافظددة صدددلاح  الرضدداعة الطبيعيددةلتغيددر ممارسددات  -2
 الدين.

 لمعرفة اهم المتغيرات المؤثرة عليها في المحافظة والتي ادت الى تراجعها. -3
 ومن مبررات الاختيار هو لتخطي العوامل المؤثرة فيها في محاولة لرفع معدلاتها مستقبلًا. -4

 مصادر الحصول على البيانات: -خامساا 
الاطلاع على المصادر التي اهتمت بهذه الظاهرة سدواء الكتدب ام البحدوا والرسدائل فدي المجدالات الطبيدة  -1

 والنفسية والاجتماعية .
المسوحات التي اجرتها وزارة التخطيط والتعاون الانمائي عن الكثير من الظواهر السكانية ومنها الرضاعة  -2

 الطبيعية لمعرفة بعض المعدلات والنتائج التي توصلت اليها.
المقابلات الشخصية لبعض السادة الاطباء والطبيبات المتخصصات بالتغذيدة والطفولدة والامومدة لتوضديح  -3

 بعض المسائل المتعلقة بهذه الظاهرة.
الدراسة الميدانية وذل  عن طريق عينة من النساء المتزوجات واللواتي لديهن اطفدال وخاصدة الرضدع دون  -4

% مددن مجمددوع 1,7امددرأة مرضددعة وتمثددل  641, إذ تددم الحصددول علددى عينددة بلغددت 2023السددنتين لعددام 
% مددن 48,2امددرأة فددي الحضددر وتمثددل  309وموزعددة بواقددع  2023الامهددات اللددواتي حصددلت ولادة عددام 

 (1من مجموعهن )جدول 51,8امرأة في الريف وتمثل  332مجموعها مقابل 
 الحدود المكانية والزمانية للبحث: -سادساا 

تتمثل منطقة الدراسة بمحافظة صلاح الدين بكامل حدودها الادارية والتي تقع في القسم   :الحدود المكانية
الجبليدة, إذ الاوسط من العراع في المنطقة الانتقالية مدا بدين اقلديم السدهل الرسدوبي والجزيدرة والمنطقدة شدبه 

 -8َو  33ْ-ً 67-1َ)    شرقاً وبدين دائرتدي عدرد   (ً 44-ً 64-2َو  42ْ-ً 49-8َ)  تنحصر بين خطي طول
( امددا حدددودها الاداريددة فتحدددها مددن الشددمال محددافظتي كركددوك ونينددوى, ومددن 1( شددمالًا. )خريطددة35ْ -ً 73

الشرع محافظتي السليمانية و ديالى, ومن الجنوب محافظة بغداد, ومن الغدرب محدافظتي الانبدار ونيندوى, 
نواحي وستكون الدراسة على مستوى الناحية. )خريطة  6قضاء, و  11وحدة ادارية ومن   17وتتكون من  

2  ) 
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 ( موقع منطقة الدراسة من العراع 1ريطة )خ
,  1:1000000فية , وبمقياس المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على هيئة المساحة العامة خريطة العراع الطوبوغرا

 م. 2022
 

 الحدود الزمانية 
 وبحسب البيانات المتوفرة. 2023تم تحديد البحث زمانياً لعام 
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 (1جدول)
التوزيع الجغرافي لعينة الدراسة للنساء اللواتي لديهن اطفال دون عمر سنتين في محافظة صلاح الدين  

   2023لعام    

 المجموع  الريف الحضر الوحدات 

 % عدد  % عدد  % عدد 

 10 64 5,4 18 14,9 46 ق تكريت 

 7,2 46 2,7 9 12 37 م.ق طوز 

 3,3 21 2,7 9 3,9 12 ن سيمان بك 

 13,1 84 8,7 29 17,8 55 م.ق سامراء 

 2,3 15 2,4 8 2,3 7 ن المعتصم 

 2,2 14 2,7 9 1,6 5 ن دجله 

 5,8 37 2,7 9 9,1 28 م.ق بلد 

 4,4 28 6,9 23 1,6 5 ن يثرب 

 3,4 22 5,1 17 1,6 5 ن الاسحاقي 

 10 64 11,1 37 8,7 27 م.ق بيجي 

 3,4 22 2,7 9 4,2 13 ن الصينية 

 4,5 29 5,4 18 3,6 11 ق الدور 

 12,3 79 18,7 62 5,5 17 ق الشرقاط 

 7,2 46 9,6 32 4,5 14 ق الدجيل 

 3,7 24 4,5 15 2,9 9 ق العلم 

 3,6 23 4,2 14 2,9 9 ق امرلي 

 3,6 23 4,2 14 2,9 9 ق الضلوعية 

 100 641 100 332 100 309 المحافظة

 ة نتائج الدراسة الميداني المصدر:        
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(التوزيع الجغرافي لعينة الدراسة للنساء اللواتي لديهن اطفال دون عمر سنتين في محافظة  2خرطة)
   2023صلاح الدين لعام    

 
 المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على الدراسة الميدانية       

 
 -تعريف لبعض المفاهيم المستخدمة في البحث:  -سابعا

هي مص اللبن مدن الثددي, الرضداع والرضداعة )بكسدر الدراء( ومصددره   -تعريف الرضاعة الطبيعية  لغةً: -1
ارضدداعاً , والرَضدداعة)بالفتح( , ورُضددع ككددرم , رضددع رضدداعة , فهددو راضددع , ورضدديع, او الراضددع اللئدديم 

رضداع الولدد إالذي رضع اللؤم من ثدي امه, وارضعت المرأة فهي مرضدع , اي لهدا ولدد ترضدعه وصدفتها ب
ان يرضددع الطفددل امدده , وفددي بطنهددا ولددد , وان يرضددع معدده اخددر  قلددت مرضددعه وراضددع ابندده, والمراضددعة ,

 .(404، صفحة 2005)الفيروزاياوي،  كالرضاع
)بدن ابدي بكدر و وهي مص الرضيع اللبن من ثدي الام في وقت مخصوص موعده الرضاع   -اصطلاحاً: -2

. وتعنددي الرضدداع مددن الثدددي كلمددا رغددب الطفددل , او رغبددة الام فددي ذلدد  (301، صددفحة 1999الصددباح، 
. وقددد اتفددق الفقهدداء (404، صددفحة 2001)عابدددين،  وقددت الرضددعة, او عدددد مددرات الرضدداعة دون تحديددد 
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علددى ان مدددة الرضدداعة حددولين كدداملين, فمتددى اتددم الطفددل الحددولين لددم يكددن لددلام الحددق فددي المطالبددة بدديجرة 
)سدددورة البقدددرة، الرضددداع لقولددده تعدددالى) والوالددددات يرضدددعن اولادهدددن حدددولين كددداملين( اي سدددنتين قيدددد الكمدددال 

, وبالتدالي يمكدن تعريددف الرضداعة الطبيعيدة انهدا تعنددي التغذيدة المقتصدرة علدى الارضدداع (233صدفحة ايده
وعدددم اعطدداء الطفددل الرضدديع حليددب صددناعي, ولكددن يمكددن اضددافة بعددض المغددذيات التددي يصددفها الطبيددب 

 .(161، صفحة 2021)بدوي، ومنها محاليل الفيتامينات 
 -فوائد الرضاعة الطبيعية:   -3
 مراد. تقليل الاصابة باي -أ
 تحمي الجسم من فقر الدم.  -ب 
 تعالج السمنة ومرد السكري. -ت 
 يوفر الحليب الطبيعي نمواً ممتازاً للدماغ والطفل بشكل عام.  -ا 

 -اما بالنسبة لفوائدها للأم كالتالي:
 انخفاد معدلات الاصابة بفقر الدم. -أ
 افراز هرمونات تساعد بدورها على عودت الرحم الى حجمه الطبيعي.  -ب 
 تعزيز الترابط والتقارب بين الام والطفل.  -ت 
 المحافظة على الوزن المثالي وتقليل زيادة الوزن وخصوصاً بعد الولادة. -ا 
 تقلل نسبة الاصابة بسرطان الثدي والمبيض. -ج
مرات كل  8تقلل خطر الاصابة بهشاشة العظام بعد انقطاع الطمث, علما ان معدل عدد الرضاعة هي  -ح

 .  (86، صفحة  2022)خنجر، سنة  24
 المبحث الثاني 

 التوزيع المكاني لظاهرة الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين 
 -اولاا: التطور التاريخي للرضاعة الطبيعية:

كانددت فكدددرة الرضدداعة الطبيعيدددة شددائعة جدددداً فددي كثيدددر مدددن بلدددان العدددالم لدرجددة ان تقدددوم بهددا حتدددى الاسدددر 
الملكيدددة, وفدددي المجتمعدددات القديمدددة كدددان يدددتم توظيدددف مرضدددعة مدددن قبدددل الاسدددر الحاكمدددة لترضدددع اطفالهدددا, 
وانتشر الامر خاصة في غرب اوربا حيث كدان اطفدال السديدات تدتم رعدايتهم مدن قبدل المرضدعات, وكاندت 
السددديدات مدددن الطبقدددة الاقدددل ترضدددع اطفالهدددا بنفسدددها وتلجدددي للمرضدددعة اذا كاندددت غيدددر قدددادرة علدددى ارضددداع 
اطفالهدددا , وكاندددت هنددداك محددداولات فدددي القدددرن الخدددامس عشدددر لاسدددتخدام حليدددب الابقدددار والاغندددام كبدددديل 
للرضدداعة الطبيعيددة ولكددن هددذه المحدداولات لددم تددنجح , وفددي القددرن الثدداني عشددر قدددم خلدديط مددن الدددقيق او 
الحبوب مع ) المرع ( على انه بديل للرضاعة الطبيعية ولكن ايضاً لم تنجح حتى منتصف القدرن التاسدع 
عشر حين ظهر الحليب الصناعي المطدور واصدبح بدديلًا عدن المرضدعة وعدن الرضداعة الطبيعيدة بصدورة 
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سلبية ، اذ كانت تعتبر ممارسة متدنية الطبقة ، وغير حضارية ، ولهذا تزايد الحليب الصناعي وتسدارعت 
 .(Mitchinson, 2012, p. 315)وتيرته بعد الحرب العالمية الثانية 

وقدددد شدددهدت الرضددداعة الطبيعيدددة انتعاشددداً فدددي فتدددرة السدددتينات مدددن القدددرن التاسدددع عشدددر واسدددتمر ذلددد  حتدددى 
العشددرينات مددن القددرن الماضددي و علددى الددرغم مددن المواقددف السددلبية اسددتمرت حتددى التسددعينات مددن القددرن 

 .  (Mitchinson, 2012, p. 358)الماضي 
اطفدال بالعدالم يدتم ارضداعهم مدن  5اطفدال مدن بدين  3( ان  WHOوقد اعلنت منظمة الصحة العالميدة ) 

مليددون طفددل فددي العددالم لايرضددعون مددن الثدددي خددلال  78الثدددي فددي السدداعة الاولددى مددن بعددد ولادتهددم ، و
 . (128-106، الصفحات 1995)العالمية، الساعات الاولى بعد الولادة 

امددا فددي العددراع فقددد اعلنددت وزارة الصددحة العراقيددة عددن انخفدداد كبيددر فددي معدددل الرضدداعة الطبيعيددة لعددام 
، بسددبب اعتمددداد الكثيدددر مدددن الامهدددات علدددى انتدداج الشدددركات العالميدددة المتخصصدددة بانتددداج  حليدددب  2020

الاطفال بمختلف الاعمار مع تنوعها وكثرتها في الاسواع المحلية ، اذ بلغت معدلات الرضداعة الطبيعيدة 
% مدن مجمدوع الاطفدال المولدودين ، وخددلال السدنتين الاولدى والثانيدة مدن العمدر، وبلغددت 25،1فدي العدراع 

)التخطددديط،   2020% فدددي محافظدددات العدددراع الاخدددرى للعدددام 25,8%, مقابدددل 19,6فدددي اقلددديم كردسدددتان 
 . (68-63، الصفحات 2020

اما على مسدتوى الدوطن العربدي فقدد انخفضدت معددلات الرضداعة الطبيعيدة فدي جميدع دول الدوطن العربدي 
% 54,6فقد تصددرت جمهوريدة السدودان المعددل وبواقدع  2, وبحسب تحليل معطيات الجدول  2022لعام  

للرضاعة الطبيعية الخالصة من عمر يوم الى خمسدة اشدهر, وصدولًا الدى ادندى المعددلات فدي جدزر القمدر 
%, امددا فددي العددراع 20%, وسددلطنة عمددان 10,2%, وتددونس 9,7% والدديمن8,4%, وجيبددوتي 8,3بواقددع 
 .(Unicef, 2022, pp. 28-40)%, من مجموع الاطفال الذين ولدوا في ذل  العام 21,8فبلغت 

 .2023التوزيع العددي والنسبي لظاهرة الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين لعام  -ثانياا 
 -معدل الرضاعة الطبيعية خلال الستة اشهر الاولى بعد الولادة: -1

اشددهر فقددط, ومددن ثددم ينتقددل الددى الرضدداعة  6وتعنددي مدددة الرضدداعة للطفددل منددذ الددولادة حتددى يصددبح عمددره 
% اي قرابددة الخمددس اي 19,2الخدداص بالمعدددل اذ بلدد   3الصدناعية, ومددن خددلال تحليددل معطيددات الجددول

. مدع تباينهدا فدي 1* (55، صدفحة 2010)التخطيط والتعداون الانمدائي،  طفل واحد من بين خمسة اطفال
% فدي الريددف, 21,3% مددن مجمدوع اطفدال الحضدر, مقابدل 16,8الحضدر والريدف وتراوحدت فدي الحضدر 

 وهذا يعني ارتفاعها في الريف مقابل الحضر وذل  للعديد من المتغيرات التي تؤثر على هذه الظاهرة.

 
اشهر ممن فصلوا على الرضاعة الطبيعية /   6يستخرج المعدل خلال الست اشهر الاولى = عدد الاطفال دون عمر  *
   100موع الاطفال دون الست اشهر*مج
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ظهدددرت اربدددع مسدددتويات متبايندددة لهدددذا التوزيدددع فدددي الوحددددات  3والخريطدددة  3ومدددن خدددلال معطيدددات الجددددول
 -الادارية وكالاتي:

 المستوى الاول: -1
% فدديكثر, 22اشددهر المرتفعددة, وبلغددت  6ويضددم الوحدددات الاداريددة ذات معدددلات الرضدداعة للأطفددال دون 

%, قضددداء الددددجيل 25,9%, قضددداء الشدددرقاط 22,7ويضدددم خمسدددة وحددددات اداريدددة هدددي ناحيدددة الصدددينية 
%, ويعدددود سددبب ارتفاعهدددا لعددددة متغيدددرات منهدددا 26,1%, وقضددداء الضدددلوعية 25%, وقضدداء العلدددم 23,9

% مدن مجمدوع سدكانها, مدع انخفداد نسدبة مسداهمة النسداء فدي 50ارتفاع نسبة السكان الريف يكثر مدن 
 القوى العاملة وخاصة في الوظائف الحكومية.

 المستوى الثاني:  -2
 21,9 – 17,8اشدهر المتوسدطة, وتراوحدت بدين  6ويشمل الوحدات الادارية ذات معدلات الرضاعة دون 
 17,9, يثرب  21,4%, دجلة 20%, المعتصم  19, ويضم ثماني وحدات ادارية, هي ناحية سليمان ب   

 %.21,7, وقضاء آمرلي 20,7, وقضاء الدور19,4, وقضاء بيجي18,2, الاسحاقي 
 المستوى الثالث:  -3

اشهر المنخفضة والتي تراوحت بين     6ويشمل الوحدات الادارية ذات معدلات الرضاعة للأطفال دون 
% , ومركددددز قضدددداء بلددددد 17,7%, ويضددددم وحدددددتين اداريتددددين همددددا مركددددز قضدددداء سددددامراء  17,7 -13,6
%, وذلدد  لارتفدداع معدددلات التحضددر فيهمددا, مددع ارتفدداع مسدداهمة المددرأة فددي القددوى العاملددة وارتفددداع 16,2

 مستويات الدخل الاسري.
 2020اشهر في الوطن العربي لعام   6ت الرضاعة الطبيعية دون ( التوزيع المكاني لمعدل2جدول)

 المعدل% الدولة المعدل% الدولة

 40 مصر   54,6 السودان

 40,1 موريتانيا  32,1 الصومال 

 21,9 الاردن  9,7 اليمن 

 21,8 العراق 27,1 سوريا  

 20 عمان  23,2 الجزائر

 27,1 قطر 38,1 المغرب

 28,3 البحرين  10,2 تونس 

 29,3 الامارات  8,3 جزر القمر 

 23,6 السعودية  8,4 جيبوتي 

   38,3 فلسطين 

 Unicef, Infact and young child feeding,New york2022, p28-49المصدر:               
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 المستوى الرابع:  -4
% فاقل, 13,5ويشمل الوحدات الادارية ذات الاهمية النسبية والمعدلات المنخفضة جداً, وبمعدل بل  

%, ولدنفس الاسدباب السدابقة, 12,2%, ومركز قضاء طوز9,4ويضم وحدتين اداريتين هما قضاء تكريت 
% مدن مجمدوع سدكانه, وارتفداع نسدبة 85اذ ارتفعت معدلات التحضر وخاصة في مركز قضداء طدوز الدى 

 مساهمة المرأة في القوى العاملة. 
اشهر في محافظة صلاح الدين   6( التوزيع المكاني لمعدلات الرضاعة الطبيعية دون  3جدول)

 2023لعام 

الوحدة  
 الادارية 

 المجموع  الريف الحضر

اطفال  
 رضع 

اطفال  
دون  
 السنة 

اطفال   المعدل 
 رضع 

اطفال  
دون  
 السنة 

اطفال   المعدل 
 رضع 

اطفال  
دون  
 السنة 

 المعدل 

 9,2 65 6 11,1 18 2 8,5 47 4 تكريت 

 12,2 46 6 22,2 9 2 10,8 37 4 م.ق طوز 

 19 21 4 22,2 9 2 18 12 2 سليمان بك 

 17,7 79 14 24,1 29 7 12,7 50 7 م.ق سامراء 

 20 15 3 25 8 2  14,3 7 1 المعتصم 

 21,4 14 3 22,2 9 2 20 5 1 دجلة

 16,2 37 6 22,2 9 2 14,3 28 4 م.ق بلد 

 17,9 28 5 17,4 23 4 20 5 1 يثرب 

 18,4 22 4 17,6 17 3 20 5 1 الاسحاقي 

 19,4 64 12 18,9 37 7 18,5 27 5 بيجي 

 22,7 22 5 22,2 9 2 23,1 13 3 الصينية 

 20,7 29 6 16,7 18 3 27,3 11 3 الدور

 25,9 81 21 25,8 62 16 26,3 19 5 الشرقاط

 23,9 46 11 25 32 8 21,4 14 3 الدجيل

 25 24 6 20 15 3 33,3 9 3 العلم

 21,7 23 5 21,4 14 3 22,2 9 2 امرلي

 26,1 23 6 21,4 14 3 33,3 9 3 الظلوعية 

 19,2 641 123 21,3 332 71 16,8 309 52 المحافظة

 المصدر: نتائج الدراسة الميدانية
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اشهر في محافظة   6( التوزيع المكاني لمعدلات الرضاعة الطبيعية للأطفال دون 3خريطة)
 . 2023صلاح الدين لعام 

 
 ( Arc Gis10.8( ومخرجات برنامج)3المصدر: معطيات جدول)     
التوزيدع المكداني لمعددلات الرضداعة الطبيعيدة الكاملدة لمدددة سدنة فديكثر فدي محافظدة صدلاح الدددين  -2

 .2023لعام 
ويقصددد بهددا ان الرضدداعة الطبيعيددة تسددتمر مددع الطفددل منددذ الددولادة وتسددتمر الددى سددنة واكثددر واحياندداً لحددين 

. ومددن خددلال تحليددل (61، صددفحة 2010)التخطدديط والتعدداون الانمددائي، الفطددام وقسددم منهددا بلدد  السددنتين 
% مدن 14,8تبين ان معدل الرضاعة الطبيعية الكاملة سنة فيكثر قدد بلد   3والخريط  4معطيات الجدول  

اشدهر وهدي  6مجموع النساء اللواتي ولددن ولادة حيدة وهدي دون المعددل الخداص بالرضداعة الناقصدة لمددة 
% للريدف 17,6% مقابدل 11,7نسبة منخفضة جداً مع تباينهدا فدي الحضدر والريدف, وبلغدت فدي الحضدر 

( تبدددين وجدددود اربدددع مسدددتويات 4( والخريطدددة)4( . ومدددن خدددلال تحليدددل الجددددول)4ويسدددباب عديدة.)جددددول 
 متباينة لهذه المعدلات و كالتالي:
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 المستوى الاول:  -1

% فدديكثر, ويضددم وحدددتين اداريتددين همددا 21,2ويشددمل الوحدددات الاداريددة ذات المعدددلات المرتفعددة وبلغددت 
%, وذلدد  لارتفدداع نسددبة السددكان الريددف فيهمددا وبدديكثر مددن 25%, وناحيددة الاسددحاقي 22,2ناحيددة يثددرب 

 % من مجموع سكانها مع انخفاد مساهمة المرأة في القوى العاملة والوظائف الحكومية.90
 المستوى الثاني: -2

%, ويضدم اربدع  21,1-16,9ويشمل الوحدات الادارية ذات معدلات الرضداعة المتوسدطة وتراوحدت بدين 
%, 18,2%, وناحيدددة الصددددينية 17,6%, وناحيدددة دجلددددة 18,8وحددددات اداريدددة وهددددي ناحيدددة سددددليمان بددد  

 %, ولنفس الاسباب.21,1وقضاء العلم 
 المستوى الثالث: -3

%, ويضدم 16,8-12,6ويشمل الوحددات الاداريدة ذات معددلات الرضداعة المنخفضدة والتدي تراوحدت بدين 
%, ومركددز قضدداء بيجددي 16,7%, ناحيددة المعتصددم 12,8ثمددان وحدددات اداريددة هددي مركددز قضدداء سددامراء 

%, وقضددداء آمرلدددي 21,9%, قضددداء الددددجيل 15,6%, و قضددداء الشدددرقاط 14,3%, وقضددداء الددددور13,5
 %.15,8لوعية %, وقضاء الض15

 المستوى الرابع: -4
% فيقددل, ويضددم 12,5ويشددمل الوحدددات الاداريددة ذات معدددلات الرضدداعة المنخفضددة جددداً وبواقددع 

%, ومركدددز قضددداء بلدددد 8,3%, مركدددز قضددداء طدددوز 11,4ثدددلاا وحددددات اداريدددة هدددي قضددداء تكريدددت 
%, وذلد  لارتفداع معددلات التحضدر كمدا فدي طدوز وتكريدت , وارتفداع مسداهمة الانداا فدي القدوى 9,4

 العاملة كما في مركز قضاء بلد.
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 2023التوزيع المكاني لمعدلات الرضاعة الطبيعية لمدة سنة فيكثر في محافظة صلاح الدين لعام  (4جدول)
الوحدة 
 الادارية

 المجموع  الريف الحضر 

النساء   المرضعات
اللواتي  
لديهن  
 اطفال 

النساء   المرضعات %المعدل
اللواتي  
لديهن  
 اطفال 

النساء   المرضعات المعدل
اللواتي  
لديهن  
 اطفال 

 %المعدل

 11,4 35 4 14,3 14 2 9,5 21 2 تكريت 

 8,3 24 2 14,3 7 1 5,9 17 1 م.ق طوز 

 18,8 16 3 22,3 9 2 14,3 7 1 سليمان بك 

 12,8 47 6 16,7 18 3 10,3 29 3 م.ق سامراء 

 16,7 18 3 18,2 11 2 14,3 7 1 المعتصم 

 17,6 17 3 16,7 12 2 20 5 1 دجلة

 9,4 32 3 15,4 13 2 5,3 19 1 م.ق بلد

 22,2 18 4 20 15 3 33,3 3 1 يثرب 

 25 16 4 21,4 14 3 50 2 1 الاسحاقي 

 13,5 37 5 16,7 18 3 10,5 19 2 بيجي 

 18,2 11 2 16,7 6 1 20 5 1 الصينية 

 14,3 21 3 13,3 15 2 16,5 6 1 الدور

 15,6 45 7 20 25 5 10 20 2 الشرقاط

 12,9 31 4 15,4 13 2 11,1 18 2 الدجيل

 21,1 19 4 20 10 2 22,2 9 2 العلم

 15 20 3 18,2 11 2 11,1 9 1 امرلي 

 15,8 19 3 20 10 2 11,1 9 1 الظلوعية

 14,8 426 63 17,6 221 39 11,7 205 24 المحافظة 

 المصدر: نتائج الدراسة الميدانية
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الدين   صلاح  لطبيعية لمدة سنة فيكثر في محافظ( التوزيع المكاني لمعدلات الرضاعة ا4خريطة)
       .2023لعام 

 ( Arc Gis10.8( ومخرجات برنامج)4المصدر: معطيات جدول)  
 .2023المتغيرات المؤثرة على تباين معدلات الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين لعام  -ثالثاا 

ان عملية الرضاعة الطبيعية عملية بيولوجية صرفة إلا انها تحكمها عوامل اجتماعيدة واقتصدادية 
وثقافية مختلفة, ولغرد الكشف وتحليل الاهمية النسبية لهذه المحددات والمتغيرات المؤثرة على الرضاعة 
الطبيعية فقد تم الاعتمداد علدى نتدائج الدراسدة الميدانيدة فدي تحديدد اهدم المتغيدرات, وتدم الوصدول الدى عشدرة 

 متغيرات تعد الاهم في خفض المستويات ومعدلات الرضاعة الطبيعية.
( الددذي يوضددح المتغيددرات المددؤثرة فددي معدددلات الرضدداعة 5ومددن خددلال تحليددل معطيددات الجدددول)

%, مددن 21,2الطبيعيددة فددي محافظددة صددلاح الدددين, اذ احتددل متغيددر عمددل الزوجددة المرتبددة الاولددى وبنسددبة 
مجمددوع المتغيددرات مددع تباينهددا فددي الوحدددات الاداريددة, ويعددادل اكثددر مددن خمددس مددن متغيددرات المددؤثرة, وذلدد  

، 2016)كرادشدددة،  سددداعات يوميددداً  8لقضددداء الام سددداعات طويلدددة فدددي مكدددان العمدددل وتسدددتمر احيانددداً الدددى 
 .(108صفحة 
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اما متغير المستوى المعيشي للأسرة فحصدل علدى المرتبدة الثانيدة مدن بدين المتغيدرات المدؤثرة علدى 
%, مدددن مجموعهدددا, وهدددذا يعطدددي مؤشدددر علدددى ارتفددداع 19,9تراجدددع معددددلات الرضددداعة الطبيعيدددة وبواقدددع 

المسددتويات المعيشددية للأسددرة مددع ارتفدداع اسددعار الحليددب وخاصددة حليددب الاطفددال ممددا يضدديف عددبء مددالي 
للأسددرة شددهرياً, ولددذل  هندداك معاندداة مددن الاسددر المحدددودة الدددخل مددن كلددف الحليددب للأطفددال, ومقدددار مدددا 
يصددرف شددهرياً, مددع الاعبدداء الاخددرى مددن غيددر الحليددب, امددا المتغيددر الددذي احتددل المرتبددة الثالثددة هددو تعلدديم 

 % من مجموع المؤشرات.16,1المرأة ومستواها التعليمي وبواقع 
%, مددن مجمددوع 15,4امددا نددوع الاقامددة بحسددب البيئددة الحضددرية او الريفيددة فاحتددل المرتبددة الرابعددة وبواقددع 

المتغيرات المدؤثرة, وغالبداً مدا يرتفدع المعددل قلديلًا فدي الريدف قياسداً بالمنداطق الحضدرية, وهكدذا وصدولًا الدى 
 ادنى المتغيرات المؤثرة في هذه الظاهرة وهو النوع الاجتماعي للأطفال اي سواء كان الطفل ذكراً ام انثى.

     -الآثار المترتبة على انخفاض معدلات الرضاعة الطبيعية: -رابعاا 
هندداك العديددد مددن الآثددار المترتبددة علددى انخفدداد  معدددلات الرضدداعة الطبيعيددة, منهددا اثددار صددحية 
واقتصددادية و ديموغرافيددة, وذلدد  للفوائددد الكبيددرة لظدداهرة الرضدداعة الطبيعيددة, ومددن اهددم الآثددار الصددحية هددي 
ارتفدداع خطددر الاصددابة للأطفددال بددالربو والحساسددية, وانخفدداد مقاومددة الطفددل للفايروسددات والبكتريددا, وزيددادة 
الاصابة بالالتهاب الرئوي والاسهال والعدوى, كما تعمل على الحفاد على وزن الطفدل بمدا لا يدؤدي الدى 

 السمنة.
وقدد اكددت بعدض الدراسدات ان الرضداعة الطبيعيدة لمددة تزيددد علدى اربعدة اشدهر تدؤدي الدى انخفداد كبيددر 
في فدرص اصدابة الطفدل بزيدادة الدوزن والسدمنة, وذلد  لكدون الحليدب الصدناعي يدؤثر علدى تخدزين الددهون, 

)محمدد و مع وجود بعض الهرمونات في الحليب الطبيعي الذي يعمل على تنظيم الشهية وتخدزين الددهون 
 .(22، صفحة 2017عبيد، 

كمدددا لهدددا آثدددار اخدددرى منهدددا ان الحليدددب الصدددناعي يعمدددل علدددى خفدددض تحسدددن القددددرات الادراكيدددة 
والمعرفيدددة للطفدددل, مدددع اخدددتلاف نمدددو الددددماغ وتددديخره , وذلددد  للقدددرب الجسددددي بدددين ايم والطفدددل فدددي حالدددة 
الرضدداعة الطبيعيددة والتواصددل البصددري, علددى عكددس الرضدداعة الصددناعية, وبالتددالي تقليددل احتمددال تعددرد 

 & ,Kramer, Aboud)ايطفدددال لمشددداكل سدددلوكية وصدددعوبات فدددي الدددتعلم مدددع تقددددمهم فدددي السدددن 
Mironova, 2008, p. 55).  امدا الآثدار المترتبدة علدى الامهدات فهدو ارتفداع نسدبة النسداء المصدابات

بالاكتئدداب مددا بعددد الددولادة للأمهددات ذات الارضدداع الصددناعي, علددى عكددس الرضدداعة الطبيعيددة, مددع الآثددار 
الصحية الاخرى على ايم ومنها الاصدابة بمدرد سدرطان الثددي وارتفداع ضدغط الددم, وسدرطان المبديض, 

 وهشاشة العظام, وداء السكري من النوع الثاني.
 
 
 



   2025الجزء الاول لعام  ⦃11⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 
146 

 2023(المتغيرات المؤثرة على تباين معدلات الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين لعام 5جدول)
الوحدة 
 الادارية

تعليم  
 المرأة

الرغبة   البيئة
في  

انجاب 
 اطفال

نقص 
التربية 
 الصحية 

المستو 
ى 

 المعيشي 

عمل  
 المرأة

صحة  
 الام

النوع 
الاجتما 
عي  

 للاطفال

خيارا
ت 

 اخرى 

وجود 
اكثر 
من 
 زوجة

 مجموع 

 65 1 2 1 1 14 13 4 4 14 11 تكريت 

 46 0 0 1 0 11 7 2 2 13 10 م.ق طوز 

 21 1 1 2 1 3 4 1 3 2 3 سليمان بك 

 79 1 0 0 1 16 13 5 8 15 21 م.ق سامراء 

 15 1 2 0 0 3 3 1 2 1 2 المعتصم 

 14 1 0 0 0 3 4 1 2 1 2 دجلة

 37 0 0 0 0 5 8 2 4 7 11 م.ق بلد

 28 0 1 1 0 5 4 2 5 6 4 يثرب 

 22 0 0 0 0 5 4 2 6 2 3 الاسحاقي 

 66 2 2 2 1 17 19 3 4 6 10 بيجي 

 22 1 3 1 2 5 4 1 1 1 3 الصينية 

 29 1 3 1 2 5 6 2 2 3 4 الدور

 81 1 5 1 5 21 15 5 3 15 8 الشرقاط

 46 1 1 0 2 14 12 2 2 7 5 الدجيل

 24 0 4 1 5 3 4 2 2 2 2 العلم

 23 1 3 0 5 3 4 2 1 2 2 امرلي 

 23 1 3 1 3 3 4 2 2 2 2 الظلوعية

 641 13 30 12 28 136 128 39 53 99 103 المحافظة 

 % 16,1 15,4 8,2 6,1 19,9 21,2 4,3 1,8 4,5 2,3 100 

 المصدر: نتائج الدراسة الميدانية
ومدددن الآثددددار الاخدددرى المترتبددددة ان هندددداك احتمدددالات ان الرضددددع الددددذين يعتمددددون علددددى الرضدددداعة 
الصددناعية اكثددر عرضددة للوفدداة وسددوء التغذيددة مددن الرضددع الددذين يعتمدددون علددى الرضدداعة الطبيعيددة, مدددع 

 تعرضهم للحساسية اثر ايلبان الصناعية.  
امدا الآثددار الاقتصددادية فهددي الكلددف العاليددة لشددراء الحليدب الصددناعي اسددبوعياً وشددهرياً ولمدددة سددنة كاملددة او 

 اكثر,
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وكثيددراً مددا يسددبب عجددزاً ماليدداً للأسددرة وخاصددة ذات الدددخل المحدددود, وتوصددلت بعددض الابحدداا الددى لجددوء 
ايمهددات الددى فطددام ابناءهددا فددي سددن مبكددرة, و ذا مددا تددم حسدداب متوسددط كلفددة الرضدداعة الصددناعية للطفددل 

علبدة  8الواحد لمدة سنة اذا ما تم تقدير مبل  شراء حليب لمدة شهر, اذ ان استهلاك الطفل الواحد حدوالي 
ديندار عراقددي, واذا مدا تددم حسداب ان عدددد  1200000الددف ديندار عراقددي ولمددة سددنة  100شدهرياً وبسدعر 

ولادة, وان عدددد اطفددال الرضدداعة الصدددناعية  38776حددوالي  2023الددولادات فددي محافظددة صددلاح الددددين
طفدددل, فسددديكون اجمدددالي  32959% تقريبدددا, فسددديكون عددددد اطفدددال الرضددداعة الصدددناعية قدددد بلددد  85بواقدددع 

ثدددلاا  3955000000هددو  2023المبددال  المخصصددة لشددراء الحليددب فددي محافظددة صددلاح الدددين لعددام 
مليددارات وتسددعمائة وخمددس وخمسددون مليددون دينددار عراقددي اي قرابددة اربعددة مليددارات لهددذه السددنة, ممددا يعنددي 

 ارتفاع الكلف الاقتصادية للرضاعة الصناعية.
 .2033مستقبل الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين لعام  -خامساا 

توصددل الددى ان طفددل واحددد مددن  2018وفقدداً لمؤشددرات المسددح العنقددودي متعدددد المتغيددرات فددي العددراع لعددام 
بددين كددل ثلاثددة اطفددال يحصددل علددى رضدداعة طبيعيددة خددلال السدداعة الاولددى بعددد الددولادة, امددا الاحصدداءات 
المتعلقة ببعض المؤشرات الرئيسة بالرضاعة الطبيعية فهي اسوء بكثير حيث ان طفلًا واحداً مدن بدين كدل 
اربعة اطفال عراقيين يرضعون رضاعة طبيعيدة بشدكل حصدري خدلال السدتة اشدهر الاولدى مدن العمدر بعدد 
الددولادة, وهددي معدددلات منخفضددة, ولهددذا دائمدداً مددا توصددي المنضددمات المتخصصددة بالطفولددة ومنهددا منظمددة 
اليونسيف باعتماد الرضاعة الطبيعية الحصرية خلال الاشهر الستة الاولى خاصة من عمر الطفل, تليها 
الرضاعة المستمرة مع الاغذية التكميليدة المناسدبة حتدى بلدوغ الطفدل عدامين, بوصدفها خدط دفداع قدوي ضدد 
جميدددع اشدددكال سدددوء التغذيدددة فدددي مرحلدددة الطفولدددة والعديدددد مدددن الامدددراد وتعزيدددز الرابطدددة بدددين الام وطفلهدددا 

 .(95، صفحة 2022)التخطيط والتعاون الانمائي، 
ومددن خددلال دراسددة المتغيددرات والمحددددات المددؤثرة فددي انخفدداد معدددلات الرضدداعة الطبيعيددة فددي محافظددة 
صلاح الدين نجد ان اثر المتغيرات مادٍ فدي الارتفداع, ومدثلا ارتفداع معددلات تعلديم المدرأة و الحاصدلات 
على الشهادات وانخفاد معدلات الامية وحتى في الريف مع ارتفاع مسدتويات المعيشدة وارتفداع مسداهمة 
النسدداء فددي العمددل مددع تددوفر الحليددب الصددناعي بكافددة انواعدده ولمختلددف الاعمددار للأطفددال, لهددذا ممكددن ان 
تدددنخفض معددددلات الرضددداعة الطبيعيدددة خدددلال العشدددر سدددنوات القدددادة, هدددذه المتغيدددرات المدددؤثرة سدددتؤدي إلدددى 

 , ومن المتوقع ان تكون الاحتمالات للانخفاد  باتجاهين هما:2033احتمالية انخفاضها عام 
اشددهر الاولددى مددن عمددر الطفددل وسدديكون  6الاتجدداه الاول: الددذي يخددص معدددلات الرضدداعة خددلال السددتة  -1

 هناك احتمالين هما :
, وبدددذل  سددديكون المعددددل فدددي 2023% عدددن معددددلات 2,5الفرضدددية الاولدددى: نفتدددرد ان تدددنخفض بنسدددبة  -أ

%. وسيكون معددل الرضداعة 21,3%, للريف بدلًا من 18,8%, يقابله 16,8% بدلًا من  14,3الحضر  
 %.19,2% بدلًا من 16,7الطبيعية في محافظة صلاح الدين للأطفال دون الستة اشهر 
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اشددهر فمددا دون  6الفرضددية الثانيددة: نفتددرد بانخفدداد معدددل الرضدداعة الطبيعيددة للأطفددال بعمددر  -ب 
%, بددلًا مدن 16,3%, وللريدف 16,8%, بددلًا مدن 11,8%, وبذل  سيكون المعدل في الحضر 5بمعدل  
 %.19,2% بدلًا من 14,2%, وللمعدل العام 21,3
الاتجدددداه الثدددداني: مسددددتقبل الرضدددداعة للأطفددددال سددددنة فدددديكثر وسددددتكون فرضددددية الانخفدددداد بحسددددب  -2

 الاحتمالين التاليين وكالآتي: 
الفرضدددية الاولدددى: سدددتكون ان هنددداك احتمدددال انخفددداد معددددلات الرضددداعة الطبيعيدددة سدددنة فددديكثر  -أ

%, بدددددلًا مددددن 15,1%, وللريددددف 11,7% فددددي الحضددددر بدددددلًا مددددن 9,2% وسدددديكون المعدددددل 2,5بمعدددددل 
 %.14,8% بدلًا من 12,3%, وللمعدل العام 17,6
الفرضدددية الثانيدددة: وسدددتكون ان هنددداك احتمدددال انخفددداد معددددلات الرضددداعة الطبيعيدددة سدددنة فددديكثر  -ب 

%, بدددلًا مددن 12,6%, وللريددف 11,7% فددي الحضددر بدددلًا مددن 6,5% وبددذل  سدديكون المعدددل 5بمعدددل 
 %.14,8% بدلًا من 9,8%, وللمعدل العام 17,6
 الرؤى المستقبلية لرفع معدلات الرضاعة الطبيعية:-سادساا 

وضددع خطددة اعلاميددة تثقيفيددة تشددترك فيهددا كافددة الوسددائل الاعلاميددة المرئيددة والمسددموعة والمكتوبددة ومواقددع  -1
التواصل الاجتماعي عن اهمية الرضاعة الطبيعية للأطفدال وعلدى الاخدص خدلال السدتة شدهور الاولدى او 
السددنة الاولددى مددن العمددر للطفددل, ومددن الممكددن ان تشددارك فيهددا الهيئددات التدريسددية والتعليميددة ودوائددر وزارة 

 الصحة ومن خلال الندوات والمؤتمرات والحلقات النقاشية.
قيددام وزارة الصددحة بحملددة توعيددة للأمهددات بيهميددة الرضدداعة الطبيعيددة للأطفددال والامهددات, ممددا يزيددد مددن  -2

 التربية الصحية للأمهات.
مسددداهمة وحددددات تمكدددين المدددرأة بحمدددلات ودورات عدددن زيدددادة الدددوعي بيهميدددة الرضددداعة الطبيعيدددة وخفدددض   -3

 معدلات الوفيات للأطفال وخفض الاصابة بايمراد.
, علدى براتدب تدامالمطالبة بمنح الام العاملة والموظفة اجازة امومة لمدة سنة كاملة للتفرغ لإرضداع طفلهدا   -4

 ان تكون رضاعة طبيعية.
 منح بعض الامتيازات للأمهات المرضعات طبيعياً من قبل الدوائر الرسمية واماكن العمل. -5
فرد ضرائب على الحليب الصناعي المستورد ليس لغرد تقليل الاستيراد وانما الهدف هو الانتقال نحو  -6

 الرضاعة الطبيعية.
وضع خطة لزيادة الحصة التموينية للأسر التي لديها اطفال رضع دون السنتين او دون الخامسة وخاصة  -7

 المواد الغذائية التي تحسن من صحة الام والطفل.
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   الاستنتاجات
بلدد   2023فددي عددام  بعمددر دون السددتة اشددهررضدداعة طبيعيددة مجمددوع الاطفددال الرضددع  أثبتددتا الدراسددة ان -1

طفدلًا, وبهدذا يكددون 641, وبلد  مجمدوع الاطفدال دون السدنة طفدلاً  123 عدددهم فدي محافظدة صدلاح الددين
 .مجموع الاطفال دون السنة% من 19,2طبيعيا دون الستة اشهر معدل الاطفال الرضع 

بل  عددهم    2023في عام  سنة فيكثررضاعة طبيعية بعمر أثبتتا الدراسة ان مجموع الاطفال الرضع   -2
طفلًا, وبهذا يكون    426نساء اللواتي لديهن اطفال  , وبل  مجموع الطفلاً  63في محافظة صلاح الدين 

 . % من مجموع الاطفال 14,8  بعمر سنة فيكثرمعدل الاطفال الرضع طبيعيا 
تبدداين معدددلات الرضدداعة مددن بددين المتغيددرات التددي تددؤثر علددى  الاولددى احتددل متغيددر عمددل الزوجددة المرتبددة -3

%, مدددن مجمدددوع المتغيدددرات مدددع تباينهدددا فدددي الوحددددات الاداريدددة, ويعدددادل اكثدددر مدددن 21,2وبنسدددبة  الطبيعيدددة
 8خمددس مدددن متغيددرات المدددؤثرة, وذلدد  لقضددداء الام سدداعات طويلدددة فددي مكدددان العمددل وتسدددتمر احياندداً الدددى 

% من مجموعها, ثم متغير تعليم المدرأة بنسدبة 19,9وبواقع , ويليه متغير المستوى المعيشي  ساعات يومياً 
16,1.%  

% مددن 85 2023لعددام  محافظددة صددلاح الدددينفددي  الرضدداعة الصددناعية طفددالنسددبة اان أثبتددتا الدراسددة  -4
  اي قرابة الاربعة مليارات دينار عراقي. ( 3955000000ب)تقدر اموال مجموعهم وهذا يتطلب 

 الاقتراحات
وضددع علددى رفددع معدددلات الرضدداعة الطبيعيددة  وخفددض معدددلات الرضدداعة الصددناعية مددن خددلال العمددل   -1

خطة اعلامية تثقيفية تشدترك فيهدا كافدة الوسدائل الاعلاميدة المرئيدة والمسدموعة والمكتوبدة ومواقدع التواصدل 
الاجتمدداعي عددن اهميددة الرضدداعة الطبيعيددة للأطفددال وعلددى الاخددص خددلال السددتة شددهور الاولددى او السددنة 

 .الاولى من العمر للطفل
مدنح و  ب تدامالمطالبة بمنح الام العاملة والموظفة اجازة امومة لمدة سنة كاملة للتفدرغ لإرضداع طفلهدا  براتد -2

 بعض الامتيازات للأمهات المرضعات طبيعياً من قبل الدوائر الرسمية واماكن العمل.
لديس لغدرد تقليدل الاسدتيراد وانمدا الهددف هدو  رائب فدرد ضداستيراد الحليب الصناعي من خلال  تقليل    -3

 الانتقال نحو الرضاعة الطبيعية.
وخاصدة المدواد الغذائيدة  لحصدة التموينيدةوضدع خطدة لزيدادة انسداء المرضدعات مدن خدلال العوائدل والدعم    -4

 التي تحسن من صحة الام والطفل.
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