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Factors Affecting the Incidence 
of Kidney Failure and Its 

Consequences in Salah al-Din 
Governorate in 2023 

A B S T R A C T   
 

   Medical geography studies the patterns of geographical 

distribution of human diseases in order to explain them and 

understand the relationship between diseases and the causes of their 
spread in a given location. This phenomenon has a spatial presence. 

Hence, geographers' interest stems in studying this branch of 

geography. For every disease that afflicts humans, there must be 
contributing factors, whether through the environment in which they 

live, natural or human factors. The aim of this study is to identify a 

very serious and important health problem: chronic kidney failure, a 
disease caused by geographical environmental factors (natural and 

human), particularly the impact of the human factor, with its various 

influential elements such as environmental pollution, the diet, and 
behavior of those effected, which have contributed to the increase in 

cases of chronic disease in recent years in Salah al-Din Governorate. 

Furthermore, the study aims to uncover a range of social, 
psychological, and economic problems that arise and appear at the 

level of the patient, their family, and society as a whole. Therefore, 

our current study aims to identify the problems caused by kidney 
failure in Salah al-Din Governorate and to identify the demographic 

characteristics and economic and social factors of those affected by 

kidney failure, which will help us find appropriate solutions to 
reduce the spread of the disease. The researcher used a questionnaire 

and personal interview as a means of collecting data, along with an 

analytical approach. She reached a total of 754 patients with kidney 
failure in Salah al-Din Governorate. The study results also confirmed 

that the majority of kidney failure patients suffer from numerous 

problems, which varied from one patient to another. 
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انتشارها   وأسباب  الأمراض  المكان  بين  وجود  في  لها  ظاهرة  بأنها  اهتمام    مكاني، ذلك  جاء  هنا  ومن 
إذ لكل مرض يصيب الانسان لا بد من أسباب تساعد على    الجغرافية،الجغرافيين في دراسة هذا الفرع من  

وتهدف إلى التعرف ذلك، سواء كان ذلك من خلال البيئة التي يعيش فيها ام العوامل الطبيعية او البشرية  
بمشكلة صحية في غاية الخطورة والأهمية إلا وهي الإصابة بمرض الفشل الكلوي المزمن نتيجة عوامل 
بيئة جغرافية  )طبيعية وبشرية (, ولا سيما تأثير العامل البشري بعناصره المتعددة, والمؤثرة كالتلوث البيئي,  

الت  للمصابين   والسلوكي   , الغذائي  خلال والنظام  المزمن  بالمرض  الإصابة  حالات  تزايد  في  ساهمت  ي 
السنوات الأخيرة في محافظة صلاح الدين, فضلًا عن الكشف عن جملة المشكلات الاجتماعية والنفسية  
الحالية   دراستنا  فإن  وعليه  بأسره,  والمجتمع  وأسرته  المريض  مستوى  على  وظهورها  الناجمة  والاقتصادية 
الدين والتعرف   الكلوي في محافظة صلاح  الفشل  الناجمة عن مرض  المشكلات  الى  التعرف  الى  هدفت 

الديموغرافية والعوامل الاقتصادية والاجتماعية للمصابين بمرض الفشل الكلوي تساعدني    على خصائصهم
استخدمت الباحثة أداة الاستبانة مع المقابلة  في  محاولة إيجاد حلول مناسبة للتقليل من انتشار المرض،  

خصية وسيلة لجمع البيانات الى جانب استخدام المنهج التحليلي وتوصلت الى جمالي مرضى الفشل  الش
( مريضاً مصالا بالفشل الكلوي, كما أكدت نتائج الدراسة أن  754الكلوي في محافظة صلاح الدين نحو )

 غالبية مرضى الفشل الكلوي يعانون من مشكلات عديدة, اختلفت من مريض لأخر.  
 التلوث المائي  -داء السكر  -العامل البيئي –العامل الوراثي  –الفشل الكلوي -الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة : 

ووضع  ولأ  ةالسكاني  الدراسات في   يواجهها  التي  المعقدة  للمشاكل  المتعددة  الأبعاد  وكشف  المجتمع  فهم  جل 
إذ    الدراسة،  صائص تؤثر بشكل مباشر على موضوعما يتم تصنيف السكان بعدة خ  اً ، غالب خطط لمعالجتها

الصحية وغيرها من العوامل الأخرى،  للظروف الاجتماعية والاقتصادية و   وفقاً   السكان المصابين تباين حجوم  ت
اء  لإجر   ،والتي تشمل متغيرات مثل مستوى المعيشة والتعليم ومكان الإقامة ومستوى وكفاءة الخدمات الصحية

لذا اعتمدت الدراسة تقصي    وبيان درجة تأثيرها على الظاهرة قيد الدراسة.  تحليل دور كل من هذه العوامل،  
العلاقة بين الخصائص حيث تعد كل من الخصائص الديموغرافية,  والاجتماعية والاقتصادية هي من أهم  

على   والتعرف  وافراده  المجتمع  طبيعة  تحديد  في  تساعد  التي  الخصائص    الصفات  لتغير  ونظراً  سماته، 
الديموغرافية من مجتمع لآخر ومن أسرة لأخرى تتغير معها الإصابة بالمرض من حيث زمن حدوثها ونوعية  

الجغرافية الطبية في دراسة أنماط التوزيع الجغرافي للأمراض البشرية من أجل تفسيرها وفهم  وتهتم    المرض،
ومن هنا جاء اهتمام    مكاني،ذلك بأنها ظاهرة لها وجود  في المكان  العلاقة بين الأمراض وأسباب انتشارها  

من   الفرع  هذا  دراسة  في  من  إن  إذ    الجغرافية،الجغرافيين  بد  لا  الانسان  يصيب  مرض  أسباب  وجود  لكل 
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العوامل الطبيعية او البشرية    من تأثير    سواء كان ذلك من خلال البيئة التي يعيش فيها ام  ،تساعد على ذلك
  . التي ساعدت على انتشارها

 مشكلة الدراسة :

والاثار   الفشل الكلوي   بمرض ة والبشرية المؤثرة في الاصابة  يماهي المتغيرات الجغرافية سواء كانت البيئ  -1
 ؟   به عن الإصابةالناجمة 

 هل هناك مشاكل يعاني منها مرضى الفشل الكلوي؟ -2
ماااااا مااااادى تاااااأثير العوامااااال الاقتصاااااادية والاجتماعياااااة علاااااى الساااااكان المصاااااابين بمااااارض الفشااااال الكلاااااوي  -3

 في محافظة صلاح الدين ؟

 فريضة الدراسة :

فااااي الاصااااابة بماااارض الفشاااال الكلااااوي  منهااااا وراثيااااة، وأخاااارى بيئيااااة  ةالمااااؤثر  العواماااالهناااااك العديااااد ماااان  -1
 .كالتلوث وغيرها

يعااااااني مرضاااااى الفشااااال الكلاااااوي العدياااااد مااااان المشااااااكل التاااااي تزياااااد مااااان  نتيجاااااة اصاااااابتهم باااااه وخاصاااااة  -2
 الاقتصادية والاجتماعية والنفسية .

للعواماااال الاقتصااااادية والاجتماعيااااة تااااأثير كبياااار علااااى ارتفاااااع اعااااداد المصااااابين والوفيااااات فااااي محافظااااة  -3
 صلاح الدين .

 لدراسة:همية اأ

على صحة الأنسان والمشاكل  ,وتأثيره بمرض الفشل الكلوي  الدراسة من ارتفاع مخاطر الإصابة  تأتي أهمية  
الاى  المسببات ومنها أمراض السكري وارتفاع ضغط الدم والوراثةبه, فضلا عن دراسة آثاره الصحية  المرتبطة  

جاناااب تساااليط الضاااوء علاااى أهااام فئاااة مجتمعياااة تعااااني مااان مااارض خطيااار يهااادد وضاااعها الصاااحي والنفساااي 
 . والاجتماعي

 هدف الدراسة

ودراسة خصائصاهم  ،في المحافظة بمرض الفشل الكلوي تهدف هذه الدراسة الى بيان عدد السكان المصابين 
عااان  الناجماااةالاثاااار فضااالا عااان  ،لمعرفاااة حجااام الإصاااابات المساااجلة  والاقتصاااادية والاجتماعياااةالديموغرافياااة 

 اخرى.تستوجب السفر الى مناطق ودول  وأحيانا علاجهوالمادية لارتفاع كلف  النفسية،ومنها  الاصابة،



   2025الجزء الاول لعام   ⦃11⦄العدد   ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد      

 

 66 

 )المكانية والزمانية (منطقة الدراسة حدود 

  -الحدود المكانية :-1
حااوالي             وتمثاال  2كاام (24075)البالغااة مساااحتها حاادد منطقااة الدراسااة بمحافظااة صاالاح الاادين تت  
  ماان العاارال التااي  تقااع فااي القساام الشاامالي الأوسااط  2( كاام438,446ماان مساااحة العاارال البالغااة ) (1). %,55

باااين دائرتاااي عااارض فاااي المنطقاااة الانتقالياااة ماااا باااين اقلااايم الساااهل الرساااوبي ولقلااايم الجزيااارة والمنطقاااة المتموجاااة 
( 17) المحافظاة مان  تتكون اذ ( شرقا 59ْ.44()32ْ.42( شمالا" , وبين خطي طول )_41ْ.35()27ْ.33)_

يحادها مان الشامال والشامال الغرباي محافظاة نيناوى ومان الشامال والشامال الشارقي أيضاا محافظاة   داريةإوحدة  
نينوى  ومن الشرل محاافظتي كركاوك والساليمانية ومان الشارل والجناوب الشارقي محافظاة دياالى ومان الجناوب 

وتكون تلك الوحدة أصاغر وحادة مسااحية لأغاراض البحاث ينظار محافظة بغداد ومن الغرب محافظة الأنبار , 
 (.1الخريطة )

( وذلاااك  بالاعتمااااد علاااى الدراساااة الميدانياااة لعااادم تاااوفر 2023تتحااادد الدراساااة لعاااام ) -الحددددود الزمانيدددة:-2
 نات ذات العلاقة بموضوع الدراسة.البيا

 2023( موقع محافظة صلاح الدين من العراق وتقسيماتها الأدرية لعام 1خريطة )

 
باستخدام , 2019 الإدارية لعام  وصلاح الدين طة العرالي خر الهيئة العامة للمساحة  جمهورية العرال ,المصدر:    (Arc Map 10.4)  برنامج 
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 المبحث الأول : العوامل البيئية المؤثرة في مرض الفشل الكلوي في محافظة صلاح الدين

 الكلوي  وتتمثل بما يأتي:سنتناول هنا العوامل التي تسبب تزايد خطر الإصابة بمرض الفشل 

 البيئية:أولا: العوامل 

والكائنات  الانشطة البشرية في التدهور البيئي الأمر الذي يشكل خطورة كبيرة على صحة الانسان    أسهمت    
لتلوث  الرئيس  المصدر  يشكل   , منها  الصناعية  لا سيما  الأنشطة  تلك  خلال  من  الانسان  فأصبح   , الحية 

ات  ثومن اهم تلك الملو البيئة , وما ينجم عنها  من انتشار إمراض أخرى ,  الى جانب مرض الفشل الكلوي  
 الكلوي هي:  بالمرض أعلاهة الاصابة  التي تزيد من نسب

 :  الملوثات الهوائية -1

بالرئتين والقلب فحسب بل يؤثر على الكلى ايضا ويفاقم   أثبتت الدراسات الحديثة أن تلوث الهواء لا يضر 
  قطرها الإصابة بمرض الفشل الكلوي ويرجع السبب المباشر لتلك الإصابات هي الجسيمات الدقيقة التي يقل  

تعمل هذه    إذ مايكرومتر المنبعثة من مصادر صناعية والتي يمكن استنشاقها فتستقر في الرئة    (2.5  عن )
الجسيمات على تلف الكلى بنفس الطريقة التي تؤذي بها الرئتين والقلب ،وغالبا ما تكون غير مرئية وموجودة 
في الغبار والدخان فتعمل على تدمير الجسم حينما تغزو مجرى الدم، فعندما تقوم الكلى بتنقية الدم الواصل 

 (.2) اليها تعلق هذه الجزيئات الضارة في النيبات الكلوية فتؤدي الى تعطيل وظائف الكلى مسببة فشلا كلويا  
من العناصر الثقيلة    هيارتفاع نسبة الملوثات العالقة في الجو في المحافظة    إنووجد في السنوات الاخيرة  

ذات   السيارات  وقود  استخدام  نتيجة  السيارات  الرصاص    التي  رديئةالنوعية  المن  نسبة  تصاعد  من  تزيد 
المنبعث من عوادم المركبات، فضلا عن زيادة أعدادها خصوصاَ في المدن المزدحمة بالسكان وكذلك المدن  

ذات المنشآت  يعد مصفى بيجي من أبزر  الصناعية تحديدا في المناطق التي تتواجد فيها مصافي النفط ، إذ  
الملوثة  النفطية   الصناعية  المأهولة    في    لهواءلالأنشطة  المناطق  عن  تفصله  مسافة  وأقل  الدراسة،  منطقة 
إذ إن كل  خطرها  أي أساس انبعاث الغازات الملوثة و ، وبسبب مراحل تكرير النفط التي ه( كم7هي )بالسكان  

النتروجين   وأوكسيد  الكاربون  أوكسيد  وثاني  أول  كغازات  الملوثة  الغازات  من  هائل  كم  منها  يخرج  عملية 
نوع باختلال  انبعاثها  نسبة  تختلف  والتي  العالقة،  والحبيبات  والأمونيا  المستخدمة   والهيدروكربونات،   الزيوت 

بأربعة مراحل تبدأ بعملية الفصل ثم التحويل ثم المعاملة وانتهاءً بالخلط وكل مرحلة من  تمر عملية التكرير  
تسهم الصناعات البتروكيمياوية  ا, كم هذه المراحل تسهم في انبعاث تلك الغازات والأبخرة وانتشارها في الهواء 

لذا   مداخنها،  خلال  من  الملوثات  من  هائلة  من كميات  تطرحه  لما  الهواء،  نوعية  تدهور  مباشر في  بشكل 
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تقع   التي  للمنطقة  خطيرة  بيئية  أضرار  له  الصناعات  فيها    تكون  أبرز  ومن  لها،  المجاورة  والمناطق 
الدرا منطقة  في  محطالبتروكيمياوية  عن  فضلا  الأسفلت،  معامل  بنحوسة  البالغة  الطاقة  توليد  سبع    ات 

في قضاء سامراء   امنها تقع في قضاء بيجي وثلاث  ا أخرى موجودات  لتوليد الطاقة الكهربائية، ثلاث  محطات 
ومحطة واحدة في قضاء بلد، إذ تعتمد جميعها على الغاز الطبيعي أو النفط الأسود وقوداً أساسياً في عملية  
النتروجين والكبريت وثاني  الملوثة كأكاسيد  الغازات  الكهربائية، وتنطلق منها كميات هائلة من  الطاقة    توليد 

البيئة،    الكاربون   أوكسيد  على  واضح  تأثير  لها  ويكون  والكلور  التلوث والهيدروكربونات  نسبة  ارتفاع  ان  إذ 
ووجود تراكيز فول الحد الطبيعي وخاصة غاز أوكسيد الكاربون في الهواء وثاني أوكسيد الكبريت والدقائق 

ومن ثم قلة وصول الاوكسجين للدم، يلعب دوراً في الكيمياء    العالقة يؤدي الى اتحادها مع هيموغلوبين الدم،
المناخ)  على  التأثيرات  الى  المدى  قصير  التلوث  من  تأثيره  ويتراوح  والعالمي  المحلي  المستوى  (  3على 

للدم،  الاوكسجين  وصول  قلة  ثم  ومن  غيرها   و  والكاديوم  كالرصاص  السامة  الثقيلة  العناصر  فانطلال 
فانطلال العناصر الثقيلة السامة كالرصاص والكاديوم و غيرها  وتتباين تراكيزها في منطقة الدراسة لا سيما  
في السنوات الاخيرة ,وأصبحت تشكل  خطراً يهدد صحة الأنسان والكائنات الحية الأخرى , نتيجة انبعاث  
بعض العناصر المعدنية الثقيلة والغازات والهيدروكربونات  , مما أدى  الى إطلال كميات كبيرة من الملوثات  
الى الجو , إذ سجل اعلى تركيز لتلك الملوثات في منطقة الدراسة بالأخص أقضية بيجي وسامراء وبلد إذ 

(% , بينما تساوت نسبة تلوث الهواء في قضائي سامراء  13.2بلغت نسبة تلوث الهواء في قضاء بيجي  )
( %, ولن جميع معدلات فحوصات تركيز الملوثات للعينات المأخوذة من مواقع مختلفة  11.5وبلد إذ بلغت )

تتأثر هذه   لم  المواقع,  بها في أغلب  المسموح  العالمية  البيئة  المحددات  تراكيزها  الدراسة تجاوزت  في منطقة 
الشمالية   الرياح  حركة  بسبب  لها  والمجاورة  منها  القريبة  المناطق  الى  تعدتها  التجاوزات  بهذه  حصراً  المواقع 

  (.4) السائدة فيها التي تنقل الغازات الملوثة الى الجهات التي تهب عليها 

المائي  -2 البايولوجية   : التلوث  أو  الكيمائية  أو  الفيزيائية  المعايير  المواصفات و  أو جميعها    هو تغيير في 
للمياه الصالحة للشرب، يتلوث الماء بكل ما يفسد خواصه أو يغير طبيعته من خلال مؤشرات تضر بمياه  
البحار والانهار والبحيرات والمياه الجوفية ومياه الامطار بشكل يجعل مياهها غير صالحة للإنسان والحيوان  
والنبات، فضلا عن الاضرار بصحة الكائنات التي تعيش في الوسط المائي ومن أهم مصادر تلوث المياه في  

 منطقة الدراسة هي: 
 : الصرف الصحيمصادر  -أ

دجلة في  تعد الملوثات الناتجة عن الصرف الصحي من أبرز المصادر التي تساهم في تلويث مياه نهر      
وغالباً ما تتكون من مخلفات   ،المياه المتلوثة بالصرف الصحي با)المياه الثقيلة(  منطقة الدراسة، ويطلق على 
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وصلبة نسب  ،سائلة  تتراوح  )  ةإذ  بين  ما  السائلة  عن  و   ،(  %99.9المخلفات  ناتجة  مخلفات  مصدرها  يكون 
التنظ أ  نسبة  يعمال  تتراوح  بينما  وغيرها،  المياه  ودورات  بين) مخلفات  الف  ما  تقسم  %(,  1-0.1الصلبة  إذ 

 ( نسبة  وتحتل  العضوية  المواد  الأول  قسمين  إلى  الصلبة  الصلبة  (  %  70المخلفات  المخلفات  مجوع  من 
(    %30تشغل نسبة )التي  عضوية  الالمواد غير  فهي  وتشمل بروتينات وشحوم واحماض، أما القسم الثاني  

, الأمر الذي يؤدي الى تعرض    وتتألف من الرواسب الرملية والطينية والاملاحالصلبة  المخلفات    وع  ممن مج
المياه   تلوث  بسبب  تزداد  التي  الكلى  أمراض  منها  كثيرة  أمراض  الى  من  .تعاني  (5) الأنسان  الدراسة  منطقة 

بشكل  و العمراني السريع والخدمات المدنية الأخرى    تناميالمشكلة مياه الصرف الصحي، لأسباب عدة منها  
وتوجد بعض المجاري   ،صرف الصحيومن ثم ازياد ال  زيادة المستمرة في اعداد سكانهاالنتيجة    ،غير منتظم

 إلى مجرى نهر دجلة من دون معالجة.       التي تم تصريفها مباشرة

 .الملوثات الناتجة عن المخلفات الزراعية  -ب

والمبيدات  إ    كالأسمدة  الزراعية  المخلفات  من  ن  الأساسياالمصتعد  كالفوسفا  ة در  المغذية    ت للأملاح 
يحدث هذا التلوث نتيجة    ،له أثر في تلويث المياه السطحية بواسطة المبازل والمياه الجوفية  ، والذي والنترات 

لمحاصيل  لمن المخصبات الزراعية تفول حاجتها بحيث لا يمكن    ةإعطاء المحاصيل الزراعية جرعات زائد 
وينتقل جزء كبير منها مباشرة إلى المياه الجوفية    ،في مياه الري   انذوبهي قابلة للو   الاستفادة منها،  الزراعية

الدارسة منطقة  في  الموجودة  المبازل  خلال  من  السطحية  والتيوالمياه  نقل  ،  في  بارز  دور  المخلفات   لها 
 ، إلى نهر دجلة مباشرة دون معالجة  ةتربة الزراعيالالمتبقية من المخصبات الزراعية والمبيدات والاملاح من  

النهر والذي يتسبب في ظهور الأمراض بعد استخدامها سبب في تلويث مياه  تالتي توالمخلفات  فتزيد الاملاح  
 ( أهم المبازل التي تصب في نهر دجلة في منطقة الدراسة  1ويبين جدول ) (6)في أمراض الكلى 

 2023في محافظة صلاح الدين مع اطوالها وتصاريفها ومواقعها لسنة( أسماء المبازل 1جدول )
 التصريف  الطول )كم( الوحدة الادارية  المبزل 

 ثا /3م25,65 7105,31 سامراء، بلد، دجيل  مشروع ري الاسحاقي   مبازل

 /لتر/ثا 100دد  30 4 قضاء بيجي  مبزل بعيجي 

 /لتر/ثا 100دد  30 5 قضاء بيجي  مبزل الحمرة  

 /لتر/ثا 50دد  25 5.5 قضاء العلم  مبزل الوعي الثوري 

 /لتر/ثا 40 ددد 20  8 قضاء العلم  مبزل عويجيلة  
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 /لتر/ثا 100 ددد 30  7 قضاء العلم  مبزل البو هيازع 

 /لتر/ثا 100 ددد 40   37 قضاء تكريت  مبزل العوجة  

 /لتر/ثا 50 ددد 30   1.5 قضاء تكريت  مبزل عوينات  

 /لتر/ثا 150دددد100   9.5 قضاء تكريت  مبزل سيول امطار العوجة 

 ثا /3م 5ددد  0  5 ناحية دجلة  مبزل سيول امطار مكيشيفة  

 ثا /3م 0.5ددددد0.25  4 قضاء سامراء  مبزل معيجل 

 ثا /3م3 ددددد0.75   17 قضاء سامراء  مبزل وادي السدة 

 ثا/3م3دددد  1 50,5  طوز خورماتو قضاء  طوزخورماتومبازل مشروع ري 

   7259,31 المجموع الكلي  
 

 . 2023الهيئة العامة لتشغيل مشاريع الري والبزل، قسم التشغيل والمتابعة، بيانات غير منشورة، وزارة الموارد المائية،  ر:المصد
 الملوثات الناتجة عن المنتوجات النفطية -ت

نهااار دجلاااة، فقاااد يحااادث تلاااوث نتيجاااة ب المتمثلاااة ميااااه الساااطحيةاللمخلفاااات المنتوجاااات النفطياااة أثااار فاااي تلوياااث 
نباوب النفطاي الناقال مان حقال عجيال إلاى الأتعرض خاط ويعملية نقل النفط من مصفى بيجي،   أثناءالتسريب  

ات كبياارة ماان الاانفط نحااو مجاارى نهاار يااساافر عاان تساارب كميممااا  هجمااات بصااورة متكااررة،مصاافى بيجااي إلااى 
مان الصاعب  اً تارك آثاار يسابب تلاوث الميااه و ي وهاو ماا ،على سطح مياه نهر دجلة تطفو  بقع زيتية  مسبباً   ،دجلة

 فياه،الازوارل النهرياة وبعاض الآلياات النهرياة التاي تساير فضلًا عن تلويث مياه نهار دجلاة مان التخلص منها،  
والتي تترافق مع تأثير تلك المقالع  هر دجلةنالتي تخلط مع مياه   د لزيوت ونواتج الوقو لب محركاتها  ينتيجة تسر 
هاذه المقاالع فاي  تسابب تالأنهاار و مورفولوجياة  فاي مقااطع و أمقاالع الحصاى تغيارات جغرافياة  أمثلتهااالتاي مان 

متمثلاة  الأنهاارالعوامل ينعكس تأثيرها على بيئة  شكل النهر كل هذه    أوتغير مجرى النهر    إلى  الأحيانبعض  
 .(7)بتدمير البيئة الطبيعية لها وتغير مستويات المياه فيها

 .        منطقة الدراسة في 

 ثانيا: العامل الوراثي
تنتقل بها الصفات، والخصائص من الأصول إلى الفروع وتسبب تشابه الاحفاد    الوراثة هي الطريقة التي 

والأبناء بالإباء ،والاجداد، أي جميع العوامل الموجودة في الكائن الحي من اللحظة التي تتم فيها عملية تلقيح  
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الذكرية بالخلية  تأثيرها )  (8) الخلية الأنثوية  التي يتجاوز  النادرة  الوراثية  العديد من الإمراض  %(  80، وهناك 
على جميع اجزاء الجسم كأن تكون هضمية او تنفسية أو عصبية ، الخ تسبب الفشل الكلوي والمصاب يجب  

.فضلاً  عن تشوهات    (9)ان يتعايش مع الاعراض والصعوبات التي تصاحبه طيلة حياته وغالبا فترة الولادة
خلقية في الكلى والتكيسات الكلوية بالموجات فول الصوتية وحتى خلال فترة ما قبل الطفرات الوراثية عندها  
إعراض   تصبح  الولادة  قبل  ما  فترة  خلال  وحتى  الصوتية  فول  بالموجات  الكلوي  للمسح  المريض  يخضع 

 مرضية يمكن للبعض إن يتطور نحو القصور الكلوي ومرض الكلى المزمن. 
المتعلقة  الإمراض  إلى  الوراثية  الإمراض  الأطباء  قسم  بالكروموسومات(  وقد  في    )  النوع  وهذا  الصبغيات 

يحدث   ولنما  فقط  بالقرابة  علاقة  له  ليس  المتنحية(  لأسباب العادة  تصيب    اخرى.)الامراض  إمراض  وهي 
الذكور والإناث بالتسامي ويكون كلا الأبوين حاملًا للمرض مع أنهما لا يعانيان من أي مشاكل صحية لها 

، بالمرض  التي    يوف  علاقة  المناطق  الإمراض في  تنشر هذه  ولذلك  قرابة  الزوجين صلة  بين  تكون  العادة 
، إن الاسباب وراء (10)يكثر فيها زواج الأقارب كبعض المناطق في العالم العربي، التي منها أمراض الكلى

لديهم   الذين  الأشخاص  إلا في  الإمراض لا تحدث  هذه  ولكن جميع  غير معروفة  العادة  الإمراض في  هذه 
 عامل وراثي وتعرضوا إلى سبب ما في البيئة المحيطة بهم.

 ثالثاً: عوامل مرضية: ومن أهم المسببات المرضية للإصابة بالمرض تشمل الاتي: 
بعض الإمراض سبب رئيسي لإمراض الكلى لتأثيرها المباشر عليها ومنها مرض داء تعد  داء السكري:    -1

 السكري الذي يسبب في إنهاك الكلى والتوقف التام لعملها الإمر الذي يؤدي الى وفاة 
المريض، وهو الأكثر شيوعا وهم معرضون لخطر من بعد عدة سنوات الى القصور الكلوي وأمراض الكلى  

 ، وعند الإصابة بداء السكري يحدث  تغير (11) التي تؤدي بالنهاية الى الفشل الكلوي 
في تركيبه الوحدات الكلوية مما يؤدي الى فقدان قدرة الوحدات الكلوية على التنقية فتتسرب المواد البروتينية  

 من الدم وعندها يظهر الزلال في البول وتتدهور وظيفة الكليتين وبحدث الفشل  الكلوي 
بشكل   الكلى  أمراض  خطر  من  التقليل  الى  يؤدي  باستمرار  الدم  في  السكر  مستوى  انتظم  إذا  أما  تدريجيا، 

 . (12) كبير
الدم:  -2 ضغط  الفشل    ارتفاع  مرض  لحدوث  شيوعا  الاسباب  أكثر  من  الدم  ضغط  ارتفاع   مرض  يعد 

 الكلوي، ومن الأمراض التي تؤدي بمرور الزمن الى ضيق الشرايين المغذية للكلية ومن ثم يحدث ضمور في  
للكلية   القشرة  أيضاً  ،  ( 13)منطقة  تتأثر  للكلى  الدموية  الاوعية  إن  ثم  المرضى  بعض  ومن  بتلفها  ذلك  يسبب 

، إ ن من الضروري السيطرة  (14)وتتوقف عن عملها فتصبح الكلى غير قادرة على إزالة المواد الضارة للجسم  
بين )  الميكروبي  الكلى  تدهور وظائف  الى  الذي يؤدي  الغير منضبط  الدم  %( 70-22على ارتفاع ضغط 
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ولكن يبقى  بعض المرضى محتفظين بضغط دم طبيعي حتى الوفاة بالفشل الكلوي تزداد نسبة حدوث ارتفاع  
ضغط الدم في هذا المرض إذا عد انتهاء مدة كان هناك عامل وراثي للضغط المرتفع وقد يرجع هذا الى إن 
على   الحيوي  بمضاد  العلاج  يساعد  وقد  فحسب  النزعة  هذه  ظهور  على  يساعد  الميكروبي  الكلى  التهاب 
التهاب الكلى، يكثر حدوث  الدم المرتفع، وقد يرتفع ضغط الدم مرة أخرى عند تكرار حدوث  خفض ضغط 

%( عنه من مرضى الضغط 20-15ضغط الدم المرتفع الخبيث  في مرضى التهاب الكلى الميكروبي من )
 . (15) %(2المرتفع )

 رابعاً: عوامل شخصية وسلوكيات فردية  

المتبع :  -1 الغذائي  الحيوية    النظام  الجسم بشكل صحيح وتنظيم  أنسجة  بناء  يساعد الطعام الصحي في 
الحاجة   اللحوم والبيض وزيادة كمياتها عن  البروتينات مثل  تناول كميات من  لجسم  المطلوبة    داخله، فعند 

هذه الأعضاء هي    أن  الكليتين,  الإنسان تؤدي الى خزنها على شكل دهون مسببة الإصابة بالسمنة ولجهاد 
الناتجة بعد هضم وامتصاص و تمثيل المواد البروتينية الإمر الذي يضعف   التي تخلص الجسم من المواد 
الكلى، فضلًا عن نوعيته وطبيعة خزنه المسببة للإصابة بالعديد من الإمراض نتيجة لتبدل خصائصها بعد  
أو  الكيميائية  المركبات  بعض  تسرب  تسبب  المعلبة  الأطعمة  خاصة  للاستعمال  صلاحيتها  مدة  انتهاء  

الإشعاعية أو  جزءاً (16) البيولوجية  يعد  غذائياً  نظاماً  الى  الكلوي  الفشل  مريض  يحتاج  الرعاية    ،  من  مهماً 
والخطة بشكل    الصحية  الحميةالعلاجية  نظام  باتباع  الكلوي  الفشل  مرضى  يعالج  إذ   ، والتي    عام  الغذائية 

 تمثل بأجزاء مجموعة من التغيرات بهدف التقليل من تناول الاملاح والصوديوم والبوتاسيوم والمعادن . 

الحالية أن إمراض الجهاز البولي هي  و : اكدت الدراسات الطبية السابقة    استخدامات الادوية والعقاقير  -2
حصيلة تناول الأدوية والعقاقير المفرطة والمسكنات التي تتحول ما بعد الى مواد مسرطنة والتي تصيب غالباً  

لديها والتي  العمر  من  المتقدمة  العمرية  في    الفئات  المواد  الجهاز  ال  ضعف  هذه  تضطر  مما   ، مناعي 
المتجمعة في الكلى الى تعطيلها وفشلها، كما تلعب مضادات الالتهاب دوراً في علاج العديد من الحالات  
المختلفة التي يسببها الالتهاب أو الألم  أو كلاهما كالتهاب عضو من أعضاء الجسم أو الالم المفاصل أو  

تناولها بصورة مستمرة والغير   خاضعة الى إشراف طبيب محتص تؤدي الالصداع  والصداع النصفي يؤدي 
ذلك هناك بعض الأساليب الخاطئة المتبعة من بعض الشباب  فضلًا عن     .(17)  أحدهما أو  الى تلف الكليتين  

الغذائية التي تنطوي استخدامها على بعض المخاطر التي يجب   قد تسبب مراعاتها  المستخدمين للمكملات 
فيها مرغوب  غير  جانبية  أثاراً  المكملات  التي  بعض  والجسم  الصحة  وقد    على   , الهضمي  الجهاز  تصيب 

صحة   على  سلباً  وتأثر  الدم  ضغط  زيادة  إلى  أيضاً  المكملات  بعض  بشكل  تؤدي  استخدامها  تم  إذا  الكلى 
 مفرط. 
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ينصح الكثير من الاطباء الامتناع عن المشروبات الغازية لما    :المشروبات الغازية وضررها على الكلى  -3
الفسفور، وحمض  الستريك  حمض   وجود  بسبب  الصحة  على  أضرار  من  كثرة  لها  المشروبات   إن  تناول 

الغازية وخصوصاً الكولا السوداء، تؤدي إلى ترسب بعض المواد العضوية داخل الكليتين وعلى الأخص في 
 الى جانب مصفاة الكلى، مما يؤدي إلى تكوين حصوات في بعض الأشخاص الذين لديهم استعداد لذلك ،  

بعد ذلك المكونات الأخرى مثل وجود نسبة  وتأتي    في الكلى وتغير حمضية وقلوية البول،  الكالسيوم ترسب  
 . (18) ضغط الدم والقصور الكلوي الوظيفي وارتفاععالية من جزيئات الصوديوم ، وهي  تؤثر في مرض القلب 

إداء    الدراسات   وتؤكد  عن  وفشلها  الكلى  تلف  برفع  مرتبط  الفسفور  حمض  من  عالية  لكميات  التعرض  إن 
احتمالات  رفع  في  تسببه  إلى  إضافة  الأخرى،  العديدة  الوظائف  من  ذلك  وغير  الدم،  تصفية  في  وظائفها 
تناول   عن  الابتعاد  الأطباء  من  عادة  ينصحون  المزمن  الكلوي  الفشل  مرضى  أن  والمعلوم  الحصى  تكوين 

 الأطعمة عالية المحتوى من حمض الفسفور. 

التي    التدخين:  -4 التبغ  ومادة  للإنسان  الصحية  المشكلات  أكبر  من  أمراض  من  يسببه  وما  التدخين  يعد 
  -20يدخنها الإنسان تصنع من أورال نبات الطبال وهي أمريكية الأصل، تحتوي السيجارة الواحدة ما بين  

ملغم من النيكوتين من الاغشية المخاطية في الفم والرئتين، كما يمتص من سطح الجلد وتحت عملية   30
 % 95ىالأيض للنيكوتين في الرئتين والكبد بنسبة عالية قد تصل ال

، وبينت  (19) الذي يطرح بواسطة الكلية    (Cotinineمن النيكوتين الممتص وأهم نواتج الأيض هو الكوتينين )
عل التدخين  أثر  عن  النرويج  في  من  دراسة  أكثر  شملت  المدخنين  حياة  شخص   56ى   ( 10)مدى    ألف 

الرجال    إذ سنوات،   لدى  الكلوي  الفشل  في  الإصابة  في  المساعدة  العوامل  من  التدخين  أن   الدراسة  أثبتت 
 . )20(المدخنين غيرالمدخنين مقارنة بغيرهم من  

 المبحث الثاني 

 للمصابين بمرض الفشل الكلوي في منطقة الدراسة    الخصائص الديموغرافية

تعااد الخصااائص الديموغرافيااة بأبعادهااا المختلفااة ذات أهميااة للتعاارف عاان طبيعااة الظاااهرة المرضااية وعلاقتهااا 
بتوزيعهاااا المكااااني ومسااااهمتها فاااي نشاااوء المااارض ومسااابباته البيئياااة، وتهاااتم الجواناااب  الديموغرافياااة بالدراساااة  
العلمياااة للمجتماااع البشاااري مااان ناحياااة الموالياااد )الخصاااوبة( والوفياااات والهجااارة الحركاااة المكانياااة تسااامى الحركاااة 
الطبيعيااة والاااولادات والوفياااات والهجااارة  الحركاااة المكانياااة )حركاااة الساااكان( والنماااو الساااكاني والإحااالال الساااكاني 
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الديموغرافياااة يختلاااف تعااارض المجتماااع  إضااافة لتركيباااة الساااكان العمرياااة والنوعياااة وغيرهاااا ، وتبعاااا للخصاااائص 
 .(21) للأمراض وأنواعها وحدوثها 

يتناول هذا المبحث دراسة الخصائص الديموغرافية للسكان، إذ يشتمل على دراسة التركيب النوعي والعمري  
تكوين صورة كاملة  الجيوطبية من أجل  الدراسة  الديموغرافية أحد اهم جوانب  تعد الخصائص  إذ  للمصابين 
عن النمط الجغرافي للأمراض وتحديد أساليب التعامل معه ومقاومته بتقديم خدمات صحية ذات طابع نوعي 

 وعمري للسكان المصابين بالمرض قيد الدراسة في محافظة صلاح الدين.  

ويقصد به توزيع المصابين بالمرض الى ذكور ولناث ، وفي ضوء المعطيات الواردة من  التركيب النوعي:  
( مستوى  2الجدول  على  الاناث  اعداد  تفول  الذكور  واعداد   , المرض  الى  الجنسين  كلا  تعرض  اتضح   )

(,إذ وجد 2023( مصاباً للجنسين لعام ) 754الدراسة  ,إذ بلغت نسبة النوع للمصابين بمرض الفشل الكلوي )
البالغ)   الذكور  بنسبة )445ارتفاع عدد  بلغ عدد الإناث )59(أصابه  %(  من اجمالي  41%( , في حين 

 المرضى لكلا الجنسين , ويرجع سبب زيادة اعداد الاناث على مستوى 
 

 2023في محافظة صلاح الدين لعام بحسب النوع لمصابين بمرض الفشل الكلوي ( أعداد المرضى ا2جدول )
 

الوحدات  
 الادارية

 الاهمية النسبية  % اناث % ذكور

% 

 92 12.2 38 12.1 54 م.ق. تكريت 

 49 7.1 22 6 27 ن. العلم 

طوز  
 خورماتو 

15 4 13 4.2 28 

 11 2.2 7 0.8 4 ن. آمرلي 

 13 2.2 7 1.3 6 ن. سليمان بيك

 198 20.7 64 30.1 134 م. ق. سامراء 

 14 2.9 9 1.1 5 ن. دجلة 

 10 1.9 6 0.8 4 ن. المعتصم 

 12 1.9 6 6.7 30 م. ق. بلد 
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 68 12.2 38 1.3 6 ن. الضلوعية 

 17 2.5 8 2 9 ن. يثرب

 14 1.6 5 2 9 ن. الاسحاقي 

 67 5 15 12 52 م.ق. بيجي

 18 1.6 5 3 13 ن. الصينية

 38 7.7 24 3.1 14 ق. الدور 

 83 11 33 11.2 50 ق. الشرقاط 

 22 3 9 2.9 13 ق. الدجيل 

 754 100 309 100 445 المحافظة 

من مجموع  
 المحافظة 

        59 % 41 % 

100 

بيانات عن مرضى الفشل الكلوي،   2023 والمتابعة،وزارة الصحة، دائرة صحة صلاح الدين، قسم التخطيط  -المصدر:  
 . )بيانات غير منشورة(

(,إذ وجد 2023( مصاباً للجنسين لعام )754الدراسة, إذ بلغت نسبة النوع للمصابين بمرض الفشل الكلوي )
البالغ)   الذكور  بنسبة )445ارتفاع عدد  بلغ عدد الإناث )59(أصابه  %(  من اجمالي  41%( , في حين 

المرضى لكلا الجنسين , ويرجع سبب زيادة اعداد المصابين من جنس الذكور الى جملة من الأسباب التي  
قَب طويلة   تقف وزراء ذلك منها عبء العمل الملقى على الذكور اعلى من الاناث وخاصة الاعمال الشاقة ل ح 
)المتمثلة بعمال البناء، عمال البلدية، أصحاب الاعمال الحرة   الكسبة وغيرها( وزيادة المسؤوليات في تحمل  

ترتفع فيها نسبة المواد   اعباء الاسرة، فضلا عن الفسيولوجية للجسم كما هناك اضطرابات هرمونية في الذكور
الكحولية  المشروبات  الاشخاص  من  الكثير  تناول  عن  فضلًا  فشلها،  مسببة  الكلى  في  تتجمع  التي  السامة 

تناولها  زيادة  مع  الدم  في  السمية  المواد  وتجمع  للتلوث  المسببة  )(22)   والتدخين  الجدول  معطيات  ومن   .2 )
الادارية،  الوحدات  مستوى  على  والاناث  المرض  بهذا  المصابين  الذكور  اعداد  في  تبايناً  هناك  أن  نلاحظ 

(  52,50,  54,  134سجل اعلى إصابات في أقضية سامراء وتكريت والشرقاط وبيجي )  ذ لمنطقة الدراسة، ا
%(، بينما بلغت اعلى نسبة النوع من  11.2%,  12%,  12.1%,  30.1حالة إصابة من الذكور وبنسبة )
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( والضلوعية  والشرقاط  والضلوعية  وتكريت  سامراء  اقضية  في  وبنسبة  33,  38,  38,  46الاناث  حالة   )
(20.7  ,%12.2 ,%12.2 ,%11  .)% 

هاااااااو دراساااااااة ساااااااكان منطقاااااااة علاااااااى أسااااااااس فئاااااااات عمرياااااااة مختلفاااااااة ساااااااواء  :التركيدددددددب العمدددددددري  -ثانيددددددداً 
ة للساااااااااكان موزعاااااااااة علاااااااااى نسااااااااابتها بالنسااااااااابة للمجموعاااااااااات الرئيساااااااااكانااااااااات خمساااااااااية او عشااااااااارية وبياااااااااان 

والتاااااااااي يمكااااااااان مقارناااااااااة النتاااااااااائج فيماااااااااا بعاااااااااد لتوضااااااااايح التراكياااااااااب المختلفاااااااااة  ،اسااااااااااس فئاااااااااات الأعماااااااااار
وعاااااااااادد الاطفااااااااااال فااااااااااي المراحاااااااااال  فااااااااااي ساااااااااان العماااااااااال،للمجاااااااااااميع السااااااااااكانية وتحديااااااااااد نساااااااااابة السااااااااااكان 

الدراسااااااااااية ودرجااااااااااة الخصااااااااااوبة إذ أن الشااااااااااعوب ترعااااااااااد شااااااااااابة عنااااااااااد زيااااااااااادة الطبقااااااااااة الشااااااااااابة ) القااااااااااادرين 
سااااااااانة( وتكاااااااااون هرماااااااااة فاااااااااي حاااااااااال زياااااااااادة  64-15علاااااااااى العمااااااااال ( التاااااااااي تتاااااااااراوح أعمارهاااااااااا  باااااااااين   )

أن دراسااااااااااة السااااااااااكان المصااااااااااابين بماااااااااارض ( .23)ساااااااااانة فااااااااااأكثر 46الفئااااااااااات التااااااااااي يزيااااااااااد عماااااااااارهم عاااااااااان 
الفشاااااااااال الكلااااااااااوي بحسااااااااااب اعمااااااااااارهم تمكاااااااااان الباحثااااااااااة ماااااااااان التعاااااااااارف علااااااااااى اكثاااااااااار الاعمااااااااااار عرضااااااااااة 
للإصاااااااااااابة بمااااااااااارض الفشااااااااااال الكلاااااااااااوي وبالتاااااااااااالي تكاااااااااااون ذات فائااااااااااادة فاااااااااااي التحليااااااااااال والاااااااااااربط والتفساااااااااااير 
لاااااااااذلك سااااااااايتم تنااااااااااول المصاااااااااابين علاااااااااى اسااااااااااس فئااااااااااتهم العمرياااااااااة فاااااااااي كااااااااال مااااااااان الحضااااااااار والرياااااااااف 

 وعلى النحو الآتي: 
بحسب البيئة في محافظة صلاح الدين بمرض الفشل الكلوي التوزيع النسبي للتركيب العمري للسكان المصابين (3جدول ) 

 2023لعام 
الوحدات 
 الادارية 

 % الريف %  الحضر

 %  مج  فأكثر  65 64 -15 14-1 %  مج فاكثر  65 15-64  1-14

 100 35.3 47 17.7 100 18.2 69.7 12.1 ق. تكريت

 100 30 60 10 100 23.6 47 29.4 ق. العلم

 100 33،3 50 16.7 100 33.3 55.6 11.1 ق. طوز

 100 33.3 66.7 0 100 33.3 66.7 0 ق. آمرلي 

 100 33.3 66.7 0 100 25 50 25 بيك  ن.سليمان

 100 27.2 68.1 4.7 100 28 51.1 20.9 ق. سامراء  

 100 50 50 0 100 33.3 50 16.7 ن. المعتصم
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 100 33.3 66.7 0 100 50 50 0 ن. دجلة

 100 20 66.7 13.3 100 22.7 63.6 13.7 ق. بلد 

 100 25 50 25 100 33.3 66.7 0 ق. الضلوعية

 100 20    60 20 100 25 75 0 ن. الاسحاقي

 100 50 50 0 100 0 75 25 ن. يثرب

 100 25 65 10 100 41.2 47 11.8 ق. بيجي

 100 50 50 0 100 25 50 25 ن. الصينية

 100 36.3 63.7 0 100 10 70 20 ق. الدور

 100 12 76 12 100 14.2 66.8 19 ق. الشرقاط 

 100 33.3 50 17.7 100 0 66.7 33.3 ق . الدجيل 

 100 27.1 64.1 8.8 100 21.7 61 17.3 المحافظة 

 . (1الملحق ) بيانات بالاعتماد على المصدر: الدراسة الميدانية

( الجدول  بيانات    (3من  تصنيف  تم  المصابين  والذي  فيه  السكان  الكلوي  الفشل  الى   البيئةبحسب  بمرض 
الفئات في عموم الحضر، حيث توضح  ة  ثلاث فئات عمرية رئيس تلك  تبايناً كبيراً بحسب  أنَ هناك  يظهر 

  64–  15في الفئة العمرية )  ( توزيعها النسبي يظهر ان اعلى نسبة بين المصابين كانت 3معطيات الجدول )
 –  1للمصابين في الحضر، بينما سجلت الفئة العمرية )  %( من المجموع الكلي61عام( اذ بلغت نسبتهم )

14  ( نسبته  ما  الثالثة،  17،3عام(  العمرية  الفئة  اما  الحضرية،  المناطق  في  المصابين  مجموع  من   )%
بلغت نسبتهم ) فقد  المصابين  بكبار السن من  اقل عرضةً للإصابة  21.7والمتمثلة  انهم  يعني  %( وهذا لا 

بمرض الفشل الكلوي  ولكن لكونهم الفئة السكانية القليلة في المجتمع, على الرغم من إن حجوم السكان في  
أعضاء الجسم    هذه الفئة العمرية أقل من فئة صغار السن إلا إنهم أكثر عرضة للإصابة لآن الكليتين كأحد 

السابق يظهر أنَ  (  3من الجدول )   , اما على مستوى الريفالفاعلة تظهر إصابتها كلما تقدم الانسان بالعمر
مع   الادارية،  وحاتها  مستوى  وعلى  المحافظة  ريف عموم  للمصابين في  العمرية  الفئات  بحسب  تبايناً  هناك 
السن   صغار  نسبة  انخفضت  العكس  وعلى  الحضر،  في  بنسبتهم  مقارنة  السن،  كبار  نسبة  ارتفاع  تأشير 
ان   يظهر  اذ  الفئات  لهذه  النسبي  التوزيع  الجدول  يبن  إذ  الحضرية،  المناطق  بنسبتهم في  مقارنة  المصابين 
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( العمر  متوسطي  المصابين  )   64  –  15نسبة  بلغت  الدراسة  منطقة  ريف  عموم  في  من  64.1عام(   )%
بلغت نسبتهم) اذ  المصابين  الريف، وتليها فئة صغار السن من  المصابين في  %( من مجموع  8.8مجموع 

( السن  كبار  من  المصابين  نسبة  شكلت  حين  في  الريف،  في  )  65المصابين  فاكثر(  من  27.1عام   )%
 مجموعهم في عموم ريف محافظة صلاح الدين. 

 المبحث الثالث
والآثار المترتبة  الخصائص الاجتماعية والاقتصادية  للمصابين بمرض الفشل الكلوي في منطقة الدراسة 

 عليها

يقتصر البحث على دراسة الخصائص والأوضاع الاجتماعية والمعيشية للمصابين بمرض الفشل الكلوي  
 المومن , والاثار المترتبة عليها وانعكاساتها السلبية على واقعهم الصحي والخدمي المتمثل كالاتي :

تعرف المشكلات الاجتماعية الناجمة عن هذا المرض على أنها تلك الصعوبات    : المشكلات الاجتماعية  -1
التي تواجه المريض المصاب من الناحية الاجتماعية , وتكون ناجمة عن مرضه ويدرك وجودها ويكون البدء 

. تعكس التأثيرات    (24)بإيجاد الحلول لها عن طريق التعرف على الأسباب والعوامل التي أدت الى حدوثها  
 , النفسية  الأبعاد  لتشمل  الصحية  الأبعاد  وتتجاوز  والمجتمع  الأفراد  حياة  على  المرض  يتركها  التي  السلبية 
الاقتصادية , والعلاقات الاجتماعية. هذه المشكلات تختلف باختلاف نوع المرض ومدى انتشاره , لكنها غالباً  

 ما تؤدي الى تحديات كبيرة للمرضى وعائلاتهم والمجتمع ككل .

قد تتأثر الحالة النفسية للمصابين بالأمراض المزمنة أكثر من الامراض     :المشكلات النفسية والصحية  -2
يمكن إن يشفى المريض بها بعملية جراحية    فهذه الأمراض بمثابة تغير بحالتهم الصحية ولا  ،مزمنة  الغير  

بسبب  مما يجعل المرض المزمن  أو تأثيراته  صعب التحمل   ،بسيطة أو بالخضوع لعلاج طبي قصير الأمد 
المرض   المريض    ،طبيعة  التي تظهر على  النفسية   تقود الاكتئاب والقلق    مثلواكثر الاضطرابات     والتي 

 . (25) فضلا عن شعوره بالتشاؤم والنظرة السلبية للحياة،طريق مجهول نهايته الموت  الىحياة المريض 

: تعرف المشكلات الاقتصادية الناجمة عن المرض على أنها هي تلك الصعوبات   المشكلات الاقتصادية -4
التي تواجه المريض المصاب بمرض مزمن من الناحية الاقتصادية، وتكون ناجمة عن مرضه، ويدرك 

وتبدو واضحة في المستشفيات    الاقتصاديةيتسبب المرض المزمن في الكثير من المشكلات    إذ وجودها  
يراجعهاالعامة،   وهذه  التي  معينة  اقتصادية  العلاج     المشكلات   فئات  مقاومة  الى  المريض  تدفع  قد 

 .   (26)ورفضه، أو تكون سببا في انتكاس المرض أو في تأخير الشفاء 
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 ( إجمالي درجة المشكلات الناجمة عن مرض الفشل الكلوي في جميع المجالات  4جدول )

 t-test الانحراف المتوسط  المجالات 

اتفق 
 بشدة 

لا اتفق  لا اتفق اتفق 
 بشدة 

 3.87 9.44 9.65 491 498 721 1188 المشكلات الاجتماعية والاسرية  -1

 4.45 9.62 9.84 618 496 1102 1510 المشكلات النفسية   -2

 2.87 9.66 8.46 773 772 1034 1147 المشكلات المادية    -3

 3.73 9.58 9.32 1882 1766 2857 3845 إجمالي المحور الثاني 

 (.SPSSبالاعتماد على مخرجات برنامج )لدراسة الميدانية  المصدر:      

ذ نلاحااااظ ان إ( وذلااااك بوضااااع الملخااااص النهااااائي 4ماااان خاااالال الجاااادول ) ت ويمكاااان تلخاااايص هااااذه المشااااكلا
درجاااااة المشاااااكلات النفساااااية كانااااات ذات دلالاااااة فقااااارة الساااااؤال الأول المتعلقاااااة بالمشاااااكلات الاجتماعياااااة كانااااات 

( وباااااانحراف 9،84دلالاااااة إحصاااااائية أكبااااار مااااان غيرهاااااا وذلاااااك كاااااون أن معااااادل المتوساااااط الإحصاااااائي بلاااااغ )
(  الجدولياااااااة وكاااااااان 1.65( وهاااااااي اكبااااااار مااااااان )4.45( يمثااااااال )t( ومعااااااادل قيماااااااة )9.62معيااااااااري قااااااادره )

الاتجاااااااه نحااااااو اتفااااااق بشاااااادة اكباااااار ماااااان التساااااااؤل الاول المتعلااااااق بالمشااااااكلات الاجتماعيااااااة والاساااااارية التااااااي  
(، ولاااااو امعناااااا النظااااار الاااااى 2.87(،  و الثالاااااث للمشاااااكلات المادياااااة )t( )3.87وصااااال فيهاااااا معااااادل  قيماااااة )

تلااااااك  إنَ  إذ ( ساااااانجد انااااااه ياااااادل الااااااى وجااااااود دلالااااااة إحصااااااائية وان الاتجاااااااه لاااااايس عشااااااوائيا، tمعاااااادل قيمااااااة )
الارقااااام تبااااين لنااااا أباااارز المشااااكلات التااااي يواجهااااا مرضااااى الفشاااال الكلااااوي فااااي محافظااااة صاااالاح الاااادين ، هااااي 
المشاااااااااكلات النفساااااااااية  فالمشاااااااااكلات النفساااااااااية للماااااااااريض وأسااااااااارته هاااااااااي بحاااااااااد ذاتاااااااااه انعكاساااااااااا للمشاااااااااكلات 

الاجتماعيااااااة والاقتصااااااادية ، وتاااااارتبط المشااااااكلات المختلفااااااة مااااااع بعضااااااها الاااااابعض  بوصاااااافه ساااااابباً ونتيجااااااة  
 فالمشكلات الاجتماعية والاقتصادية، ترمي بظلالها على المشكلات النفسية .

 إذ ، لهاااااا أبعااااااد مختلفاااااة، لا يمكااااان فصااااال أحااااادهما عااااان الأخااااار، أماااااا اهااااام الاثاااااار المترتباااااة علاااااى المااااارض 
عدمااااااه، وماااااان الأمااااااراض ماااااان تااااااؤدي الأوضاااااااع الاجتماعيااااااة والاقتصااااااادية دوراً مهماااااااً فااااااي نجاااااااح العاااااالاج 

المزمنااااااااة )ماااااااارض الفشاااااااال الكلااااااااوي (، كمااااااااا أن الأمااااااااراض المزمنااااااااة فااااااااي حااااااااد ذاتهااااااااا تفاااااااارز العديااااااااد ماااااااان 
المشاااااكلات التاااااي مااااان غيااااار الممكااااان تجاهلهاااااا التاااااي تاااااؤدي دوراً كبياااااراً فاااااي تاااااأثير حااااادتها علاااااى الماااااريض 

مصاااااادراً للضااااااغط ويعااااااد مااااااريض الفشاااااال الكلااااااوي يشااااااكل عبئاااااااً كبيااااااراً علااااااى أفااااااراد الأساااااارة، إذ أن وأساااااارته، 
، خاصااااااة إذا كااااااان المااااااريض  وعائلتااااااه النفسااااااي والانفعااااااالي والاجتماااااااعي المااااااؤثر علااااااى شااااااخص المااااااريض 
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، فماااارض الفشاااال الكلااااوي لااااه تااااأثير ساااالبي علااااى أساااارة المااااريض لأنااااه يشااااكل فااااي ألاساااارةذات صاااافة اعتباريااااة 
لهاااا حقيقااااة مؤلماااة  تعيشااااها الأسااارة التااااي يعااااني أحااااد أفرادهااااا مااان هااااذا المااارض ويحتاااااج الاااى غساااايل كلااااوي 

المشاااااكلات الاقتصاااااادية التاااااي تتمحاااااور حاااااول النفقاااااات تاااااأثير وبالتاااااالي يترتاااااب عااااان ذلاااااك  ليواصااااال الحيااااااة.
تشاااااكل إرهاقااااااً ماديااااااً علاااااى  جميعهاااااا العلاجياااااة الباهظاااااة، ومرافقاااااة الأسااااارة للماااااريض خااااالال فتااااارات العااااالاج 

لاحتياااااج الاااادائم والمكثااااف ا ثقاااايلًا علااااى أفااااراد الأساااارة بساااابب  عبئاااااً يشااااكل ذلااااك  إذ وكاهاااال أساااارته،  شخصااااه 
علاااااى الاخاااااارين فااااااي  اعتمااااااادهمللااااادعم المااااااادي والنفسااااااي والاجتمااااااعي، لأن مرضااااااى الفشاااااال الكلاااااوي ياااااازداد 

مخاااااوف المااااريض المرتبطااااة بعلاقاتااااه مااااع أساااارته وماااادى ماااان  تحقيااااق مطااااالبهم نتيجااااة لضااااعفهم ممااااا يزيااااد 
أيضااااااااً يتاااااااأثر تفاعااااااال الأسااااااارة وتكيفهاااااااا وتنفياااااااذها جهاااااااة أخااااااارى ومااااااان   الإيجابياااااااة.اساااااااتجابتهم لمشااااااااعره 

المخاااااااوف والقلااااااق ماااااان خطااااااورة الماااااارض حيااااااث تساااااايطر علااااااى أفرادهااااااا للعلاقااااااات الاجتماعيااااااة بالساااااالب، 
المترتباااااااة عليهاااااااا وانعكاسااااااااتها السااااااالبية علاااااااى واقعهااااااام الصاااااااحي  والاثاااااااار ،ومضااااااااعفاته ونهايتاااااااه المؤلماااااااة

يترتااااااب عاااااان ذلااااااك المشااااااكلات الاقتصااااااادية التااااااي تتمحااااااور بشااااااأن النفقااااااات العلاجيااااااة وبااااااذلك  .والخاااااادمي 
ا ماديااااااً علاااااى كاهااااال  ،ومرافقاااااة الأسااااارة للماااااريض فاااااي مااااادة فتااااارات العااااالاج  ،الباهظاااااة  كلهاااااا تشاااااكل إرهاقاااااً

يشاااااكل ذلاااااك حمااااالًا ثقااااايلًا علاااااى أفاااااراد الاسااااارة بسااااابب الاحتيااااااج الااااادائم والمكثاااااف للااااادعم  إذ  ،وكاهااااال أسااااارته
لأن مرضاااااى الفشااااال الكلاااااوي يااااازداد اعتماااااادهم علاااااى الاخااااارين فاااااي تحقياااااق  ،الماااااادي والنفساااااي والاجتمااااااعي

مطاااااااالبهم نتيجاااااااة لضاااااااعفهم مماااااااا يزياااااااد مااااااان مخااااااااوف الماااااااريض المرتبطاااااااة بعلاقاتاااااااه ماااااااع أسااااااارته ومااااااادى 
أيضاااااا يتاااااأثر تفاعااااال الأسااااارة وتكيفيهاااااا للعلاقاااااات الاجتماعياااااة الاعتيادياااااة  ،اساااااتجابتهم لمشااااااعره الإيجابياااااة 

وبهااااذا ينتاااااب المااااريض كثيااااراً   ،كمااااا وتقاااال قاااادرة المااااريض الإنتاجيااااة فااااي عملااااه مقارنااااة بااااالأخرين ،بالساااالب 
الاااااى  فضااااالًا عااااان  ،لأناااااه فاااااي الغالاااااب غيااااار قاااااادراً علاااااى الاساااااتمرار فياااااه ،مااااان المخااااااوف المرتبطاااااة بعملاااااه 

والتااااااي ماااااان  ،ذلااااااك جملااااااة المشااااااكلات الاجتماعيااااااة والاقتصااااااادية تلقااااااي بضاااااالالها علااااااى المااااااريض وأساااااارته 
شاااااأنها تولاااااد عناااااد الماااااريض الاضاااااطرابات النفساااااية التاااااي بااااادورها تااااانعكس نتائجهاااااا السااااالبية علاااااى سااااالوكياته 

تساااااايطر علااااااى  إذ  فااااااردود أفعااااااال الأساااااارة تتولااااااد منااااااذ لحظااااااة تشااااااخيص الماااااارض  ،وتفاعلاتااااااه مااااااع الاخاااااارين
وهاااااذا بااااادوره يشاااااعره باااااأن  ،أفرادهاااااا المخااااااوف والقلاااااق مااااان خطاااااورة  المااااارض ومضااااااعفاته ونهايتاااااه المؤلماااااة 

 نهايته شبه محتومة .

 تتمخض الدراسة عن جملة من النتائج وكما يأتي :  :النتائج 

أظهر البحث بأن العوامل البيئية بكافة أشكالها تعدمن أنواع التلوث ولسهامها في إفراز المخلفات السامة -1
التي أثرت سلباً  على صحة المصابين بمرض الفشل الكلوي في محافظة صلاح الدين خاصة في الأماكن  

 القريبة منها.
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توصلت الدراسة إن لعامل العادات والممارسات السلوكية تأثير كبير في الإصابة بمرض الفشل الكلوي ,    -2
كشفت الدراسة -3وخاصة  التدخين مما يبين هذا المتغير وانتشار المرض  بشكل كبير في منطقة الدراسة  

النفسية   المشكلات  هي  الدين  صلاح  محافظة  في  الكلوي  الفشل  مرضى  يواجها  التي  المشكلات,  أبرز  إن 
( t( ومعدل قيمة )9.62( وبانحراف معياري قده )9.84للمريض وأسرته  إذ بلغ معدل المتوسط الإحصائي ) 

 ( وهي  تشكل  ذاتها انعكاساً للمشكلات الاجتماعية والاقتصادية .  4.45يمثل )

أظهرت الدراسة الميدانية أن مرض الفشل الكلوي يصيب فئة الذكور والإثاث, ولكن بنسب متباينة ,خلال   -5
%(, بينما فئة الإناث  59( بنسبة )445إذ سجلت اعلى إصابات لفئة الذكور )  2023مدة الدراسة لعام  

بنسبة )309سجلت)   أكثر  41(  الذكور  فئة  أن  عن  الفسيولوجية فضلًا  الجسم  طبيعة  الى  ويعود   ,)%
 تعرضاً الى مخاطر البيئة .

أظهرت الدراسة أن مرض الفشل الكلوي يصيب جميع الفئات العمرية من دون استثناء, ولكن اكثر فئة   -6
( العمرية  الفئة  هي  المزمن  المرض  بهذا  إصابات  الفئات  64-15سجلت  من  غيرها  دون  من   ) سنة 

%( ,اما ادنى  27.1) سنة فأكثر ( نسبة )65%( , بينما سجلت فئة  64.1العمرية  حيث سجلت نسبة )
سنة ( , وهذا مع ما يتطابق    15%( إصابة هي الفئة العمرية )اقل من  8.8فئة عمرية سجلت نسبة )

 .  2023مع الدراسة الميدانية )الاستبيان ( لسنة  
 :  مع ما توصلت اليه الدراسة من نتائج فأنها توصي بالآتي نسجاماً ا:المقترحات 

بين    الوعي   نشر -1 الأأ الصحي  والمتابعة  صحاب  العلاج  بالانتظام  والضغط  السكر  كداء  المزمنة  مراض 
 الدورية لآن هذه الإمراض تعد أحد الاسباب الرئيسية التي تسبب  مرض الفشل الكلوي 

ضرورة التأكيد على استخدام مصادر مياه صالحة للشرب , لآن المياه الملوثة تعد أحد المسببات الرئيسية   -2
 للإصابة بمرض الفشل الكلوي . 

ال -3 المناسب  توفير  والاقتصادي  المالي  المحافظة   للأدعم  في  الكلوي  الفشل  بمرض  المصابين  شخاص 
المناسبة والتأكيد على التطوير والابتكار في البرامج والخدمات الصحية بكل مرافقها وملحقاتها تقدم رعاية  
تأمين   في  الإسهام  عن  فضلا  الكلوي,  الفشل  لمرضى  المناسبة  الصحية  الرعاية  وتوفير  ومتميزة  شاملة 

 الأجهزة والأدوية   والمستلزمات الطبية . 
الشركات   -4 مع ضرورة عقد  المجتمع  لأفراد  الصحية  والتوعية  بالكلى  التبرع  وبرامج  العلمية  الأبحاث  دعم 

 لتوفير أفضل الأجهزة والأدوية المناسبة بأقل الأسعار.  
 زيادة اعداد الكوادر الطبية المتخصصة لمعالجة امراض الكلى وكفاءتها .   -5
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المجموعااة   وزارة التخطيط والتعاون الانمائي , الجهاز المركزي للإحصاااء وتكنولوجيااا المعلومااات   جمهورية العراق ,  (3)

 .2013 _2012السنوية , لعام  الاحصائية

الطبعة الثالثة، وكالة   البيئة والانسان دراسة في الايكلوجيا البشرية،, 58, ص 1984  ( حسين طه نجم واخرون، 2)
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17-  
 (1ملحق )    -18

 2023البيئة في محافظة صلاح الدين لعام  بحسب بمرض الفشل الكلويلمصابين ل التركيب العمري  -19

 الوحدات الادارية 

 

 الريف الحضر 

1- 14 15- 64 65  

 فأكثر 
  مج مج  فأكثر  65 64 -15 14 -1 مج 

 الكلي

 50 17 6 8 3 33 6 23 4 ق. تكريت

 27 10 3 6 1 17 4 8 5 ق. العلم 

.ق. 
 طوزخورماتو 

1 5 3 9 1 3 2 6 
15 

 6 3 1 2 0 3 1 2 0 ق. آمرلي

 7 3 1 2 0 4 1 2 1 ن. سليمان بيك

 109 66 18 45 3 43 8 26 9 م.ق. سامراء  

 8 2 1 1 0 6 2 3 1 ن. المعتصم

 5 3 1 2 0 2 1 1 0 ن. دجلة

 37 15 3 10 2 22 5 14 3 م.ق. بلد

 7 4 1 2 1 3 1 2 0 ق. الضلوعية

 9 5 1 3 1 4 1 3 0 ن. الاسحاقي

 8 4 2 2 0 4 0 3 1 ن. يثرب
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 37 20 5 13 2 17 7 8 2 م.ق. بيجي

 10 6 3 4 0 4 1 2 1 ن. الصينية

 21 11 4 7 0 10 1 7 2 ق. الدور 

 46 25 3 19 3 21 3 14 4 ق. الشرقاط 

 12 6 2 3 1 6 0 4 2 ق . الدجيل 

 414 206    56 132 18 208 45 127 36 المحافظة 

 . المصدر: الدراسة الميدانية -20

 


