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The effectiveness of an 
educational program to 

develop positive personality 
strengths among middle 

school students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the development of character 

strengths among middle school students, develop an educational 

program to develop positive character strengths among middle 
school students, and identify the effectiveness of an educational 

program to reduce moral detachment among middle school students.  

The current research sample consisted of (40) male and female 
students who were chosen intentionally. To achieve the research 

objectives, the researcher prepared a scale of positive personality 

strengths using the following statistical methods: (Chi-square - T-test 
for one sample - T-test for two independent samples - Pearson 

correlation coefficient - Cronbach's alpha - T-test for two related 

samples). The results showed that the positive personality strengths 

among middle school students in Erbil schools vary in intensity 

among students. The study showed the importance of the educational 
program in helping students achieve psychological and social 

harmony, understanding themselves, understanding others, and 

interacting with them. The activities and events included in the 
educational program are effective in developing positive personality 

strengths and helping middle school students overcome unwanted 

behavior towards others and interact with them.                                                                                          
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 عداديةلدى طلبة المرحلة الا قوى الشخصية الايجابية تنمية فاعلية برنامج تربوي ل
 قصي سالم قاسم 

 قصي حميد الدليمي/ جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم الإنسانية 
 : الخلاصة 

التعرف الحالي  البحث  الايجابية على    هدف  الشخصية  قوى  الا  تنمية  المرحلة  طلبة  بناء و   ، عداديةلدى 
التعرف على فاعلية برنامج  و   عدادية،لدى طلبة المرحلة الاالايجابية    لتنمية قوى الشخصيةبرنامج تربوي  
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( طالب وطالبة اُختيروا بالطريقة القصدية، ولتحقيق اهداف البحث قام 40تكونت عينة البحث الحالي من )
مقياس باعداد  الشخصية  الباحث  كآي    الايجابية  قوى  )مربع   : الاتية  الاحصائية  الوسائل    –وباستعمال 

الف كرونباخ    –معامل ارتباط بيرسون    –الاختبار التائي لعينتين مستقلتين    –الاختبار التائي لعينة واحدة  
أن    - النتائج  واظهرت  مترابطتين(،  لعينتين  التائي  الشخصيةالاختبار  المرحلة   الايجابية   قوى  لدى طلبة 
أظهرت الدراسة أهمية البرنامج التربوي في مساعدة    ، تتفاوت حدتها بين الطلبة  مدارس اربيل في  عدادية  الإ

والا النفسي  التوافق  تحقيق  على  معهمالطلبة  والتفاعل  الآخرين  وفهم  الذات  وفهم  للأنشطة    ،جتماعي  أن 
، ومساعدة طلبة المرحلة  الايجابية قوى الشخصية نمية والفعاليات التي تضمنها البرنامج التربوي فعالية في ت

 في التغلب على السلوك غير المرغوب تجاه الآخرين والتفاعل معهم.  عداديةالإ
 

 الفاعلية : البرنامج التربوي : المرحلة الاعدادية. :  الكلمات المفتاحية : قوى الشخصية الايجابية
 التعريف بالبحث /الفصل الاول

 اولًا : مشكلة البحث 

إن معايشة تراكمات الحروب والأزماات تتارك ارااراف نفساية وفاعف فاي الشخصاية لا تالول بالوال مسابباتها بال 
تبقى كامنة لتتراكم فيما بعد لتتخذ أشكالا متعددة من الانفعالات غير الساارة ملال الاكتبااب، والخاوف، والاذنب 

 (8: 1998والقلق، والعنف، والتوتر، والشعور بالوحدة وعدم التركيل. )الأنصاري،

سلوكهم   وتنسيق  شخصياتهم  نمو  في  كبيرة  بدرجة  تؤرر  الطلبة  بين  التي  الاجتماعية  العلاقات  طبيعة  إن 
القدر الذي يتمتع به من طمأنينة في   وفبط اتجاهاتهم وتحديد قيمتهم كما أن هذا النمو الذي يعتمد على 
تكوين   على  القدرة  عدم  إلى  تؤدي  الاجتماعي  التواصل  لمهارات  الافتقار  وإن  الآخرين  مع  وتفاعله  تعامله 
علاقات اجتماعية مناسبة لأن هذه العلاقات تعد من المفاهيم الأساسية المتصلة بشخصية الافراد وصحتهم  

 (.9:   2016النفسية وعلاقاتهم التكيفية وسلوكياتهم مع الوسط البيبي والمجتمعي )صالح,  

 ثانياً : اهمية البحث

بسبب  المراهق  على  خلالها  تحدث  أخطاء  أي  تنعكس  حيث  النمو،  مراحل  أهم  من  المراهقة  مرحلة  تعد 
حساسيته النفسية. ورغم كونها مرحلة حرجة، فإنها تملل أيضاف فترة للتطور الاجتماعي والتكيف مع الحياة. 
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يسعى المراهقون بشغف لدخول عالم الكبار، قبل أن يكتسبوا الخبرات اللازمة لمواجهة تحديات الحياة )عبد  
 (. 136:  1995الحميد، 

مستقبل   وتحدد  للجامعة  الطريق  تمهد  حيث  التعليم،  مسيرة  في  حاسمة  مرحلة  الإعدادية  المرحلة  تعد  كما 
الطلبة بشكل شامل  يتم إعداد  يُفترض أن  إذ  التعليمي،  النظام  القلب في  المرحلة موقع  الطلبة، وتحتل هذه 
الجوانب   جميع  من  شخصياتهم  تنمية  في  تسهم  التي  والمهارات  والاتجاهات  الأساسية  المعلومات  يتضمن 
النفسية والاجتماعية والمعرفية والعقلية والبدنية. يُنظر إلى هذه المرحلة كقاعدة للدراسة الجامعية، وهي تتميل  
وعلمية   تربوية  برامج  في  استلمارها  التعليمي  النظام  على  القائمين  على  يجب  التي  الخصائص  من  بعدد 

 (.84: 1994لتحقيق الطموحات )عدس وتوق، 

الجوانب   تنمية  على  يركل  الذي  الإيجابي  النفس  علم  بدراسة  الأخيرة  الآونة  في  النفس  علم  بحوث  اهتمت 
علم   يهتم  حيث  الضعف.  ونقاط  السلبية  الجوانب  على  التركيل  من  بدلاف  الفرد  لدى  القوة  ونواحي  الإيجابية 
على  يركل  كما  للفرد،  ايجابية  طبيعة  ذات  حياة  بناء  وبكيفية  المعنى  ذات  الهادفة  بالحياة  الإيجابي  النفس 
الدور المهم الذي يمكن أن تؤديه بعض المتغيرات الإيجابية من قبل جودة الحياة والرفا عنها، وغيرها من  

لدى الفرد    Character Strengthsالشخصية    ى المتغيرات التي يمكن أن يكون لها دور مهم في تفعيل قو 
بدلاف من الاقتصار على دراسة العوامل السلبية لديه، وعلى المستوى الفردي يتعلق علم النفس الإيجابي بدراسة  

 (.(Seligman, 2002: 11وتحليل السمات الإيجابية للفرد كالسعادة وفهم المشاعر الإيجابية 

ويهتم علم النفس بدراسة الشخصياة في توافقها وافطرابها، وفي دراسة السلوك في سواءهِ أو انحرافه والذي 
الشخصية   دراسة  في  النفسية  والصحة  التحليلي  النفس  علام  ودراسات  بحوث  وتركل  للشخصية،  نتاجاف  يعد 

 (.    2: 2023)الفهادي،  وبنيتها، والتعرف على الافطرابات النفسية والسلوكية للفرد للوقوف على أسبابها

حياتهم   في  يواجهون مشكلات  الذين  للأفراد  النفسي  الدعم  تقديم  إلى  يسعى  وفن  كعلم  التربوي  البرنامج  إن 
اليومية، سواء كانت نفسية، اجتماعية، انفعالية، أو أكاديمية. يهدف هذا البرنامج إلى مساعدتهم في التغلب  

 (.25-24: 2010على هذه المشكلات والحد من ارارها السلبية )السيد ومرزوك، 
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التربوية خاصة في فترات الانتقال الحرجة والتغيرات التي تحدث في الأسرة وكذلك   للبرامج  وحاجتنا الماسة 
)ملحم, الافراد  لدى  والتوتر  القلق  مستويات  وارتفاع  العمل  وتغيرات  والتكنلوجي  والعلمي  الاجتماعي    التغير 

٢٠٢:  ٢٠١٥ .) 

الهدف الرئيسي للبرنامج التربوي الواقعي هو تعليم الطلبة كيفية أن يصبحوا أكلر فعالية في تحقيق ما يسعون  
أسعد،  )أبو  أهدافهم  تحقيق  في  فاعلية  أكلر  ليصبحوا  التغيير  على  القدرة  الأفراد  يُظهر  حياتهم.  في  إليه 

2009 :305 .) 

 ثالثاً : اهداف البحث 

 التعرف على قوى الشخصية الايجابية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  -
 بناء برنامج تربوي  لتنمية قوى الشخصية الايجابية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  -2

 التعرف على فاعلية برنامج تربوي لتنمية قوى الشخصية الايجابية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  -3

 فرضيات البحث    

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية  0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )  -1
 في المقياس القبلي والبعدي لقوى الشخصية الايجابية. 

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة الضابطة  0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -2
 في المقياس القبلي والبعدي لقوى الشخصية الايجابية. 

3- ( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد  في  0.05لا  الذكور  من  الطلاب  درجات  متوسطي  بين   )
 المجموعة التجريبية في المقياس القبلي والبعدي لقوى الشخصية الايجابية. 

 رابعاً : حدود البحث

)ذكور الأدبي  الخامس  الصف  في  الاعدادية  المرحلة  بطلبة  الحالي  البحث  تربية  -يتحدد  ممللية  في  إناث( 
 (.2025-2024اربيل قسم تربية الحمدانية المؤقت للعام الراسي)

 



   2025لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 331 

 خامساً : تحديد المصطلحات

 ( Effectivenessأولًا: الفاعلية )

 (. 33: 2018إحساس قويّ مُلْحَق بنتائج ناجحة". )القشاعلة،  -

 ثانياً : البرنامج التربوي 

 (:  2007الحمداني ) -

ملائمة  " تكون  بحيث  مسبقا  لها  المخطط  والقصص  مواقف صورية  المتضمنة  الأنشطة  من  متتابعة  سلسلة 
لطبيعة العينة وإمكانياتهم لغرض تحقيق تغيرات تربوية وسلوكية واجتماعية حسب الأهداف المرجوة للبحث" 

 .(9:  2007)الحمداني، 

 (:2011الستاوي ) -

مواقف  " خلال  من  للطلاب  تقدم  علمية  أسس  على  والمبنية  لها  المخطط  والأنشطة  الخبرات  من  مجموعة 
 . (15:  2011قصصية ودروس تربوية والتي يمكن أن تسهم في تغيير اتجاهات الطلاب". )الستاوي، 

 -عرفها كل من:ثالثا: قوى الشخصية الايجابية :  

 :  Seligman & Peterson 2003)سليجمان وبيترسون ) -

مستوى   من  وتليد  الجوهرية  بالأصالة  وتتميل  طبيعي  بشكل  تنمو  والتي  الافراد  كل  في  متوفرة  هي صفات 
 (Brdar kashdan .2009:153الدافعية والطاقة لدى الفرد وتساعد على ظهور نتائج اكلر صحية لديهم   

.) 

 :( 1979)كوباسا  -
هي الدرجة العالية للفرد من الضغوط من دون أن يصاب بأمراض نفسية وجسمية ويمتلك بناءاف شخصياف قوياف  

 (. Kobasa،3 :1979يتملل بدرجة عالية من الضبط والتحدي والالتلام)
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 الفصل الثاني / إطار نظري ودراسات سابقة 
 اولا : قوى الشخصية الايجابية 

يرى العديد من علماء النفس ان دراسة الشخصية يمكن أن تكون المدخل الأساسي في فهم السلوك الإنساني  
وقياس ذلك السلوك حيث ينظر الى الشخصية الإنسانية  كونها تنظيماف ديناميكياف مكوناف من عدد من العناصر 
المتفاعلة مع بعضها في حالة متغيرة باستمرار وهي عناصر غير ملموسة بل هي مظاهر وتفسيرات تلحق  
الديناميكية المتحركة  الشخصية  شك  دون  تعكس  السلوك  دراسة  فإن  اخر  وبمعنى  الإنساني   بالسلوك 

(Dynamic)  وقيم ومهارات  وقدرات  ونفسية  واجتماعية  مادية  واحتياجات  أهداف  من  تتضمنه  بما  للفرد 
و  واتجاهات  ومعتقدات  أفكار  وكذلك   ، وللآخرين  لنفسه  معينة  وتصور  مواقف  في  للتصرف  ونماذج  عادات 

 (  37: ۱۹۸۸وخصائص وصفات مميلة )هاشم ،  

 النظريات التي تناولت قوى الشخصية الايجابية 

 (، Freud( )1856-1939نظرية التحليل النفسي / فرويد )  -أولاف 

( الذي بين العلاقة بين البناء الطبوغرافي وتركيب الشخصية من خلال رلارة نظم  Freudللمنظر فرويد )  
نقطة   فتعد  الهو  أما  الفرد(،  )قوة  القوية  الشخصية  مركل  هي  الأنا  وتعد  العليا(  والآنا  والآنا،  )الهو،  هي 
النفسية ومصدرها، وللأنا وظائف مهمة ذات علاقة بجهاز الإدراك   القوية والطاقة  الاتصال بين الشخصية 
الحسي لتنظيم عمليات الفعل إذ تقوم بفصل عملية التفكير بتأخير أو تقديم حدوث الحركة الإرادية، كما تقوم  

فرويد   عدها  ولقد  بمنافذها  الذات   Freudبالتحكم  حفظ  بمهمة  تقوم  إذ   ، للشخصية  للقوى  منفذ  كمحرك 
والتحكم بلمام الأمور والرغبات الغريلية فهي تسمح بإشباع جلء منها وكبت الجلء الأخر بحسب فرورة مبدأ 
الواقع أي ما يسمح به الواقع وتملل الأنا الحكمة والسلامة وقوة العقل ومهمتها مراعاة السلطات الللاث هي  
نشأت  الللاث  السلطات  هذه  بين  بالتوفيق  الأنا  فشلت  ما  وإذا  الأعلى،  والأنا  والهو  الخارجي  العالم 
الافطرابات النفس جسمية، ولذا فقد أولت النظريات النفسية أهمية كبيرة للجانب السيكولوجي الداخلي للفرد 
في بعدي قوة الأنا مقابل فعف الأنا والتي تعد مرادفة لقوة الشخصية مقابل العجل النفسي والتي تشير إلى 
قدرة الفرد على القيام بوظائفه النفسية والبدنية والعقلية والاجتماعية بكفاءة عالية بينما فعف الأنا يعد مرادفاف  
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والعقلية   والبدنية  النفسية  ووظائفه  أعماله  أداء  عن  وقصوره  الفرد  قدرة  انخفاض  وهو  النفسي  العجل  إلى 
والاجتماعية، فقد حددت نظرية التحليل النفسي معالم الأنا بهذا الشكل وأعدتها عاملاف مهماف في تحديد ما إذا  
تتأرر   التي  تلك  هي  الضعيفة  فألانا  يعيشها  التي  القاسية  الظروف  وطأة  إزاء  يتحطم  أو  سيقاوم  الفرد  كان 
 بالحافل البيبي بشكل سلبي فقوة الأنا أو قوة الشخصية لها مدركات وافحة وواقعية للذات وللعالم الخارجي

 (   Erik H. Eriksonثانياً : نظرية إريكسون )نظرية الأزمات( )

اريكسون  أريك  )    (Erik H. Erikson)قام  عام  التطور  1982-1963بين  مراحل  نظرية  وتعديل  ببناء   )
الفرويد، من خلال اقتراح أن الأفراد عبر مراحل الحياة المختلفة يواجهون سلسلة من التحديات الاجتماعية،  
وتتطور الفضائل النفسية والاجتماعية المختلفة، وكانت نظرية إريكسون مفيدة لنا في عدة طرق أولها، أنها  
إريكسون   لها  وفع  الفضائل  فجميع  الشخصية  قوى  لنقاط  نفسياف  المستنير  للتصنيف  الأولى  الأمللة  أحد 
تصنيفاف، وإن لم يكن العكس، ربما لأن بعض نقاط القوة يمكن القول بأنها تنتج من حل الصراع الاجتماعي أو  
الانفتاح العقلي أو تقدير الجمال، رانيها، أن نهج إريكسون أشار إلى أن نقاط القوة تشكل مساراف تنموياف وأن  
الطبيعة   تدرك  اللقافات  أن  حقيقة  إلى  يشير  راللها،  للآخرين،  الأساس  تضع  أن  يمكن  القوة  نقاط  بعض 
الاجتماعية لنلاعات الناس، كما أنها تلود أعضاءها بالمساعدة في تحقيق المهام الاتي تواجههم في فترات 

 (. :Petreson & Seligmen, 2004مختلفة من الحياة )

 ثانيا : الدراسات السابقة

 ( 2021دراسة )عشري وسلام،  -

الدراسة  - اللانوية في    عنوان  المرحلة  لدى طلبة  والاكتباب  الحياة  بالرفا عن  الشخصية وعلاقتها  : قوى 
 مصر .

 : يهدف البحث الحالي إلى : اهداف الدراسة -

 الكشف عن العلاقة بين قوى الشخصية والرفا عن الحياة والاكتباب لدى طلاب المرحلة اللانوية.  -
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بالرفا عن الحياة والاكتباب من خلال قوى الشخصية لديهم، والكشف عن    - التنبؤ  التعرف على إمكانية 
 الفروق بين الذكور والاناث في قوى الشخصية والرفا عن الحياة والاكتباب.

 طالبا وطالبة من المدارس اللانوية.  120:  بلغ عدد عينة البحث   عينة الدراسة -

ادوات البحث : استخدمت الدراسة مقياس قوى الشخصية، ومقياس الرفا عن الحياة )إعداد الباحث الأول،  -
 (  2015ومقياس الاكتباب تعريب: أحمد عبد الخالق ، 

: تم استخدام بعض الاساليب الاحصائية لمعالجة البيانات واختبار صحة الفروض من  الوسائل الاحصائية-
وهي كالتالي: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات   SPSSخلال برنامج الحلم الإحصائية  

 الارتباط، ومعامل ألفا كرو نباخ وتحليل الانحدار، واختبار "ت". 

: نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين قوى الشخصية والرفا عن الحياة    النتائج  -
التنبؤ   النتائج أنه يمكن  ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين قوى الشخصية والاكتباب. وكشفت 
قوى   انخفاض  بالاكتباب من خلال  التنبؤ  يمكن  كما  الشخصية.  قوى  ارتفاع  من خلال  الحياة  بالرفا عن 
الشخصية. كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا في قوى الشخصية والاكتباب وفقفا للنوع  
)ذكور   للنوع  وفقا  بمكوناته في  الحياة  الرفا عن  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  وعدم  إناث(،   /   -)ذكور 

قوى   أن  الدراسة  واستنتجت  الاناث  لصالح  فروق  فيه  كانت  المدرسة،  عن  الرفا  مكون  ماعدا  إناث(، 
 الشخصية من الضروريات لجعل المراهقين أكلر رفا وأقل اكتبابا.

 الفصل الثالث / منهجية البحث واجراءاته 

 إجراءات البحت

تحقيقا لأهداف البحث وفرفياته تم القيام بمجموعة من الإجراءات المتمللة بتحديد مجتمع البحث وعينة      
البحااث الأساسااية ، وبناااء أدوات تتساام بالصاادق واللبااات والموفااوعية ، فضاالا عاان الوسااائل الإحصااائية التااي 

 اعتمدت في معالجة البيانات وأدناه  استعراض لتلك الإجراءات .
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 مجتمع البحث

تملل مجتمع البحث بطلبة الصف الخامس الأدبي  في المدارس الإعدادياة واللانوياة الصاباحية للبناين والبناات 
( والباااالغ 2025 – 2024التابعاااة للمديرياااة العاماااة لتربياااة نيناااوى قسااام تربياااة اربيااال المؤقااات  للعاااام الدراساااي )

( طالباا و  637( مدارس للبنين فامت )8( مدرسة منها ) 18( طالبا وطالبة موزعين على )1096عددهم )
 ( طالبا وطالبة.  50( مدرسة مختلطة )  1( طالبة و )  409( مدارس للبنات فمت ) 9)

 عينة البحث

اختياارت مدرسااتان بطريقااة قصااديه همااا رانويااة بحركااة للبنااات واعداديااة بحركااة  للبنااين لتمااللان عينااة الدراسااة. 
( طالبا في التخصص الأدباي أماا المدرساة  25حيث شملت المدرسة الأولى على شعبتين من الذكور بواقع ) 

( طالبة في التخصاص الأدباي ، وعلياه يكاون عادد طالاب 25اللانية فشملت على شعبتين من الإناث  بواقع )
 ( طالبا وطالبة  من الفرع الأدبي.50المدرستين )

 التصميم التجريبي 

ويعد التصميم التجريبي بملابة الاستراتيجية التي يستطيع الباحث من خلالها جمع المعلومات اللازمة وفبط 
القيام   رم  ومن  المدروس  الجانب  من  العينة  افراد  على  تؤرر  ان  المحتمل  من  التي  المتغيرات  او  العوامل  

 (.  129:  1992بالتحليل المناسب للإجابة على أسبلة البحث فمن خطة شاملة ) عودة ,وملكاوي ، 

 تكافؤ المجموعات

إن تحقيق التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لا يمكن معالجتها معالجة عارفة لكونها امرا بالغ  
في   تؤرر  التي  المتغيرات  جميع  في  الإمكان  قدر  متكافبتين  المجموعتين  تكون  أن  من  لابد  إذ   ، الأهمية 

 ( .  398: 2003المتغير التابع ) فان دالين ، 

ويمكن لنا التعرف على هذه المتغيرات من خلال تحليل مشكلة البحث وبالاطلاع على الدراسات السابقة ذات 
 ( . 92:  1981الصلة بالظاهرة موفوع البحث ) اللوبعي واخرون ،  

 اداة البحث
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 اعداد مقياس الكشف عن قوى الشخصية الايجابية – 1

(  Validityفر فيهاا الصادق ) اياة يتاو ممن اجل الوصول إلاى أهاداف البحاث لاباد مان وجاود أداة تتسام بالعل   

( تساااعد فااي الكشااف عاان قااوى الشخصااية الايجابيااة ،  Objectivity( والموفااوعية )  (Reliabilityواللبااات 

 .باعتبارها الجوانب المكونة لشخصية عينة البحث من طلبة المرحلة الإعدادية

 صياغة الفقرات –أ 

بعااد التأكااد ماان هااذه الإبعاااد قااام الباحااث بصااياغة فقاارات تكااون ممللااة قااوى الشخصااية الايجابيااة وصاايغة      

جميعها بشكل يعبر عن وجود مستوى قوى الشخصية الايجابية لدى المفحوص فضلا ان يكاون محتاوى الفقارة 

( وقاام الباحاث بصاياغة  19:  1981وافحا وان تحتوي الفقرة على فكرة واحدة فقط  .) اللوبعي واخرون ، 

 الفقرات مستعينا بالتعريف النظري والدراسات السابقة والأدبيات ذات العلاقة ومنها:

 ( طالبا وطالبة.120(، عدد العينة )2021دراسة )عشري وسلام  – 1

 ( طالبا جامعياف. 137(، عدد العينة )Lounsbury:2009دراسة )  – 2

 الصدق الظاهري  – ج

يعاااد الصااادق الظااااهري مااان المقوماااات الأساساااية التاااي ينبغاااي أن تتاااوفر فاااي أداة البحاااث إذ تكاااون أداة البحاااث 

( .يملاااال الصاااادق الظاااااهري اكتساااااب  87:  1989صااااادقة عناااادما تقاااايس مااااا وفااااعت لقياسااااه  )  تااااايلر ، 

مضااامون الفقااارات للسااامة المقاساااة ، ويعتماااد الباحاااث فاااي ذلاااك علاااى المحكماااين ، وباااذلك قاااام الباحاااث بعااارض 

(  16المقياس بصورته الأولية على مجموعة من الخبراء والمختصين في التربية وعلم النفس والبالغ عددهم ) 

 خبيرا وذلك باستخراج الصدق الظاهري.
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النسب المئوية وقيم مربع كاي المحسوبة لآراء الخبراء في صلاحية اختبار قوى الشخصية  ( 1جدول )

 الايجابية 
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 وفهم الفقرات وحساب وقت الاجابة إعداد تعليمات المقياس – د

لغاارض معرفااة ماادى وفااوح تعليمااات المقياااس ومواقفااه بالنساابة للمسااتجيبين وكااذلك حساااب الوقاات الااذي       

 يستغرقه في الإجابة على القياس قام الباحث باختيار عينة عشوائية مكونة من 

وتام تطبياق المقيااس علايهم وطلاب مانهم تحدياد كال ماا يجادوه غامضاا وغيار مفهااوم  ،( طالباا وطالباة كماا50)

سااواء كااان فااي تعليمااات المقياااس أو الفقاارات وقااد أظهاارت نتااائج التطبيااق إن تعليمااات المقياااس وفقراتااه كاناات 

( دقيقاة كماا حادد الباحاث الالمن 40،  30مفهومة ووافحة ، وتبين إن الوقت المستغرق للإجابة يتراوح بين )

 .(  دقيقة35المستغرق للإجابة لأفراد العينة وبعد ذلك قام بحساب الوسط الحسابي لهذا اللمن ويستغرق ) 

 تصحيح المقياس – ه

(،  4  -1تم الاعتماد على المدرج الرباعي للتقدير إزاء كل فقرة، إذ أعطيت كلَّ فقرةٍ درجة تتراوح بين )     
وعلى وفق الإشارة المبينة على مقياس التقدير وعلى النحو الآتي: تم وفع أربعة بدائل أمام كلِّ فقرة وهي  
)تنطبق علي كبيرة جدا, تنطبق علي بدرجة كبيرة ,تنطبق علي بدرجة متوسطة , تنطبق علي بدرجة قليلة(.  

( على التوالي كونها سلبية، ومن رم    4،3،2،1( للفقرات الايجابية و )    4،    3،    2،  1وأعطيت الدرجات )
يتم جمع درجات الاستجابات على جميع الفقرات، والمجموع الكلي يملل درجة قوى الشخصية الايجابية للفرد 

(    10( فقرة والسلبية )    20المستجيب المراد قياس قوى الشخصية الايجابية .  علماف ان الفقرات ايجابية )  
( درجة واقل 120فقرة وتكون أعلى درجة يحصل عليها الطالب على مقياس قوى الشخصية الايجابية هي ) 

 (. 75( درجة بمتوسط نظري قدره ) 30درجة يحصل عليها الطالب هي ) 

 التحليل الإحصائي للفقرات – و

  1972,لقد أشار المختصون في القياس إلى أهمية أجراء التحليال الإحصاائي للفقارات إذ أشاار ابيال  )      

(Ebel   (  385;1972,إلى ان الهدف من إجراء تحليل الفقرات هو البقاء على الفقرات الجيدة في المقياس 

( Ebel  : وقد استخدم الباحث أسلوبين لتحليل فقرات المقياس هما-  
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 ) اولا ( حساب القوة التمييزية للفقرات

ان الغرض من حساب القوة التمييلية لفقرات المقياس هو استبعاد الفقرات الغير مميلة بين الأفراد والإبقاء  
(  ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس قوى الشخصية   Lock , 1997:9على الفقرات التي تميل بينهم )  

( طالبا وطالبة موزعين على سبعة   300الايجابية على عينة عشوائية من طلبة الخامس الادبي بلغت ) 
 . مدارس

 -اعتمد الباحث لاستخراج القوة التمييزية لمقياس قوى الشخصية الايجابية على اسلوبين :

 اسلوب المجموعتين المتطرفتين (  أ)  

   ,وطالبةٍ   اف ( طالب 300بتطبيقها على عينة مكونة من )   يلية للفقرات قام الباحث يولغرض التحقق من القوة التم
ت الاستمارات  ترتيب  تم  استجاباتهم  تصحيح  )نازلوبعد  الباحث  اختار  الترتيب  فوء  وفي  من  27ياف    )%

و) العليا  الأ27الدرجات  تشير  إذ  الدنيا،  الدرجات  من  ان  إدبيات  %(  اختيار  ا لى  في  النسبة  هذه  عتماد 
قصى ما يمكن من حجم وتمايل )  أن تقدم لنا مجموعتين بأغراض التحليل من شأنها  المجموعات المتطرفة لأ 

 ( 149:  1980فرج ، 

فمّ    )وقد  المجموعتين  من  كل  الأ81ت  مجموعتين  على  الباحث  حصل  وبذلك  استمارة  تملل  (  ولى 
ذ تم  إ(  SPSSحصائية )الباحث ببرنامج الحقيبة الإ  المجموعة العليا واللانية تملل المجموعة الدنيا، واستعان 

 ( للمجموعة العليا والمجموعة الدنيا لعينتين مستقلتين.  t. testمعالجة البيانات وذلك بحساب )

ن قيمتها التائية المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية  أ ن جميع الفقرات صالحة إذ تبين  أ أظهرت النتائج  
( )1.96البالغة  دلالة  مستوى  عند  وبذلك  0.05(  المقياس)أ (,  فقرات  عدد  فقرة30صبح   ).  ( ( 2والجدول 

 يوفح ذلك .

 

 

 



   2025لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 340 

القوة التمييزية لفقرات مقياس قوى الشخصية الايجابية باستخدام الاختبار التائي لعينتين  ( 2جدول )
 مستقلتين 

القيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت  
 التائية 

الدلالة  مستوى 
المتوسط  0,05

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 5.69 0.66 1.70 0.63 2.28   1   

 دالة 3.89 0.68 2.10 6.60 2.40 2

 دالة 5.88 0.58 1.79 0.61 2.34 3

 دالة 7.58 0.67 1.72 0.65 2.51 4

 دالة 4.32 0.72 1.89 0.54 2.34 5

 دالة 7.36 0.68 2.17 0.41 2.82 6

 دالة 3.77 0.73 1,76 0.77 2,20 7

 دالة 2.31 0.80 1.90 0.76 2.18 8

 دالة 7.32 0,63 2,00 0.37 2,76 9

 دالة 7.40 0.65 1.80 0.61 2.54 10

 دالة 8.43 0.63 1.87 0.52 2.65 11

 دالة 7.71 0.78 1.96 0.62 2.75 12

 دالة 4.62 0.65 2.19 0.59 2.56 13

 دالة 6.68 0.66 1.92 0.52 2.27 14
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 دالة 4.39 0.68 1.95 0.48 2.43 15

 دالة 5.45 0.66 1.86 0.61 2.41 16

 دالة 5,78 0,69 1,83 0,63 2,44 17

 دالة 6,77 0,67 1,96 0,57 2,63 18

 دالة 2,75 0,70 2,53 0,46 2,79 19

 دالة 8.29 0.62 1.82 0.56 2.60 20

 دالة 5.70 0.61 1.97 0.67 2.50 21

 دالة 5,65 0,67 2,06 0,60 2,62 22

 دالة 3,11 0,61 2,64 0,35 2,88 23

 دالة 6,00 0,65 2,12 0,53 2,69 24

 دالة 5,97 0,54 1,74 0,68 2,32 25

 دالة 7,89 0,68 1,95 0,49 2,69 26

 دالة 3,79 0,65 1,64 0,68 2,07 27

 دالة 5.65 0.63 1.81 0.64 2.38 28

 دالة 4.41 0.57 1.87 0.63 2.27 29

 دالة 5.70 0.61 1.97 0.57 2.50 30
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 ) ب ( علاقة الفقرة بالمجموع الكلي للفقرات  

، وللتأكااد ماان  إن القااوة التمييليااة للفقاارات لا تحاادد ماادى تجانسااها فااي قياسااها للظاااهرة الموفااوعة لقياسااها  

الاتساااق الااداخلي للاختبااار ككاال فقااد تطلااب الأماار إيجاااد علاقااة كاال فقاارة بااالمجموع الكلااي لدرجااة المقياااس ) 

Allen & Yen ,1979;85 .) 

( اساااتمارة وبشاااكل عشاااوائي مااان اساااتمارات الطلباااة الاااذين خضاااعوا  200ولتحقاااق مااان ذلاااك تااام ساااحب )       
للتحليل الإحصائي ، وبعد تفريغ البيانات استخدم معامل ارتباط بيرسون بين درجاات كال فقارة و باين درجااتهم 

وعند استخراج القيمة التائياة المقابلاة ( S-pssالكلية على المقياس وبالاستعانة ببرنامج الحقيبة الإحصائية ) 
(  وهاي اعلاى مان القيماة 0,  63 – 0, 34لمعاملات الارتباط تبين إن القيمة التائية المحسوبة تتراوح بين ) 

(  وهااذا ياادل  05,0( وعنااد مسااتوى الدلالااة ) 198(  عنااد درجااة حريااة )  1,  96التائيااة الجدوليااة البالغااة ) 
( الاذي يؤكاد علاى ان الموقاف يكاون  Ebel   1972,على إن معاملات الارتباط دالة إحصائياف وفقا لمعيار )

 (   3. وكما في الجدول )Ebel) 339;1972,( . )19,0مميلا إذا كانت قوته التمييلية اكبر من )

 معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات الاختبار مع الدرجة الكلية للمقياس( 3جدول )

 معاملات الارتباط  رقم الفقرة  معاملات الارتباط  رقم الفقرة 

1 44 ,0 16 47 ,0 

2 55 ,0 17 34 ,0 

3 60 ,0 18 48 ,0 

4 61 ,0 19 53 ,0 

5 52 ,0 20 49 ,0 

6 43 ,0 21 35 ,0 
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7 46 ,0 22 50 ,0 

8 42 ,0 23 53 ,0 

9 55 ,0 24 59 ,0 

10 45 ,0 25 45 ,0 

11 63 ,0 26 39 ,0 

12 50 ,0 27 56 ,0 

13 53 ,0 28 59 ,0 

14 43 ,0 29 34 ,0 

15 38 ,0 30 42 ,0 

 

 Validity      الصدق - ) ثانيا ( 

( وللتأكااد ماان  109:  2000يعاارف الصاادق بأنااه قياااس الاختبااار فعاالا مااا اعااد لقياسااه ) القماا  واخاارون ،  

 -صدق الاختبار الحالي فقد تم استخراج نوعين من الصدق هما :

 Content Validityصدق المحتوى    -(  1) 

يشير صدق المحتوى إلى مدى تمليل محتوى المقياس للنطاق السلوكي الشامل للسامة الماراد الاساتدلال       

 ( . 190:  2002عليها ) علام، 

وتام التحقاق مان صاادق المحتاوى بنوعياه عان طريااق اعتمااد كال مان الصاادق الظااهري والصادق المنطقااي      

 من خلال الإجراءات الآتية :
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 Fase Validityالصدق الظاهري    –) أ ( 

تحقااق هااذا النااوع ماان الصاادق ماان خاالال عاارض المقياااس بصااورته الأوليااة علااى مجموعااة ماان الخبااراء فااي ي  

مجال التربية وعلم النفس لبيان رأيهم في صلاحية الاختبار ومدى ملاءمته للهدف الذي وفع من اجله وذلك 

 في بداية إعداد فقرات المقياس. 

 Logical Validityالصدق المنطقي  –) ب ( 

تحقااق هااذا الصاادق ماان خاالال التعريااف الاادقيق للظاااهرة الساالوكية التااي يقيسااها المقياااس وماان خاالال التصااميم  

 ( . Alley & Yen 96 , 1979 ,المنطقي للفقرات بحيث تغطى المساحات المهمة لهذه الفقرة .) 

 Construct Validityصدق البناء   -) ج (  

يعااد صاادق البناااء ماان أهاام أنااواع الصاادق المسااتخدمة فااي الساامات الافترافااية كالااذكاء والتفكياار والدافعيااة لأنااه  

 ( . 164: 1985يشكل الإطار النظري لاختباراتها )عودة ، 

تاام التحقااق ماان صاادق البنااااء وذلااك ماان خاالال إيجااااد معاااملات الارتباااط بااين درجاااة كاال فقاارة والدرجااة الكلياااة 

 للاختبار والتي أشير إليها سابقا .

  Reiability الثبات - ) ثالثا ( 

 ( . 248:  2000يقصد باللبات اتساق الاختبار في قياس الشيء الذي تقيسه أداة القياس ) ملحم ،       

  -تم حساب ربات الاختبار بطريقتين هما :
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  Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار   -(  1) 

تعااد طريقااة إعااادة الاختبااار ماان أهاام طرائااق حساااب اللبااات وتااتلخص فااي تطبيااق الاختبااار علااى مجموعااة ماان 

الأفراد رم يعاد تطبيق الاختبار ذاته مارة رانياة علاى المجموعاة ذاتهاا فاي ظاروف مشاابهة تماماا للظاروف التاي 

 (. 72: 2004سبق اختبارهم فيها ) محمد،

 AL Fakruonfakh (a  )معادلة الفاكرونباخ   -(  2)  

 Kتستخدم هذه الطريقة لتقدير ربات الاتساق الداخلي للاختبار ، وهي تعميم لمعادلة كودر ريتشارد سون )   

. R .20  ، 248:  2004( عندما لا يتم تصحيح الفقرات بشكل رنائي ) النبهان . ) 

 المقياس بصيغته النهائية

بعد كل الإجراءات السابقة المتضمنة وصف المقياس وصدقه ورباته اطماأن الباحاث باان المقيااس أصابح     

 .( فقرة مع تعليمات الإجابة 30جاهلاف للتطبيق حيث تكون من ) 

  الوسائل الإحصائية   

كآي  -1 فقرات   مربع  على  الموافقين  وغير  الموافقين  المحكمين  بين  الفروق  لمعرفة  استخدم  واحدة  لعينة 

 مقياس قوى الشخصية الايجابية ولإجراء التكافؤ في متغير المستوى التعليمي للأب وألام .  

 معامل ارتباط بيرسون لاستخراج ربات قوى الشخصية الايجابية.  - 2

 معادلة الفاكرونباخ لاستخراج اللبات لمقياس قوى الشخصية الايجابية.   - 3
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الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخراج القوة التمييلية وللمكافبة في متغير العمر اللمني والاختبار     – 4

 القبلي لقوى الشخصية الايجابية. 

الاختبار التائي لعينتين مترابطتين لاستخراج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعات التجريبية      –  5

 والضابطة . 

 / البرنامج التربوي  الفصل الرابع

 تطبيق البرنامج 

من    ة تربوي  جلسة(  15ويتكون من )لتنمية قوى الشخصية الايجابية  بعد ان تم الباحث إعداد برنامجاف تربوياف  
أمللة ومناقشة وواجب بيتي بوصفه    جلسات من ال  جلسة، وتتضمن كل    تنمية الشخصية الايجابيةمكونات  

اللاحقة كذلك وفع الباحث خطة تربوية    لدروسنشاطاف يتصل بموفوع الدرس رم مناقشة الطلبة فيه خلال ا
 .ةس التربويو شاملة للدر 

وبعد ان اطمبن الباحث على صلاحية البرنامج وإمكانية تطبيقه بصورته النهائية قام الباحث بالتطبيق النهائي  
  ( حصص 3)( بواقع 2025\3   \23( وانتهى من التطبيق البرنامج بتاريخ )2024\2\ 16للبرنامج بتاريخ ) 

 قيقة.( د 45يستغرق ) ةالواحد  جلسةالأسبوع وكان تطبيق ال يف

 عرض النتائج ومناقشتها  /الفصل الخامس

 عرض النتائج :  

 التعرف على قوى الشخصية الايجابية لدى طلبة المرحلة الإعدادية .:  الهدف الاول

من خلال تطبيق مقياس قوى الشخصية الايجابية على عينة البحاث ، اساتخدم تم التحقق من هذا الهدف      

(  وباااااانحراف معيااااااري 69.23الاختباااااار التاااااائي لعيناااااة واحااااادة، اتضاااااح أن المتوساااااط الحساااااابي للعيناااااة هاااااو )

( هاي 1.45( والقيماة التائياة المحساوبة البالغاة )60( وهو ي اكبر مان المتوساط الفرفاي الباالغ )  10.569)
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( درجاة وتشاير 39( وبدرجاة حرياة )0,05( عناد مساتوى دلالاة )1,96الجدولية البالغاة ) اقل من القيمة التائية

 ( يوفح ذلك.    4هذه النتيجة إلى انخفاض قوى الشخصية الايجابية لدى طلبة المرحلة الإعدادية، وجدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  (4جدول )

 لدرجات افراد العينة في مقياس قوى الشخصية الايجابية 

المتوساااط   العينة 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

المتوسط 
 الفرفي

درجة 
 الحرية

 

 مستوى  القيمة التائية 

دلالة 
(0،05) 

 الجدولية المحسوبة 

 دالة 1.96 1.45 39 75 10.569 69.23 40

( إلى انخفاض في قوى الشخصية الايجابية لدى افراد العينة بالرغم من فغوط  4تشير نتائج الجدول )    
وحوادث ومنعطفات الحياة بصورة عامة إلا إنَّهم لم يصلوا الى قوى الشخصية الايجابية ولاسيما بعد تحسين  
الوفع الاجتماعي والاقتصادي للمدرس فالتعامل مع كل مشاكل الحياة كان بالتقبل ومعالجة المشكلات 

بطريقة صحيحة وهذا ما قلله من وصول العينة الى مرحلة قوة الشخصية الايجابية ويمكن ان يفسر الباحث  
 هذه النتيجة ان طلبة الاعدادية ليس لديهم ارتفاع في قوى الشخصية الايجابية.  

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية. الهدف الثاني : بناء برنامج تربوي لتنمية قوى الشخصية الايجابية

الأهداف       تحديد  تم  حيث  العلمية  الخطوات  بإتباع  البرنامج  بناء  خلال  من  الهدف  هذا  تحقيق  تم  وقد 
والمكونات والاستراتيجيات ومن رم التحقق من صلاحية البرنامج بعرفه على مجموعة من الخبراء في مجال  
الفصل   له  كما خطط  تطبيقه  وتم  للتطبيق  جاهلا  أصبح  الخبراء  موافقة  على  وحصوله  النفس  وعلم  التربية 

 الرابع.  
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قوى الشخصية الايجابية لدى طلبوة المرحلوة    تنمية  برنامج تربوي فيالهدف الثالث : التعرف على فاعلية  
 .الاعدادية

 فرضيات البحث:

( بوووين متوسوووطي درجوووات طووولاب المجموعوووة 0.05لا يوجووود فووورق ةو دلالوووة إحصوووائية عنووود مسوووتوى ) -أ 
 .لقوى الشخصية الايجابيةالتجريبية في المقياس القبلي والبعدي 

لغاارض التحقااق ماان صااحة الفرفااية تاام التعاارف علااى الفااروق بااين متوسااط درجااات المجموعااة التجريبيااة فااي 
من خلال  حساب المتوسط الحسابي والانحراف قبل تطبيق البرنامج وبعده، مقياس قوى الشخصية الايجابية.  

( وباااااانحراف 82.80المعيااااااري حياااااث بلاااااغ المتوساااااط الحساااااابي فاااااي الاختباااااار القبلاااااي للمجموعاااااة التجريبياااااة )
( وباانحراف 84.52( في حين بلغ المتوسط الحساابي للمجموعاة التجريبياة الاختباار البعادي )6.790معياري)
وباسااااتخدام الاختبااااار التااااائي لمجمااااوعتين متاااارابطتين , بلغاااات القيمااااة التائيااااة المحسااااوبة  ،( 6.810معياااااري)

( 18( ، ودرجاة حرياة )0.05( ، عند مساتوى دلالاة )1,96( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية )2.109)
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح 

 ( يبين ذلك .5البعدي,  وجدول )

 ( نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمقياس قوى الشخصية الايجابية. للمجموعة التجريبية 5جدول )

 العدد المجموعة التجريبية 

 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية 

0,05 

  2.109 6.790 82.80 20 الاختبار القبلي 

1,96 

 

 دالة

 6.810 84.52 20 الاختبار البعدي
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وعليه تارفض الفرفاية الصافرية وتقبال الفرفاية البديلاة القائلاة )توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساط 
درجااات افاارد المجموعااة التجريبيااة علااى مقياااس قااوى الشخصااية الايجابيااة. بااين الاختبااار قباال تطبيااق البرنااامج 
وبعاااده مماااا يااادل علاااى إن هنااااك أرااارا للبرناااامج الترباااوي .حياااث يلاحاااظ ارتفااااع المتوساااطات الحساااابية للاختباااار 

 ألبعدي وبشكل وافح عن المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي.

 

( بووين متوسووطي درجووات طوولاب المجموعووة 0.05لا يوجوود فوورق ةو دلالووة إحصووائية عنوود مسووتوى ) -ب 
 .قوى الشخصية الايجابيةالضابطة في المقياس القبلي والبعدي ل

لغرض التحقاق مان صاحة الفرفاية تام التعارف علاى الفاروق باين متوساط درجاات المجموعاة الضاابطة فاي    
حيااث بلااغ المتوسااط الحسااابي فااي الاختبااار  فااي الاختبااارين القبلااي والبعاادي,مقياااس قااوة الشخصااية الايجابيااة 
( فااي حااين بلااغ المتوسااط الحسااابي للمجموعااة 8,23( وانحااراف معياااري)74,30القبلااي للمجموعااة الضااابطة )
( وباسااااتخدام الاختبااااار التااااائي لمجمااااوعتين 2,10( وانحااااراف معياااااري)73,13الضااااابطة الاختبااااار ألبعاااادي )

( وهي اقل 1,46مترابطتين اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )
( يبااين 6(  وجاادول )18( ، ودرجااة حريااة )0.05( ، عنااد مسااتوى دلالااة )1,96ماان القيمااة التائيااة الجدوليااة )

 ذلك .

 ( نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمقياس قوى الشخصية الايجابية للمجموعة الضابطة6جدول )

المجموعة 
 الضابطة 

 المتوسط العدد

 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية

مستوى الدلالة  
0,05 

الاختبار  
 القبلي 

 غير دالة  1,96 1,46 8,23 74,30 20

الاختبار  
 ألبعدي

20 73,13 2,10 
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وعليااه تقباال الفرفااية الصاافرية القائلااة ) لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااط درجااات افااراد       
 المجموعة الضابطة على مقياس قوى الشخصية الايجابية بين الاختبار القبلي والبعدي(.

( بين متوسطي درجات الطلاب مون الووكور فوي 0.05لا يوجد فرق ةو دلالة إحصائية عند مستوى )  -ت  
 .المجموعة التجريبية في المقياس القبلي والبعدي لقوى الشخصية الايجابية

لغرض التحقق من صاحة الفرفاية تام التعارف علاى الفاروق باين متوساط درجاات طالاب الصاف الخاامس      
, حياث بلاغ المتوساط الحساابي فاي قبل تطبيق البرناامج وبعاده) ذكور ( على مقياس قوى الشخصية الايجابية 

( فاااي حاااين بلاااغ المتوساااط الحساااابي 8,71( وانحاااراف معيااااري)86,41الاختباااار القبلاااي للمجموعاااة التجريبياااة )
( وباساااااتخدام الاختباااااار التاااااائي 9,95( وانحاااااراف معيااااااري)91,93للمجموعاااااة التجريبياااااة الاختباااااار البعااااادي )

لمجموعتين مترابطتين اتضاح وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساط درجاات الاختباار القبلاي والبعادي 
( وهي اكبر من القيمة التائياة الجدولياة 4,84والصالح الاختبار البعدي, حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )

 . ( يبين ذلك7(  وجدول )9( ، ودرجة حرية )0.05( ، عند مستوى دلالة )1,96)

 ( نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمقياس قوى الشخصية الايجابية للمجوعة التجريبية ) ةكور (7جدول )

المجموعة  
 التجريبية 

 المتوسط  العدد 

 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية

مستوى  
الدلالة 
0,05 

 دالة 1,96 4,84 8,71 86,41 10 الاختبار القبلي 

 9,95 91,93 الاختبار البعدي

وعلياااه تااارفض الفرفاااية الصااافرية وتقبااال الفرفاااية البديلاااة القائلاااة ) توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين    
متوساااط درجاااات افاااراد المجموعاااة التجريبياااة ) الاااذكور ( علاااى مقيااااس قاااوى الشخصاااية الايجابياااة قبااال تطبياااق 
البرناااامج الترباااوي وبعاااده(. مماااا يااادل علاااى إن هنااااك أرااارا للبرناااامج الترباااوي .حياااث يلاحاااظ ارتفااااع المتوساااطات 

 الحسابية للاختبار ألبعدي وبشكل وافح عن المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي
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 -:الاستنتاجاتأولًا : 

 فعف قوى الشخصية الايجابية لدى طلبة المرحلة الإعدادية في ممللية تربية اربيل.   -1

 وجود فروق في الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي -2 

 لا توجد فروق في الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الضابطة . -3

 -:التوصياتثانياً. 

 في فوء نتائج البحث واستنتاجاته يوصي الباحث بما يأتي:

.  ابتعاد الآباء والأمهات عن أساليب التربية الخاطبة كالإهمال والنبذ وعادم التقبال وأسالوب العقااب الشاديد   1
 وان يعترفوا بشخصية أبنائهم ويتيحوا لهم فرصة التعبير عن ارائهم وعن أنفسهم. 

. فاااتح بااااب المصاااارحة والحاااوار باااين الأبنااااء والآبااااء لتعليااال اللقاااة وكشاااف أساااباب معانااااة الأبنااااء والعوامااال 2
 المكبوتة لديهم .

.  تمكااين المدرساااين والترباااويين مااان اساااتعمال برناااامج قاااوى الشخصاااية الايجابياااة والبرناااامج التربوياااة الاخااارى 3
 لأغراض التشخيص والعلاج. 

         -:   المقترحاتثالثا :  

 . إجراء دراسة لمتغير قوى الشخصية الايجابية وعلاقته بافطراب ما بعد الضغوط الصدمية.1

 . إجراء دراسة لمتغير قوى الشخصية الايجابية وعلاقته بالإدمان على الانترنيت. 2

 . إجراء دراسات ممارلة للدراسة الحالية على عينات أخرى كالمدارس الابتدائية والمتوسطة .   3
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