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The Effectiveness of an 
Educational Program Based 

on Theory of Mind in 
Developing Mindful Learning 

Skills among Second-Year 
Students in Educational 

Administration in the 
Geography Department" 

A B S T R A C T   

  The study employed both the descriptive approach in 

designing the educational program based on Theory of Mind 

and the experimental approach in measuring its effectiveness. 

The research sample consisted of second-year students in the 

Department of Geography, divided into two groups: the 

experimental group, which was taught according to the 

Theory of Mind-based educational program and included 60 

students, and the control group, which was taught using the 

traditional method and included 68 students. The researcher 

developed a comprehensive educational program that 

included a set of activities and exercises aimed at enhancing 

alert learning skills, taking into account individual 

differences among students and gradually increasing the 

difficulty of the activities according to their levels. The 

content validity of the program was verified based on expert 

opinions.  To measure the effectiveness of the program, a test 

was constructed to assess the acquisition of alert learning 

skills, and its validity and reliability were verified before 

applying it to the sample after the program’s implementation. 

The results indicated statistically significant differences 

between the mean scores of the two groups, in favor of the 

experimental group, demonstrating the program’s 

effectiveness in developing alert learning skills among 

second-year students.  The study aims to examine the 

effectiveness of an educational program based on Theory of 

Mind in developing alert learning skills among second-year 

students in the Educational Administration course in the 

Department of Geography, by enhancing students’ awareness 

of their own and others’ thinking processes, and how to 

utilize this awareness to improve self-directed learning and 

effective classroom participation. 
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  اليقظ   التعلم  مهارات   تنمية  في  العقل  نظرية على  قائم  تعليمي برنامج  فاعلية   على  التعرف  إلى  البحث   يهدف
 بعمليات   لبةالط  وعي   تعزيز   خلال  من  الجغرافية  قسمفي    التربوية  الإدارة   مادة  في   الثانية   المرحلة   طلبة  عند 

  الصفية  والمشاركة الذاتي التعلم تحسين في الوعي هذا توظيف وكيفية وبالآخرين، بأنفسهم  الخاصة التفكير
 .الفعّالة

العقلالمنهج  على  البحث   اعتمد    نظرية  على  القائم  التعليمي  البرنامج  تصميم  في  الوصفي  والمنهج    ين 
في    الجغرافية  قسم  في  الثانية   المرحلة  طلبة   من  البحث   عينة  اختيار  تم  ،في قياس مدى فاعليته  التجريبي 

اليقظ التعلم  مهارات  التي    :مجموعتين  إلى  وتقسيمهم   ،اكتساب  التجريبية    البرنامج   وفق  درست المجموعة 
عددها  العقل  نظرية   على  المبني  التعليمي وبلغ  التي    60,  الضابطة  والمجموعة  وطالبة,    درست   طالب 
عددها  التقليدية  بالطريقة  وبلغ  و   68,  وطالبة,   يشمل   متكامل  تعليمي  برنامج  بإعداد   الباحث   قامطالب 
  الفردية   الفروق   مراعاة  مع   اليقظ،  التعلم  مهارات   تعزيز  إلى  تهدف  التي  والتدريبات   الأنشطة  من  مجموعة

 وفق   البرنامج  محتوى   صدق  من  التأكد   تم  كما  مستوياتهم،  مع  يتناسب   بما  الأنشطة  صعوبة  وتدرج  لبةللط
  .الخبراء آراء
  قبل   وثباته  صدقه  من  التحقق  تم  اليقظ  التعلم  مهارات   لاكتساب   اختبار  بناء  تم  البرنامج،  فاعلية  ولقياس   

  متوسط   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   النتائج  أظهرت و   البرنامج،  تطبيق  بعد   العينة  على  تطبيقه
 مهارات   تنمية  في  البرنامج  فعالية   على  يدل  مما  التجريبية،  المجموعة  لصالح  وكانت   المجموعتين،  درجات 

 . الثانية المرحلة طلبة لدى اليقظ التعلم
 التدريس،   مناهج  في  العقل  نظرية  على  قائمة  تعليمية  برامج  بتضمين  البحث   يوصي   النتائج،  على  بناء    

 .لديهم الذاتي التعلم  مهارات  وتطوير تفكيرهم  بعمليات   لبةالط وعي تعزيز إلى تهدف أنشطة وإدماج
 الإعدادية  المرحلة,العاطفية المعرفة , العاطفة, المعرفة:المفتاحية الكلمات 

 
 .الثانية المرحلة التربوية، الإدارة اليقظ، التعلم مهارات العقل، نظريةالكلمات المفتاحية: البَرنامج التَعليمي, 

 التعريف بالبحث: الفصل الأول

   Problem of the Researchمشكلة البحث

تعتمددد جددودة التعلدديم الجددامعي بدرجددة كبيددرة علددى قدددرة المندداهج وطرائددق التدددريس علددى تزويددد الطلبددة بمهددارات    
معرفية وذهنية تسهم في جعل عملية الدتعلم عمليدة واةيدة وفاعلدة, إلا أن الواقدع التعليمدي فدي الجامعدات يشدير إلدى 
أن التدريس مدا يدزال فدي كثيدر مدن الأحيدان يعتمدد علدى أسدلوب التلقدين ونقدل المعلومدات بشد ل مبا در، ممدا يد د  

 (.153: 2014)جبر وضياء, إلى اقتصار دور الطالب على التلقي السلبي وضعف تفاعله مع الموقف التعليمي

الأسلوب التقليد  انع س على مستويات الطلبة، حيث برزت مش لات متكررة مثل التشدتت يرى الباحث أن هذا    
الدذهني، قلددة التركيددز، ضددعف المرونددة فدي التفكيددر، وعدددم القدددرة علددى متابعدة الموقددف التعليمددي بددوعي كامددل, وهددي 
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م  ددرات واضددحة علددى وجددود قصددور فددي امددتلاا الطلبددة لمهددارات الددتعلم الدديقظ التددي تقددوم علددى الانتبددا ، الحضددور 
 الذهني، والوعي باللحظة التعليمية.

مددن جانددب آخددر، وعلددى الددرغم مددن الاهتمددام العددالمي بمهددارات الددتعلم الدديقظ ودورهددا فددي رفددع مسددتوى التحصدديل   
الدراسات والبرامج الميدانية التي عالجت هذ  المهارات الباحث لاحظ أن الدراسي وتحسين التفاعل الصفي، إلا أن 

ولا سدديما فددي  –فددي البي ددة الجامايددة العربيددة مددا تددزال قليلددة ومحدددودة, كمددا أن الطلبددة فددي المرحلددة الجامايددة الثانيددة 
يواجهددون تحددديات معرفيددة وانتقاليددة، تجعلهددم أكثددر عرضددة لمظدداهر  – ةالتخصصددات الإنسددانية مثددل قسددم الجغرافيدد

 التشتت وضعف التنظيم الذهني.

بالرغم من التطور الحاصل في طرائق التدريس ومناهج التعليم الجامعي، إلا أن ملاحظة واقع الطلبة تشدير إلدى   
وجود ضعف وتقصير واضح في مهارات التعلم اليقظ لدديهم، والمتمثلدة فدي ضدعف التركيدز والانتبدا  أثنداء المواقدف 

 التعليمية، وقلة الوعي بالعمليات العقلية المصاحبة للتعلم، فضلا  عن غياب الممارسة التأملية لدى العديد منهم.

وقددد اسددتدل الباحددث علددى هددذ  المشدد لة مددن خددلال ملاحظاتدده الميدانيددة أثندداء التدددريس، ونتددائج الاسددتبانات التددي    
وزعددت علددى الطلبددة حددول قدددرتهم علددى التركيددز والتأمددل الددذاتي، إضددافة إلددى مراجعددة مددا ورد فددي الأدبيددات والكتددب 

وبنداء  علدى ذلدت، تتمثدل مشد لة والدراسات السابقة التي تناولت ضعف التعلم الدواعي فدي التعلديم الجدامعي العراقدي, 
 البحث في الس ال الرئيس الآتي:

ما فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية العقل في اكتساب مهارات التعلم اليقظ لدى طلبةة المرحلةة الثانيةة  -
 ؟ةفي مادة الإدارة التربوية بقسم الجغرافي

 Importance of the Research اهمية البحث

ا يم دن المعتمدد منده فدي    يُعد البحث التربو  حجر الأساس في بناء البرامج التعليمية الفعّالدة، إذ يدوفّر دلديلا  علميد 
اتخاذ قرارات مدروسة بشأن الأهداف، والمحتوى، والأساليب التربوية, فهدو لا يقتصدر علدى جمدع البياندات فحسدب، 
بل يقدّم رؤى قيمة لتصميم المناهج، وتكييف الأسداليب بنداء  علدى احتياجدات المتعلّمدين، وضدمان توافدق التددخلات 
التعليمية مع المعايير الحديثة, بالإضافة إلى ذلت، يُمّ ن البحث من التقييم المستمر للبدرامج بعدد تنفيدذها، مدا يتديح 
فرصة التحسين المستدام، ويُعزز من فاعلية البرامج، وملاءمتها لقضايا التعليم الراهنة، وسهولة تطبيقها فدي الواقدع 

 (.Steiner,2017:1)العملي 

في اعتماد  على برنامج تعليمدي قدائم علدى نظريدة العقدل، وهدو برندامج يسدعى إلدى  الحالي تكمن أهمية البحث و     
توظيف أحد المفاهيم الحديثة في التربية، إذ تساعد نظرية العقل على تنميدة قددرة الفدرد علدى فهدم مشداعر الآخدرين 
وأفكارهم ونواياهم، والتنب  بسلوكياتهم في المواقدف المختلفدة, وإن دمدج هدذا المفهدوم فدي الممارسدات التعليميدة يعدزز 

( إلدى أن تطبيدق 2024من الوعي الذاتي والتواصل الاجتماعي والمعرفي لدى الطلبدة, وقدد أ دارت دراسدة رعمدار, 
استراتيجيات قائمة على نظرية العقل أدى إلى تحسين القدرات الاسدتنتاجية وتنميدة الدتعلم الديقظ لددى التلاميدذ، ممدا 
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)عمةةار, يبددرهن علددى أن مثددل هددذا البرنددامج لدده دور فاعددل فددي إحددداا نقددلات نوةيددة فددي أسدداليب التعلدديم التقليديددة 
2024 :220.) 

تدددأتي أهميدددة نظريدددة العقدددل باعتبارهددددا الإطدددار النظدددر  الدددذ  يسدددتند إليدددده البحدددث, فهدددي لا تُعدددد مجدددرد مفهددددوم و    
سي ولوجي، بل إطار معرفي يم ن أن يُسهم في تطوير التفكير المرن والتعلم التفاعلي, إذ إن نظريدة العقدل تسداعد 
الطلبددة علددى إدراا أن لنخددرين منظددورات مختلفددة، مددا يجعلهددم أكثددر قدددرة علددى تحليددل المواقددف التعليميددة والتواصددل 
الفعال مع زملائهم ومعلميهم, وقد دعمت الأدبيات الحديثة هدذا التوجده، م كددة  أن نظريدة العقدل قدادرة علدى توسديع 

, ومددن الاسددتراتيجيات المسددندة الددى نظريددة العقددل, هددي: أفددق المددتعلم وتعزيددز وةيدده بددالآخرين وبالددذات فددي آن واحددد 
استراتيجية المحاكاة الذهنية, استراتيجية لعدب الادوار, اسدتراتيجية الحدوار التفداعلي الموجده, اسدتراتيجية التفكيدر فدي 
التفكير, استراتيجية التعلم التعاوني الواعي, استراتيجية التأمل الذاتي بعد الموقف, استراتيجية تمثيل وجهات النظر, 

 (.89: 2020)الشخص،  استراتيجية الانشطة التأملية الموجهة .

يتجلددى البعددد الأهددم فددي البحددث فددي تناولدده لمفهددوم الددتعلم الدديقظ, فهددذا النددوت مددن الددتعلم لا يقتصددر علددى تلقددي و    
المعلومددات، بددل يقددوم علددى حضددور الددذهن والانتبددا ، والتعامددل مددع المعلومددة بشدد ل واتي وناقددد. الددتعلم الدديقظ يجعددل 
ا على التغيير والتجديد في المعرفة، وأكثر قدرة على التكيف مع المواقف المختلفدة, وقدد أبدرزت  الطالب أكثر انفتاح 

( أن الدتعلم الدديقظ يُسدهم فدي بنداء وعددي متجددد لددى الطلبدة، ويزيددد مدن قددرتهم علدى التحليددل 2025دراسدة رصدميدة,
مدن هندا، فدإن الجمدع بدين نظريدة العقدل  (.535: 2025)صةمددة, والتفسير وإعدادة صدياغة المعرفدة بشد ل أعمدق 

 والتعلم اليقظ يعدّ خطوة بحثية رائدة تستجيب لحاجات التعليم الحديث.

وتتضح أهمية هذا البحث أيضا  في كونه يوظّف مادة الإدارة التربوية كإطار تطبيقي, فهذ  المادة لا تقتصدر علدى   
نقدل المعددارف النظريددة، بددل تسدداعد الطلبددة علددى فهدم الأبعدداد التنظيميددة والإداريددة للعمليددة التعليميددة، وصددياغة أسدداليب 

( إلدى أن الإدارة التربويدة تمثدل أحدد المدداخل الرئيسدة 2018  ,ةيسدو  روقد أ دار    ,فعالة لإدارة الصفوف والم سسات 
لتطددوير قدددرات الطلبددة علددى التخطدديط والتنظدديم والقيددادة، وهددي بددذلت مددادة مناسددبة لتطبيددق البددرامج التعليميددة المبتكددرة 

 (.55: 2018)عيسوي, 

أمدددا أهميدددة اسدددتهداف طلبدددة المرحلدددة الثانيدددة فتعدددود إلدددى كدددونهم فدددي مرحلدددة أكاديميدددة انتقاليدددة  إذ تجددداوزوا مرحلدددة    
الاندماج الأولي مع الحياة الجامايدة، لكدنهم لدم يددخلوا بعدد فدي التخصصدات الدقيقدة, هدذا يجعلهدم أكثدر قابليدة لتبندي 

( إلددى أن المرحلددة الجامايددة الوسددطى تمثددل 2016اسددتراتيجيات تعلددم جديدددة وتوظيفهددا بفاعليددة, وقددد أ ددار ر ددحاتة, 
نقطددة تحددول مهمددة فددي تكددوين الاتجاهددات والمهددارات الأكاديميددة للطلبددة، وهددي مرحلددة حاسددمة لترسددي  أسدداليب تعلددم 

 (.131: 2016)شحاتة, حديثة كالتعلم اليقظ 

ومددن خددلال هددذ  الأبعدداد مجتمعددة، يم ددن قددول الباحددث إن أهميددة البحددث تتجسددد فددي كوندده يقدددّم معالجددة متكاملددة    
التعلم اليقظ( ويطبقها في بي ة أكاديمية محددة   –نظرية العقل   –لمجموعة من المتغيرات الحديثة رالبرنامج التعليمي  
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(، بمدددا يجعلددده إضدددافة نوةيدددة للم تبدددة التربويدددة العربيدددة، ويفدددتح آفاقدددا  جديددددة للبددداحثين ةرالإدارة التربوية/قسدددم الجغرافيددد
 والمعلمين في مجال تطوير استراتيجيات تعليمية مبتكرة تراعي البعد النفسي والمعرفي والسلوكي للطلبة.

 ويلخص الباحث اهمية البحث بالنقاط الاتية:

. يسددهم فددي تفعيددل الاسددتراتيجيات الوطنيددة لددوزارة التعلدديم العددالي والبحددث العلمددي مددن خددلال تطبيددق برنددامج تعليمددي 1
 حديث يعزز مهارات التفكير الواعي والتعلم الذاتي لدى الطلبة.

 . يضيف رؤية تطبيقية جديدة لدمج نظرية العقل في البرامج التعليمية الجاماية وتطوير طرائق التدريس المدمج.2

. يهددف إلددى معالجددة الضددعف فددي مهدارات الددتعلم الدديقظ، وهددو أحددد الموضددوعات التدي لددم تُتندداول بشدد ل موسددع فددي 3
 الدراسات المحلية السابقة.

 . يقدم أنموذجا  عمليا  يم ن الإفادة منه في تصميم البرامج التعليمية التفاعلية في الكليات التربوية.4

 . يفتح آفاق ا جديدة للباحثين في توظيف مفاهيم التفكير التأملي والوعي الذهني ضمن مقررات الإدارة التربوية.5

. يستند إلى دراسات محلية وعربية أثبتت فاعلية توظيف نظرية العقل في تحسين الأداء الأكاديمي وتنمية التفكير 6
 الواعي لدى المتعلمين.

 هدفا البحث 

نظرية العقل في اكتساب مهارات التعلم اليقظ لدى طلبة المرحلة الثانية في مادة قائم على  تعليمي  برنامج    بناء -1
 ؟  ةالإدارة التربوية بقسم الجغرافي 

اليقظ في مادة الإدارة  في    التعليمي  لبرنامج ا  ةفاعلي  قياس مدى  -2 التعلم  الثانية لمهارات  المرحلة  اكتساب طلبة 
 ؟   ةالتربوية بقسم الجغرافي

 فروض البحث: 
الأولىة  الفرضي) ❖ توجد  "  :(الصفرية  احصائيا    ات ذ   ق و ر ف  لا  متوسط   دلالة  تين لمجموعا  طلبةدرجات  ي  بين 

 . "الادارة التربويةفي مادة البعد   كتساب مهارات التعلم اليقظاختبار ا فيالضابطة و  التجريبية 
الثانية(:    ̎)الفرضية  ❖ توجد  الصفرية  ذ "لا  احصائيا   ف روق  دلالة  المجموعتين  ات  طلاب  درجات  متوسطي  بين 

 . في مادة الادارة التربويةاختبار اكتساب مهارات التعلم اليقظ البعد  التجريبية و الضابطة في 
ا  ❖ توجد  الثالثة(:  ̎لصفرية  ̎)الفرضية  ذ "لا  دلالة احصائيا   ف روق  المجموعتين  ات  بين متوسطي درجات طالبات 

 . في مادة الادارة التربويةفي اختبار اكتساب مهارات التعلم اليقظ البعد  التجريبية و الضابطة 

 حدود البحث : 

 مفردات مادة الادارة التربوية المقرر تدريسها لطلبة المرحلة الثانية في قسم الجغرافية .  الحدود موضوعية: 
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 طلبة المرحلة الثانية للدراسة الصباحية قسم الجغرافية. الحدود بشرية: 
 .جامعة تكريت، كلية التربية للعلوم الانسانية، قسم الجغرافيةالحدود المكانية:  
   (م.2025-2024ر الدراسي  الثاني من العام فصل الدراسيالالحدود الزمنية:  

 Definition of the Termsتحديد المصطلحات 

   عرفها كل من: -البرنامج التعليمي  –اولًا 

هو مجموعة من الأنشطة والخطط التعليمية المصممة "(:  2023،  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي العراقية)أ.
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  )" بعناية لتحقيق أهداف معرفية وسلوكية محددة باستخدام أساليب تربوية منظمة

   (.2 :2023العراقية، 
"2024)عمار،   .ب إلى تحقيق أهداف معرفية   (:  التي تهدف  المنظمة  التعليمية  الخطط والأنشطة  مجموعة من 

 (. 224: 2024)عمار، وسلوكية محددة، وتستند إلى أساس نظر  علمي" 
الاجرائي    التعليميالتعريف  هو البرنامج الذ  صممه الباحث ويطبقه على طلبة المرحلة الثانية في :  للبرنامج 

مادة الإدارة التربوية بقسم الجغرافيا، ويشتمل على وحدات تعليمية وأنشطة تفاعلية تهدف إلى تنمية مهارات التعلم 
 اليقظ من خلال تمارين عملية محددة، ويُنفذ وفق خطة زمنية محددة. 

    عرفها كل من:   -نظرية العقلثانياً: ̎

نظرية تفسر قدرة الإنسان على التعرف على العمليات العقلية لنخرين واستخدام هذا الفهم  "  (:  2019خالد،  )أ.  
 . (94:  2019)خالد، لتفسير سلوكهم والتفاعل معهم 

النوايا، (:  2020،  الشخص)ب.   المعتقدات،  يشمل  بما  لنخرين،  الذهنية  الحالات  فهم  على  الإنسان  قدرة   "
 .(89: 2020، الشخص) المعرفة، والعواطف، واستخدام هذا الفهم للتنب  بسلوكهم 

العقل  الاجرائي  التعريف   أفكار   :لنظرية  إدراا  على  الطلبة  قدرة  إلى  العقل  نظرية  تشير  البحث،  هذا  في 
البرنامج   التعليمية، واستخدام هذا الإدراا في تحليل المواقف وحل المهام داخل  أثناء الأنشطة  ومعتقدات زملائهم 

 التعليمي. 
      عرفها كل من: -مهارات التعلم اليقظ -ثالثاً   
أثناء  "    :(2020النجار،)أ. الذهنية  العمليات  ومراقبة  الكامل  التركيز  مع  وتجربتها  المعلومات  إدراا  على  القدرة 

  (.76 :2020)النجار،  "التعلم، ما يسمح بمعالجة المعلومات وتحليلها بدقة قبل اتخاذ أ  قرار
ومراقبة  (:  2025)صمددة،  ب. التعليمية  للحظة  الكامل  الانتبا   من  الفرد  تم ن  التي  العقلية  القدرات  مجموعة 

 (.535: 2025)صمددة،  الأفكار والمعلومات الواصلة بوعي نقد ، بهدف تعزيز الفهم العميق
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اليقظالتعريف الإجرائي    التعلم  هي قدرة الطالب على الانتبا  والتركيز خلال تنفيذ أنشطة البرنامج :  لمهارات 
الاستبانات،  مثل  أدوات  باستخدام  ذلت  ويقاس  التفاعلية،  والمهام  المش لات  حل  في  والمشاركة  التعليمي، 

 الملاحظات، والاختبارات العملية.

 (سابقة ودراساتالنظرية  خلفيةالثاني: ) الفصل

   النظرية خلفية -̎:أولا

  Theory of Mind) نظرية العقل) 
 نظرية العقل: التأصل النظر  

ن الأفددراد مددن فهددم الحددالات الذهنيددة لنخددرين، مثددل المعتقدددات،     نظريددة العقددل تشددير إلددى القدددرة المعرفيددة التددي تم ددّ
النوايدا، العواطدف، والمعرفدة، واسدتخدام هدذا الفهدم للتنبد  بسدلوكهم والتفاعدل معهدم بفعاليدة, وتعتبدر هدذ  القددرة أساسددية 
للتواصدددل الاجتمددداعي، فهدددم الدددذات والآخدددرين، وتعزيدددز القددددرة علدددى الدددتعلم التفددداعلي, وتُعدددد هدددذ  النظريدددة مدددن الأسدددس 

 .(537: 2025)صمددة,العلمية لتطوير مهارات التفكير النقد  وحل المش لات 
 الانعكاسات لنظرية العقل على البرامج التعليمية التربوية

مثدل المناقشدات الصدفية والأنشدطة الجماةيدة تصميم أنشةطة تعليميةة تركةز علةى فهةم وجهةات نظةر ا خةرين:   
 التي تشجع على التفكير في مشاعر وآراء الآخرين. 

لتعزيدددز القددددرة علدددى التنبددد  بسدددلوا الآخدددرين واتخددداذ اسةةةتخدال المحاكةةةاة الوهنيةةةة وحةةةل المشةةةكلات الجماعيةةةة:  
 القرارات المناسبة. 

مدن خدلال طدرس أسد لة تحفدز الطدلاب علدى التفكيدر فدي مواقدف تنظيم مناقشات صةفية تعةزز التفكدةر النقةدي:   
 مختلفة وفهم وجهات نظر متعددة. 

 تمارين الانتباه والتركدز الوهني. 
 مراقبة الأداء والتقديم المستمر. 

Sabbagh, M. A., & Bowman)  ,2018 :39) 
 تعزيز فهم وجهات نظر ا خرين: 

تُسدددتخدم المناقشدددات الصدددفية والمحاكددداة التدددي تتطلدددب مدددن الطالدددب التعبيدددر عدددن رأيددده وفهدددم آراء زملائددده، ممدددا يحسدددن 
 مهارات التواصل والتعاطف والتفكير النقد .

 تطوير التعاون الجماعي: 
يسدداعد فهددم نوايددا ومعتقدددات الآخددرين الطددلاب علددى العمددل الجمدداعي بفعاليددة، عبددر مشدداريع جماةيددة قصدديرة المدددى 

 وتوزيع المهام بذكاء.
 تعزيز التفكدر النقدي وحل المشكلات: 
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يم ن استخدام أنشطة حل المش لات الجماةية وسيناريوهات واقاية لتدريب الطلاب على اتخاذ قرارات مستنيرة بناء   
 على فهم وجهات نظر الآخرين.

 تحسدن التعلم الاجتماعي والعاطفي: 
أنشددطة التعبيددر عددن المشدداعر والمناقشددة تسدداعد الطددلاب علددى التعدداطف وفهددم مشدداعر الآخددرين، وتقليددل الصددراعات 

 الصفية.
 دمج مع التعلم التفاعلي الرقمي: 

اسددتخدام المحاكدداة والألعدداب التعليميددة الرقميددة لتدددريب الطددلاب علددى التفكيددر متعدددد الأبعدداد والتنبدد  بسددلوا الآخددرين، 
 مما يعزز التعلم الذاتي والتفاعلي.

ويرى الباحث أن دمج نظرية العقدل فدي البدرامج التعليميدة يُحسدن مدن مهدارات التواصدل، التعداون، وحدل المشد لات   
لددددى الطلبدددة, علدددى سدددبيل المثدددال، يُم دددن اسدددتخدام الأنشدددطة التدددي تتطلدددب مدددن الطدددلاب التفكيدددر فدددي مشددداعر وآراء 

 الآخرين، مما يُعزز من قدرتهم على التفاعل الاجتماعي بش ل إيجابي. 
Sabbagh, M. A., & Bowman) ,2018  :15)  
 العوامل المؤثرة في تطوير نظرية العقل

 تتأثر قدرة الأفراد على تطوير نظرية العقل بعدة عوامل، منها: 
  التفاعل المستمر مع الآخرين يعزز من فهم الحالات الذهنية المختلفة.التفاعل الاجتماعي:  
  تُعتبر اللغة أداة أساسية في التعبير عن المعتقدات والنوايا، مما يسهم في تطوير نظرية العقل.اللغة:   
  : التعرض لمواقف متنوعة يساعد الأفراد على فهم وتفسير سلوكيات الآخرين بش ل أفضل.الخبرات الحياتية 

: 2001,  Wellman, H. M., Cross, D., & Watson, J ) 655) 
 التعلم اليقظمهارات 

يُعد التعلم اليقظ من المفاهيم الحديثة التي برزت في الأدبيات التربوية والنفسية في العقود الأخيرة، ويعني ذلت   
ا عن التشتت أو الانغماس في  حالة من الوعي والانتبا  للحظة الراهنة التي يمر بها الطالب أثناء عملية التعلم، بعيد 
التفكير بالماضي والمستقبل, وهو يقوم على أساس إدراا الفرد لما يحدا داخل عقله وما يحيط به في بي ة التعلم، 

 (.Bordunos, Miletich & Volkova  ,2024 :18) مع تقبّل هذ  الخبرة دون إصدار أح ام مسبقة

وقد أ ارت أبحاا أخرى إلى أن التعلم اليقظ ليس مجرد حالة نفسية م قتة، بل هو مهارة م تسبة يم ن تنميتها     
 Piscayanti,)عبر برامج تدريبية وأنشطة تربوية، تساعد الطالب على تحسين التركيز والمرونة الذهنية والإبدات  

2018 :2 .) 

 مهارات التعلم اليقظ

المعرفي:  1 الفضول  هو الرغبة في معرفة أعمق والبحث عن إجابات جديدة, وتساعد الطالب على طرس الأس لة . 
 واكتشاف العلاقات بين المعلومات بدل الاكتفاء بالحفظ. 
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الخبرة:  2 الانفتاح على  ا للتعلم , و يعني تقبّل الأفكار الجديدة والتجارب غير المألوفة.  يجعل الطالب أكثر استعداد 
 .من الأخطاء والتجارب المختلفة

الطالب المرن لا يصر , القدرة على تغيير طريقة التفكير أو أسلوب الحل عند مواجهة صعوبة:  . المرونة الوهنية3
 على طريقة واحدة، بل يجرب بدائل متعددة.

إدراا الطالب لمشاعر  وأفكار  أثناء التعلم, ويساعد  في معرفة نقاط قوته وضعفه وتوجيه جهد  . الوعي بالوات:  4
 بش ل أفضل.

مهارة ضبط الانفعالات والسلوكيات وتوجيهها نحو تحقيق الهدف التعليمي, مثل التح م بالتوتر  . التنظيم الواتي:  5
 أو إدارة الوقت أثناء الدراسة.

الانتبا  للتفاصيل الصغيرة وربطها بالمعنى الكلي. وتنمي مهارة الفهم العميق بدل الملاحظة . الملاحظة الدقيقة:  6
 السطحية. 

والتفكر:  7 التأمل  ويعزز .  الواقاية,  بحياته  أو  السابقة  بالمعرفة  وربطه  تعلمه  ما  في  التفكير  لإعادة  التوقف 
 الاستيعاب طويل المدى ويقو  الذاكرة. 

 ( 261: 2024)عمار, 

 هارات التعلم اليقظم مميزات 

 مهارات التعلم اليقظ كا تي:الممدزات التي تخص  من خلال تحلدل الأدبيات التربوية، يمكن تحديد أبرز 

الواعي:  1 الانتباه  يتمثل في تركيز المتعلم على ما يجر  في البي ة الصفية من تفاعلات وأنشطة تعليمية دون  . 
 .تشتت ذهني، الأمر الذ  يزيد من كفاءة معالجة المعلومات 

والانفتاح:  2 الفضول  ا عن  .  يع س استعداد المتعلم لاكتشاف الأفكار الجديدة والتعامل معها بتقبّل ومرونة، بعيد 
 . إصدار الأح ام المسبقة

الوهنية:  3 المرونة  تعني قدرة الطالب على النظر إلى المش لات التعليمية من زوايا متعددة وتبني استراتيجيات . 
 . متنوعة في الحل والتفكير 

العاطفي:  4 التنظيم  يقلل من  .  انفعالاتهم والسيطرة عليها، مما  اليقظ الطلاب على ملاحظة  التعلم  حيث يساعد 
 مستويات القلق والتوتر داخل الصف.

والتكيف:5 الإبداع  وت  .  بطرق جديدة  المعرفة  إعادة صياغة  القدرة على  تعزيز  اليقظ في  التعلم  وليد حلول يسهم 
 . (Li ,2025 :7)مبتكرة لمش لات التعلم 
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 مهارات التعلم اليقظ ودورها في العملية التعليمية وانع اساتها التربوية. 

والتركدز:  1  الانتباه  تحسدن  استخدام .  عن  الناتج  الذهني  التشتت  مقاومة  من  الطلاب  اليقظ  التعلم  يمّ ن 
 . التكنولوجيا أو الضغوط النفسية، مما ي د  إلى رفع كفاءة التحصيل الدراسي 

النفسية:  2 الصحة  دعم  الإيجابية في .  وتعزز  والتوتر،  القلق  تقلل من مستويات  اليقظ  التعلم  أن ممارسة  تبين 
 .المواقف التعليمية، وبالتالي ترفع من الدافاية الذاتية للتعلم 

والإبداعي:  .  3 النقدي  التفكدر  إذ يتيح للطلاب إعادة النظر في المعلومة وتحليلها من زوايا مختلفة، مما تعزيز 
 .يفتح المجال أمام الإبدات والابتكار في معالجة المش لات 

بما أن التعلم اليقظ ينمي الوعي بالذات والآخرين، فإنه يعزز من التعاون    . تنمية العلاقات الاجتماعية الإيجابية:4
 . بين الطلبة ويقلل من الصراعات الصفية

في    الجامعي  التعليم  أولويات  من  أصبحت  اليقظ  التعلم  مهارات  تنمية  أن  إلى  الحديثة  التربوية  الأدبيات  تشير 
العراق، لما لها من أثر مبا ر في رفع جودة الأداء الأكاديمي، وتعزيز التعلم الذاتي والتفكير التأملي لدى الطلبة، 

 . 2030وهو ما يتفق مع توجهات الاستراتيجية الوطنية للتربية والتعليم العالي 

 التطبيقات العملية للتعلم اليقظ في التعليم 
 تمارين التنفس الواعي داخل الحصة الدراسية لزيادة تركيز الطلاب قبل البدء بالدرس. •
 توظيف الأنشطة التعاونية التي تتطلب من الطالب الإصغاء لوجهات نظر زملائه وفهمها بوعي.  •
 إدخال لحظات صمت أو تأمل قصيرة تساعد الطالب على إعادة ضبط الانتبا . •
 استخدام الألعاب التعليمية الرقمية التي تحفز الانتبا  الذهني وتدرب على التفكير متعدد الأبعاد. •
 دمج استراتيجيات التفكير التأملي مثل كتابة اليوميات التعليمية أو التعليق الواعي على الخبرات الصفية.  •

(Bordunos, Miletich & Volkova ,2024  :22 .) 

، ويرى الباحث      إن مهارات التعلم اليقظ تمثل أحد أهم المداخل التربوية الحديثة التي تساهم في بناء متعلم واتي
التعليمية والاجتماةية التحديات  التكيف مع  قادر على  البرامج    ,متفاعل، ومبدت،  المهارات في  تبني هذ   أن  كما 

 التعليمية يسهم في رفع جودة العملية التربوية ويدعم بناء  خصية متوازنة أكاديمي ا وانفعالي ا. 

 دراسات سابقة 

 (: 2020دراسة )خداداد, اولًا: 
العلاقة بين نظرية العقل والتنظيم المعرفي الذاتي لدى الأطفال بمدينة الرياض. اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي    

النتائج وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين امتلاا   80التحليلي على عينة م ونة من   ، وأظهرت  طفلا 
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العقل  نظرية  مهارات  بعض  في  ضعف  ملاحظة  مع  الذاتي،  المعرفي  وتنظيمهم  العقل  نظرية  لمهارات  الأطفال 
تنمية   إلى  تهدف  تربوية  برامج  تبني  بضرورة  الباحثة  أوصت  وقد  المعرفي,  للتنظيم  المرتفع  المستوى  من  بالرغم 

 (.173 : 2020)خداداد، مهارات نظرية العقل وتعزيز التنظيم المعرفي لدى الأطفال 
القدرات     لتعزيز  أساسية  عناصر  يمثلان  العقل  ونظرية  اليقظ  التعلم  أن  الدراسات  هذ   من  يتضح  وبالتالي، 

الأكاديمية والمعرفية للطلبة، وي كد ذلت الحاجة إلى تطوير برامج تعليمية متكاملة تجمع بين هذين البعدين لتحقيق  
 تعلم أعمق وأكثر فعالية. 

  (:2023دراسة )عطية, ثانياً: 
الأداء   بتحسين  وارتباطها  اليقظ  التعلم  مهارات  على  القائمة  التعليمية  البرامج  أهمية  العربية  الدراسات  أظهرت 

الأكاديمي للطلاب, فقد أجرت دراسة تجريبية في كلية التربية بجامعة الفيوم، هدفت إلى قياس أثر التدريب على  
الجامعة.  طلبة  لدى  الوظيفي  غير  العقلي  التجول  وخفض  الأكاديمي  الاجتهاد  تحسين  في  اليقظ  التعلم  مهارات 

طالب ا موزعين على مجموعتين، تجريبية وضابطة، وأظهرت النتائج فروق ا دالة إحصائي ا لصالح    80 ملت الدراسة  
غير   العقلي  التجول  في  ملحوظ ا  ا  انخفاض  سجلت  كما  الأكاديمي،  الاجتهاد  م  رات  في  التجريبية  المجموعة 

 (.299 :2023)عطية، الوظيفي، مع ثبات هذ  النتائج عند القياس البعد  والمتابعة 

 جوانب الاستفادة من عرض الدراسات السابقة
 . نفيذ وت  تعليمي برنامج بناءفي   (الوصفي والتجريبير ي منهج د الباحث على الاعتم -1
  الملائمة لعنوان الدراسة الحالية. ات الإحصائي التأكد من  -2
 المصادر التربوية .الحصول على النظرية و  دبيات اتكوين   الاستفادة منها في -3
 . مناقشتهاعرض نتائج البحث و التي يتم بها كيفية التأكد من ال -4

 الفجوة البحثية  
التطرق     دون  الذاتي  التعلم  أو  التفكير  تنمية  أن معظمها ركّز على  تبيّن  السابقة،  الدراسات  من خلال مراجعة 

بعمق إلى مهارات التعلم اليقظ في ضوء نظرية العقل، كما لم يُلاحظ تطبيق مبا ر لبرنامج تعليمي قائم على هذ  
 النظرية في البي ة الجاماية العراقية. 

لذا تكمن الفجوة البحثية في هذا البحث في أنه يسعى إلى توظيف نظرية العقل بصورة عملية في تدريس مادة    
الإدارة التربوية، وقياس أثرها في تطوير مهارات التعلم اليقظ، مما يمثل إضافة علمية وتطبيقية جديدة في مجال 

 التربية الجاماية. 
 جراءاتهَ حث وإ  البَ  هجيةَ صل الثالث : منَ الفَ 

المنهج التجريبي لمناسبته في تحقيق أثر المتغير المستقل رالبرنامج التعليمي  البحث الحالياتبع الباحث في        
القددائم علدددى نظريدددة العقدددل( فدددي المتغيددر التدددابع راكتسددداب مهدددارات الدددتعلم الدديقظ(, إذ يسدددمح هدددذا المدددنهج فدددي ضدددبط 
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الم ثرات الداخلة مع العوامل الاساسية للتجربة وتحقيق الصددق الدداخلي مدن خدلال اسدتخدام مجمدوعتين متكداف تين 
 -الباحث بالإجراءات آلاتية :لذلت قام  ،إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

 : منهج البحث -̎أولا

الدراسات    تحليل  في  استُخدم  الذ   الوصفي  المنهج  هو  الأول  أساسيين   منهجين  على  الحالي  البحث  اعتمد 
التعليمي البرنامج  وبناء  النظر   الإطار  إعداد  بغرض  وذلت  وتفسيرها،  المنهج    ,السابقة  فهو  الثاني  المنهج  أما 

لدى   مهارات التعلم اليقظ   اكتساب في    نظرية العقلالتجريبي، الذ  وظّف لقياس مدى فاعلية البرنامج المصمم وفق  
 . قسم الجغرافيةفي مادة الادارة التربوية في  طلبة المرحلة الثانية

  وعدنته  : مجتمع البحث̎ثانيا

رجامعة  الإنسانية  للعلوم  التربية  ب لية  الجغرافية  قسم  في  الثانية  المرحلة  طلبة  جميع  من  البحث  مجتمع  يتكون 
 ، والذين يدرسون مادة الإدارة التربوية. للفصل الدراسي الثاني (2025  –2024تكريت( للعام الدراسي ر

( طالبا  وطالبة، 135تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحث، وبلغ حجمها ر   :العدنة
 موزعين على مجموعتين متكاف تين: 

 درست وفق البرنامج التعليمي القائم على نظرية العقل.  المجموعة التجريبية:
 درست بالطريقة الاعتيادية.  المجموعة الضابطة:

المجموعة     لتمثل  أ(  ور ابة  التجريبية،  المجموعة  لتمثل   ) ب  ر ابة  منتظمة  غير  بصورة  الباحث  واختار 
ر وبواقع  ور 62الضابطة،  التجريبية،  للمجموعة  وطالبة  طالبا   وتدرس 73(  الضابطة  للمجموعة  وطالبة  طالبا    )

المشاركة بسمح لهم الباحث    عديدة منها الرسوب ولكن  بالطريقة الاعتيادية، وقد تم استبعاد بعض الطلبة لأسباب 
التجربة   التجربة ونتائجهاللحفاظ على    اتهمتكاف    بدون حسب في  التجريبية دقة  المجموعة  بلغ عدد طلبة  فقد  لذا   ,  

    ( يوضح ذلت.1( والجدول ر68( فرد وعدد المجموعة الضابطة بلغر 60ر
 

 بعد الاستبعاد عدد أفراد عدنة البحث من طلبة المرحلة الثانية(: 1جدول )

 الشعبة المجموعة  ت
 الاناث الوكور

 المجموع

 60 22 38 ب  المجموعة التجريبية  1

 68 24 44 أ المجموعة الضابطة  2

 128 46 82  المجموت
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 : التصميم التجريبي للبحث -̎ثالثا

هو أحدد تصداميم البحدث العلمدي الدذ  يقدوم علدى دراسدة أثدر المتغيدر المسدتقل فدي المتغيدر التدابع مدن خدلال ضدبط 
المتغيرات الدخيلة، وذلت باستخدام مجموعتين أو أكثر رتجريبية وضابطة(، وتطبيق اختبارات قبلية وبعديدة لقيداس 
التغيرات التي تطرأ نتيجة المعالجة التجريبية. ويُعد هذا التصميم من أكثر التصاميم دقة في الكشف عن العلاقدات 

نتمدي إلدى مجدال البحدوا التربويدة ذات ي البحدث ونظر ا لكون  (. 109:  2019)الحسناوي،  السببية بين المتغيرات  
الطابع التجريبي، فقد اعتمد الباحث تصميما  تجريبيا  بضبط جزئي ويعود اختيار هذا النوت من التصاميم إلى كونده 
من أكثر التصاميم  يوع ا في البحوا التربوية، ولا سيما أن البي ات التعليمية يصعب فيها ضدبط جميدع المتغيدرات 

البحدث, كمدا بش ل كامل، مما يجعل التصميم ذ  الضبط الجزئي أكثر ملاءمة ومرونة لظروف العيندة ومتطلبدات 
 (.1هو موضح في رالش ل 

 " يبدن التصمي م التجريبي للبحث (:1شكل )

 تكافؤ مجموعتي البحث: -رابعاً 

تددم التحقددق مددن عدددم وجددود و ، الباحددث قبددل تنفيددذ التجربددة تكدداف  لعينددة البحددث ولضددمان تكدداف  المجمددوعتين، أُجددر    
الجدنس(, اختبدار الدذكاء, و فروق ذات دلالة إحصائية بدين المجمدوعتين فدي المتغيدرات رالعمدر، معددل الفصدل الاول، 

 ( يبين هذ  التكاف ات. 3,  2ر   ي جدول و

 الإحصائية لعدنة البحث في العمر ومعدل الفصل الاول واختبار الوكاء" التكافؤات(:  يبدن "2جدول )

 الاختبار 
حجم  المجموعة 

 العدنة 
 الوسط 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

 دَرجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية 
)مستوى  
 الجدولية المحسوبة  ( 0.05

 عمر 

 الطلبة

 1.45 20.18 60 التجريبية  
126 

0.82 1.98  

غير دالة    1.52 20.05 68 الضابطة

 المجموعة 

اجراء  
 التكافؤات

 نوع الاختبار  المتغدر التابع  المتغدر المستقل 

 التجريبية 
البرنامج التعليمي القائم على 

اكتساب مهارات التعلم   نظرية التعقل 
 اليقظ 

اختبار اكتساب مهارات  
 البعد  التعلم اليقظ

 الاعتيادية الطريقة  الضابطة
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معدل  
الفصل 
 الاول 

 5.32 72.40 60 التجريبية  
1.11 1.98 

 إحصائيا  

 5.48 71.65 68 الضابطة

 اختبار

 للوكاء 

 1.98 0.67 4.95 45.33 60 التجريبية  

 5.12 44.89 68 الضابطة

 البحث في متغدر الجنس  عدنةتكافؤ (: 3جدول )  

حجم  المجموعة 
 العدنة 

الدلالة عند  قيمة مربع كاي اناث  ذكور
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة  ( 0,05)

غدر دال   1.89 0.89 22 38 60 تجريبية 
 إحصائياً 

 24 44 68 ضابطة

 :  وأدواتهمستلزمات البحث 

 بأعداد ادوات البحث الحالي بما يحقق اهدافه, وهي كالاتي :  قال الباحث

بمادة الادارة التربوية المقرر تدريسها ضمن المنهج الدراسي لطلبة المرحلدة حدد المحتوى  يت  تحديد مادة البحث: -1
  م.2025 – 2024الثانية في قسم الجغرافية للنصف الثاني من العام الدراسي 

الادارة التربوية للمرحلة الثانية, لذا صدا  طلات على الاهداف العامة لمادة لابعد ا  السلوكية:صياغة الاغراض   -2
ذو  الاختصددام مددن طرائددق علددى  اوعرضدده( هدددف سددلوكي 75تبلددغ رخاصددة بالبرنددامج التعليمددي الباحددث أهددداف 

 % فما فوق للإبقاء على الفقرة ضمن الاختبار.  80لأبداء آرائهم عن مدى دقتها, واعتمد نسبة  التدريس
ا -3 العقلستراتيجيات  لاتحديد  نظرية  من  المستمدة  وتحديد   :التعليمية  اختيار  على  الهدف  هذا  يقوم 

المحاكاة الأدوار،  رلعب  مثل:  العقل،  نظرية  مبادئ  من  تنبثق  التي  التدريسية  الحوار  الذهنية  الاستراتيجيات   ،
الواعي،  الموجه  التفاعلي التعاوني  الآخرين  التعلم  ومشاعر  أفكار  فهم  على  الطلبة  تساعد  الاستراتيجيات  هذ    .)

لبناء  الأساس  الخطوة  الهدف  هذا  ويمثل  والاجتماعي.  الذاتي  وعيهم  رفع  في  يسهم  ما  وهو  بسلوكهم،  والتنب  
 البرنامج، لأنه يضع الإطار النظر  الذ  ستُبنى عليه بقية الخطط والأنشطة. 

 إعداد خطط تدريسية: -4
بعد تحديد الاستراتيجيات، يأتي هذا الهدف ليوجه نحو صياغة خطط تدريسية مفصلة تشمل الأهدداف السدلوكية،    

المحتوى الدراسي، الإجراءات التعليمية، الوسائل، وأساليب التقويم, وتم إعداد هذ  الخطط متضمنة أن تكدون العمليدة 
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التدريسددية منظمددة ومتكاملددة، كمددا أنهددا تسدداعد المدددرس علددى تطبيددق نظريددة العقددل بشدد ل عملددي داخددل الصددف، وبمددا 
خطدددة دراسدددية خاصددة بعيندددة البحدددث ولكدددلا المجمدددوعتين  26يتوافددق مدددع طبيعدددة مدددادة الإدارة التربويددة, واعدددد الباحدددث 

الملاحظددات بالمختصددين مددع الاخددذ  قبددلمددن فمددا فددوق % 80نسددبة  مددن وحصددل علددى موافقددةالتجريبيددة والضددابطة 
  الخاصة بها.

 :تصميم أنشطة صفية  -5
يهدددف هددذا الجانددب إلددى وضددع أنشددطة متنوعددة، منهددا مددا ينفددذ داخددل الصددف رمثددل: المناقشددات الجماةيددة، تحليددل   

مواقف دراسية، تمارين الانتبا ( ومنها ما ينفدذ خدارج الصدف رمثدل: الواجبدات البحثيدة، المشداريع التعاونيدة، تطبيقدات 
حياتية(, هذ  الأنشدطة تهددف إلدى تنميدة مهدارات الدتعلم الديقظ مثدل التركيدز، التنظديم الدذاتي، والتأمدل، بالإضدافة إلدى 

 تعزيز مهارات التواصل والتعاون بين الطلبة.
 :وسائل تعليمية ال -6

يتحقق هذا الهدف من خلال إعداد واستخدام أدوات ووسائل تعليمية تدعم تنفيذ البرنامج التعليمي، مثل: العدروض   
هددذ  الوسددائل تسدداعد علددى  ,التقديميددة، مقدداطع الفيددديو، البطاقددات التعليميددة، الجددداول التوضدديحية، والحقائددب التدريبيددة

توضدديح المفدداهيم المجددردة، وتزيددد مددن تفاعددل الطلبددة مددع المددادة، فضددلا  عددن مسدداهمتها فددي جعددل عمليددة الددتعلم أكثددر 
 تشويق ا وفاعلية.

 اختبار اكتساب مهارات التعلم اليقظالبحث:   ةأدا

 أولًا: وصف الأداة
الباحدث ببنداء اختبدار خدام  قدامنظر ا لعدم تدوفر اختبدار جداهز يقديس مهدارات الدتعلم الديقظ لددى طلبدة الجامعدات،   

 بصيغة اختيار من متعدد ليتناسب مع أهداف البحث الحالي, صُمم الاختبار لقياس أربع مهارات أساسية:
 متابعة المثيرات التعليمية بدقة وتقليل التشتت.. الانتباه والتركدز: 1
 إدراا الأحداا الجارية أثناء التعلم والتمييز بين ما هو جوهر  وثانو . . الوعي اللحظي:2
 ضبط السلوا والانفعالات بما يخدم أهداف التعلم.. التنظيم الواتي: 3
 مراجعة الأفكار والخبرات بوعي لاستثمارها في مواقف تعليمية جديدة. . التأمل المعرفي:4

 ثانياً: بناء الاختبار
 تم بناء الاختبار وفق خطوات منهجية:

 من خلال مراجعة الأدبيات النظرية والدراسات السابقة المتعلقة بالتعلم اليقظ. :المهارات. تحديد 1
ا، مدع 40أعُدت ر  . صياغة الفقرات:2 ا تعليميد  ( فقرة أولية بصيغة "اختيار من متعدد"، بحيث تتضمن كل فقدرة موقفد 

عُرضددت الفقددرات علددى مجموعددة مددن الخبددراء فددي , وقددد أربددع بدددائل للإجابددة، واحدددة صددحيحة تمثددل الاسددتجابة اليقظددة
( 30طرائددق التدددريس وعلددم الددنفس للتأكددد مددن وضددوحها وصددحتها وملاءمتهددا بعددد التعددديلات، أصددبح العدددد النهددائي ر

 %.85بعد التأكد من الصدق الظاهر  ونسبة توافق الخبراء التي تقدر ب  فقرة



   2025لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

204 

 لفقرات الاختبار :ثالثاً: تعليمات الاجابة والتصحيح 
قبددل بدددء الاختبددار، تددم تزويددد المشدداركين بتعليمددات واضددحة لضددمان سددير العمليددة بشدد ل مددنظم، تضددمنت  ددرس    

قدراءة كدل فقدرة بعنايدة ثدم تحديدد البدديل الصدحيح  لبدةطلدب مدن الط  ,طبيعة فقرات الاختبدار وطريقدة اختيدار الإجابدات 
الددوارد فددي  مهددارة( أمددام الإجابددة التددي تع ددس فهمهددم لل✔مددن بددين أربعددة خيددارات رأ، ب، ج، د(، مددع وضددع إ ددارة ر

ه الط ,الفقددرة إلددى أهميددة الإجابددة عددن جميددع الفقددرات وعدددم تددرا أ  فقددرة دون تعب ددة، مددع الالتددزام بددالزمن  لبددةكمددا نُبددّ
, وأكد الباحث على ضرورة الاعتماد على الفهم الشخصي دون الرجوت إلى أ  دقيقة  60المخصص للاختبار البالغ  

 مصادر خارجية أثناء أداء الاختبار، لضمان صدق النتائج.
 اما تصحيح إجابات فقرات الاختبار:

بعدددد انتهددداء الطلبدددة مدددن أداء الاختبدددار، قدددام الباحدددث بمراجعدددة جميدددع أوراق الإجابدددة وتصدددحيحها وفدددق الإجابدددات   
النموذجية المعتمدة لكل فقرة, تم منح درجة واحدة لكل إجابدة صدحيحة، بينمدا تُمدنح درجدة صدفر لكدل إجابدة خاط دة، 
أو المتروكة، أو التي تم اختيار أكثر من بديل فيها بعد تصحيح الإجابات، جُمعت الدرجات لكل طالب وطالبة وتدم 
ا، بمدددا يشدددمل حسددداب المتوسدددط الحسدددابي،  تنظيمهدددا فدددي جدددداول مح مدددة لتسدددهيل عمليدددة التحليدددل الإحصدددائي لاحقددد 

 والانحراف المايار ، والقيم التائية، بهدف تفسير النتائج بدقة وموضوةية.
 تم التحقق من صدق الاختبار بثلاثة أشكال: -صدق اختبار اكتساب مهارات التعلم اليقظ:  رابعاً 
 (:Face Validity. الصدق الظاهري )1
، وأنهدددا تبددددو مناسدددبة لقيددداس مهدددارات الدددتعلم الددديقظ مدددن خدددلال لبدددةتأكدددد الباحدددث أن الفقدددرات واضدددحة ومفهومدددة للط  

 .ذو  الاختصام بطرائق التدريسعرضها على مجموعة من 
 (:Content Validity. صدق المحتوى )2

لتقييم ملاءمة الفقرات لكل بعد من أبعاد مهارات التعلم اليقظ رالانتبا ، ومتخصصين  عرض الاختبار على خبراء     
 تم حذف وإعادة صياغة بعض الفقرات لتصبح دقيقة و املة. ,الوعي اللحظي، التنظيم الذاتي، التأمل المعرفي(

 (:Construct Validity. الصدق البنائي )3
تم تطبيق الاختبار على عينة استطلاةية وحُسبت معاملات الارتباط بين كل فقدرة والدرجدة الكليدة، فكاندت جميدع    

 الفقرات مرتبطة بش ل موجب ودال إحصائي ا، مما ي كد أن الاختبار يقيس المهارات المستهدفة بش ل صحيح.
 بهذا ي ون الاختبار صالحة للاستخدام العلمي ويقيس مهارات التعلم اليقظ بدقة. -

 لاختبار اكتساب مهارات التعلم اليقظوالثاني خامساً: التطبدق الاستطلاعي الاول 
التطبيدددق الاسدددتطلاعي الأول يُعددددّ خطدددوة تمهيديدددة قبدددل التطبيدددق الفعلدددي، ويهددددف إلدددى التأكدددد مدددن صدددلاحية فقدددرات 

 الاختبار ومدى وضوحها وقابليتها للفهم من قبل الطلبة.
ا مددن المرحلددة الثانيددة، مددن خددارج 20–15جددرى التطبيددق علددى عينددة اسددتطلاةية صددغيرة بلددغ عددددها ر العدنةةة: ( طالبدد 

 عينة البحث الأساسية، وبنفس التخصص الدراسي رقسم الجغرافية(.
 الإجراءات:

 فقرة اختيار من متعدد(. 40. طُبق الاختبار الأولي ر1
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. طُلددب مدددن الطلبدددة الإجابددة علدددى الفقدددرات وتوضدديح أ  صدددعوبة واجهوهدددا رفددي الصدددياغة، أو الغمدددوض، أو عددددم 2
 وضوس البدائل(.

 . جُمعت الملاحظات وتمت مراجعتها مع آراء الخبراء والمح مين.3
 النتائج:

 حُذفت بعض الفقرات التي كانت غامضة أو غير مناسبة. -
ا. -  أعُيدت صياغة بعض البنود لتكون أكثر وضوح 
 ( فقرة.30أصبح العدد النهائي للفقرات ر -

التأكددد مددن وضددوس الفقددرات وسددلامة صددياغتها وعدددم وجددود التبدداس عنددد  أهميةةة التطبدةةق الاسةةتطلاعي الأول: 
 الطلبة، بما يضمن أن يقيس الاختبار ما صُمم لأجله.

 -:التطبدق الاستطلاعي الثاني
التطبيددق الاسددتطلاعي الثدداني يددأتي بعددد تنقدديح الأداة، وهدفدده حسدداب الخصددائص السددي ومترية للاختبددار رالصدددق    

 والثبات( قبل تطبيقه على العينة الأساسية.
( طالب ا مدن المرحلدة الثانيدة رمدن خدارج عيندة البحدث الرئيسدة 30جرى التطبيق على عينة أخرى م ونة من ر  العدنة:
ا(.  أيض 

 الإجراءات:
 فقرة(. 30. طُبق الاختبار بصيغته النهائية ر1
 . حُسبت معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية رصدق الفقرة(.2
 ( وهو معامل مرتفع يدل على ثبات الأداة.0.84. حُسب معامل الثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا فكان ر3

 :النتائج
 أظهرت الفقرات ارتباط ا موجب ا ودالا  مع الدرجة الكلية. -
 ( فقرة كاملة لسلامة خصائصها السي ومترية.30الاختبار احتفظ بالد ر -

ضدددمان صدددلاحية الأداة إحصدددائي ا رصددددق وثبدددات(، ممدددا يجعدددل نتدددائج أهميةةةة التطبدةةةق الاسةةةتطلاعي الثةةةاني:  
 التطبيق النهائي على العينة الأساسية أكثر دقة وموضوةية.

 وقد تم إجراء التحلدل الإحصائي وفق المحاور ا تية:
 :. صعوبة الفقرات1
يقدديس هددذا الم  ددر مدددى سددهولة أو صددعوبة كددل فقددرة فددي الاختبددار مددن خددلال نسددبة الطلبددة الددذين أجددابوا الإجابددة   

الصددحيحة مددن بددين جميددع مددن حدداولوا الإجابددة عنهددا, والهدددف مددن تحليددل الصددعوبة هددو التأكددد مددن أن الفقددرات ليسددت 
ا، بحيث تع س فعلي ا مستويات التحصيل المختلفة للطلبة  ا ولا صابة جد   .(Bloom, 1981: 66)سهلة جد 

، ممدا يشدير إلدى أن الفقدرات المختدارة 0.80و 0.20وأظهرت النتائج أن قيم معامل الصعوبة لكل فقرة تراوحدت بدين 
 كانت مناسبة ومتوازنة.
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 :. معامل تمددز الفقرات2
يُسددتخدم لمعرفددة قدددرة الفقددرة علددى التمييددز بددين الطلبددة ذو المسددتويات العاليددة فددي التحصدديل والطلبددة ذو المسددتويات   

المنخفضة, ويتم حسابه بمقارنة أداء المجموعتين العليا والدنيا، حيث تعتبر الفقرة جيدة إذا كان معامل التمييدز أكبدر 
. وأظهدرت جميدع فقدرات الاختبدار قديم تمييدز تتجداوز هدذا الحدد، ممدا (130:  1999)الظةاهر وخخةرون،    0.30من  

 يدل على فعاليتها في تمييز مستويات الطلبة.
 الخاطئة:. فاعلية البدائل 3
يتم تقييم البدائل الخاط ة لكدل فقدرة مدن خدلال عددد الطلبدة فدي المجمدوعتين العليدا والددنيا الدذين اختداروا البدديل, إذا   

: 2004)الصةةمادي ومةةاهر، كانددت البدددائل غيددر الصددحيحة لا تجددذب الطلبددة ذو الأداء العددالي، فإنهددا تُعتبددر فعالددة 
وأظهدرت التحلديلات أن جميدع البدددائل غيدر الصدحيحة جدذبت الطلبددة ذو الأداء المدنخفض كمدا هدو متوقددع،   (.162

 مما يع س فعاليتها.
  سادساً: ثبات الاختبار 

إعادة      عند  متقارب  بش ل  النتائج  تكرار  مدى  أ   الاختبار،  نتائج  على  الباحث  اعتماد  مدى  يُظهر  مقياس 
: 2018)الفاخري،  التطبيق في ظروف مماثلة, يُعد الاختبار ذا ثبات عالي إذا أعطى نتائج متسقة عند تكرار تطبيقه

78) . 
 طريقة حساب ثبات الاختبار في البحث الحالي:

كيودر    معادلة  الباحث  مناسبة  Kuder-Richardson Formula 20ر  20ريتشادرسون  -استخدم  وهي   ،)
بلغ معامل الثبات =  Objective Testsللاختبارات ذات الإجابات الصحيحة/الخاط ة ر (, بعد حساب المعامل، 

 ، مما يُعد قيمة جيدة تشير إلى موثوقية الاختبار. 0.88
هذا يدل على أن الاختبار قادر على قياس جوانب مهارات التعلم اليقظ  للطلبة بدقة وموثوقية، ويم ن الاعتماد   

 على نتائجه في التحليل الإحصائي والاستنتاجات. 

 ختبار اكتساب مهارات التعلم اليقظاسابعاً:  
بعد الانتهاء من إعداد الاختبار بصيغته الأولية، والتحقق من استيفائه للشروط العلمية من حيث الصدق والثبات،    

الثانية في قسم الجغرافية، وذلت عقب  تنفيذ التطبيق النهائي للاختبار على عينة البحث المتمثلة بطلبة المرحلة  تم 
 استكمال تطبيق التجربة التعليمية وفق البرنامج التعليمي القائم على نظرية العقل. 

اليقظ عبر الإجابة على فقرات الاختبار      التعلم  الطلبة لمهارات  إلى قياس مدى اكتساب  التطبيق  وقد سعى هذا 
تهي ة   بي ة صفية منظمة، مع ضمان  التطبيق ضمن  تنفيذ  للمهارة، وتم  المختلفة  الجوانب  لتغطية  بعناية  المصممة 
ظروف ملائمة نفسي ا للطلبة، مثل توضيح أهمية الاختبار قبل البدء، وتوفير وقت كافي للإجابة، وضمان هدوء البي ة  

 وعدم وجود أ  م ثرات قد تشتت انتبا  الطلبة. 
، من يوم الأحد 2024/2025وقد  ملت عملية التطبيق على عينة البحث خلال الفصل الدراسي الثاني للعام     
ال  2/2025/ 16 يوم  الاختبار  15/5/2025  خميسوحتى  يوم  الإجابات،  و   المصادف  جمع    الباحث   استعانبعد 
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( لمعالجة البيانات المستخلصة، بهدف استخلام النتائج وتفسيرها بدقة، ومن SPSSببرنامج التحليل الإحصائي ر
 ثم صياغة التوصيات المناسبة بناء  عليها. 

 الوسائل الإحصائية اً: ثامن

لتحقيق أهداف البحث والتحقق من فرضياته، استُخدمت مجموعة من الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعدة البياندات، 
 وكما يأتي:

 . الوسط الحسابي:1

اسدددتُخدم لمعرفدددة متوسدددط درجدددات الطلبدددة فدددي الاختبدددار البعدددد  لمهدددارات الدددتعلم الددديقظ، سدددواء للمجموعدددة التجريبيدددة أو 
 الضابطة.

 . الانحراف المعياري:2

 استُخدم لقياس مدى تشتت الدرجات حول الوسط الحسابي، مما يساعد في مقارنة أداء المجموعات بدقة.

 ( لعدنتدن مستقلتدن:t. اختبار )3

استُخدم للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسط درجات طلبة المجموعتين رالتجريبيدة والضدابطة( فدي 
 الاختبار البعد ، سواء على مستوى الجنس رذكور/إناا( أو بش ل عام.

 (:Pearson Correlation. معامل ارتباط بدرسون )4

 استُخدم للتحقق من صدق الفقرات من خلال الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للاختبار.

 (:Cronbach’s Alpha. معامل ثبات كرونباخ ألفا )5

 استُخدم لحساب ثبات الاختبار الاستطلاعي، والتأكد من اتساق الفقرات داخلي ا.

 (:Eta Squared η². حجم الأثر )6

استُخدم لقياس فاعلية البرندامج التعليمدي، ومعرفدة نسدبة تدأثير  فدي اكتسداب مهدارات الدتعلم الديقظ لددى طلبدة المجموعدة 
 التجريبية.

 تهاناقشمو  النتائجعرض الفصل الرابع:  

  عرض النتائج: -اولاً 
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بندداء برنددامج تعليمددي قددائم علددى نظريددة العقددل فددي اكتسدداب مهددارات الددتعلم الدديقظ لدددى طلبددة "ر :وللتحقدةةق الهةةدف الأ 
خطدوات تفاصديل مدن خدلال عدرض  قدد حقدق هدذا الهددفو  ,(المرحلة الثانية فدي مدادة الإدارة التربويدة بقسدم الجغرافيدة

 .  نظرية العقلالقائم على التعليمي بناء هذا البرنامج 

الثاني قياس مدى فاعلية البرنامج التعليمي في اكتساب طلبة المرحلة الثانية لمهارات التعلم "ر:  اما لتحقدق الهدف 
وهي    ,نتائج هذا الهدف من خلال تحقيق فرضياتهسيتم عرض  و   ,("اليقظ في مادة الإدارة التربوية بقسم الجغرافية

  الاتي:  ك
 :النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

توجد  "  ذ لا  احصائيا   ف روق  دلالة  الاختبار  ات  في  و الضابطة  التجريبية  المجموعتين  طلبة  درجات  متوسطي  بين 
التربوية الادارة  مادة  في  اليقظ  التعلم  لمهارات  رت( ",  الاكتسابي  اختبار  باستخدام  إحصائيا   البيانات  تحليل  جرى 

           (.4( لاستخراج القيمة التائية المحسوبة، وعرضت النتائج في الجدول رT-Testلعينتين مستقلتين ر
 اكتساب مهارات التعلم اليقظ اختبار البحث في  لعدنةيبدن نتائج الاختبار التائي : (4جدول )

̎̎المجموعة   العدد   
سط متو ال  

 
  الانحراف
̎المعياري   

̎التائية ̎ القيمة  ̎ درجة  
 الحرية

̎ مستوى الدلالة 
(0.05 )  جدولية  محسوبة  

 6.12 78.45 60 ̎التجريبية 
إحصائيا   ̎ دالة 126 1.98 4.32

 6.54 71.20 68 ̎الضابطة  لصالح التجريبية 
ر   جدول  من  ر6يتبين  قيمة  أن   )t ر المحسوبة  ر4.32(  الجدولية  القيمة  من  أكبر  دلالة  1.98(  مستوى  عند   )
التعلم  0.05ر لمهارات  البعد   الاختبار  في  المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

 اليقظ، وجاءت هذ  الفروق لصالح طلبة المجموعة التجريبية. 
 

 
 اكتساب مهارات التعلم اليقظاختبار  البحث في مجموعتي  (: يوضح الفرق بدن متوسطات1شكل )

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: 
توجد  " ذ لا  احصائيا   ف روق  دلالة  الاختبار  ات  في  و الضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات طلاب  متوسطي  بين 

التربوية" الادارة  مادة  في  اليقظ  التعلم  لمهارات  حساب   ,الاكتسابي  تم  الصفرية،  الفرضية  من  التحقق  ولغرض 

25

75

125

ضابطةتجريبية

لم الفرق بين المجموعتين في اختبار اكتساب مهارات التع
اليقظ

تجريبية

ضابطة
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المايارية إلى جانب القيمة التائية المحسوبة ومقارنتها بالقيمة الجدولية، كما هو  
 (.5موضح في الجدول ر

الاختبار البعدي  في والضابطة  التجريبية تدنالمجموعطلاب  درجات متوسطل (T)ختبار ايبدن نتائج : (5جدول )
 لمهارات التعلم اليقظ 

ر   جدول  من  عند  2يتضح  إحصائي ا  دالة  المجموعتين  في  الذكور  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  الفروق  أن   )
ر ر0.05مستوى  قيمة  كانت  حيث   ،)t ر المحسوبة  ر3.98(  الجدولية  القيمة  من  أكبر  أن 1.98(  يعني  وهذا   .)

التعلم   لمهارات  الذكور  اكتساب  مستوى  في رفع  فعال  بش ل  قد ساهم  العقل  نظرية  على  القائم  التعليمي  البرنامج 
 اليقظ مقارنة بأقرانهم في المجموعة الضابطة. 

ويُعزى ذلت إلى أن أنشطة البرنامج حفّزت التفاعل والتفكير التأملي لدى الطلاب الذكور، مما مّ نهم من تطوير    
     وعي أفضل بعملياتهم المعرفية وتنظيم تعلمهم بش ل أكثر يقظة.

  :النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة
بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية و الضابطة في الاختبار ات دلالة احصائيا   ف روق ذ "لا توجد   

( فقد تضمَّن نتائج الفرضية بعد معالجة 6أما الجدول ر  ",الاكتسابي لمهارات التعلم اليقظ في مادة الادارة التربوية 
 البيانات إحصائيا  بالاعتماد على اختبار رت( لعينتين مستقلتين. 

الاختبار   ( لمتوسط درجات طالبات المجموعتدن التجريبية والضابطة فيT(: يبدن نتائج اختبار )6جدول )
 البعدي لمهارات التعلم اليقظ

̎̎المجموعة   
 

 العدد 
̎متوسط  

 الدرجات 

̎ت ̎ قيمة   الاتحراف  ̎ درجة  
 الحرية

مستوى  
̎ الدلالة  جدولية  محسوبة  

 3.98 6.05 79.10 38 ̎التجريبية 

 

 دال  80 1.98

 6.40 72.25 44 ̎الضابطة  احصائيا  

̎̎المجموعة   
 

 العدد 
̎متوسط  

 الدرجات 

̎ت ̎ قيمة   الاتحراف  ̎ درجة  
 الحرية

مستوى  
̎ الدلالة  جدولية  محسوبة  

 3.45 6.18 77.85 32 ̎التجريبية 

 

 دال  54 1.99

 6.50 70.90 24 ̎الضابطة  احصائيا  
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ر    المجموعة  8يبين جدول  نظيراتهن في  أعلى من  التجريبية كان  المجموعة  الطالبات في  أن متوسط درجات   )
(. 0.05( عند مستوى دلالة ر 1.99( أكبر من القيمة الجدولية ر3.45( المحسوبة رtالضابطة، حيث كانت قيمة ر

وهذا يعني أن الفروق دالة إحصائيا  ولصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على أن البرنامج التعليمي القائم على 
 نظرية العقل قد ساعد الطالبات بش ل ملحوظ في اكتساب مهارات التعلم اليقظ مقارنة  بالطرق التقليدية. 

  قياس الفاعلية:
التعليمي  المتغير المستقل  تم ايجاد فاعلية     اليقظفي    نظرية العقلالقائم على  البرنامج  التعلم  "، اكتساب مهارات 

 وكما يأتي:
 التعليمي   البرنامج  " باعتبارها مقياس لتحديد حجم فاعليةCohenلكوهين "  d"اعتماد قيمة مربع ايتا، وقيمة "  اولًا:

   في الجدول الاتي. مبين, كما اكتساب مهارات التعلم اليقظعلى 
   اكتساب مهارات التعلم اليقظفي  نظرية العقلالقائم على  للبرنامج التعليميحجم الفاعلية  يبدن: (7جدول )

درجة  المتغدر التابع  المتغدر المستقل 
 الحرية

 قيمة ايتا 

 "تربيع"   

 الفاعلية حجم   

   

القائم   التعلميالبرنامج التعليمي 
 نظرية العقل على 

 كبير تأثير  0.32 126 اكتساب مهارات التعلم اليقظ 

 . الاكتساب لاختبار بنسبة عالية حجم الفاعلية    تبين ظهرت التي يتضمنها من نتائجه ( 9جدول ر يبين 

 تفسدر النتائج:   -ثانياً 
جميدددع نتدددائج الفرضددديات أظهدددرت فروقدددا  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة لصدددالح  

 التجريبية.
البددرامج التعليميددة القائمددة علددى نظريددة العقددل أثبتددت فعاليتهددا فددي تنميددة مهددارات الددتعلم الدديقظ لدددى طلبددة المرحلددة  

 الثانية في مادة الإدارة التربوية.
ا للبرندامج علدى 0.32و 0.22( تراوحدت بدين  η²قيم حجم الفاعليدة ر  ، ممدا يشدير إلدى تدأثير كبيدر إلدى كبيدر جدد 

 الأداء.
النتائج ت كد أن التطبيق العملدي للبرندامج سداهم فدي رفدع مسدتوى الدوعي الدذاتي والمعرفدي والانتبدا  لددى الطلبدة،  

 سواء ذكور ا أو إناث ا.
يم دن اسددتنتاج أن أ  اخددتلاف لاحددق بددين المجمددوعتين بعددد البرنددامج يعددود إلددى فاعليددة البرنددامج التعليمددي نفسدده  

 وليس لعوامل سابقة.
   :الاستنتاجات

البرنامج التعليمي القائم على نظرية العقل أثبت فعاليته في تنمية مهارات التعلم اليقظ لدى طلبة المرحلة . 1
. الثانية  
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    البعد . ر. المجموعات التجريبية تفوقت على المجموعات الضابطة في الاختبا2
(.0.05. الفروق بين المجموعتين كانت دالة إحصائي ا عند مستوى ر 3  
ا على أداء الطلبة.   4 . حجم الفاعلية أظهر أن البرنامج له تأثير كبير جد   
. البرنامج ساعد على تنمية الوعي الذاتي، التنظيم المعرفي، والانتبا  الفعّال لدى الطلبة.5  
. التحسن في أداء الطلبة التجريبية يع س فاعلية البرنامج نفسه وليس عوامل خارجية. 6  
. التطبيق العملي للبرنامج ي كد إم انية استخدام نظرية العقل كأساس لتصميم برامج تعليمية فعالة. 7  

:التوصيات  
    بالاتي: يوصي الباحثفي ضوء ما كشفت عنه نتائج البحث الحالي, 

ضرورة اعتماد الاستراتيجيات الطرائق الحديثة والبرامج التعليمية ومنها فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية  * 
 العقل في اكتساب مهارات التعلم اليقظ عند طلبة المرحلة الثانية في مادة الإدارة التربوية في قسم الجغرافية. 

تعميم استخدام البرنامج على مواد دراسية أخرى في قسم الجغرافيا وبقية التخصصات التربوية، نظر ا لفاعليته  *
.العالية  

. تدريب أعضاء هي ة التدريس على استراتيجيات نظرية العقل وكيفية توظيفها في الممارسات الصفية*   
إدخال مهارات التعلم اليقظ ضمن المناهج الدراسية لتنمية قدرات الطلبة على الانتبا ، التنظيم الذاتي، والتفكير * 

.العميق  
* تشجيع الباحثين على إجراء دراسات مماثلة لقياس أثر البرنامج على مراحل دراسية أخرى رالإعدادية أو  

. الجاماية( وفي تخصصات مختلفة  
* الاستفادة من نتائج هذا البحث في تطوير مناهج إعداد المعلمين، بحيث يدمج فيها بعد نظرية العقل ومهارات 

. التعلم اليقظ كجزء أساسي  
* توفير ورش عمل دورية للطلبة لتطبيق أنشطة التعلم اليقظ بما يسهم في تحسين التحصيل الأكاديمي والمهارات 

                        الحياتية.
 المقترحات

 فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية العقل في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الإعدادية. .1
أثدددر برندددامج تددددريبي مبندددي علدددى نظريدددة العقدددل فدددي تحسدددين الكفددداءة الاجتماةيدددة والدددذكاء العددداطفي لددددى طلبدددة  .2

 الجامعة.
فاعلية اسدتراتيجية تعليميدة قائمدة علدى نظريدة العقدل فدي تنميدة مهدارات حدل المشد لات واتخداذ القدرار لددى طلبدة  .3

 التربية.ات كلي
أثر برنامج قدائم علدى الدتعلم الديقظ فدي خفدض القلدق الأكداديمي وتحسدين التحصديل الدراسدي لددى طلبدة المرحلدة  .4

 الثانوية.
 المرحلة الابتدائية. تلاميذ فاعلية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية مهارات التواصل والتعاون لدى  .5
 أثر استخدام التعلم اليقظ في تعزيز الدافاية للتعلم والاتجاهات الإيجابية نحو مادة الإدارة التربوية. .6
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فاعليددة برنددامج تدريسددي قددائم علددى الدددمج بددين نظريددة العقددل والددتعلم الدديقظ فددي تحسددين التحصدديل وتنميددة التفكيددر  .7
 النقد .

 

 
Arabic and Foreign Sources 

 •Jabr, Saad Muhammad and Diaa Awad Harbi (2014): Blended Learning and Quality Assurance 

in University Teaching (A Theoretical Study), Journal of Basic Education, University of 

Babylon, Issue 14, Iraq . 

  •Khalid, Ayman (2019): Principles of Theory of Mind in Education and Psychology, Modern 

Education Library, Riyadh, Saudi Arabia . 

  •Khadadad, Lina Aqeel (2020): Theory of Mind and its Relationship to Cognitive Organization 

in Kindergarten Children, Journal of Intelligence Research, College of Basic Education, Al-

Mustansiriya University, Volume 13, Issue 29, Baghdad, Iraq . 

  •Shehata, Hassan (2016): University Education: Its Issues and Challenges, Anglo-Egyptian 

Library, Cairo, Egypt . 

  •Al-Shakhs, Abdul Aziz (2020): Theory of Mind and its Applications in Education, Al-Rushd 

Library, Riyadh, Saudi Arabia . 

  •Al-Samadi, Abdullah and Maher Al-Darabieh (2004): Psychological and Educational 

Measurement and Evaluation: Between Theory and Practice, Dar Wael, Amman, Jordan. • 

Samida, Amira Mahmoud Mohamed (2025): The Effectiveness of an Educational Program 

Based on Mindful Learning in Developing Students' Educational Awareness, Journal of the 

Educational Society for Social Studies, Vol. 22, No. 147. 

  •Al-Zaher, Zakaria Mohamed et al. (1999): Principles of Measurement and Evaluation in 

Education, Al-Thaqafa Library, Amman, Jordan . 

  •Atiya, Aisha Ali Rafallah (2023): Training in Mindful Learning Skills and Its Impact on 

Improving Academic Diligence and Reducing Non-Functional Mind Wandering Among 

University Students, Journal of Educational Research, Faculty of Education, Fayoum University, 

Vol. 33, No. 121, Egypt. 

  •Ammar, Salwa Mohamed (2024): A Proposed Strategy Based on Theory of Mind to Develop 

Mindful Learning Skills Among Primary School Students, Journal of the Educational Society 

for Social Studies, Faculty of Education, Fayoum University, Vol. 21, No. 146, Egypt. • Issawi, 

Abdul Rahman Muhammad (2018): Educational Administration: Concepts and Applications, 

Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

  •Al-Fakhri, Salem Abdullah (2018): Academic Achievement, 1st ed., Academic Book Center, 

Amman, Jordan . 

  •Al-Najjar, Mahmoud (2020): Conscious Learning and the Development of Mental Skills, Dar 

Al-Fikr Al-Tarbaweya, Amman, Jordan . 



   2025لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

213 

• Iraqi Ministry of Higher Education and Scientific Research (2023): Guide to Educational 

Programs and Updated Curricula, Ministry, Baghdad. 

• Bloom etal،s  (1981)  : Hand book on for mative summative Evaluation of student 

Learning, Mac, and Grow Hill New York. 

• Bordunos, A.K., Miletich, M.P., Volkova, N.V. (2024): Mindful Learning: Principles and 

Prospect of Use in Higher Education. Psychological Science and Education, 29(4), 16–30.  

• Steiner, D. (2017): Curriculum Research: What We Know and Where We Need to Go. Johns 

Hopkins Institute for Education Policy, StandardsWork. 

• Li, X. (2025): The curriculum planning and implementation for mindful learning in schools. 

Nature Scientific Reports.  

• Piscayanti, K. S. (2018): The power of mindful learning in professional development course. 

Ganesha University of Education, SHS Web of Conferences 42. 

• Sabbagh, M. A., & Bowman, L. C. (2018): Theory of Mind. In M. G. H. (Ed.), Oxford 

Handbook of Developmental Psychology, Oxford University Press. 

• Wellman, H. M., Cross, D., & Watson, J. (2001): Meta-analysis of theory-of-mind 

development: The truth about false belief, Child Development, 72(3).  


