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s Academic Self-efficacy of 

University Students 
A B S T R A C T  
 

The aim of the study is to show both the activity of university 

student. 

The sample of the study was (600) male – female belongs to the 

university of Tikrit. This sample was selected randomly. 

The researcher closed a specific standard to measure the 

academic activity which consists of seven fields. The standard 

include about (49) item. But the standard has become (41) items 

after conducting the study. The test is repeated again and it was 

(0.86). This was done depending on grade treatment. As for the 

second means, the researcher has selected another tool of 

measurements. 

The researchers focused on the following results: 

1-  There is no deference in statically issue in the level of 

activity for university student according to sex variable. 

2-  There is a difference in university student activity 

according to the variable of specialization (scientific variable.) 

Ancientness anthol0qistclump from recommendations or 

propositions 
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   فاعلية الذات الاكاديمية لدى طلبة الجاهعة     

                                

  هاهز محود غلام الجبوري    -د اديب محود نادر 0ا      
 جاهعة جكزيث/ كلية التربية للعلوم الانسانية / قسن العلوم التربوية والنفسية

 

 

 

 
-لررررررى كلررررررتعل ةرررررر  كرررررر،  دى للررررررم الررررررءاب ا ةىتلؽلررررررمس لرررررر ل  ل ررررررم ا ىكعررررررم س    ررررررع   عرررررر  الدت رررررر اب  ا رررررر   التعرررررر    : الخلاصةةةةةة 

 (  ىلب و ىل م ك، جىكعم تك يت اخت ب  ط يقم  شعائلم.600التخصص (  وق   ل ت  ل م ال حث  
( 49ىلاب وتكرررررعم الدقلررررىذ  صرررررع)ت  الاوللررررم كررررر،  قررررىب ال ى بررررىم    رررررى  كقلررررىذ لقلرررررىذ دى للررررم الرررررءاب ا ةىتلؽلررررم والدتكرررررعم كرررر،  ررررر عم لررررر       

دقررررر ر   جررررر ل التحقررررره كررررر، الصررررر   ال رررررى  ل للمقلرررررىذ  ررررر،   يررررره  ررررر   دق اتررررر   لرررررى لرمع رررررم كررررر، ا كمررررر  س وةرررررءل  ا رررررتخ ا  كعىكررررر  
ث ررررررىب ( دقرررررر ر وقرررررر  جرررررر ل  لررررررى  41التمللررررررم وكعىكرررررر  الا)ت ررررررىو للقرررررر اب الدقلررررررىذ س و ررررررءل  ) رررررر   الدقلررررررىذ  صررررررع)ت  ال  ىئلررررررم ككررررررعم كرررررر،  

 ( ويع  كعىك  ث ىب جل  0.86الدقلىذ  ط يقم إ ىتر الاخت ى) د لغ  
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 -:مشكلة البحث
يشرررررررر   التعلررررررررلً ا ررررررررىكع  ا تمىكررررررررى  وتطررررررررع)ا  ة رررررررر ا   لررررررررى لستلرررررررر  الدلررررررررتع ب   تو  العررررررررى         

ةىدرررررم لدعاة رررررم  ىجرررررىب اللررررر ت واعتمرررررت وخصرررررىئص العصررررر  العلمررررر  والتقررررر  د ررررر    ررررر، الررررر و) الدتملرررررم 
لرررررررءل يلرررررررى ً  ررررررر  التعلرررررررلً   تقررررررر ب اعتمعرررررررىب وت ملت رررررررى كررررررر، خررررررر   إ ررررررر ات الكرررررررعات) والطىقرررررررىب ا

التقرررررررررر ب وا  رررررررررر ا  وخلرررررررررره  إلى  م الحىجررررررررررمإو  ال شرررررررررر يم العلملررررررررررم والتق لررررررررررم وال  عيررررررررررم والبقىدلررررررررررم والد  لررررررررررم
  ررررررمالد خلم لى للرررررراليتمتعررررررعم  ررررررءواب  ررررررللمم  دعىلرررررر   م   )درررررر اتا  الحلررررررىر تتطلررررررب  مالت رررررر اب الد مرررررر

يعرررررل   لرررررى  رررررىك  الحلرررررىر  )مإلى    وتررررر دت اللررررر تع  بالشرررررل  والع ررررر نسلرررررى ا لرررررءاب تصرررررلب اللرررررلع  ل
التقرررررر ب   الحلررررررىر إلى  الرررررره ت دعرررررر  رل للرررررر  لشررررررى يلقرررررر   الشررررررعع) بالقرررررر )  لصررررررى إ )ل ررررررىجما  رررررر،  قلرررررره 

 ال  يرررررررب  .  الد مرررررررىب دررررررر  العىتيرررررررم والقلرررررررىب  ررررررر ع  مالدخرررررررىو  و ررررررر و)اب الحلرررررررىر العلملررررررر موكعاج ررررررر
 1990  :315. )  

لرررررررر ل  ل ررررررررم ا ةىتلؽلررررررررم  دى للررررررررم الررررررررءابد ررررررررءا ال حررررررررث  ررررررررع لزىولررررررررم للكشرررررررر   رررررررر،  رررررررر   
ولزىولررررم تعملرررر  كررررى تع رررر  إللرررر   ررررءا ال حررررث   لرتمررررت الطل ررررم  رررر،   يرررره نستىئ رررر  وتع ررررلىت  ا ىكعم؟

 وكق  ىت  .
 -:أهمية البحث 

الرره تتملررم باةتلررى  ةرر  و     العر ا  ل ررىدى  لرى الرر دً كرر، )م  ك  لررم الشر ى  تقى رر  الد  لررم ا ىكعلررم     
نسصررر    )مس وةرررءل  اهرررى  ً لضرررع ال م رررم الا رررتق للم س إلا  )نسررر   لؽكررر،  خى رررما  لررر  قعاكرررى  كعل رررى  و ل رررم  
س و رع  ال د ررم  ا  رىتءرالع قررم  ر  الطل رم و عر   :كشرك ب تتمبر   إلى  كشرك مً    رء  الد  لرم

للأ ر ر س  ا قتصرىتل س والطلرى  الدلرتعل ا ةرىتلؽ   ق   س تادت الءاب  التخصص س والخع  ك، الدلت
 ( . 215س  1999ود  ى ك، الدشك ب اله تعاج  الش ى  ا ىكع   ال ا  ل س والع ل ل س 

                )لعلررررررررم   )دررررررررت كلررررررررتعل الطمررررررررع  لرررررررر ل الطل ررررررررم دقرررررررر   ل ررررررررت ت)ا ررررررررم م ا ةىتلؽلرررررررر وللررررررررءاب
لررررر ل ا ةرررررىتلؽ   ى    قرررررم  ررررر  كلرررررتعل الطمرررررع  وكل رررررعب الرررررءاب( )م   ررررر2012جى رررررً وكلرررررلً  

الطل ررررررم والقرررررر )ر  لررررررى الت  ررررررل باررررررى لؽكرررررر، )م لػرررررر     الدلررررررتق   بال لرررررر م للطل ررررررم    مل ررررررً وتررررررعادق ً 
 )تا قررررر )ر  لرررررى  )ةبررررر الشخصررررر  والاجتمرررررى   درررررين ا ةرررررىنسعا كتق لررررر  لرررررءامً دىنسررررر  يتعقرررررت لذرررررً )م يكعنسرررررعا 

 (. 39: 2012 جى ًس    ك، )كى  وتكعم ال تل م  ل لم ك مت ً و قله كى  ق   لل ً 
الع قررررم  رررر  دى للررررم  (Chemers etal, 2001)وبحبررررت ت)ا ررررم تشررررم ذ و خرررر وم 

جىكعرررررم ةىلللع)نسلرررررى. و) رررررل ب ال )ا رررررم  ررررر،  ا ولىلطل رررررم اللررررر م ا ةرررررىتلؽ   تا وا ا ةىتلؽلرررررم  الرررررءاب
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: 2006 العلرررررررر س  لررررررر ي ً ا ةرررررررىتلؽ    تاوا ا ةىتلؽلرررررررم  وجرررررررعت   قرررررررم قعيرررررررم  ررررررر  دى للررررررررم الرررررررءاب
120.) 

 بِّ  لى للررررررررم الررررررررءاب كرررررررر، ا كررررررررع) الد مررررررررم وا  ى ررررررررلم    مللررررررررم الررررررررتعلً إ  تع رررررررر الا تمررررررررىبإم 
   لررررر  العمررررر  لرررررى   ررررر ب ق )تررررر )و  دى للرررررم الرررررءاب  ررررر، إ لرررررىذ الطىلرررررب  ق )تررررر  للقلرررررىب  عمررررر  كرررررى

 رررررعع م و لملرررررم  )ةبررررر بأ مرررررى   تمكررررر، كررررر، القلرررررىبةلمرررررى دى للرررررم  اتلرررررم  ىللرررررم   ادكلمرررررى ةرررررىم الطىلرررررب  
 لى للررررررم الررررررءاب   رررررر   الا تمررررررىب رررررر ب دررررررينم  وبالتررررررىي   كرررررر، الطىلررررررب  و اللى للررررررم الءاتلررررررم الد خل ررررررم

الطل رررررم قررررر  يلررررر ب الكبررررر  كررررر، الدشرررررك ب ال للرررررلم  لرررررث  رررررلعاج عم كعاقررررر  و) مرررررى  لغرررررب القلرررررىب 
تلررررم للتمك ررررعا كرررر، الت لررررب بهررررى و ررررء  تعتررررب  ررررععباب )كررررىب الطل ررررم تتطلررررب كرررر  ً إت)ا  إككىنسلررررىمً الءا

  رررررر  الطل ررررررم لكرررررر  ا ةىتلؽلررررررم   لررررررى  ررررررء  الصررررررععباب وكرررررر،   ررررررى     رررررر و)ر ت)ا ررررررم دى للررررررم الررررررءاب
 ق )ر   الت لب  لى الصععباب اله تعاج  ً )ث ى  التعلً .  )ةب يص حعا 

  ررررر    1977الرررررءل ق كررررر  بانسررررر و)ا  رررررىب  Self Efficacyإم كل رررررعب دى للرررررم الرررررءاب 
كرررررررر، ال ررررررررى ب    اللرررررررر عاب ا خرررررررر ر  ع ررررررررل  كل عكررررررررى يعررررررررى  لزرررررررر تاب اللررررررررلع  با تمررررررررىب الع يرررررررر  

 ررررر، دى للتررررر  الءاتلرررررم و   رررررءا الدل رررررعب  ررررر، كعتقررررر اب اللررررر ت والتعادررررره  لرررررى لضرررررع  رررررىبس إ  يعررررربِّ  نسلرررررى ا 
 والررررره ت  ررررر  كررررر، خررررر   ا ت)ا  الدعررررر   للقررررر )اب الشخصرررررلم والخرررررباب الدتعررررر تر  رررررعا  الد ى ررررر ر ك  رررررى

دى للرررررم الرررررءاب لؽكررررر، )م  ررررر ت كلرررررى) ا جررررر ا اب اللرررررلعةلم الدت عرررررم )كرررررى درررررينم   ر و للررررردررررر  الد ى ررررر  )و 
قت ررررررررى  اللرررررررر ت اكررررررر ل إلى  لظطلررررررررم ةمرررررررى )م  ررررررررءا الدلررررررررى)  اتررررررر  لؽكرررررررر، )م يشرررررررر )و     رررررررع)ر ا تكى)يررررررررم

وثقتررررررر   ككى تررررررر  الررررررره تقت رررررررل ى الدعاقررررررر  الدختللرررررررم  Personal-Efficacy لى للتررررررر  الشخصرررررررلم 
 (.70: 2007 الدم)و س 

 -أهداف البحث   :   
  -ي    ال حث الحىي التع    لى : 

 ل ل  ل م ا ىكعم   .ا ةىتلؽلم  كلتعل دى للم الءاب -: ا و الذ   
 .لرررررررر ل  ل ررررررررما ةىتلؽلررررررررم  اللرررررررر و   اب ال لالررررررررم ا  صررررررررىئلم   دى للررررررررم الررررررررءاب -الذرررررررر   البررررررررى  :

 ( .إنسلى 0لم  وإ  ( _ التخصص    0ا ىكعم ت عى لدت   ا      ةع)
 -حدود البحث : 

                  ( للعررررررررىب ال )ا رررررررر  إنسلررررررررى كرررررررر، التخصررررررررص   لمرررررررر   ا ىكعررررررررميقتصرررررررر  ال حررررررررث الحررررررررىي  لررررررررى  ل ررررررررم  
 .( ال )ا م الص ى لم2017-2018 
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 -تحديد الدصطلحات :
 -عرفها كل من:الأكاديمية  فاعلية الذات -    
 -:1990 (كاظم) 01
الد ) رررررررلم  وا  مررررررى ال شررررررى ىب والعاج رررررررىب  إ ا الررررررره يلررررررت لب بهرررررررى اللرررررر ت  بأنسرررررر   الكلللررررررم         

 ( . 75 : 1990  ةىمً س (الدتمبلم  عىتات  ال )ا لم 
 -: 2002 (الدفاعي). 2

و ررررررع  ررررررعع) اللرررررر ت  ق )ترررررر   لررررررى ال  ررررررى  العلمرررررر  س وا لعلررررررم الرررررره يعلل ررررررى اللرررررر ت للتعلررررررلً           
  با ى)امررررررررى  وا  ى ررررررررمس وتق لرررررررر  لد  ررررررررم كررررررررى س  الآخرررررررر ي،   رررررررر، الد ) رررررررر  س وال  ررررررررى  دلرررررررر  س وا ررررررررتق للت

الدددددددفاعي   ولزىولترررررر  التعادرررررره ال للرررررر  كع ررررررى س  ع ررررررل  كصرررررر )ا  للترررررر ث  والترررررر ث  بال لرررررر م ل خرررررر ي، ( .
(2002 :53 ) 

 -: التعريف النظري
ى  ر : ا ررررر اب اللررررر ت ل للررررر  وخلررررره  رررررلع  الدبررررربأنهرررررىا ةىتلؽلرررررم   ررررر   ال ى رررررث دى للرررررم الرررررءاب        

  وكترررررر ث اث ا ل لرررررر  ق )اترررررر  وتلى لرررررر  كررررررت الدررررررىتر والد ) رررررر   للكررررررعم كررررررملتحقرررررره  رررررر   كرررررر، خرررررر   تع 
كررررر، خررررر   تلى لررررر  كرررررت اعتمرررررت  ا خررررر للصرررررى   لعملررررر  وللأكرررررع) إلق )اتررررر  وك  ررررر   و  إت)اةررررر ويت رررررم، 

 . الءل يعل  دل 
   -:الأكاديمي لفاعلية الذات  الإجرائيالتعريف 

جى تررررررر   لرررررررى كقلرررررررىذ دى للرررررررم إلل رررررررى الدلرررررررت لب كررررررر، خررررررر   ال )جرررررررم الكللرررررررم الررررررره لػصررررررر   
 . ا ةىتلؽ  الءاب 

 . الإطار النظري      
   فاعلية الذات الأكاديمية  

إم دى للررررررم الررررررءاب ا ةىتلؽلررررررم كرررررر، الدلررررررى لً ا  ى ررررررلم الرررررره تلررررررتخ ب   تللرررررر   ررررررلع  اللرررررر ت    
القرررررع  )م دى للرررررم الرررررءاب  و  يررررر  اىتررررر  الشخصرررررلم وتعجررررر  اللررررر ت لضرررررع  قلررررره ) ررررر ا  كعل رررررم ولؽكررررر،

وال  عيرررررررررم و رررررررررءا  الاجتمى لرررررررررمكت ررررررررر  نسلرررررررررخ لؼتلررررررررر  كررررررررر، دررررررررر ت إلى  خررررررررر   لررررررررر ب اخرررررررررت   ال ل رررررررررم 
لؽبررررررررر    صررررررررر ا ) ى رررررررررلى   اخرررررررررت   ا ررررررررت ىباب ا دررررررررر ات   الدعاقررررررررر  الدتشرررررررررىبهم وك  رررررررررى  الاخررررررررت  

للترررررر  الدعاقرررررر  التعللملررررررم إ     )م كلررررررتعل  صررررررل  الطىلررررررب يتعقرررررر   شررررررك  ة رررررر   لررررررى كلررررررتعل دى 
 الءاتلم      التعلً.
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 ويطله  لى كصطل  اللى للم الءاتلم   ر كلملىب بالل م الانسكللميم ك  ى 
 Self-Efficacy , Efficacy Beliefs , Sense of Efficacy , Self-

Efficacy Beliefs , Self-Efficacy Judgments , Perceived 
Self-Efficacy , Self-Efficacy Expectations). 

ةمرررررررى يطلررررررره  لل رررررررى  ررررررر ر كلرررررررملىب بالل رررررررم الع  لرررررررم ك  رررررررى:  اللى للرررررررم الءاتلرررررررمس دى للرررررررم الرررررررءابس 
الكلررررررررى ر الءاتلررررررررمس ةلررررررررى ر الررررررررءاب( و لررررررررى الرررررررر دً كرررررررر، اخررررررررت   الدلررررررررملىب ا ج  لررررررررم والع  لررررررررم 
اللررررررى قم لل لررررررى إلا )م الدقصررررررعت بهررررررى  لعررررررى  رررررر   وا رررررر  و ررررررع: كل ررررررعب اللى للررررررم الءاتلررررررم. الررررررءل 

( دقررررررر  ت ىولررررررر  بالشررررررر   وال )ا رررررررم ك رررررررء اللررررررر عل ىب كررررررر، Bandure و)ا  م ررررررر   لرررررررى يررررررر  بانسررررررر
 الق م العش ي، .

 (.81: 2005 دىنمس 
 -ال    ب اله ت ىولت دى للم الءاب الاةىتلؽلم :

 :Social Gognitive theory الاجتمى لمال   يم الدع دلم  -
للررررررر  ت رررررررىي،  رررررررلع  ا دررررررر ات   خملرررررررم ) عرررررررىت تلرررررررى    لرررررررى   الاجتمى لرررررررمولل   يرررررررم الدع دلرررررررم          

سوالررررررررررررررررررررررر ول Symbolizingكعاقررررررررررررررررررررررر  كتشرررررررررررررررررررررررىبهمس  رررررررررررررررررررررررء  ا  عرررررررررررررررررررررررىت  ررررررررررررررررررررررر :  ال كلرررررررررررررررررررررررم 
forethought  سوالرررررتعلً ال ررررر يVicarious Learining واللرررررلط ر الءاتلرررررم  سSelf 

controlواللى للرررررم الءاتلرررررم سSelf Efficacy  .)القررررر )ر  لرررررى ا رررررتخ اب ال كرررررع  الررررره  دللأدررررر ات
ل ل ررررررت ً  وكرررررر، خرررررر   ا ررررررتخ اب ال كررررررع  درررررريننهً لػعِّلررررررعم الخررررررباب الد ئلررررررم إلى   ررررررت ى مالاتمكِّرررررر  ً كرررررر، 

لظرررررى   تعمررررر   لرررررى تعجلررررر   رررررلعة ً . ويلرررررتخ ب ال رررررىذ التررررر    والررررر ول   )كرررررع) ً للتخمررررر  ولع رررررت 
الخطررررررك للررررررلعة ً وكرررررر، ج تعجلرررررر  )دعررررررىلذً . د ملررررررت ) رررررركى  الررررررتعلً  رررررر    صررررررع)ر   يلررررررم )ل كرررررر، 

خرررررررررر ي، وك   ررررررررررم ال تررررررررررىئع الد ت ررررررررررم  لررررررررررى  ررررررررررلعة ً س إ  )م الررررررررررتعلً خرررررررررر   ك   ررررررررررم  ررررررررررلع  الآ
بالد   ررررررم لؽ  كِّرررررر  ً كرررررر، الحصررررررع   لررررررى كعلعكررررررىب تقلقررررررم توم )م ي ررررررط وا إلى )تا   ررررررء  اللررررررلعةلىب 
كررررر، خررررر   ا ىولرررررم والخطررررر . باعرررررخ )نهرررررً يلرررررتلل وم كررررر، هرررررى)  الآخررررر ي، .و ررررر   اللرررررلط ر الءاتلرررررم 

 لررررى الرررر دً كرررر،  رررر ب وجررررعت  رررر ك خررررى)ج  للقلررررىب  رررر س )كررررى دى للررررم   ل مررررى يررررتً تعلررررً اللررررلع  ا  يرررر 
الررررءاب د رررر  تشرررر  إلى تقلررررلً ا درررر ات لقرررر )امً   )تا  ك ررررىب كعل ررررم  وكقرررر ا) كررررى  ررررءلع  كرررر، ج ررررعت   

  ل  س و)نهى تلث    
اختلررررررى) ال ررررررىذ للم ررررررىب والعقررررررت الررررررءل يق ررررررعنس    لزىولررررررم ال حررررررث  رررررر، ) رررررر اد ً . والدخطررررررك الآ  

 .الاجتمى  ا  عىت الخملم ل   يم التعلً يع    ء  
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 (17، ص2005)الناشئ،الاجتماعي( الأبعاد الخمسة لنظرية التعلم 5مخطط )
 
 

 : دراسات سابقة
 الدراسات العربية –اولا 

:  تأثدددددس اادددددنفي والتيصدددددت ل فاعليدددددة الدددددذات لدددددد  طلبدددددة  2014دراسدددددة  الخفددددداجي  -1
 ااامعة .

دى للررررررم الررررررءاب لرررررر ل  ل ررررررم ا ىكعررررررم الدلت صرررررر يم ال حررررررث التعرررررر    لررررررى كلررررررتعل  ا ررررررت       
(  ىل ررررررررى و ىل ررررررررم كرررررررر، الد  لررررررررم البىنسلررررررررم وال ا عررررررررم   التخصررررررررص العلمرررررررر  300 ل ررررررررت  ل ررررررررم ال حررررررررث  

( دقررررر ر   )م ررررر ب 30وا نسلرررررى    ا إ ررررر ات كقلرررررىذ دى للرررررم الرررررءاب كررررر، ق ررررر  ال ى رررررث تكرررررعم كررررر،  
ةمررررررى )م رررررر ب   ي يتمتعررررررعم بالررررررتعل  ررررررى  كرررررر، اللى للررررررم الءاتلررررررمس)م )درررررر ات  ل ررررررم ال حررررررث الحررررررىال تررررررىئع 

ولدصررررررلحم ا   س ةمررررررى  دى للررررررم الررررررءابوجررررررعت درررررر و   اب تلالررررررم إ صررررررىئلم  رررررر  الررررررءةع) وا      
إنسلرررررررى  (  -)م ررررررر ب ال ترررررررىئع وجرررررررعت دررررررر و   اب تلالرررررررم إ صرررررررىئلم   التخصرررررررص ال )ا ررررررر    لمررررررر 

ع  نسترررررىئع  رررررءا ال حرررررث خررررر   ال ى رررررث  عررررر ت . و   ررررردى للرررررم الرررررءابلصرررررىخ التخصرررررص ا نسلرررررى    
 (2014ك، التع لىب والدق  ىب .  الخلىج   

علاقدددددة فاعليدددددة الدددددذات والفدددددرز الأكددددداديمي بدددددداف  الإ دددددا  الدراسدددددي  (:2014دراسدددددة سدددددا ) -5
 لد  طالبات كلية عجلون ااامعية .

 رررررر ادت ا لصرررررى   ال )ا رررررم تعررررر   الع قرررررم  ررررر  دى للرررررم الرررررءاب واللررررر   ا ةرررررىتلؽ  ا رررررت  دت      
 ىل ررررررم لشرررررر،  )٠٢٢(ال )ا رررررر  لرررررر ل  ىل ررررررىب ةللررررررم   لررررررعم ا ىكعلررررررم س رررررر تب  ل ررررررم ال )ا ررررررم كرررررر، 

ت) ررررررررر،   ) رررررررر  اللرررررررر    العلمرررررررر  )و ا تة اخترررررررر ب بالط يقررررررررم الط قلررررررررم العشررررررررعائلمس و رررررررركلت كرررررررررى 
 ( كرررررر، لرتمررررررت ال )ا ررررررم ولتحقلرررررره ) رررررر ا  ال )ا ررررررم ا تط لرررررره كقلررررررىذ دى للررررررم الررررررءاب%٠٢نسرررررررل ت   

 الأفخادالتخميد: 
يعالجهن الخبخات 
المخئية ويحهلهنها 

ة نماذج معخفي إلى
تعمل على تهجيه 

 سلهكهم

فاعلية الحات يكهن 
على ثقة من  الأفخاد

 أداءفي  إمكاناتهم
 المهمة 

الديطخة الحاتية 
على  الأفخاديديطخ 
من خلال  أدائهم

مقارنته بمعاييخ 
  أدائهم

التعلم البجيل يلاحظ 
 الآخخين أداء الأفخاد

والنتائج المتختبة 
  أدائهمعلى 

التخوي / التجبخ 
الخطط  الأفخاديصنع 

ويخمنهن  لأفعالهم
النتائج المتختبة 
عليها ويحجدون 

 الأداءمدتهيات 
 المخغهب فيها 
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 لررررى  ل ررررم ال )ا ررررم كرررر، إ رررر ات ال ى ررررثس ةمررررى ا تط لررررره كقلررررىذ تادررررت ا لصررررى  ال )ا رررر   لررررى العل ررررم 
نسللرررررر ى وا  للرررررر  الت ررررررىي، الب ررررررىئ س )م رررررر ب ال ترررررررىئع )م كع ررررررً )درررررر ات  ل ررررررم ال )ا ررررررم لرررررر ي ، كلررررررتعل 

    الدتع ررررررررطىب الحلررررررررى لم لدلررررررررتعل تادعلررررررررم ا لصررررررررىً ك تلررررررررت كرررررررر، دى للررررررررم الرررررررررءاب و)م   ررررررررى  تقررررررررى)با
ال )ا ررررر  لرررررر ل )دررررر ات  ل رررررم ال )ا رررررمس و ررررر ب وجرررررعت دررررر و   اب تلالرررررم إ صرررررىئلم درررررر  كررررررلتعل تادعلرررررم 
ا لصرررررررى  ال )ا ررررررر  لررررررر ل  ل رررررررم ال )ا رررررررم تعرررررررمل لدت ررررررر ل كلرررررررتعل دى للرررررررم الرررررررءاب واللررررررر   ا ةرررررررىتلؽ  

 (2014  ى س
 الدراسات الاجنبية02
حددددددصيل والدافعيدددددة (: علاقدددددة فاعليدددددة الدددددذات  والت(Miriam, 2003دراسدددددة مدددددس    -2

 لد  الطلبة الدعرضين لخطر التسرب
ا رررررررت  دت ال )ا رررررررم  دحرررررررص تصرررررررملً ت)ا رررررررر  درررررررر  التحررررررررصل  ودى للرررررررم الرررررررءاب وال ادعلرررررررم         

لررررر ل الطل رررررم الدع  ررررر  لخطررررر  التلررررر  س والكشررررر   ررررر، الدمى) رررررىب ال )ا ررررررلم  الررررره تت  ى رررررى الدررررر ا)ذ 
( كرررررر، الطل رررررم الدع  ررررر  لخطررررر  ٢٠ ل رررررم ال )ا ررررررم   تطرررررعي  وت ملرررررم ا تقرررررىتاب دى للرررررم الرررررءابس  لرررررت 

و ررررررررررى طم ً  ىل ررررررررررى )٧٣(ه ي لرررررررررررم وترررررررررررشم   التلرررررررررر     الد  لررررررررررم البىنسعيررررررررررم قلررررررررررمعا إلى لرمرررررررررررع ت س
س وا ررررررتخ ب ال ى رررررث  رررررر ر كقرررررىيل  وك  رررررى كقلررررررىذ دى للرررررم الررررررءاب كررررر، إ رررررر ات ً ىل رررررى )٠٢(وتشرررررم 
لى  ررررر  اعمرررررع ت    دى للرررررم الرررررءاب )م ررررر ب نسترررررىئع ال )ا رررررم إلى وجرررررعت دررررر و  تالرررررم إ صرررررىئ ال ى رررررثس

 (2013ل )رحيم ونمر،وال ادعلم ولصىخ ا    
 اجراءات البحث .

 أولًا : لرتم  البحث: 
ا تمررررررر  ال ى رررررررث  ا رررررررلع  الدررررررر  ع الع رررررررل  الا)ت رررررررى   لل حرررررررث   دى للرررررررم الرررررررءاب الاةىتلؽلرررررررم       

الصررررر ى لم لكىدرررررم الد ا ررررر   وقررررر  ا رررررتم  لرتمرررررت ال حرررررث الكلررررر   لرررررى  ل رررررم جىكعرررررم تك يرررررت لل )ا رررررم 
( كررررررررر، الرررررررررءةع) وا    والاختصى رررررررررىب العلملرررررررررم وا نسلرررررررررىنسلم 2018-2017للعرررررررررىب ال )ا ررررررررر      

  ىل ى  و ىل م س  (1 (16346س وال ىلغ   ت ً  
 ثانياً : عينة البحث : 

  للت  ل م ال حث الحىي ك، :      
 

                                                            

(
1
 ( 1028-1027جامعة تكخيت/ للعام الجراسي ) -شؤون الطلبة قدمتم الحصهل على بيانات مجتمع البحث من  (
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 -عينة البحث ككل : - أ
ب  ل ررررررم ال حررررررث الحررررررىي  ط يقررررررم   قلررررررم  شررررررعائلم وال ىل ررررررم  عرررررر    يرررررر  لرتمررررررت ال حررررررث اخترررررر          

(  ىل رررررررررررررى  و ىل رررررررررررررم كرررررررررررررع    بحلرررررررررررررب كت ررررررررررررر اب  التخصرررررررررررررص وا ررررررررررررر  ( ولؽبررررررررررررر   رررررررررررررءا 3758 
(  ىلررررررب و ىل ررررررم س اكررررررى 600 للررررررت العل ررررررم التط لقلررررررم كرررررر،  %(كرررررر، لرتمررررررت ال حررررررث إ  22الح ررررررً 

(  ىل ررررررررى  50كعنسررررررررم كرررررررر،  (  ىلررررررررب و ىل ررررررررم س والعل ررررررررم الا ررررررررتط  لم ك300 ل ررررررررم التمللررررررررم دكىنسررررررررت  
( يع ررررررر  1وجررررررر و   (  ىل رررررررى  و ىل رررررررم كررررررر،  ل رررررررم ال حرررررررث الكللرررررررم  950و ىل رررررررم ا ررررررر   اعمرررررررع   

 .  ل 
 (عينة البحث الكلية 1جدول )                                      

 الدرحلة الثالثة الكلية

 المجموز الإناث الذكور
 453 115 338 الادارة والاقتصاد

 551 197 354 الاداب
 404 145 259 التربية للعلو  الانسانية

 231 231  التربية للبنات
 207 82 125 الذندسة

 259 95 164 التربية للعلو  الصرفة
 171 60 111 الحقوق

 298 183 115 العلو  الاسلامية
 212 78 134 الزراعة
 116 76 40 العلو 
 97 49 48 الطب

 70 16 54 ضةالتربية البدنية وعلو  الر 
 67 43 24 طب الاسنان

 93 27 66 العلو  السياسية
 73 36 37 علو  الحاسوب والر ضيات

 136 91 45 التربية/ طو  خورماتو
 116 17 99 التربية الاساسية/ الشرقاط

 87 54 33 الصيدلة
 58 22 36 هندسة النفط والدعادن

 28 16 12 التمريض
 31 11 20 الطب البيطري

 3758 1644 2114 موزالمج
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  ب د عينة التطبيق النهائي:
(  ىلررررررررب و ىل ررررررررم اخترررررررر وا بالط يقررررررررم الط قلررررررررم 600 للررررررررت  ل ررررررررم التط لرررررررره ال  ررررررررىئ  كرررررررر،   

( 300(  ىلرررررررب و ىل رررررررم   التخصرررررررص العلمررررررر  و 300العشرررررررعائلم كررررررر، اعتمرررررررت ا  رررررررل  و عاقرررررررت  
 ( يع    ل .2 ىلب و ىل م   التخصص ا نسلى  وج و  

 (2ل )جدو 
 تو ي  أفراد عينة البحث النهائي بحسب )التيصت، اانفي(

 التيصت الكلية
 الدرحلة الثالثة

 المجموز
 الإناث الذكور

 التربية للعلو  الصرفة 

مي
عل

 

60 50 110 

 110 50 60 الصيدلة

 110 50 60 الذندسة

 الاداب

ساني
 ان

60 50 110 

 50 50 - التربية للبنات

 110 50 60 و  الانسانيةالتربية للعل

 600  300 300 المجموز
 

 مقياس فاعلية الذات الأكاديمية ثالثاً : أدات البحث:
كرررررررر، )جرررررررر  قلررررررررىذ كت رررررررر  دى للررررررررم الررررررررءاب ا ةىتلؽلررررررررم ا لررررررررت ال ى ررررررررث  لررررررررى لرمع ررررررررم كرررررررر،         

كررررر، ق ررررر  ال )ا رررررىب والدقرررررىيل   اب الع قرررررم بالدت ررررر  س كبررررر  كقلرررررىذ دى للرررررم الرررررءاب ا ةىتلؽلرررررم الدعررررر  
(دعجرررررررر  ال ى ررررررررث انسررررررررر  2014( وكقلررررررررىذ   ررررررررى   2014( وكقلررررررررىذ   ا عدررررررررىي 2012 العررررررررىك ل 

كررررر، ا د ررررر    رررررى  )تار لقلرررررىذ دى للرررررم الرررررءاب ا ةىتلؽلرررررم كررررر، إ ررررر ات ال ى رررررث نسللررررر  للكرررررعم إ رررررىدم 
ج يرررر ر ل حبرررر  وقرررر   رررر ء ال ى ررررث  لررررى   ررررى  كقلررررىذ تتررررعد  دلرررر   رررر وو   ررررى  الدقررررىيل  العلملررررم كرررر، 

 -تمللم ودلمى يأ      تلصلل  ل  ى   ءا الدقلىذ:    وث ىب و 
 إعداد مكونات الدقياس: -1
 عررررررررر  )م جررررررررر ل   يررررررررر  التع يررررررررر  ال  ررررررررر ل للى للرررررررررم الرررررررررءاب ا ةىتلؽلرررررررررم وةمرررررررررى كع ررررررررر      

ق )اترررر   تعملرررر اللصرررر  الاو   ا رررر اب اللرررر ت ل للرررر  وخلرررره  ررررلع  الدبررررى  ر لتحقرررره  رررر   كرررر، خرررر   
وكتررررررىث ا  ويت رررررررم، ات)اةرررررر  لق )اتررررررر  وك  رررررر   والصرررررررى    للكرررررررعم كررررررعث ا وتلى لرررررر  كررررررت الدرررررررىتر والد ) رررررر   
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لعملررررررر  وللأكرررررررع) الاخررررررر ل كررررررر، خررررررر   تلى لررررررر  كرررررررت اعتمرررررررت الرررررررءل يعرررررررل  دلررررررر  ( س و ررررررر تب  ررررررر عم 
  لرىلاب ) ى لم يشتم   لل ى كل عب دى للم الءاب ا ةىتلؽلم و ء  اعىلاب   :

  . التكيف الددرسي1
 ت   لعم الحلىر الد ) لم. ع ق )ر الطىلب  لى التكل  ك

 . الطموح الأكاديمي العالي2
  ع الدلتعل العلم  الءل يتعقع  الل ت ويتطلت للع ع  إلل    لرى  ال )ا م.

 الدراسي للإ ا . الدافعية 3
)نسرررررر  )د ررررررم الطىلررررررب   الصررررررى  الد ررررررىب ال )ا ررررررلم  رررررر دً الععائرررررره الرررررره يعاج  ررررررىس )و )نسرررررر  ال د ررررررم 

 ععباب والععائه لتحقله ال  ى    ا تا .واللع  والت لب  لى الص
 . إمكانية مواجهة الفشل الدراسي وتخطيه4

  ع الت لب  لى الدعاق  اله تعاج  الل ت وتل ب ل  اللش    )تائ  ال )ا  .
 . التوافق النفسي5

 رررررررع  ىلرررررررم كررررررر، انسلررررررر ىب   قرررررررم اللررررررر ت كرررررررت ال ل رررررررم الررررررره يكرررررررعم دل رررررررى قرررررررىت)ا   لرررررررى  صرررررررل  
 ىجلىت  وةلىيم كعاج م كتطل ىت  ا لملم ك  ى والاجتمى لم.ا   ى  لدع ً  

 . الحرص على تنظيم الوقت وبرلرته6
 ررررررع  مللررررررم التخطررررررلك والت  ررررررلً و  يرررررر  وهملررررررت العمرررررر  الررررررءل ي   رررررر  )تا   واللررررررلط ر  لررررررى 

 العقت لت  ب الذ )   وقت العم  .
 ن. الشعور بإمكانية تحقيق النجاح بشكل مستقل عن أحكا  الآخري7

 رررررررع قررررررر )ر اللررررررر ت و رررررررعع)  لتحقلررررررره ال  رررررررى   ق )اتررررررر  وقى للىتررررررر  الءاتلرررررررم ولرررررررل   قى للرررررررىب وقررررررر )اب 
 وج عت الآخ ي، .

 إعداد فقرات الدقياس:  -2
 عرررررر    يرررررر  لرررررررىلاب كقلررررررىذ دى للررررررم الررررررءاب الاةىتلؽلررررررم س قررررررىب ال ى ررررررث  صررررررلىدم اللقرررررر اب       

( دقرررررررر ر س كع  ررررررررم 49لررررررررل لم وةىنسررررررررت  عاقررررررررت  بأ ررررررررلع  الع ررررررررى)اب التق ي يررررررررم وبالصررررررررل ت  الالغى لررررررررم وال
(  ررررررر ائ  و ررررررر   5( لررررررررىلاب بحلرررررررب ))ل ا ت لرررررررىب وال )ا رررررررىب اللرررررررى قم س ولكررررررر  دقررررررر ر  7 لرررررررى  

  ت ط رررررره  لررررررّ  تمىكررررررىس ت ط رررررره  لررررررّ  دىل ررررررىس ت ط رررررره  لررررررّ  ا لررررررى  س ت ط رررررره  لررررررّ   ت)ا س  لا ت ط رررررره )
  لّ (  
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 تعليمات الدقياس:  -3
بابى رررررم الررررر لل  الرررررءل يل  ررررر   ررررر  الدلرررررت لب )ث رررررى  ا رررررت ى ت   لرررررى  تعررررر  تعللمرررررىب الدقلرررررىذ   

( س إ  ) ررررررر  ال ى رررررررث تعللمرررررررىب وا رررررررحم تمبررررررر  113س 2002دقررررررر اب الدقلرررررررىذ ) ع  رررررررعيع و خررررررر ومس
   يقم ا جى م س كت كبى  تع لح  لؽب  ةلللم ا جى م  ، دق اب الدقلىذ .

 الصدق الظاهري للمقياس: -4
( دقرررررر ر و رررررر ائل ى وتعللمىمررررررى 49قلررررررىذ اللرررررر عم ودق امررررررى ال ىل ررررررم   عرررررر    يرررررر  لرررررررىلاب الد       

( ا    ررررر   لرررررى لرمع رررررم كررررر، ا كمررررر  الدختصررررر    لررررررى  ال  لرررررم و لرررررً الررررر ل  كلحررررره 3كلحررررره  
( ل ررررر   ا رررررتخ ا  الصررررر   ال رررررى  ل الدت رررررم، و رررررع  اللقررررر اب وكل عكلت رررررى وكررررر ل  ررررر  لت ى 2 

 لقلىذ دى للم الءاب ا ةىتلؽلم.
 عرررررر   ررررررت ))ا  ا كمرررررر  و للل ررررررى با ررررررتخ اب ك  ررررررت ةررررررىل لدع دررررررم تلالررررررم اللرررررر و   رررررر  ))ا  و        

( )م ررررررر ب 05,0ا كمرررررر  كررررررر،  لررررررث  ررررررر  لم اللقررررررر اب لدكعنهررررررى )و   كررررررر    ررررررر  كلررررررتعل تلالرررررررم 
( كى رررررر ا 3.84ال تررررررىئع إم  لررررررت دقرررررر اب الدقلررررررىذ  ررررررىلحم و رررررر  اةررررررب كرررررر، القلمررررررم ا  وللررررررم ال ىل ررررررم  

 ( يع    ل . 4(س وج و   49، 48، 47 ى د  تالم    اللق اب  ث ثم دق اب ا  ءد
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 (3جدول )

 آراء المحكمين ل صلاحية فقرات مقياس فاعلية الذات الأكاديمية

 الدعادقعم ))قىب اللق اب
 د  الدعادقعم

 
 

 ال ل م الد عيم
قلمرررررم ك  رررررت ةرررررىل 

 القلمم ا  وللم الدلتخ كم

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،16 ,17 ،18،19 ,21 ،
23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،
30 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36،37 .38             
,40,39 ،41 ،42،43 ,44 ،45 , 

16 0 100% 

16 

3.84 

9 ،11 ،20 ،22 ،31 ,46 14 2 87.5 9 3.84 

 د  تالم 1 62.5 6 10 49، 48، 47

 
 تصحيح الدقياس:  -5

لقررررررر  تمرررررررت  رررررررلىدم دقررررررر اب الدقلرررررررىذ وا إ ررررررر ات كلترررررررى  تصرررررررحل  للمقلرررررررىذ بحلرررررررث  صررررررر    
ا جرررررىباب    ت ط ررررره  لرررررّ  تمىكرررررىس ت ط ررررره  لرررررّ  دىل رررررىس ت ط ررررره  لرررررّ  ا لرررررى  س ت ط ررررره  لرررررّ   ت)ا س  لا 

 (  لى ال تلب .5 4 3 2 1ت ط ه  لّ (   
 التطبيق الاستطلاعي : -6

 ع  تعللمىب الدقلىذ ودق ات  و  ائل  للملت لب و لى  العقت الدلت      للتحقه ك، ك ل و 
(  ىل ى  و ىل م اخت وا  ط يقم 50الا ت ى م  ، دق اب  ءا الدقلىذ س قىب ال ى ث  تط له الدقلىذ  لى  

 ( يع    ل .                                     5  قلم  شعائلم كتلىويم وج و   
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 (4) جدول

 عينة التطبيق الاستطلاعي مو عة بحسب التيصت والدرحلة واانفي

 التخصص الكللم
 الد  لم البىلبم

 اعمع 
 ا    الءةع)

 30 10 20  لم  العلعب

 20 20 - إنسلى  ال  لم لل  ىب

 50 30 20 اعمع 

لعقرررررررت الدلرررررررت    وقررررررر  ت ررررررر  لل ى رررررررث )م  دقررررررر اب الدقلرررررررىذ وتعللمىتررررررر  ةىنسرررررررت وا رررررررحم وةرررررررىم كررررررر ل ا
 ( تقلقم.15(  تقلقم وبا ل   20 -10للإجى م  لى اللق اب  

 التحليل الإحصائي: -7
 ولق  ا تعم  ال ى ث ) لع   لتحلل  اللق اب إ صىئلى لعى:     
   -:حساب القوة التمييزية للفقرات - أ
 و ج  التحقه ك،  ل  قىب ال ى ث بالخطعاب الآتلم:     

(  ىلررررررررب و ىل ررررررررم كرررررررر، ةللررررررررىب جىكعررررررررم 300 شررررررررعائلم  ل ررررررررت اختلررررررررى)  ل ررررررررم   قلررررررررم  -1
 ( يع    ل . 6تك يت وج و   

 (5جدول)
 عينة التحليل الإحصائي لحساب تدييز الفقرات مو عة بحسب )التيصت،  اانفي(

 المجموز الإناث الذكور الكلية

 100 50 50 الذندسة

 80 40 40 الزراعة

 80 40 40 العلو  الاسلامية

 40 20 20 قتصادالادارة والا

 300 150 150 المجموز

(  لرررررررى )دررررررر ات العل رررررررم ج  رررررررححت ا جرررررررىباب 3  ررررررره الدقلرررررررىذ  صرررررررع)ت  ا وللرررررررم كلحررررررره   -1
 و) ت ت ال )جىب ت ى للى ك، ) لى ت)جم إلى )تنى ت)جم ك، ال )جىب اللعللم.
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%( الرررررررررر نسلى كررررررررر، الررررررررر )جىب لتمبررررررررر  اعمررررررررررع ت   27%( العللرررررررررى و 27اختررررررررر ب نسلررررررررر م   -2
 وقررررر  ا تمررررر  ال ى رررررث  لرررررى  رررررء  ال لررررر م  نهرررررى ترررررعد  لرمرررررع ت   لرررررى )د ررررر  كرررررىالدتطررررر دت  

 Anastasi,& Urbin ,1997:180-181))لؽك، ك،   ً وتمىيم
( ا ررررررررررتمى)ر   ةرررررررررر  81( ا ررررررررررتمى)ر وت ررررررررررم ت 162وقرررررررررر  ا ررررررررررتملت اعمررررررررررع ت   لررررررررررى    -3

 ( ت)جرررررررررم و 207 -171لرمع رررررررررم وةرررررررررىم كررررررررر ل الررررررررر )جىب   اعمع رررررررررم العللرررررررررى يررررررررر او   ررررررررر     
 ( ت)جم.154 -143اعمع م ال نسلى ي او        

( لعل تررررررر  كلرررررررتقلت  بهررررررر   اخت رررررررى) T-testقرررررررىب ال ى رررررررث با رررررررتعمى  الاخت رررررررى) الترررررررىئ    -4
اللرررررر و   رررررر  اعمررررررع ت  العللررررررى والرررررر نسلى ولكرررررر  دقرررررر ر كرررررر، دقرررررر اب الدقلررررررىذ س و  ررررررّ ب القلمررررررم التىئلررررررم 

( و)م ررررر ب ال ترررررىئع إم  لرررررت 96,1  وللرررررم  كل ررررر ا لتمللرررررم ةررررر  دقررررر ر  ررررر،   يررررره كقى)نست رررررى بالقلمرررررم ا
( كى رررررررررررر ا خمررررررررررررر  دقررررررررررررر اب دررررررررررررر  تالرررررررررررررم  ررررررررررررر  05,0اللقرررررررررررر اب لشلرررررررررررررمر   ررررررررررررر  كلرررررررررررررتعل تلالرررررررررررررم  

 ( 160(  وت)جم   يم 1 8 17 25 30 
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-ب 

حللررررررر  ال حرررررررث   الت يلرررررررتخ ب  رررررررءا ا  رررررررلع   لغرررررررىت كعىكررررررر  الاتلرررررررى  الررررررر اخل   ولذرررررررءا ا تمررررررر   
ا  صرررررىئ  لللقررررر اب  لرررررى إلغرررررىت كعىكررررر  الا)ت رررررىو  ررررر  اللقررررر ر وال )جرررررم الكللرررررم لرررررلأتار س د عررررر  )م ا 

دى للررررررم (  ىلررررررب و ىل ررررررم الرررررره   رررررره  لررررررل ً اخت ررررررى) 300تصررررررحل  ا ررررررت ىباب )درررررر ات العل ررررررم ال ىل ررررررم  
ةع)    دررررر ا   لرررررى  تمللرررررم اللقررررر اب   وإلغرررررىت كل ررررر اب الصررررر   ل خت رررررى) الدرررررء  الرررررءاب ا ةىتلؽلرررررم

س وا إلغرررررررىت كعىكررررررر  الا)ت رررررررىو  ررررررر  ت)جرررررررىب )دررررررر ات العل رررررررم  لرررررررى ةررررررر  دقررررررر ر وت)جرررررررىمً الكللرررررررم  لرررررررى 
 5الاخت رررررى)  وا رررررتعم  ال ى رررررث كعىكررررر  ا)ت رررررىو    رررررعم لحلرررررى  الع قرررررم س دت ررررر  )ي رررررى  )م   رررررى    

( دقررررررر اب ا)ت ى  رررررررى  رررررررعل  كرررررررت ال )جرررررررم الكللرررررررم ل خت رررررررى)   ودررررررر  تا  إ صرررررررىئلى  و ررررررر  اللقررررررر اب 
 (  40  1 8 17 25 31مم      الد ق

 مؤشرات الصدق:  -8
 وللت ة  ك،     الدقلىذ الحىي دق  ا تعم  ال ى ث )نسعا  الص   الآتلم:      
 -صدق المحتو : - أ

 وق   قه ال ى ث ك،     ا تعل   ع ل :
 :الصدق الدنطقي -1

وإ ررررر ات  وجررررر ل  لررررر   ررررر،   يررررره   يررررر  كل رررررعب دى للرررررم الرررررءاب ا ةىتلؽلرررررم و  يررررر  لرىلاتررررر  
 اللق اب لك  ككعم.
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  الصدق الظاهري: -2
وجررررر ل  لررررر   ررررر،   يررررره  ررررر   دقررررر اب الدقلرررررىذ  لرررررى لرمع رررررم كررررر، ا كمررررر   الدتخصصررررر  

( و لرررررر  بهرررررر   تقررررررعت كرررررر ل  رررررر  لم اللقرررررر اب وك  كت ررررررى 2  العلررررررعب ال  عيررررررم وال للررررررلم كلحرررررره  
 طعاب اللى قم.ا   لقلى   وةمى )    إلل    الخ لدكع ب الدقلىذ   قلىذ كى

 (:Reliabilityثبات الدقياس) -9
ولحلرررررررى  كعىكررررررر  الب رررررررىب قرررررررىب ال ى رررررررث  تط لررررررره كقلرررررررىذ دى للرررررررم الرررررررءاب ا ةىتلؽلرررررررم  لرررررررى 

(  ىلرررررب و ىل رررررم اختررررر وا  ط يقرررررم   قلرررررم  شرررررعائلم  ا  رررررح  ى كررررر،  ل رررررم التمللرررررم 100 ل رررررم  ل رررررت  
 وج و   ل .

 - يقم التىللم:وق  ا تم  ال ى ث    لى  ث ىب الدقلىذ  لى الط
 (:Test –re-testطريقة إعادة الاختبار )  -
 عرررررررر  التط لرررررررره ا و  بأ رررررررر ع   )  لرررررررر  تط لرررررررره الدقلررررررررىذ  لررررررررى العل ررررررررم نسللرررررررر ى وا ررررررررتخ ا         

(  رررررررر  ت)جررررررررىب الطل ررررررررم   التط لقرررررررر  ا و  والبررررررررى  س إ   لررررررررغ  personكعىكرررررررر  ا)ت ررررررررىو    ررررررررعم 
( إلى )م  كعىكررررررررررر  1985يشررررررررررر    للرررررررررررعلس  ( و رررررررررررع كعىكررررررررررر  جلررررررررررر  س إ 86,0كعىكررررررررررر  الب رررررررررررىب  

ررررررررررررى  اب ث ررررررررررررىب 90,0-70,0الا)ت ررررررررررررىو لغررررررررررررب )م يرررررررررررر او   رررررررررررر   ( إ ا ))يرررررررررررر  و رررررررررررر  ا تار بأنه 
 (.58: 1985كق ع   للعلس

 رابعا : التطبيق النهائي:
( دقررررر ر كلحررررره  41 عررررر  الانست رررررى  كررررر، ا ررررر ات كقلرررررىذ دى للرررررم الرررررءاب ا ةىتلؽلرررررم الدكرررررعم كررررر،   

ل حررررررررررررث   رررررررررررره ال ى ررررررررررررث الدقلررررررررررررىذ  صررررررررررررل ت  ال  ىئلررررررررررررم   الدرررررررررررر ر كرررررررررررر،  ( و قلقررررررررررررى    رررررررررررر ا  ا5 
( 300ال ىل ررررررررررررررم   (  لررررررررررررررى  ل ررررررررررررررم التط لرررررررررررررره ال  ررررررررررررررىئ 10/1/2018( ول ىيررررررررررررررم 4/12/2017 

  ىلب و ىل م .
 خامسا : الوسائل الإحصائية :

ا ررررررررتعم  ال ى ررررررررث لرمع ررررررررم كرررررررر، الع ررررررررىئ  ا  صررررررررىئلم  ررررررررعا    إجرررررررر ا اب ال حررررررررث )ب    
(   spssنسرررررر  قرررررر  جرررررر ب الا ررررررتعىنسم بالحقل ررررررم ا  صررررررىئلم للعلررررررعب الاجتمى لررررررم   للرررررر  نستىئ رررررر   لمررررررى  ا

 كعى م ال لى ب إ صىئلى بالحى  م الالك ونسلم و  :
 :(  T-Test  الاخت ى) التىئ  لعل م وا  ر -1

 ( :T-Testالاخت ى) التىئ  لعل ت  كلتقلت  

                                                            

  28العينة نفسها المشار إليها في ص     . 
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 : ( Person Correlation Coefficient كعىك  ا)ت ىو    عم  -2
  (: Cronbach   كعىتلم )للىة ونس ىخ -3
 :(  X2one–Sampletest  ك  ت ةىل  -5

 مناقشتهاتفسسها و عرض النتائج و 
 مستو  فاعلية الذات الأكاديمية لد  طلبة ااامعة   .   -الذدف الأول :

( 143,728 دى للرررررررم الرررررررءاب ا ةىتلؽلرررررررم لرررررررغ الدتع رررررررك الحلرررررررىة  دررررررر ات العل رررررررم  لرررررررى كقلرررررررىذ      
( وبا رررررررررتعمى  الاخت رررررررررى) الترررررررررىئ  123( وةرررررررررىم الع رررررررررك الل  ررررررررر   454 14ا  كعلرررررررررى)ل  وبالضررررررررر  

( 899 18لعل رررررررم وا ررررررر ر لاخت رررررررى) تلالرررررررم اللررررررر     الدتع رررررررط    ل رررررررت القلمرررررررم التىئلرررررررم ا لرررررررع م  
( وت)جررررر    يرررررم 05 0( و  ررررر  كلرررررتعل تلالررررر   96 1و  ررررر  كقى)نست رررررى كرررررت القلمرررررم ا لرررررع م ال ىل رررررم  

تا  إ صررررررىئلى و ررررررءا يعرررررر  )م )درررررر ات  ل ررررررم ال حررررررث الحررررررىي يتمتعررررررعم بالررررررتعل ( ت رررررر  إم اللرررررر   599 
 ( يع    ل .6 ى  ك، دى للم الءابس وج و   

 (6جدول)
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين الدتوسط الحسابي

 ديميةوالدتوسط النظري والانحراف الدعياري لعينة الطلبة على مقياس فاعلية الذات الأكا
الدتوسدددددددددددددددددددددددددددط  الدتغس

 الحسابي
الانحددددددددددددددددددراف 

 الدعياري
الدتوسدددددددددددددددددددددددددددددددط  درجة الحرية

 النظري
مسدددددددددددددددددددددتو   القيمة التائية

الدلالددددددددددددددددددددددددة 
0,05 

 اادولية المحسوبة

 دال 1.96 18,899 123 599 454 14 143,728 فاعلية الذات الأكاديمية

يتمتعرررررعم بالرررررتعل  رررررى  كررررر،  )م  ل ررررر  ال حرررررث الحرررررىي كررررر،  ل رررررم ا ىكعرررررم يت ررررر  كررررر، ا ررررر و  ) ررررر  
اللى للررررررم الءاتلرررررررم ا ةىتلؽلررررررم و رررررررءا يتلرررررره كرررررررت كرررررررى   ررررررب إللررررررر   بانسرررررر و)ا( إ  ) رررررررى) إلى )م كعتقررررررر اب 
ا درررررر ات  ررررررع  دى للررررررم الررررررءاب  رررررر  الرررررره  رررررر ت كلررررررتعل ال ادعلررررررم س ةمررررررى )نهررررررى ترررررر عك  كرررررر، خرررررر   

م العق رررررىب س ةمرررررى )نسررررر   اع رررررعتاب الررررره ي رررررءلعنهى   ) مرررررىلذً س والدررررر ر الررررره يصرررررم وم دل رررررى   كعاج ررررر
ةلمررررررى  اتب ثقررررررم ا درررررر ات   دى للررررررم الررررررءاب ةلمررررررى  اتب لر ررررررعتامً وةررررررءل  إ رررررر ا) ً  لررررررى  طرررررر  

 العق ىب اله تعاج  ً  
وةمررررررى كرررررر    ا  ررررررى) ال  رررررر ل كررررررى    رررررر  بانسرررررر و)ا   نس  يترررررر  كرررررر، ادرررررر ا  كلررررررىت   )م ا نسلررررررىم ةررررررىئ، 

 ررررري  رررررلعةلىب الآخررررر ي، ويرررررتعلً الكبررررر  اجتمرررررى   يعرررررل   رررررم، لرمع رررررىب يرررررلث  ويتررررر ث  بهرررررى س إ  ي 
و)لظرررررىو اللرررررلع  ا خررررر ل كررررر، خررررر   ك   رررررم  رررررلع  الآخررررر ي،  والاهى رررررىبكررررر، الخرررررباب والدعرررررى)  

ولزىةىتررررررر س ويررررررر ل )ي رررررررى )م ا دررررررر ات ي رررررررععم ) ررررررر ادى  كعل رررررررم ويلرررررررععم إلى  قلق رررررررى وي رررررررععم كعرررررررىي  
ال ادعلرررررم وتكبلررررر  ا  رررررعت خى رررررم للحكرررررً  لرررررى  رررررء  ا  ررررر ا س ا كررررر  الرررررءل يبررررر  لررررر ي ً الحمرررررىذ و 
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و للررررررر  درررررررىم اللى للرررررررم الءاتلرررررررم ك ت طرررررررم بال ررررررر و  ال ل لرررررررم وخى رررررررم . لتحقلررررررره الدعرررررررىي  الررررررره ي رررررررععنهى س
ك  ررررىس وبالتررررىي دررررىم ا ررررتم ا) ى ولظع ررررى يتعقرررر   لررررى الرررر  ً الررررءل لػصرررر   للرررر  اللرررر ت كرررر،  الاجتمى لررررم
 ( 2014.( وتتله  ء  كت ت)ا م   ى  Bandura ,1995 :23الآخ ي،  

)الفدددددروق لات الدلالدددددة الإحصدددددائية ل فاعليدددددة الدددددذات الأكاديميدددددة لدددددد  طلبدددددة  -الذددددددف الثددددداني :
 إنساني ((. –إناث (  والتيصت ) علمي  –ااامعة تبعاً لدتغسي اانفي )لكور 

الفروق لات الدلالة الإحصائية ل فاعلية الذات الأكاديمية لد  طلبدة ااامعدة تبعدا لدتغدس اادنفي  -‌أ
 ناث(إ 0)لكور

التررررررررىئ  عمررررررررع ت  كلررررررررتقلت     لررررررررى  تلالررررررررم اللرررررررر و    قلررررررررىذ  الاخت ررررررررى)ا ا ررررررررتخ اب 
 لرررررغ كتع رررررك الرررررءةع) كلرررررتعل الطمرررررع  لررررر ل  ل رررررم ا ىكعرررررم ودقرررررى  لدت ررررر  ا ررررر     ةرررررع) س إ  (س إ  

( س    ررررررررررررررررررررررر   لرررررررررررررررررررررررغ كتع رررررررررررررررررررررررك ا    500 13الدعلرررررررررررررررررررررررى)ل   والالضررررررررررررررررررررررر ا (س 910 142 
( س وباقى)نسررررررررررررررم  ررررررررررررررءي، الدتع ررررررررررررررط  س ت رررررررررررررر  )مّ 822 14)ل  الدعلررررررررررررررى والالضرررررررررررررر ا (س 340 144 

( 1.96(  رررررر  اقرررررر  كرررررر، القلمررررررم التىئلررررررم ا  وللررررررم ال ىل ررررررم  812 1القلمررررررم التىئلررررررم ا لررررررع م وال ىل ررررررم  
( س لشرررررررى يررررررر    لرررررررى  ررررررر ب وجرررررررعت دررررررر و  تالرّررررررم 0.05( وكلرررررررتعل تلالرررررررم  598  ررررررر  ت)جرررررررم   يرررررررم  

(   7وجررررررررر و       ى ودررررررررره كت ررررررررر  ا ررررررررر   إ صرررررررررىئلى   كلرررررررررتعل دى للرررررررررم الرررررررررءاب ا ةىتلؽلرررررررررم  لررررررررر
 يع    ل  .

 (7جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق ل فاعلية الذات الأكاديمية

 إناث( –تبعاً لدتغس اانفي ) لكور 

الانحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراف  متوسط الدرجات العدد اانفي
 الدعياري

درجدددددددددددددددددددددددددة 
 الحرية

مسددددددددددددتو  الدلالددددددددددددة  القيمة التائية
 اادولية المحسوبة 0.05

 500 13 910 142 300  ةع)
 د  تا   1.96 812 12 598

 822 14 443 144 300 إ  

ولؽكرر، إ)جررى   لرر  إلى  ررع   ثرر  العررىتاب  وا  رر ا . والصررع)ر ال مطلررم الرره ةىنسررت تلرر    رر       
دررم اعررىلاب الرره ةىنسررت  علرر ر    ررى ق رر  الررءةع) وا    والتعجرر  الحرر يث لتلعلرر  تو) الدرر )ر وتخعلذررى   ةى

 إلى ل  دىلد )ر اللعب تعمر  كلتشرى)ر و رحللم وقى رلم وو ير ر و  رع  البلدرىمس ودر   لر  . ةر   رءا )تل 
نس  يررررم بانسرررر و)ا و ةلرررر    لررررى  عرررر   اللرررر و   صررررلم  ىكررررم  رررر  الررررءةع) وا      اللى للررررم الءاتلررررم   ودرررره

ت يعلشعم د  ك عرمل  اجتمى ل رىس وإم الكبر  كر، الدشرك ب والصرععباب ( د م ا د ا الاجتمى لم اللى للم 
الرررره  يعاج عنهررررى تتطلررررب ج ررررعتا  ى لررررم وكلررررىنس ر   رررر ا  )ل ت لرررر  در ع ررررى س وإت)ا  ا درررر ات للررررى للت ً 
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  كى ي قِ لعم  لى  مل  ة مى ىبس وكق ا) ا  ر  الرءل ي ءلعنسر  وقرعمً الره  رت قى لر ي ً  ا مى لم يلث 
( 2014 ررء  ال )ا ررم كررت ت)ا ررم   ررى الرره ي رر دعم إلل ررى. وقرر  اتلقررت   ا دشررلعا   الع ررع  إلى ال تررىئعإ

(  عجررررعت درررر و   رررر  الررررءةع) وا    2003(   وت)ا ررررم كرررر  ب 2012و تلرررر  كررررت ت)ا ررررم  الخلررررىج  
 ولصىخ ا    .

طلبدددة ااامعدددة تبعدددا  الفدددروق لات الدلالدددة الإحصدددائية ل مسدددتو  فاعليدددة الدددذات الأكاديميدددة لدددد  -‌ب
 0إنساني( 0لدتغسي التيصت )علمي

فاعليدددددددة ا ا رررررررتخ اب الاخت رررررررى) الترررررررىئ  عمرررررررع ت  كلرررررررتقلت     لرررررررى  تلالرررررررم اللررررررر و    
 لررررررررغ لرررررررر ل  ل ررررررررم ا ىكعررررررررم ودقررررررررى  لدت رررررررر  التخصررررررررص   لمرررررررر  س إنسلررررررررى (    إ   الددددددددذات الأكاديميددددددددة

(    رررررررررر   لررررررررررغ 844 15ل  ( س والالضرررررررررر ا  الدعلررررررررررى) 880 145كتع ررررررررررك التخصررررررررررص العلمرررررررررر   
( وباقى)نسررررررررم  ررررررررءي، 623 12(س والالضرررررررر ا  الدعلررررررررى)ل  370 142كتع ررررررررك التخصررررررررص ا نسلررررررررى   

( و ررررررر  اقررررررر  كررررررر، القلمرررررررم التىئلرررررررم 798 1الدتع رررررررط س ت ررررررر  )م القلمرررررررم التىئلرررررررم ا لرررررررع م وال ىل رررررررم   
   لرررررررى ( س لشررررررى يرررررر 0.05( وكلررررررتعل تلالرررررررم  598(   رررررر  ت)جرررررررم   يررررررم  1.96ا  وللررررررم ال ىل ررررررم  

 لررررررررى ودرررررررره كت رررررررر  مسددددددددتو  فاعليددددددددة الددددددددذات الأكاديميددددددددة  رررررررر ب وجررررررررعت د وقررررررررى  تالررررررررم إ صررررررررىئلى   
 ( يع    ل  .    8التخصص س  و ج و      

 ( 8جدول )
 نتائج الإختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق ل فاعلية الذات الأكاديمية

 إنساني( 0التيصت )علميتبعاً لدتغس 

الانحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراف  متوسط الدرجات العدد اانفي
 الدعياري

درجدددددددددددددددددددددددددة 
 الحرية

مسددددددددددددتو  الدلالددددددددددددة  القيمة التائية
 اادولية المحسوبة 0.05

 844 15 880 145 300  لم 
 د  تا  1.96 798 1 598

 623 12 370 142 300 انسلى 

( . وةرءل  وتتلره 2014( وتتله كرت   ت)ا رم الخلرىج  2012وتتله  ء  ال )ا م كت ت)ا م   الدخ  
 (       ب وجعت د و    التخصص العلم  وا نسلى  2014كت ت)ا م    ى  
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 الاستنتاجات
   -ستناداً إلى النتائج التي تم التوصل إليها استنتج الباحث النقاط آلاتية:ا 
دررررررررررينم ك  ررررررررررىس وبالتررررررررررىي  الاجتمى لررررررررررمإم اللى للررررررررررم الءاتلررررررررررم ك ت طررررررررررم بال رررررررررر و  ال ل لررررررررررم وخى ررررررررررم  -1

ا رررررتم ا) ى ولظع رررررى يتعقررررر   لرررررى كقررررر ا) الررررر  ً الرررررءل لػصررررر   للررررر  اللررررر ت كررررر، الآخررررر ي،. و)نهرررررى كصررررر ) 
لل  ررررر ر ا لغى لرررررم س إ  كررررر، خ لذرررررى لؽكررررر، تعلرررررً التلرررررى   وا كررررر  الرررررءل يررررر دت اللررررر ت لتحللرررررم انسلعىلاتررررر  

 وتعجل  ى لتحقله )  اد  .
لدت رررررررر اب ال ا مررررررررم لق )ترررررررر   لررررررررى كلررررررررتعل اللعىللررررررررم الءاتلررررررررم لرررررررر ل اللرررررررر ت يعتررررررررب ) رررررررر  ا ا)تلررررررررى  -2

الدعاج ررررررررم اللعّىلررررررررم و ررررررررع كرررررررر،  عاكرررررررر  الدقىوكررررررررم الرررررررره كرررررررر،  رررررررر نهى ت ررررررررً قرررررررر )ر اللرررررررر ت  لررررررررى كعاج ررررررررم 
 الدشك ب والت لب  لل ى .

إم اللى للررررررم الءاتلررررررم ك  رررررر  تقلرررررره ل )جررررررم الت رررررر  اللررررررلعة  دكلمررررررى ةىنسررررررت اللعىللررررررم الءاتلررررررم )ةبرررررر   -3
 ىك  ال ىج  )ةب  نسشى ى  ودعىللم و)ةب   مع ى.قعر ةىنست ج عت الدبى  ر والكلى  والتع

با ككررررررىم ت ملررررررم دى للررررررم الررررررءاب ا ةىتلؽلررررررم با ررررررتخ اب الررررررباكع ال  عيررررررم وام الررررررءاب ا ةىتلؽلررررررم  رررررر  
 ك، الدت  اب ال لللم القى لم للت ملم وكلى  ر الطىلب  لى   تر  صلل  ال )ا  .
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 ثانياً: التوصيات
 -النتائج التي تم التوصل إليها، فقد وضعت عدد من التوصيات منها :ل ضوء       

 رررررر و)ر الا تمررررررىب بالررررررءاب ا ةىتلؽلررررررم   رررررر  الطل ررررررمس و لرررررر   لعلت ررررررى     تر التحصررررررل  ال )ا رررررر   - 1
.ً     

ا ررررررررررتخ اب كقلررررررررررىذ دى للررررررررررم الررررررررررءاب الررررررررررءل ا   ررررررررررى     ال حررررررررررث الحررررررررررىي   ت)ا ررررررررررىب وبحررررررررررع   -2
، الطل رررررررم الرررررررءي، يعرررررررىنسعم كررررررر، دى للرررررررم الرررررررءاب العا  رررررررمس وا رررررررى  كلرررررررتق للمس  لا رررررررلمى الكشررررررر   ررررررر

 ا ج ا اب ال  كم  عل ً )ةب  دى للم .
   و)ر الا تلىتر ك، دى للم الطل م وت ملت ى   دت  لرىلاب ا   ا  )كىك ً . -3
كلرررررى  ر الطل رررررم  لرررررى ةلللرررررم التعىكررررر  كرررررت الت رررررى)  الصرررررع م ا  طرررررم لطمع رررررىمً    رررررع   ررررر  كع  -4

عجل   يلرررررررى   ً   تعملررررررر  قررررررر )امً بارررررررى يت ى رررررررب كرررررررت  مع رررررررىمً   وتلعلررررررر  تو) إ) رررررررىتل تررررررر
الرررررررع   لررررررر ل  ا ) رررررررىت   ا ىكعرررررررىب وا درررررررىتر كررررررر، ا  رررررررىللب ا ) رررررررىتيم الررررررره تلرررررررى ً     تر

 .الطل م لح  كشك مً 
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 ثالثاً: الدقترحات
 استكمالًا للفائدة يقترح الباحث ما يأتي    
)ا رررررررم لدع درررررررم دى للرررررررم الرررررررءاب لررررررر ل  ل رررررررىب )خررررررر لس وكررررررر،  صصرررررررىب لستللرررررررم إجررررررر ا  ت -1

 وكقى)نسم نستىئ  ى كت نستىئع ال حث الحىي .
إجرررررر ا  ت)ا ررررررم لدع دررررررم  ثرررررر  كت رررررر اب )خرررررر ل ةمت رررررر  الد  لررررررم ال )ا ررررررلم وككررررررىم اللررررررك،    -2

 دى للم الءاب .
 الع  لم والاج  لم

    ككت رررررم ا لصلرررررع  الدصررررر يم  يم تعجل لرررررمالرررررتعلً ت)ا رررررم نسللرررررلم تللررررر  ( : 1990ال  يرررررب   )كميرررررم   .1
  القى  ر   كص  .

الرررررررءةى  الانسلعرررررررىي و  قتررررررر   لى للرررررررم الرررررررءاب لررررررر ل س  2005ل ى ررررررر  س وجررررررر ام   ررررررر  ا كررررررر  س ا .2
 س            الد )  

 س ةللم الآتا  س    ات س الع ا  . الدلت ص يم  )  و م تةتع)ا  د  ك شع)ر ( س ا ىكعم    .3
الشخصررررررلم والصررررررحم ال للررررررلم س  1999 لرررررر، س الع لرررررر ل س  مررررررً  ى ررررررً س  الرررررر ا  ل س  ررررررىخ .4

 تا) الك  ل لل ش  والتع يت س الا)تم . س
الا رررررررررتق    ررررررررر، اعرررررررررى  ا ت)اةررررررررر  (س 2012جى رررررررررًس  رررررررررىة  ك ررررررررر ) و  ررررررررر ر كرررررررررى عت كلرررررررررلً   .5

 س والاتكى   لل  و  قت  بالتعل الطمع  وكل عب الءاب ا ةىتلؽ 
س ةللرررررررم ال  لرررررررم لل  رررررررىبس جىكعرررررررم 2012س اللررررررر م 34لرررررررلمس العررررررر تلرلرررررررم ال حرررررررع  وال  عيرررررررم وال ل .6

    ات.
  ةللرررررررررررم ال  لرررررررررررم  ا ىكعرررررررررررم (  كررررررررررر خ     لرررررررررررً الررررررررررر ل 1988اللرررررررررررىك ائ    ى رررررررررررً جى رررررررررررً   .7

 الدلت ص يم. 
الع قرررررررررم  ررررررررر  دى للرررررررررم الرررررررررءاب وتادعلرررررررررم (س 2006العلررررررررر س نسصررررررررر    و    ررررررررر     رررررررررحلع    .8

س لرلرررررم جىكعرررررم )ب   لررررر ل  ل رررررم البىنسعيرررررم   ك ي رررررم  ررررر عى الالصرررررى  و)ث لعرررررى   التحصرررررل  ا ةرررررىتلؽ
 الق ل للعلعب ال  عيم والاجتمى لم وال لللمس تا) اللك  الع ةس القى  ر.

دى للرررررررم الرررررررءاب و  قت رررررررى  كررررررر  كررررررر، الررررررر ادت الالصرررررررى  (س 2007الدرررررررم)و س لللرررررررى   رررررررت   ررررررر      .9
العلرررررعب ال  عيرررررم وال للرررررلمس اعلررررر   س لرلرررررموالرررررءةى  العجررررر ا  لررررر ل  ل رررررم كررررر،  ىل رررررىب جىكعرررررم )ب القررررر ل

 . 2007س تيلمب 4س الع ت 8
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(. ت)ا ررررررررررررم كقى)نسررررررررررررم   كلررررررررررررتعل الطمررررررررررررع  والتحصررررررررررررل  2001ج يررررررررررررعس  ررررررررررررىت  ةررررررررررررىمً   .10
ال )ا رررررررر    رررررررر   ل ررررررررم ال )ا ررررررررت  الصرررررررر ى لم والدلررررررررىئلم   جىكعررررررررم   رررررررر ات ةللررررررررم ال  لررررررررمس ) ررررررررىلم 

 كىجلت   د  ك شع)ر(.
  رررررررى   ررررررر  كع إ) رررررررىتل نسللررررررر  لت ملرررررررم كل رررررررعب (س 2002الررررررر دى  س ةرررررررىمً  لررررررر   رررررررىتل   .11

س ) ررررررىلم كىجلررررررت      درررررر  ك شررررررع)ر(س  الررررررءاب ا ةررررررىتلؽ  الد رررررر  لرررررر ل  رررررر   ةللررررررم التمرررررر ي 
 ةللم ال  لمس جىكعم    ات.

س  رررررررررى  الكترررررررررب لل شررررررررر  والتع يرررررررررت 1 لرررررررررً الررررررررر ل  ال  رررررررررعلس و(س 2005درررررررررىنمس   رررررررررى    .12
 والط ى مس القى  ر .

 ثرررررررر  ا ررررررررر   والتخصرررررررررص   دى للرررررررررم الرررررررررءاب ( 2014الخلررررررررىج     شرررررررررىب ج رررررررررى) دلرررررررررل    .13
 بحث ت لعب  ىي د  ك شع) . ةللم ال  لم   ا ىكعم الدلت ص يم ل ل  ل م ا ىكعم  

  قررررررررم دى للررررررررم الررررررررءاب واللرررررررر   ا ةررررررررىتلؽ   رررررررر ادت ا لصررررررررى  (: 2014 رررررررى س )دقررررررررم خللرررررررر    .14
( 23وال للررررررررلمس  س لرلررررررررم ال حررررررررع  ال  عيررررررررم ال )ا رررررررر  لرررررررر ل  ىل ررررررررىب ةللررررررررم   لررررررررعم ا ىكعلررررررررم

 http://www.novapdf.com) 
    القلررررررررىذ والتقررررررررعت   العلملررررررررم        الت )يلررررررررلم ( : 2013العررررررررماول   ) ررررررررلً يررررررررعنس  ةرررررررر و   .15

   تا) تجلم لل ش  والتع يت      ات   الع ا  .  1و
15 . Anastasia -  A.& Urbana's.(1997):Psychological 

testing  PH Learning  private a   limited, New Delhi.  
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