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Psychological Immunity and Its 
Relationship to Quality of Life 

among University Students 
A B S T R A C T   
 

This study aims to identify psychological immunity and its 
relationship to the quality of life among university students. 
The research sample consisted of 400 students from Tikrit 
University. The researcher prepared a scale for 
psychological immunity of 40 items, and a scale for the 
quality of life of 24 items. The researcher tested the validity 
and reliability by presenting them to a specialized group of 
experts in the field of educational psychology, measurement 
and evaluation. The researcher reached a set of results and 
conclusions, including that psychological immunity had a 
weak relationship with the quality of life due to the 
preoccupation and courses that accompany university life, 
which is a condition present among university students and 
requires further studies. The researcher prepared a scale for 
psychological immunity of 40 items, and a scale for the 
quality of life of 24 items. The researcher presented a 
number of recommendations, including holding seminars, 
conferences and training courses in the field of 
psychological immunity and quality of life to learn about 
everything new in this context. He also reviewed a number 
of proposals, including presenting a study that addresses 
psychological immunity and its relationship to cognitive 
independence among university students. 
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 المناعة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلبة الجامعة 
 الإنسانية للعلوم  جامعة تكريت/ كلية التربية /خلف محيميد خلف

 :الخلاصة
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المناعة النفسية وعلاقته بجودة الحياة لدى طلبة الجامعة، وتكونت  

البحث من ) النفسية من ) 400عينة  للمناعة  الباحث مقياساً  ( فقرة،  40( من طلبة جامعة تكريت، وأعد 
( الحياة من  لجودة  بعرضهما على مجموعة مختصة  24ومقياساً  والثبات  الصدق  الباحث  واختبر  فقرة،   )

النتائج   من  لمجموعة  الباحث  توصل  وقد  والتقويم،  والقياس  التربوي  النفس  علم  مجال  في  محكمة 
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منها: علاقته  والاستنتاجات  كانت  النفسية  المناعة  الحياة    ضعيفة  ا أن  جودة  الحياة  مع  يرافق  ما  بسبب 
، وقدم وهي حالة موجودة عند طلبة الجامعة وتحتاج لمزيد من الدراسات الجامعية من انشغال ومقررات،  

مع جودة  ضعيفة اأن المناعة النفسية كانت علاقته والاستنتاجات منها:الباحث جملة من التوصيات منها: 
وهي حالة موجودة عند طلبة الجامعة وتحتاج  بسبب ما يرافق الحياة الجامعية من انشغال ومقررات،  الحياة  

  وجودة الحياة   إقامة ندوات ومؤتمرات ودورات تدريبية في مجال المناعة النفسية، وقدم  لمزيد من الدراسات 
تقديم دراسة  ، واستعرض أيضاً عدداً من المقترحات منها:  قللاطلاع على كل ما هو جديد في هذا السيا

 لدى طلبة الجامعة.  بالاستقلال المعرفيبحثية تتناول المناعة النفسية وعلاقته 
 

  الكلمات المفتاحية:

 المناعة النفسية،  .1

  جودة الحياة  .2

 طلبة الجامعة . .3

 الحياة الجامعة  .4

 الفصل الأول 
 التعريف بالبحث 

 :مشكلة البحثأولًا: 
انت بعد  الطالب  حياة  في  المهمة  المراحل  من  الجامعية  المرحلة  العام  تعتبر  التعليم  مراحل  من  إلى  قاله 

التعليم الجامعي العالي حيث تتبلور شخصيته ويتفاعل مع الأحداث والأشخاص المحيطين به مما يؤثر  
والعملية   العملية  وحياتهم  مستقبلهم  لذل  كذل  وينعكسعلى  وبلادهم  مجتمعهم  الدراسات    كعلى  اهتمت 

 وقدراته العقلية.  بالطالب الجامعي وبالمتغيرات التي تؤثر صحته النفسية 

النفسيةو  الصحة  الايجابي  ركائز  أحد   تعتبر  النفس  تم  علم  الي  يهدف  الإحساس  كوالذي  من  الفرد  ين 
تم التي  العوامل  وفهم  وتحديد  الحياة  عن  والرضا  الازدهارك بالسعادة  من  الفرد  حلاوة  ن   ،2014  ،)ابو 

 (. 14ص 

حماية  على  علاقة بين المناعة النفسية وصحة الفرد النفسية والجسمية، حيث تعمل المناعة النفسية    كهنال
مت کل  الإنسان  وأن  الأمراض،  من  بعدد  الإصابة  من  يشملكالفرد  والجسم  امل  حيث  العقل  تتضمن  ، 

المناعة النفسية قدرة الفرد على توظيف قدراته العقلية والبدنية ومهاراته الاجتماعية لتحقيق أهدافه والتغلب  
لات والصعوبات كعلى المصاعب التي تعترضه في حياته اليومية وتحويل الفشل إلى نجاح، وفهم لمش

 (.375ص  ،2019 ،وطهالجيد مع الضغوط )منوخ  وإيجاد حلول ايجابية لها والتعامل
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الوصول  كيمو   الجامعي  للطالب  ان  والفإلى  النفسي  فكلاتزان  تحفيز  خلال  من  الكري  بأهمية  عوامل ره 
 والتفاؤل   اركن تنشيط المناعة النفسية لديه من خلال مراقبة الأفك حياته ويم النفسية وتأثيرها على مسار 

 .(28ص  ،2013،  عصفور) وإدارة الغضب وتقدير الذات 

التفاعلية والايجابية لدى الافراد، وجودة الحياة من دور بارز في تنمية الروح    لجودة الحياةولا يخفى ما  
ترصد جودة ة، و السلامة العامة للأفراد والمجتمعات، مع تلخيص السمات السلبية والإيجابية في الحيا هي

والتوظيف،   والتعليم،  والعائلة،  الجسدية،  الصحة  من  شيء  كل  ذلك  في  بما  الحياة  عن  الرضا  الحياة 
 .والثروة، والأمان، وضمان الحرية، والمعتقدات الدينية، والبيئة

وعلى الرغم من ذلك فإن الواقع يقول غير ذلك باتجاه جودة الحياة حيث نلاحظ قلة الدراسات التي تناولت 
، وعلى هذا الأساس فإن ابعاد جودة الحياة في الوسط الجامعي والبيئة التعليمية تختلف عن  هذا الجانب 

البيئات  من  جو غيرها  لادراك  الأساسية  الأمور  من  تعد  البيئية  فالعوامل  للفرد  ،  الحياة  دة 
 ( 2011،11)المالكي،

مع   ، والشخص السوي هو المتوافقليتمتع بصحة نفسية  طاقة يجب استثمارها  ةالجامع  لطلبة  ولا ننسى أن
،  2011حيمي وآخرون ،كالفرد بالصحة النفسية )ال السواء دليل على تمتعنفسه وبيئته والشعور بالسعادة، و 

 . (30ص 

  المناعة النفسية   هي العلاقة بينما    الآتي:  عن طريق التساؤل  لبحث الحاليالمشكلة ل  اختصارمكن  وي 
 ؟ لدى طلبة الجامعة جودة الحياةو 

 :أهمية البحثثانياً: 
بارز وقديم   النفس الإيجابي دور  لعلم  الحقل الاكاديمي منذ فترة قصيرة عندما ترأس  إن  لكنه دخل 

)مارتن سليجمان( الجمعية الامريكية لعلم النفس وتناوله في خطابه في الدورة الافتتاحية للجمعية، واعتبر  
 ( 79،  2013عبد العال ومصطفى، . )على اذر ذلك مؤسساً له مع مجموعة من زملائه

ويمتلك الفرد قوة من شأنها أن تجعله أكثر قدرة وصلابة ومرونة في مواجهة الضغوط النفسية، وتساعده 
على التكيف مع ( أحداث الحياة الضاغطة، وهذه القوة تدعى بالمناعة النفسية، وهي من المفاهيم الحديثة 
البيولوجية جنباً إلى جنب للحفاظ على جسده   المناعة  الفرد مع  النفس الإيجابي، وموجودة لدى  في علم 
وروحه، وذلك من خلال قدرة نظام المناعة النفسية الحفاظ على توازن الفرد المعرفي والانفعالي لمواجهة 
الصدمات المختلفة ليتمكن من العودة إلى حالته الطبيعية بعد التعرض للضغوط والأحداث الأليمة، وإعادة 

 ( 179،  2016)نجاتي،  صياغة بنائه المعرفي للتكيف مع الأحدث المحيطة وتقبلها كتجارب جديدة.
تعبر عن نظام وجداني تفاعلي متغير يجعل الفرد يستخدم مشاعره، وقدرته على التمييز بين الأشياء    وهي

المفيدة والضارة من خلال الذاكرة والقدرة على التخيل والتخطيط، وتقييم الخطر والحماية أو الدفاع، وإدراك  
والإبداع،  والهوية  الجسدي  والكيان  الحياة  وحماية  وقاية  أجل  من  العمل  خطط  وصياغة  الحياة  معززات 
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وتقاس تلك المناعة من نتائجها، حيث إنها نتاج تفاعل مجموعة من المفاهيم القابلة للقياس كالتحصيل  
التنشئة   العقلية، والدعم الأسري والاجتماعي ، ونمط  الذاتي والقدرات  الأكاديمي، وتقدير الذات، والتنظيم 

 (.9،  2018الأسرية، ومجموعة من عوامل الخطورة والإنتاجية )الجزار، 
ومن  ومن   بل  الإيجابي  النفس  علم  اهتمامات  الحياة  ابرزها  ضمن  تكون  المعنى،  أن  ذات  هادفة 

)جميل وإيجابية وارتباطه أو تأثرها وتأثيرها بغيرها من المتغيرات.  كيفية بناء تلك الحياة وأن تكون طيبة  و 
 ( 11،  2012وداليا، 
وعية الحياة ، حتى إن تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في نلالحياة عبارة عن الإدراك الذاتي  جودة  و 

حياته كالدخل والعمل والتعليم، يمثل في أحد مستوياته انعكاس مباشر لإدراك هذا الفرد لجودة الحياة في  
هذه   من  متغير  كل  أهمية  مدى  على  ما  بدرجة  يتوقف  والذي  المستوى،  هذا  على  المتغيرات  هذه  وجود 
في   بوضوح  ذلك  ويظهر  معينة،  وفي ظل ظروف  محدد  وقت  في  وذلك  الفرد،  لهذا  بالنسبة  المتغيرات 
مستوى السعادة أو الشقاء الذي يكون عليه، والذي يؤثر بدوره في تعاملات الإنسان مع كافة المتغيرات  
 الأخرى التي تدخل في نطاق تفاعلاته بما في ذلك أسلوبه في حل المشكلات ومواجهة المواقف الضاغطة 

 (. 231،  ۲۰۰۹ )مصطفى،
نادرًا ما يحظى مفهوم ما بالتبني الواسع على مستوى الاستخدام العلمي أو الاستخدام العملي العام و 

لم   المفهوم  هذا  مستخدمي  أن  غير  الحياة.  لمفهوم جودة  حدث  مثلما  السرعة  وبهذه  اليومية،  حياتنا  في 
العديد من   تناوله، أو لاستخدامه في  ذلك لحداثة  يعود  لهذا المصطلح، وقد  بعد على مدى محدد  يتفقوا 

 . (5، 2005)الاشول،  .العلوم؛ لارتباطه بأكثر من مجال من مجالات الحياة
 : أهداف البحثثالثاً: 

 على:يهدف البحث الحالي إلى التعرف 
 . الجامعة طلبةالمناعة النفسية لدى   ى مستو  -1

 .الجامعة طلبةلدى  جودة الحياة  ى مستو  -2

 . طلبة الجامعةلدى جودة الحياة مستوى المناعة النفسية و  ى قة بين مستو العلا -3

 :حدود البحثرابعاً: 
 يتحدد البحث الحالي بالآتي: 

 تكريت. جامعة الكليات الإنسانية والعلمية في : طلبة الحد البشري  .1
 . 2025-2024الفصل الأول من العام الدراسي   ني:الحد الزم .2
 . جودة الحياةو  المناعة النفسيةمقياسي : يلمع الحد ال .3

 تحديد المصطلحات خامساً: 
 كل من: اعرفه :المناعة النفسية  •
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والإحباطات  "   (:2013)زيدان،   - النفسية،  الضغوط  أسباب  من  التخلص  على  الفرد  قدرة  بأنها 
بالتف النفسي  التحصين  عن طريق  النفسية  والأزمات  والمخاطر  الإيجابي وضبط  ك والتهديدات  ير 

المش حل  في  والإبداع  وزيادة  كالانفعالات  وتر كلات  ونموها  الذات  الهدف كفاءة  نحو  الجهد  يز 
 . (876، ص 2013 ،زيدان) "يف مع البيئةكوتحدي الظروف وتغييرها والت

لمواجهة   بأنها"  (:2019)فتحي،    - والاستراتيجيات  والآليات  السبل  استخدام  على  الفرد  قدرة 
 (. 556ص  ،2019 )فتحي، "يفية والضغوط النفسيةكالصعوبات الاجتماعية والت

الإجرائياالباحث    اويعرفه لبة بعد الإجابة على  حصل عليها الطيلية التي  ك: المناعة النفسية هي الدرجة 
 .فقرات المقياس المعد لقياس المناعة النفسية في هذه الدراسة

 كل من: اعرفه :جودة الحياة  •
الفتاح  ) - بالظروف المادية في المحيط الخارجي   ابانه"(:  2006  ،واخرون عبد  ،  الاستمتاع والترفه 

الادراك  مع  الاحتياجات  وتلبية  الحياة  في  الرغبات  واشباع  الفرد  أحوال  بتحسن  الذاتي  والشعور 
 " بأهمية حياة الفرد فضلا عن التمتع بصحة جسمية ونفسية عالية متوافقة مع اعراف وقيم المجتمع

 (. 187 :2006 ،واخرون عبد الفتاح )
بالرضا والسعادة واشباع الحاجات عبر نوعية    ابأنه"  (:2010منسي وكاظم،  ) - مدى شعور الفرد 

البيئة المحيطة به، والخدمات التي تُعطى له الصحية والنفسية والاجتماعية والعلمية والبيئية، مع  
 (65، 2010منسي وكاظم، " )إدارة حسنة والاستفادة التامة من الوقت 

مجموعة ما يتم تقييمه من قبل الطلبة لجوانب حياتهم المختلفة من الناحية  بأنها  الباحث اجرائياً:    اويعرفه
س جودة الحياة  ما يحصل عليه الطلبة في مقياالصحية والنفسية والبيئة المحيطة، ويتم قياسها عن طريق  

 . المخصص لهذا الغرض
 الفصل الثاني 

 الإطار النظري ودراسات سابقة 
  المناعة النفسية:: أولا

المثيرات   من  مجموعة  والاقتصاديةتسهم  والاجتماعية  الشخ  النفسية  إيصال  من  إلى  ص  في  حالات 
عليه يعمل الجهاز المناعي النفسي بمثابة جهاز امتصاص للصدمات والتحديات   التوتر النفسيو الانزعاج  

بش ايجابيا  عليها  والرد  وتحليلها  توازنكوالأزمات  يحفظ  واجتماعيً نفسيً و   جسمياً العضوي    هل  ا  ا 
 ( 22، ص 2020)ملوحي،

يمتل الفرد  مواجهة    كأن  في  ومرونة  قدرة وصلابة  أکثر  الفرد  شأنه جعل  الذي من  نفسي،  مناعي  نظام 
والتحديات في حياته اليومية. وأن المناعة النفسية موجودة   كالإدرا ضغوط النفسية والأحداث الصعبة فيال

لدى الإنسان بوجود المناعة البيولوجية جنبا الى جنب للحفاظ على جسد الفرد وروحه من خلال قدرة نظام  
الأزمات  مواجهة  على  قدرة  أکثر  وتجعله  والانفعالي  النفسي  الفرد  توازن  على  بالحفاظ  النفسية  المناعة 
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الحادة والأحداث  للضغوط  التعرض  بعد  الطبيعية  حالته  الى  للعودة  المختلفة    الشريف، )  والصدمات 
 (. 13، ص 2016

الع الظروف إلى    :يليكوأشار  أو  الضاغطة  الأحداث  ومواجهة  مقاومة  عن  تعبر  النفسية  المناعة  أن 
 (430ص ، 2017العكيلي، )  العصيبة بصورة ايجابية والحيلولة دون التأثر السلبي بها

 وظائف المناعة النفسية: 

على الفرص التنموية    التأكيد   الناجح،  كتدعيم وتفسير وتبرير السلو   أن وظائف المناعة النفسية تتضمن:
إدرا نحو  وتوجيهها  المعرفية  الأدوات  تفعيل  إيجابية،  تغيرات  حدوث  الي  تؤدي  الايجابية  ك  التي  النتائج 

الت  نة،كالمم استراتيجيات  اختيار  وأسكضمان  لخصائص يف  المناسبة  التأقلم  الفرد  اليب  وحالة    ،الموقف 
 ( (Olah&Nagy&Toth, 2010: P103 المناسب. كيف لدى الفرد وسرعة السلو كمراقبة موارد الت

 

 

 ونات المناعة النفسية: كم

ونات المناعة  كأن م(  2016إن مكونات المناعة النفسية تباينت بين اهل الاختصاص فيرى )عصفور،  
في:    النفسية و الذاتي الدفاع)تتمثل  المساندة،  بصفة  المحفكالتفو   الذاتية،  التحلي    ، الذات   تأكيد و   ،زير 

 ( 21، ص 2016ر،  عصفو ) .ي(والاتساق الذات ،م في المخاوفكتحوال

مإلى    ( 2018،  غنايم)   ترى کما   هيكأن  النفسية  المناعة  الديني،)  :ونات  حل و التفاؤل،  و   الالتزام 
 (.398، ص  2018)غنايم ، (والثقة بالنفس ،المبادرة الذاتيةو لات، كالمش

 أنواع المناعة النفسية: 

طبيعية: -1 نفسية  وال  مناعة  الصدمات  ضد  مناعة  والأزمات  كهي  في  روب    تكوين  أصلوهي 
وين النفسي  كالإنسان النفسي الذي هو محصلة التفاعل بين الوراثة والبيئة فالشخص صاحب الت

 الصحي يتمتع بمناعة نفسية عالية ضد الأزمات ومواجهة الصعاب.

تسبها الفرد من الخبرات والمهارات والمعارف التي يتعلمها من  ك تسبة: هي مناعة يكمناعة نفسية م -2
والمعارف   الخبرات  هذه  تعمل  حيث  والشدائد  الأزمات  نفس كمواجهة  الجهاز  ي  تطعيم  ينشط 

 المناعي للفرد وتزيد من قدرته على تحمل الأزمات.
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م -3 نفسية  يك مناعة  مناعة  للقلق  كتسبة صناعياً: هي  مثيرة  لمواقف  تعرضه عمدا  الفرد من  تسبها 
والتوتر والغضب مع تدريبه على السيطرة على انفعالاته ومشاعره وطرد وساوس القلق وإبدالها  

 ( 447ص  ،2016 ،فرحة في هذا الموقف )حنفي وآخرون م ار ومشاعركبأف

 صفات الأفراد المتسمين بالمناعة النفسية: 

 : الاتي تتمثل صفات الأفراد المتسمين بالمناعة النفسية في 

 . لات كير الايجابي والقدرة على حل المشكالتف -1

 إيجابية. مقاومة الفشل والتعبير عن الذات بصورة  -2

 . م الذاتي والتدعيم الذاتيك القدرة على التح -3

 إبداعية. مواجهة التحديات بطريقة  -4

 ك.الإحساس بالسيطرة والتماس -5

 . نمو وتطور وتقدير الذات  -6

 .التفاؤل والنظرة الايجابية للحياة والإقبال عليها -7

 .الالتزام الديني والقدرة على إدارة الغضب  -8

 .المبادرة الذاتية والثقة بالذات  -9

 ( 398ص  ،2018  يز نحو الهدف )غنايم،كالمرونة الشخصية والقدرات الشخصية والتر  -10

 أهمية المناعة النفسية للفرد:

 تقوم المناعة النفسية بالعديد من الأدوار والمهام الجوهرية والتي تساعد الفرد على:

 .الانفعالي الأذىحماية الذات من التعايش مع الصراعات الانفعالية والضغوط و  -1

 . يف مع التغيرات البيئة المختلفةكالمرونة والت -2

ت -3 بحيث  السيئة  للانفعالات  المنطقي  التفسير  أو  مندفعة كالتبرير  وليست  منطقية  انفعالات  ون 
 (. 60، 2019 ،ي)عل

 : دور المناعة النفسية في( Olah&Nagy&Toth, 2010)کما حدد 

 ة. نكالنتائج الايجابية المم  كتحويل الآليات المعرفية تجاه إدرا -1

 .نةكية وتعزيز توقعات النجاح الممتقو  -2
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 . انياته النمائية المتاحةكضوء إم الإسهام في التغيرات الموجبة في حالة الفرد في -3

والتعامل الفعال مع من خصائص الموقف وحالة الفرد    ستراتيجيات التعايش المناسبة لکلاختيار ا -4
 ((Olah&Nagy&Toth, 2010: P104  .الضغط النفسي

 : جودة الحياةثانياً: 

مثل:  التخصصات  من  العديد  في  يستخدم  فهو  الاستعمال  واسع  مفهوما  الحياة  جودة  مفهوم  يعتبر 
الطب، الاقتصاد،  الصحة،  الأدب،  الفلسفة،  النفس  الجغرافيا،  الاجتماع وعلم  له  ، وكاعلم  النفس  ن علم 

السبق في فهم وتحديد المتغيرات المؤثرة في جودة حياة الإنسان، وقد يرجع ذلك لكون جودة الحياة عبارة  
تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في حياته كالدخل والعمل   عن الإدراك الذاتي لنوعية الحياة، حتى أن 
والتعليم، يمثل في إحدى مستوياته انعكاس مباشر لإدراك هذا الفرد الجودة الحياة في وجود هذه المتغيرات 
الفرد   لهذا  بالنسبة  المتغيرات  بدرجة ما على أهمية كل متغير من هذه  يتوقف  المستوى والذي  على هذا 

 وذلك في وقت محدد وفي ظل ظروف معينة. 
جودة إ يرتبط  وكذلك  والتنعم،  الرفاه  هما:  أساسيين  بمفهومين  وثيقة  بصورة  يرتبط  الحياة  جودة  مفهوم  ن 

الحياة بمفاهيم أخرى مثل: التنمية توسيع خيارات متعددة تضم حريات الانسان حقوق الإنسان والمعرفة  
للتطور   نتيجة  الحياة  في  الإنسان  حال  في  الترقي  والتقدم  الإنسان  لرفاه  ضرورة  الخيارات  هذه  وتعتبر 

والأ والارتياح  بالرضا  )الشعور  الحاجات  وإشباع  والتحسن  والعلمي،  الحاجات  المعرفي  إشباع  عند  من 
أشار  ؛  (70:  2014  عيشة،  )بو  والدوافع الخالقم  ظ كاكما  بها    وعبد  تزخر  التي  التعاريف  من  للعديد 

)كاظم وعبد    الأدبيات النفسية منها : القدرة على تبني أسلوب حياة يشبع الرغبات والاحتياجات لدى الفرد.
 ( 3:  2006الخالق، 

 أبعاد جودة الحياة:  
 يشير حسن مصطفى إلى ثلاثة أبعاد الجودة الحياة وهي:

جودة الحياة الموضوعية: وتعني ما يوفره المجتمع لأفراده من إمكانات مادية، إلى جانب الحياة   -1
 للفرد. الاجتماعية الشخصية

جودة الحياة الذاتية: وتعني كيف يشعر الفرد بالحياة الجيدة التي يعيشها أو مدى الرضا والقناعة   -2
   بها. عن الحياة والسعادة

وتعني مستوى عمق الحياة الجيدة داخل الفرد والتي يمكن للفرد أن يعيش    :جودة الحياة الوجودية -3
في   يعيش  كما  والنفسية،  البيولوجية  حاجاته  إشباع  في  المثالي  الحد  إلى  ويصل  متناغمة  حياة 

   (.6: 2015)أبو الحسن واخرون،   توافق مع الافكار والقيم الروحية والدينية السائدة في المجتمع
 رل رايف أن جودة الحياة النفسية تتضمن الأبعاد التالية:  و وحسب كا
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الذات: -1 والنضج    تقبل  والإمكانيات،  القدرات  به  تسمح  مدى  أقصى  على  القدرة  إلى  ويشير 
 الشخصي، والاتجاه الايجابي نحو الذات. 

العلاقات الايجابية مع الآخرين: ويشير إلى القدرة على إقامة علاقات اجتماعية ايجابية متبادلة   -2
القدرة على التواجد مع الآخرين، والقدرة على العطاء مع    مع الآخرين قائمة على الثقة والمودة، 

 الآخرين. 
وتشير إلى القدرة على تقرير مصير الذات والاعتماد على الذات والقدرة على ضبط    الاستقلالية: -3

 وتنظيم السلوك الشخصي. 
البيئة(: -4 على  )السيطرة  البيئية  المناسبة،    الكفاءة  البيئات  وتخيل  اختيار  على  القدرة  إلى  وتشير 

 والمرونة الشخصية أثناء التواجد في السياقات البيئية. 
وتشير إلى أن يكون للفرد هدف في الحياة، ورؤية توجه تصرفاته وأفعاله نحو    :الحياةمن  هدف  ال -5

 ( 82: 2014بو عيشة،  تحقيق هذا الهدف، مع المثابرة والإصرار. )
إطار   الحياة في  أبعاد جودة  لتحديد  التي طرحت  التصورات  أهم  فينتيجودت وآخرون من  وتعد تصورات 

وئه التوفيق بين البعد الذاتي والبعد الموضوعي، إذ صاغوا ما يعرف بمتصل جودة الحياة وطرحوا في ض
 لجودة الحياة، والتي تتضمن بعدين: ما يعرف بالنظرية التكاملية  

في:   -1 تتمثل  فرعية  أبعاد  ويتضمن  الذاتي:  الحال)البعد  بحسن  والإحساس  الشخصية،    ،الرفاهية 
 .(الحياة ذات المعنىو السعادة، و الرضا عن الحياة، و 

الموضوعي -2 في:    :البعد  تتمثل  فرعية  أبعاد  الثقافية،  )ويتضمن  المعايير  مثل  موضوعية  عوامل 
 (.10)أبو حلاوة، د.ت،  تحقيق الإمكانيات السلامة البدنية(و إشباع الاحتياجات، و 

ويشير لوتن وآخرون إلى انه يجب التوسع في المؤشرات الدالة على جودة الحياة لتشمل عمليات أكثر في 
محال الحاجات الاجتماعية والإنسانية، ويرون أن المؤشرات الموضوعية والذاتية لجودة الحياة تمثل متغيراً  
متصلًا، وأن التفرقة بينهما تكون سهلة فقط عندما تكون بين مؤشر بيئي اجتماعي كمي مثل الدخل في  
مقابل حكم شخصي كيفي على الرضا عن هذا المظهر نفسه الرضا عن الدخل إلا انه في الكثير من  
الدراسات يصعب الوصول إلى هذا الفصل، خاصة عندما يكون مصدر المعلومات في كلتا الحالتين هو  
المؤشرات   عن  الفرد  بها  يدلي  التي  التقارير  حالة  في  التحيز  حول  تساؤلًا  ذلك  ويطرح  نفسه،  الشخص 
الموضوعية مثل الدخل والتعليم، إن التمييز بين المؤشرات الذاتية والموضوعية أمر نسبي وليس مطلقاً،  
الذاتية   المؤشرات  الاعتماد على  يؤكد على  الحياة  الأساسية في مجال جودة  الاتجاهات  احد  فإن  ولذلك 
للجودة، حيث أنها تربط برفاهية الفرد، بينما تؤكد دراسات أخرى على ضرورة التركيز على الفرد وإدراكه 
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أبو الحسن واخرون، الجودة الحياة، وتقييمه الذاتي للمؤشرات الموضوعية، مثل الدخل وعدد الاصدقاء )
2015 ،7 ) 

 مقومات جودة الحياة: 
 توجد عوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة نذكر منها: 

 .القدرة على التفكير واتخاذ القرارات  -1
 . الصحة الجسمية والعقلية الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية -2
 . القيم الثقافية والحضاريةو المعتقدات الدينية،  -3
المالية والاقتصادية والتي عليها يحدد كل شخص ما هو أهم بالنسبة له والذي يح -4 قق الأوضاع 

 .سعادته في الحياة التي يحياها
 وحسب منظمة الصحة العالمية تتمثل مقومات جودة الحياة في عدة عناصر هي: 

الجسم  -1 وحالة  الديناميكية،  الجسم  بوظائف  القيام  على  القدرة  من خلال  وذلك  الجسدية:  الصحة 
 اللياقة البدنية.  مثلاً 

بالسعادة    :الصحة النفسية -2 بالقدرة على التعرف على المشاعر والتعبير عنها، وشعور الفرد  وهذا 
 والراحة النفسية دون اضطراب أو تردد. 

 وهي تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدينية للوصول إلى الرضا مع النفس.  :الصحة الروحية -3
الصحة العقلية: القدرة على التفكير بوضوح وتناسق والشعور بالمسؤولية، وقدرة الجسم على حسم   -4

 الخيارات واتخاذ القرارات وصنعها. 
الصحة الاجتماعية: وذلك بالقدرة على إقامة العلاقة مع الآخرين، كل ما يحيط بالفرد من مادة  -5

 ( 95،  2014بو عيشة، وأشخاص وقوانين وأنظمة )
 الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة: 

نظراً لتعدد تعارف جودة الحياة من طرف العديد من الباحثين والعلماء وكذلك بالنسبة للفلاسفة القدماء من  
خلال ضبط المسار التاريخي لهذا المفهوم الذي ادى الى تعدد وظهور العديد من الاتجاهات التي تفسر  

 هذا المصطلح وهي: 
الاتجاه النفسي: يرى أصحاب الاتجاه النفسي أن الإدراك محدد أساسي لجودة الحياة فجودة الحياة   -1

جميع   أن  كما  منها  يدركه  ما  هي  للإنسان  بالنسبة  فالحياة  للفرد  الذاتي  الإدراك  عن  تعبير  هي 
الفرد  لإدراك  مباشراً  انعكاساً  يمثل  التعليم  العمل،  المسكن،  كالدخل  الاجتماعي  المنحى  متغيرات 
الجودة الحياة في وجود هذه المتغيرات بالنسبة لهذا الفرد وذلك في وقت محدد وفي ظروف معينة 
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ويظهر ذلك في مستوى السعادة والشقاء الذي يكون عليه ويرتبط بمفهوم جودة العديد من المفاهيم  
 ،مفهوم التوقع  ،مفهوم الطموح   ،مفهوم الاتجاهات ،  راك الذاتي، الحاجات القيم والإد )النفسية منها:  

ويرى البعض أن جوهر جودة الحياة يكمن    (،إضافة إلى مفاهيم الرضا، التوافق، الصحة النفسية
إشباع   لمبدأ  وفقا  وذلك  الحياة،  لجودة  أساسي  كمكون  الحاجات  إشباع  نظرية في  في  الحاجات 

وبالتالي فالأساس لجودة الحياة يتضح في  ،  (158،  2009صلاح الدين ومحمد،  )  سلوو أبراهام وما
العلاقة الانفعالية القوية بين الفرد وبيئته، هذه العلاقة تتوسطها مشاعر وأحاسيس الفرد ومدركاته 
فالإدراك ومعه بقية المؤشرات النفسية مثل المدركات التي تظهر من خلالها جودة حياة الفرد كما 
ينظر إليها وفقا للمنظور النفسي على انه البناء الكلي الشامل الذي يتكون من المتغيرات المتنوعة  

 ( 83، 2014شيخي، التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد. )
الطبي: -2 الأمراض    الاتجاه  من  يعانون  الذين  للأفراد  الحياة  تحسين جودة  إلى  المجال  هذا  ويهدف 

الجسمية المختلفة أو النفسية أو العقلية وذلك عن طريق البرامج الإرشادية والعلاجية وتعتبر جودة 
الحياة من الموضوعات الشائعة للمحاضرات التي تتعلق بالوضع الصحي وفي تطوير الصحة فقد 
زاد اهتمام أطباء ومختصي الشؤون الاجتماعية والباحثين في العلوم الاجتماعية لتعزيز ورفع جودة 
الحياة لدى المرضى من خلال توفير الدعم النفسي والسيكولوجي لهم عدة أبحاث في جودة الحياة 
التبعة لقسم الصحة بجامعة "تورينتو" بكندا تقول أن الهدف النهائي من دراسة جودة الحياة وتطبيق  

، 2014شيخي،  )ذلك على حياة الناس تعيش حياة ذات جودة حياة لها معنى ويتم الاستمتاع بها.  
83 ) 

الفلسفي -3 والازدهار،   :الاتجاه  الحياة  في  متكافئ  الحياة حق  جودة  أن  على  الاتجاه  هذا  في  يؤكد 
وهناك كثير من المواطن التي تتطلب الجودة حتى يحصل الإنسان على "جودة الحياة"، ومفهومها  
حسب المنظور الفلسفي جاء من أجل وضع مفاهيم السعادة ضمن الثلاثية البراغماتية المشهورة،  
والمتمثلة في أن الفكرة لا يمكن أن تتحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحها على المستوى العلمي  

المرجأة الفورية وليست  القيمة  الشخصية   أو  السعادة والرفاهية  إلى مفهوم  أقرب  العلمي  والمستوى 
دة  منه إلى أي مفهوم آخر، وينظر إلى جودة الحياة من منظور فلسفي آخر على أن هذه السعا

المأمولة لا يمكن للإنسان الحصول عليها إلا إذا حرر نفسه من أسر الواقع وحلق في فضاء مثالية  
تدفع الإنسان إلى التسامي على ذلك الواقع تلمساً لسعادة متخيلة حالمة يعيش فيها الإنسان حالة  

أبو  (  .من التجاهل التام لآلام ومصاعب الحياة والذوبان في صفاء روحي مفارق لكل قيمة مادية
 (16حلاوة، د.ت، 

يرى المير هانكس أن الاهتمام بدراسات جودة الحياة قد بدأ منذ فترة طويلة وقد   الاتجاه الاجتماعي: -4
ركزت على المؤشرات الموضوعية في الحياة مثل معدلات المواليد معدلات الوفيات معدل ضحيا 
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وهذه  الدخل،  مستوى  إلى  إضافة  المجتمع،  لأفراد  التعليمية  المستويات  السكن  نوعية  المرض 
المؤشرات تختلف من مجتمع إلى آخر، وترتبط جودة الحياة بطبيعة العمل الذي يقوم به الفرد وما 
يجنيه الفرد من عائد مادي من وراء عمله والمكانة المهنية للفرد وتأثيره على الحياة ويرى العديد 
من الباحثين أن علاقة الفرد مع زملائه تعد من العوامل الفعالة في تحقيق جودة الحياة فهي تأثر  

 ( 24،  1999)الغندور، عمله.  العامل عن بدرجة ملحوظة على رضا أو عدم رضا
 كيف تتحقق جودة الحياة :

من  مجموعة  وتتوافر  تتضافر  أن  لابد  إليها،  والوصول  الحياة  بجودة  الشعور  الإنسان  يستطيع    لكي 
 العوامل، تتمثل فيما يلي:  

إشباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة: أن البعض يرى أن لب موضوع جودة الحياة يكمن  -1
في دراسة ماسلو عن الحاجات الإنسانية والنظرية الاقتصادية للمتطلبات الإنسانية وان تصنيف  

مستويات   خمسة  على  يشتمل  للحاجات  الفسيولوجية)وهي:    للحاجات ماسلو  الحاجة  ،  الحاجات 
للانتماء  ،للأمن الاجتماعية،  الحاجة  للمكانة  الذات ،  الحاجة  لتقدير  إشباع  ،  (الحاجة  أن  حيث 

الحاجات الأساسية هي ضرورية لكل فرد من أفراد المجتمع بشكل عام قد تتفاوت من قرد لآخر  
 حيث درجة تحققها. من

حيث يعرف كل من عبد الحميد وكافي مفهوم الذات على أنه "فكرة    تحقيق الفرد لذاته وتقديرها: -2
ن مفهوم الذات لدى  ، إالفرد وتقييمه لنفسه بما تشتمل عليه من قدرات وأهداف واستحقاق شخصي"

الاجتماعية،   والمعايير  والمركز،  الدور  تحديد  أهمها:  من  العوامل  من  يتكون من مجموعة  الفرد 
 ( 60، 2015أبو بكر، والتفاعل الاجتماعي، واللغة والعلاقات الاجتماعية" )

 : دراسات سابقة  ثالثا 

1- ( الجزار  من    :(2018دراسة  وکل  النفسية  المناعة  بين  العلاقة  عن  الکشف  إلى  هدفت  والتي 
الأخلاقي   بالذكاءالتنبؤ    إمكانيةلطلاب الجامعة والتعرف على    الأكاديميالذکاء الأخلاقي والأداء  

الجامعة   لطلاب  وأبعادها  النفسية  المناعة  خلال  من  في    والكشفوأبعاده  الاختلاف  مدى  عن 
النفسية  الشخصية  ديناميات  المناعة  مرتفعي  الطلاب  النفسية  بين  المناعة  منخفضي  ،  والطلاب 
وأهم    الزقازيقالرياضية بنين جامعة    التربية  بکليةعينة الدراسة من طلاب الفرقة الأولى    وتكونت 

النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية بين المناعة  
النفس    والذكاءالنفسية   بين ضبط  موجبة  ارتباطيه  علاقة  الجامعة، وجود  لدى طلاب  الأخلاقي 

 کأحد أبعاد المناعة النفسية والأداء الأکاديمي لطلاب الجامعة.

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة والتوجه    :(2023اسية وفاطمة )دراسة   -2
لدى المستقبل  من    نحو  الجامعةعينة  وتكونت بالبليدة-طلبة  )ال  ،  من  طلبة    (312عينة  من 
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البليدة، وتم تطبيق كل من مقياس جودة الحياة، ومقياس التوجه نحو المستقبل، واتبعت    تي جامع
دالة احصائياً   ارتباطية  التالية: عدم وجود علاقة  النتائج  الدراسة عن  واسفرت  الوصفي،  المنهج 
بين الدرجة الكلية لجودة الحياة ودرجة التوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة، ووجود مستوى  

 متدني من كل من جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة.

إن للاطلاع على ما سبق دراسته من باحثين ودارسين أفاد  مدى الإفادة من الدراسات السابقة:   -3
الباحث في الاطلاع على الادبيات السابقة ومعرفة المشكلة بصورة تفصيلية، كما افاد الباحث من  

 . معرفة الأدوات المناسبة لبحثه وما هي الأساليب الإحصائية التي تناسب بحثه
 الثالث  فصلال

 الإجراءات المنهجية للبحث 

 منهج البحث: 
المنهج   لأن  العلمي  البحث  مناهج  أحد  وهو  الوصفي  المنهج  الدراسة  هذه  في  الباحث  استخدم 
الوصفي يقوم بجمع البيانات حول الظاهرة قيد الدراسة من أجل اختبار الفرضيات أو الإجابة على أسئلة  
البحث المتعلقة بالوضع الحالي للناس. وعادة ما يلجأ الباحث في هذا النهج إلى استخدام الاستبيانات، أو  

 ( 26: 2012المقابلات الشخصية، أو الملاحظات كطرق لجمع البيانات. )الشايب، 
 مجتمع البحث:

 . م(2025-2024)في العام الدراسي طلبة جامعة تكريت يشمل المجتمع المدروس 
 عينة البحث: 

  ، الزراعةوطلبة كلية    العلوم وطلبة كلية الاداب وطلبة كلية    العلوم الاسلاميةطلبة كلية  عينة من  تكونت ال
وكما  ، أعلاه وللدراستين الصباحية والمسائية الكليات طالباً وطالبة موزعين حسب  (400) وبلغ حجم العينة

 في الجدول التالي:
 
 
 
 
 
 ( 1جدول )

 الكليات الإنسانية والعلمية بحسب   عينة البحث الحالي
 العينة الكلية ت
 100 الإسلاميةلعلوم اكلية  1
 100 كلية الاداب 2
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 100 العلوم كلية  3
 100 الزراعة كلية  4

 400 المجموع
 

 أدوات الدراسة:

 جودة الحياة.مقياس المناعة النفسية ومقياس  في: أدوات الدراسة تمثلت 

 مقياس المناعة النفسية:-1

بما يتناسب ومتغيرات البحث وأهدافه، (  2018  ،التخاينة )تم استخدام مقياس المناعة النفسية الذي طوره  
 : هي أربعة ابعاد  يتناول

 .الفرد ة يجابية في حياالإ لجوانب االبعد النمائي الوقائي يقيس  البعد الأول:

  تفاؤل الو   ةسعاد الحياة الشخصية و الو   ةالذاتي  ةانب النفسي و يقيس الجوالذي    النفسي الذاتي  البعد  البعد الثاني:
 . للفرد 

 . : يهتم بالعلاقات مع الآخرينالبعد الاجتماعي البعد الثالث:

الرابع: االيقيس    الفكري   البعد  البعد  الأف  يجابيلا جانب  المناسبةكمن  ا  ار    الإيجابية.لمشاعر  وامتلاك 
 ( 65، 2018)التخاينة، 

 الصدق والثبات لمقياس المناعة النفسية: 

ل:  الصدق الظاهري  المحلتمً التحقق من الصدق  المختصين في مين  كمقياس بعرضه على مجموعة من 
 . إضافة أو حذف عبارة يرونهاو للاستفادة من رأيهم  العلوم التربوية والنفسية

باستخدام  و   ه کل فقرة متسقة مع المجال الذي تنتمي إلي  للتأكد من أن الاتساق الداخلي(  ويقصد به ) الثبات:
 ( فقرة.40، واصبح المقياس في صورته النهائية مؤلف من )ألفا کرونباخ(معامل )

 

 

 تعليمات الإجابة: 

وضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن كيفية إجابة المفحوص عن كل فقرة، ووضع لكل فقرة مجموعة  
،  3،  4،  5بدائل: )أوافق بشدة، أوافق، محايد، اعارض، اعارض بشدة(، ولكل بديل وزن وحسب التدرج )

 (.120( كحد اعلى، ومتوسط فرضي )200( كحد أدنى و)40(، وتتراوح درجات المقياس بين )1، 2
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  :جودة الحياةمقياس -2
( الحياةلقياس  طلبة  جودة  لدى  تكريت (  مقياس  ،  جامعة  استخدام  الحياةتم  منظمة    جودة  عن  الصادر 

بما يتناسب ومتغيرات البحث وأهدافه، يتناول  ( بتقنينه،  2008الصحة العالمية والذي قامت )بشرى احمد،  
 : أربعة ابعاد هي

الطبية، القوة   العقاقير  على د  امعتلا اليومية، ا  الحياتية  الأنشطة  ة: يمثلبعد الصحة الجسمي  البعد الأول:
 مل.الع علىالنوم والراحة، القدرة  لم والعناء،لأوالتنقل، ا الحركةد، قابلية والجه

الثاني النفسي :  العد  الصحة  صورة  م ية:  بعد  والاثل  والجسم  العام،  اللمظهر  وامشاعر  ر شاعملسلبية، 
 يز.ركتر والتعلم، التذكر واليابية، وتقدير الذات، ومعتقدات الفرد الدينية والروحية، التفكجيلإا
الثالث الع:  البعد  عن  الاجتماعية:  قات  لابعد  فقراتُ تعرب  وا  العلاقات ويتضمن  ساندة ملالشخصية، 

 . ، والنشاطالاجتماعية
الرابع بالبعد  البيئ:  يمثلعد  االو   والأمن،  والحرية،  المادية  الموارد   ة:  الصحية  و ادي،  مللمان  الرعاية 

، والبيئة  والمهارات   المعارف  ب لاكتسا  المتاحةالفرص  و ،  والجودةمن حيث التوفر    والاجتماعية
 (208:  2021)اليامي،  .الطبيعية وما تتضمنه من تلوث 

 : جودة الحياةالصدق والثبات لمقياس 

ل:  الصدق الظاهري  المحلتمً التحقق من الصدق  المختصين في مين  كمقياس بعرضه على مجموعة من 
 . إضافة أو حذف عبارة يرونهاو للاستفادة من رأيهم  العلوم التربوية والنفسية

باستخدام  و   ه کل فقرة متسقة مع المجال الذي تنتمي إلي  للتأكد من أن ويقصد به )الاتساق الداخلي(   الثبات:
 ( فقرة. 24، وتألف المقياس في صورته النهائية من )ألفا کرونباخ(معامل )

 تعليمات الإجابة: 

وضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن كيفية إجابة المفحوص عن كل فقرة، ووضع لكل فقرة مجموعة  
،  3،  4،  5: )أوافق بشدة، أوافق، محايد، اعارض، اعارض بشدة(، ولكل بديل وزن وحسب التدرج )بدائل

 (. 72( كحد اعلى، ومتوسط فرضي )120( كحد أدنى و)24وتتراوح درجات المقياس بين )(، 1، 2

   ة:الوسائل الإحصائي
 لمعالجة بيانات البحث الحالي فقد استعمل الباحث الوسائل الاتية: 

 . بيرسون ارتباط  معامل  -1
 .الفا كرونباخمعامل  -2
 .  المتوسط الحسابي -3
 الانحراف المعياري. -4
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها 

 أولًا: النتائج:
الأول:-1 الهدف   الهدف  هذا  نصهلتحقيق  على)  والذي  لدى    ى مستو   التعرف  النفسية  طلبة  المناعة 

مجالات  الجامعة على  العينة  أفراد  لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم   )
 ( 2المناعة النفسية موضحة في الجدول رقم )

 ( 2جدول رقم )

 المناعة النفسية  البحث في ابعادلعينة  يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد 

 عالي  0.371 3.95 النمائي الوقائي

 عالي  0.462 3.92 النفسي الذاتي 

 عالي  1.087 3.91 الاجتماعي

 متوسط  0.472 3.17 الفكري 

 عالي  0.337 3.74 الدرجة النهائية للمقياس 

حيث حصل المقياس على متوسط بلغ   فقرات مقياس المناعة النفسية ذات مستوي عاليمستوي    يتبين أن
 . لطلبة جامعة تكريت المناعة النفسية  وهو مستوى عالي من(، 3.74)

  م ساعده والتي تبأهمية المناعة النفسية،    طلبة جامعة تكريت   ى وجود وعي لد ل فسر الباحث هذه النتيجة  يو 
 ة ويعزز الثقة بالنفس.يف والتوافق مع تحديات الحياك على الت

جل ذلك ، ولأ؟(جودة الحياة لدى طلبة الجامعة  ى مستو   التعرف على)والذي ينص على    الهدف الثاني:-2
المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  الحياة مقياس    لأبعاد تم حساب  )  جودة  يوضح  3والجدول   )

 ك: ذل

 

 ( 3جدول رقم )

 ابعاد جودة الحياةلعينة البحث في  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد 
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 متوسط  0.341 2.33 الصحة الجسمية 

 ضعيف  0.366 1.95 الصحة النفسية 

 ضعيف  0.389 1.91 ةالاجتماعي العلاقات

 ضعيف  0.275 1.99 البيئة

 ضعيف 0.272 2.04 الدرجة النهائية للمقياس 

ضعيفة حيث حصل المقياس على     جودة الحياةعن جميع فقرات مقياس  الكلية  الدرجة   ومن الملاحظ أن
بلغ )  يتم الح2.04متوسط  الجامعةم بأن مستوي  ك(، عليه  الحياة لطلبة  الباحث ،  ضعيف  جودة    ويفسر 

طبيعة الحياة الجامعية وكثرة  هذه النتيجة الي عدم توافر المواقف الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي بسبب  
 التفاعل المباشر بين الأفراد في المواقف الحياتية.  المقررات والامتحانات وما يتبعها من قلة

الثالث:  -3 الهدفالهدف  بين مستو )  والذي نصه لتحقيق هذا  النفسية و   ى العلاقة  مستوى جودة  المناعة 
 کما في الجدول التالي:-بيرسون –تم حساب معامل الارتباط  (؟طلبة الجامعةلدى الحياة 

 ( 4) جدول رقم

 طلبة الجامعة لدى  جودة الحياةبين مستوي المناعة النفسية ومستوي   معامل الارتباط
 الدلالة  الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة المتغير

 المناعة النفسية
400 

159.97 33.18 
 ضعيف  0.09

 16.37 47.52 جودة الحياة 

تباط ضعيف بين  ار   ك( وهذا يعني أن هنا 0.209يوضح الجدول أن معامل الارتباط بين المقياسين بلغ )
طلبة  لدى  جودة الحياة  الارتباط بين المناعة النفسية و   ضعف  فسر الباحث جودة الحياة، يالمناعة النفسية و 

النفسية قدرة فردية  الجامعة المناعة  الذات لدي الإنسان لمواجهة الأزمات    بان  تعمل على تطور وتقدير 
جودة رتبط  تلة فردية بينما  أأي أن المناعة النفسية مس  ،ة بعيدة عن اعتلال الصحة النفسيةبطريقة توافقي

والمحيط بالبيئة  الاجتماعيةو   الحياة  المواقف  في  والتصرف  الآخرين  وجود  في  الاجتماعي    ،التفاعل 
 .ق بالتفاعل الاجتماعي مع الآخرينکما يتعل  جودة الحياةأما  ،فالمناعة النفسية نظام وجداني

 :ثانيًا: الاستنتاجات 
 ستنتاجات الاتية: باحث الاقدم ال

طبيعة التنشئة بكثير من الأسباب ومنها  حالة موجودة عند طلبة الجامعة وترتبط    المناعة النفسيةأن   .1
 .  فراد والاسرةالاجتماعية وتوفر الثقافة المجتمعية والمتابعة المستمرة من قبل الهيئات التدريسية والا

والعلاقات الاجتماعية وطبيعة  النفسية  و   بالصحة الجسميةمرتبط    لدى طلبة الجامعة  جودة الحياةأن   .2
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 .  الطلبة سلباً أو ايجاباً  مما ينعكس على واقع البيئة المحيطة
النفسيةأن   .3 علاق  المناعة  الحياةمع    ضعيفة   اتهكانت  من    جودة  الجامعية  الحياة  يرافق  ما  بسبب 

 . وتحتاج لمزيد من الدراسات حالة موجودة عند طلبة الجامعة  وهي انشغال ومقررات، 
  ثالثاً: التوصيات:

 الباحث بما يأتي:  أوصى
التعزيز من رفع مستوي المناعة النفسية من خلال البرامج الإرشادية التي تعمل على تطوير القدرات  .1

 . طلبة الجامعةلدى 

الجامعةمشارکة   .2 ا  طلبة  تقديم  الوسائطفي  الاجتماعية عبر  للمزيد من    التكنولوجية   لمبادرات  المختلفة 
 إيجاد فرص للمواقف الاجتماعية التفاعل الاجتماعي. 

 . للمقارنة بينهم لفئات عمرية مختلفة وجودة الحياةإجراء دراسات تتعلق بالمناعة النفسية  .3

بموضوع .4 النفسية  الاهتمام  الجامعة  المناعة  على مستويات    عند طلبة  ذلك  من  وتأثير  الجامعة  طلبة 
 .والعلمية حيث التحصيل

وتبادل المعلومات المتعلقة بقواعدها ومبادئها، والتعريف بأساليبها المختلفة،    المناعة النفسيةنشر ثقافة   .5
 .وتشجيع الأنشطة التنافسية بكافة أشكالها

للاطلاع على كل ما   وجودة الحياة  المناعة النفسيةإقامة ندوات ومؤتمرات ودورات تدريبية في مجال   .6
 .هو جديد في هذا السياق

 : رابعاً: المقترحات
 لدى طلبة الجامعة. بالاستقلال المعرفيوعلاقته  المناعة النفسيةتتناول بحثية دراسة  تقديم .1
 الطلبة. لدى  للإنجازالدافعية مع  جودة الحياةاجراء بحث يتحرى عن علاقة   .2
 . في حياتهم الاكاديمية المناعة النفسية وأثراجراء دراسة عن الطلبة   .3
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