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The Effects of Self-concealment on 
Social Media 

A B S T R A C T   
 

Self-concealment  is a behavior that hinders 

psychological well-being, impacts 

relationships, limits personal growth, and 

contributes to the emergence of many 

psychological problems and increases anxiety 

and stress. In psychology, individuals 

sometimes choose to hide certain aspects of 

themselves in order not to upset others. 

Self-concealment is described in psychology 

as a form of repression or psychological 

inhibition, meaning maintaining the privacy 

of important experiences such as emotions, 

feelings, and various behaviors . 

 

 
  

DOI: http://doi.org/10.25130/jtuh.32.8.3.2025.16          

 آثار اخفاء الذات على وسائل التواصل الاجتماعي عند الشباب
   قسم علم النفس /كلية الاداب  /الجامعة المستنصرية /  نجاة صادق جعفر

 :الخلاصة
المعلومات الشخصية خاصة تلك التي يعتبرها    اخفاء الذات في علم النفس يشيرالى الميل الشعوري لاخفاء

سلبي مؤلمة)    ةالفرد  يعيق  (  Larson.2015.p.203أو  سلوك  أنه  على  الأمر  هذا  النفس  علماء  ويرى 
وتحد من النمو الشخصي ، ويساعد في ظهور  الكثير من  .  ، حيث تؤثر على العلاقات ةالرفاهية النفسي

والتوتر القلق  النفسية و زيادة في  الفرد  جوانب .  المشكلات  يختار  الاحيان  النفس وفي بعض  وفى علم 
  ة غراض معين لأ   وأ.(  Masaviru.2016.p.65ها من اجل عدم ازعاج الأخرين )ئخفامعينة من نفسه  لإ

اولارضاء شعور الفرد بانه ذو شخصية    ة منها ايقاع الاذى بالآخرين اومن اجل الوصول إلى اهداف معين
ان وفي بعض الأحيان يؤدي باخفاءالذات بالكثيرمن المشكلات امام الآخرين  مميزه يجب أن لاتظهر للعي 
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شخصية جوانب  قصورفي  عنهم  ومنها  والعزله  الآخرين  الابتعادعن  في  والرغبة  معاليقي  .)الفرد 
  (٢٣ص .١٩٩٦

 
ويتم وصف اخفاء الذات  في علم النفس على أنه شكل من أشكال القمع أو التشبيط النفسي أي الحفاظ  

المهم  ة خصوصي.  على المختلفة    ةالتجارب  والسلوكيات  والانفعالات  العواطف  الاعجم  )مثل 
في هذا الجانب ثم نبين     ةسوف نتناول عددمن وجهات النظر النفسي   ةوفي هذه الدراس(.  ٢٣ص .٢٠٢١.

الأسباب التي تجعل بعض الشباب  يميلون لاخفاء ذواتهم على وسائل التواصل الاجتماعي ومن ثم نحاول  
وخرج البحث ببعض الاستنتاجات والتوصيات في .  إيجاد بعض الحلول للتخلص من هذا الميل الشعوري 

 هذا الجانب 
 التواصل الاجتماعي .اخفاء الذات . اثار :ة الكلمات المفتاحي

 
 المقدمة 

الذات  النفس يشير الى ميل ورغب  اخفاء  الفرد لإخفاء معلومات وأفكارومشاعر عن الاخرين    ة في علم 

الاحيان  بعض  في  شخصية  تجارب  أحكام  .  اوحتى  من  بالخوف  مرتبطا  يكون  ما  غالبا  السلوك  وهذا 

النفسيه   الصحه  على  سلبيا  تاثيرا  يسبب  قد  مما  اوالاذى  بالرفض  يواجهونه  قد  الذي  الاخرين  الافراد 

 . ( ٤٣،ص ١٩٨٧صالح،.)والجسميه 

 وفي هذا الشأن   

الحقيقية   الذات  اظهار  عدم  ومنها  وكتمانها   ، بالأسرار  اهتماماً  النفسيون  والأطباء  النفس  علماء  ابدى 

للافراد  وعدم التعامل الصريح وفق شخصية الفرد الحقيقية باعتبارها من المواضيع الحديثة والمهمة لما  

المشكلات   الكثير من  بواجهون  الافراد  ان  العلماء  والجسدية ولاحظ  النفسية  الفرد  تأثير على صحه  له 

والارتياح    بالامن  الشعور  لظنهم   ، الأخرين  عن  اخفاءها  على  البوح   ويعملون   وعدم  الكتمان  وهذا 

 ( p87 .Larson. 1990على الفرد في المستقبل  )   مردود سلبي ايكون ذ 

التواصل الاجتماعي اصب  التطور الحاصل ووسائل  الحقيقة    وفي ظل  مرا  أح خطر اخفاء  الشخصية 

ليه والعيش فيه  إفي الانتماء    ةالعالم الافتراضي  والرغبواقعيا لكثير من الشباب،والانغماس داخل  هذا  

 ( . الحقيقي )بدلاً من  العالم الواقعي   
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 ( الإطار العام للبحث )الفصل الأول

 :لإخفاء الذات ساس المفهوم الأ

، ومحاولة التحكم بالاخرين  مشاعره الحقيقية، وأخفاء جوانب من شخصيتة.  الفرد الى كبح     ةهو رغب 

وفي تصرفاتهم  من اجل  التخلّص من الصراع، اذا قد يكون مفيداً في  بعض الاحيان وفي احيان اخرى    

 ( ٨٩،ص ١٩٨١النوري،. )يتحول الى نمط مدمرا مما يؤدي الى شعور دائم بعدم الرضا  

 : البدايات الاوليه لاخفاء الذات 

مع الاطفال الذين يعيشون    ة المبكرة وخاص  ةذا الشعور تعود إلى مراحل الطفوليمكن القول إن بدايات ه

  ة سم بالعدوان اوالإهمال من الناحيتت  ة جتماعيا ويتعاملون باساليب معاملفي بيوت غير مستقره نفسيا وا

اوينبذون   ة العاطفي مادي  كبح    اونقص  الى  بالطفل  يودي  كله  هذا  لديهم  المقربين  الأشخاص  قبل  من 

الآخري  امام  اظهارها  من  وخوفه  لا مشاعره  حتى  النبذ    ن  الى  العنف    وأ   ة القسو  وأ يتعرض 

بالظهور وتصبح نمط حياه  ( .  ٤٥،ص ٢٠٠٧معاليقي، ) المكبوته  المشاعر  تبدأ هذه  البلوغ  وفي مرحله 

تواجه فيلج التي قد  المشاكل  اهدافه ولتجنب  إلى  الفرد من اجل الوصول  اءالى اخفاء هويته  يسير عليه 

الأ المختلفه    أويبد    ة ساسيوذاته  حياته  مراحل  في  الاساس  هذا  على  التصرف 

والادله  ةشامل  ةمراجع(   كيلي)وقدمت  ( ٤٣،ص ٢٠١٥حجازي،.) التوضيحه  النماذج  من  التي    للعديد 

ثر  تدعم ذلك وخلصت الى ان العنصر الوراثي الذي يتشاركه من يلجؤون الى اخفاء الذات يكونون أك 

 ( ٣٥،ص ٢٠٠٥زهران، ) ةوالنفسي   ةعرضه للمشاكل الجسدي 

   البحث و اهميته ةمشكل*

لم النفس  الحديثة في علم  المواضيع  الذات من  اخفاء  الناحييعتبر موضوع  الفرد من  تأثير على   له    ة ا 

والجسدية  على  .  النفسية  ذلك  كان  سواء  الحقيقية  هويته  او  ذاته  اخفاء  في  استمر  اذا  الفرد  ان  ولوحظ 

الاجتماعي عأ التواصل  اومن خلال وسائل  الواقع  اسم مستعار  رض  استخدام    ة ذاتي  ةسير  وأ ن طريق 

منها ماديا  عن الشخصية الحقيقة التي يمتلكلها الفرد ويكون الغرض    ة بعيد   ةوجيد  ةصفات حميد أو    ة وهمي

بصور اويكون  مقصود   ةمقصود   ة اومعنويا  مكبوت  ةاوغير  رغبات  اجل    ةاولاشباع  اومن  الفرد  لدى 

م  المعلمالتخلّص  اوالتجارب  المشكلات  بعض  .Garssen,2007,p  .234.)ة ن  التطور  (  ظل  وفي 

 الحاصل في تكنولوجيا المعلومات ودور وسائل التواصل الاجتماعي  

ب لاختفاء  خطرا  وهميأاصبح  العالم    ة ومستعار  ة سماء  هذا  من  جزءا  الفرد  واصبح  الجميع  لدى  مباح 

ا الواقعي  العالم  بدلامن  فيه  والعيش  اليه  والانتماء  الأالافتراضي  مع  التواجد  اصبح    ة سروالحقيقي  

 (. ٤٣،ص ٢٠١٥حجازي،. )أوان تواجده فيها هامشي ة صحاب من الأمور الثانويوالأ
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  ة بين فئ ة الموجود  ة والنفسي  ةء الضوء على هذه الظواهر السلوكي تكمن في القا. البحث الحالي ة هميأ  

أن شخصيتهم   ة صل الاجتماعي والتفاعل معها وخاصالشباب باعتبارها  الفئة الأكثر  تأثرا بوسائل التوا

في حث   ة والتعليمي  ةوهنا يكون دور المؤسسات التربوي  أكثر  تأثرا بمشاعر وانفعالات الاخرين   

الشباب بهذه السلوكيات والابتعاد عنها من اجل خلق جيل مسؤول قادر على الاستفادة   ة وتوجيه وتوعي

 (. ٣٢،ص ٢٠٠٥زهران،. )من طاقاته وخالي من المشكلات النفسية والجسدية 

 

 ( الإطار النظري)الفصل الثاني

 ة  مقدم

 ( ١٩٩٠)اشار لارسون وتشاسين

اذ انه يكون على ارتباط بالعديد     ةفي الشخصية الانساني   ة  رات السلبي ان مفهوم اخفاء الذات من المتغي

على اتخاذ القرارات وانخفاض الاتزان    ة نسحاب وعدم القدرمن الاضطرابات منها التوتر المزمن والا

واشاركثير من الباحثين في هذا المجال  .  غيرهامن الاضطرابات النفسية( ٧٨ص .١٩٩٤. جاسم.)العاطفي

الى ان اخفاء الذات يحيل دون الوصول إلى الأهداف التي يضعها الفرد الى نفسه ويكون مستوى الرضا  

وتشير بعض الاتجاهات التي فسرت اخفاء الذات ومنها  (.  ٧٦ص ,٢٠٢١الاعجم،. )عن حياته منخفض 

العديد  يسبب  والذي  السلبيه  بالمتغيرات  ارتباطها  الاول  السلبي  الاتجاه  والاعراض  الاضطرابات     ة من 

الرحمن،) ال(  ٤٣٥،ص ١٩٩٨عبد  ذووالاتجاه  يخفون  الذين  الناس  ان  في  غير  اثاني  اشخاص  هم  تهم 

    .من عدم الاستقرار في سلوكهم  وأفكارهم   ةم وانهم يمتلكون مستويات عالي حياته ة اصحاء منذ بداي

Akdogan.2019.p.65 ))   

 

 النظريات التي فسرت إخفاء الذات  ** 

 نظرية تقرير المصير .  1

ا يتعرض  قد  المشكلات  من  لعدد  نتاجا  يكون  قد  الذات  إخفاء  أن  إلى  حياته  تشير  امور  في  لها   لفرد 

الأساسية  ة المختلف النفسية  الاحتياجات  في  اوخلل  إحباط   او  دراسي  اخفاق  و   .  مثل  الاستقلالية  مثل 

وعندما لا يتمكن الفرد من تحقيق هذه الاحتياجات، فقد يلجأ إلى إخفاء الذات  .  التعاون والارتباط والكفاءة 

بالهزيمة  الشعور  أو  صعوبات  مواجهة  قد  .لتجنب  التي  المشكلات  وغيرهامن  أشخاص  مواجهة  او 

 ( ٣٢،ص ٢٠١٨خضير ، .)تصادف الفرد 
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 نظرية الهوية الاجتماعية  2

 

اله المهمتؤكد على أن  تلعب دورًا كبيرًا في    ة في حيا  ة  وية الاجتماعية من الاشياء  اذا  اي كائن  حي 

 ( ٩٨،ص ١٩٨٧صالح، .) سلوك الافراد 

ففي بعض الأحيان، قد يختار الأفراد إخفاء  .  هم لذواتهم  او هويتهم الاجتماعيةئإخفا   ة في حال  ة وخاص 

معلومات شخصية من اجل التخلص من حالات معينه في حياتهم او تجنب الشعور بالعار أو الرفض من  

  ( Larson,2015,p87.)خرى أ ةعاتهم الاجتماعية او لأغراض شخصيقبل مجمو

 نظرية إزالة الفردية  3

تكون  إلى فقدان    ةاعل معهم وتكوين صداقات و النتيجتشير إلى لجوء  الافراد للجماعات  من اجل التف

الذات  إخفاء  احتمالية  من  يزيد  قد  مما  الفردية،  أقل  .  الهوية  بأنهم  الأفراد  يشعر  وقد  الحالة،  هذه  في 

 مسؤولية في تصرفاتهم، وهذا يؤدي إلى إخفاء معلومات شخصية تتعلق بذواتهم أكثر من المعتاد 

 ,(1990,Larson ) 

 الكبت العاطفي   ة نظري.4

من اجل اشباع عواطفه    ةخفاء ذاته وهويته نتيجة للاستجاب الى ان يلجأ الفرد الى ا  ةتشير هذه النظري  

الفرد    ةالسلبي يختار  مناسبوقد  غير  تكون  التي  العواطف  حياته     ةكبت  سياق  في  فيها  مرغوب  اوغير 

الأمما     ة جتماعي الا هويته  اخفاء  الى  به  بصور   ة ساسييؤدي  عنها   التعبير    ة وعدم 

 (masaviru.2016)صريحة

 

 :   الفصل الثالث

الذ أ)   إخفاء  الناحي نواع  من  الذات  اخفاء  ،آثار  الاستنتاجات    ة النفسي  ةات   الحلول  ووالاجتماعية، 

 (. والمعالجات 

 

 :انواع إخفاء الذات  *

 . ةاو  سلبي  ةيسه عن الأخرين سواء كانت ايجابي النوع الاول هوالذي يخفي مشاعره واحاس .١

 النوع الثاني الذي يخفي افكاره  .٢

 .  ومعتقداته الشخصية خاصة تلك التي تثير الجدل اوالانتقاد 

ي.٣ هوالذي  الثالث  والذاتيالنوع  الشخصية  تجاربه  جميع  بصور  ة خفي  كانت  اوغير    ة مرغوب  ةسواء 

 (. ٣٢٥،ص ١٩٩٨العيسوي، )عن الاخرين  ة مرغوب
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   :ثار النفسية والاجتماعية لإخفاء الذاتالآ*

 عن طريق تفاقم القلق والاكتئاب وتدني احترام الذات   ةالنفسي  ةيؤثر اخفاء الذات على الصح-١

 . الاجتماعية  ة وشعورالفرد بالعزل

 .  ةن صداقات جديد على تكوي  ة اجتماعية مع الآخرين وعدم القدر تكوين علاقات     ة يشعر الفرد بصعوب-٢

بالنسب-٣ الذات  إخفاء  اوالاكاديمي     ة يؤدي   اوالمهني  الوظيفي  الاداء  في  تدهور  و  تراجع  الى  للفرد 

 . اوالدراسي

  ةع جديد اريالقرار  والبدء بأي  مش يؤدي اخفاء الفرد لهويته وذاته الحقيقة الى عدم قدرته على  اتخاذ  -٤

 . اي فرد   ةفي حيا  ةوالتي تعتبر من الامور المهم

 

   : الاستنتاجات

الحال.١ على  يؤثر  الذات  للافراد والاجتماع   ة والصحي  ة النفسي   ةاخفاء  المساعد   ية  يرفضون  من    ة لأنهم 

 . الآخرين ويشعرون بتهديد للذات مستمر  ويحرمون انفسهم من الدعم الاجتماعي  

خ.٢ من  ذاته  إخفاء  يحاول  الذي  بصعوبالشخص  يشعر  الافتراضي  العالم  الأوضاع    ة لال  مع  التكيف 

القدرالجد  لديه  وليس  تواجهه  التي  والم  ة يده  العوائق  من  التخلص  طلب  على  على  قادر  وغير  شكلات 

 .  من الآخرين ةالمساعد 

ذ .٣ يخفي  الذي  الشخص  اسماء  ان  استخدام  خلال  من  التواصل     ةمستعار  ة كني  و أاته  وسائل  على 

  ة قادرعلى ضبط سلوكه وتنظيمه نتيج  الاجتماعي  يكون غير قادر على ظبط انفعالاته والتحكم بها وغير 

 .  الشعور بالتهديد المستمر وخوفه من ظهور شخصيته الحقيقية 

 .  ثار التي يسببها اخفاء الذات لدى الشبابللتخلص من الآ ة الحلول اوالمعالجات  المقترح*

له    ة عمال مفيد بأ الابتعاد قدر المستطاع عن وسائل التواصل الاجتماعي واشغال نفسه    حث  الفردعلى .١

   . ويستطيع اثبات ذاته من خلالها 

ومحاول  ةالجماعي  ة المشارك.٢ الأصدقاء  في  ةمع  ومساعدتهم  منهم  وتكوين    التقرب  مشكلاتهم  حل 

 .   ة اقع  وطلب العون منهم عنده الحاجعلى ارض الو ةصداقات جديد 

من قبل متخصصين من اجل بيان مخاطر إخفاء هويتهم    ةرشادي إومحاضرات    ة تقديم برامج توعوي. ٣

 . في المستقبل ة او جسدي ةنفسي   من آثارالحقيقية لما له 

 )ةراي الباحث (*

التي تخص هذا الموضوع وجد    ةير  من الأفكار والادبيات السابق على عدد كث   ة من خلال اطلاع الباحث 

الذات مرتبط   اخفاء  تظهر اعراضه بصوران  النفسي   وفي بعض الاحيان    ةجسدي  او  ةنفسي   ة بالضيق 

من الآخرين مما يؤدي بهم    ة اي انهم اقل درج  ةالمتزايد   ة لشعورهم بالدوني  ةذات لديهم نتيجيكون إخفاء ال
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والاغتراب وغياب السعاده والنجاح وفي عصرنا الحالي يلجأ الشباب لإخفاء    بالشعور المتزايد بالوحده 

ذاته    ي ان الفرد لديه اغراض لاخفاءأ  ة راديإواصل الاجتماعي لغايات قد تكون   ذواتهم على وسائل الت 

  ة اي خارج  ة راديإ  اغراض لا  و أ  ة ح شخصيلتحقيق مصال  للمقابل او   ة سلبي  ةقد تكون لتحقيق أهداف معين 

الفر إرادة  نفسيعن  يعاني من مشكلات  قد   النهاي  ة جسمي  و أ  ة د لانه  الافراد وخاص   ة وفي    ة يجب على 

  و أ   ةسماء وهمي أها بئ هم وشخصياتهم الحقيقية وعدم اخفا الشباب الى ان يحاولوا الابتعاد عن اخفاء ذوات

 .نها تعتبر الهوية الحقيقية للافراد لأ   ةمستعار
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