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Moral integrity and its relationship 
to self-transcendence among 
teachers in special education 

schools and classes 

A B S T R A C T  

The current study aims to identify: 

1. Moral integrity among teachers in special education 

schools and classrooms. 

2. Self-transcendence among teachers in special education 

schools and classrooms. 

3. The relationship between moral integrity and self-

transcendence among teachers in special education schools 

and classrooms. 

To achieve these aims, the researcher adopted the scale of 

(Kazem and Ali, 2023) for moral integrity, which is based on 

Olsen’s theory, as well as the scale of self-transcendence of 

(Reed, 1991), which is based on her theory. After confirming 

the validity of the scales to measure what they were designed 

for, they were applied to the research sample, which 

numbered (100) male and female teachers from special 

education schools and classes in Baghdad Governorate. The 

results yielded the following: 

- The research sample members possess moral integrity. 

- The research sample members possess the trait of self-

transcendence. 

- The relationship between the two variables is positive and 

strong. 
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 العلاقة بين النزاهة الأخلاقية وتجاوز الذات لدى المدرسين في مدارس وصفوف التربية الخاصة.  .3
( للنزاهة الأخلاقية والمبني على  2023وتحقيقاً لهذه الأهداف قامت الباحثة بتبني مقياس )كاظم وعلي،  

( والمبني على وفق نظريتها، وبعد Reed,1991وفق نظرية أولسن، وكذلك تبني مقياس تجاوز الذات لـ )
عددها   البالغ  البحث  عينة  على  تطبيقها  تم  أجله  من  وضعت  ما  لقياس  المقاييس  صلاحية  من  التأكد 

مدرسي100) من  ومدرسة  مدرس  الخاصة  (  التربية  وصفوف  اسفرت    مدارس  وقد  بغداد،  محافظة  في 
 النتائج عن الاتي:

 يتمتع أفراد عينة البحث بالنزاهة الأخلاقية.  -
 يمتلك أفراد عينة البحث صفة تجاوز الذات.  -
 إن العلاقة بين المتغيرين موجبة وقوية.  -

التربية   مدرسي  الخاصة،  التربية  صفوف  الذات،  تجاوز  الأخلاقية،  النزاهة  النزاهة،  المفتاحية:  الكلمات 
 الخاصة.

 
 الفصل الأول: التعريف بالبحث: 

 مشكلة البحث:

وذلك لأن  وتحديات عديدة،  الاحتياجـات الخاصـة ينطـوي علـى صعوبات    ذوي من  تعلـيم الأطفـال  إن        
الفئات  معلميال لهذه  والمدرسين  الى    يعانون ن  مع  بالإضافة  يتعامل  ممن  اقرانهم  منها  يعاني  التي  الضغوط 

العاديين،   ضغوطات  الطلبة  مجموعة  انهمالى  ي   منها  فئة  مع  بصعوبة  تعلميتعاملون  الامر  وببطأ،    افرادها 
يشعر المعلم  يجعل  وخيبـة    بالإخفـاق  الذي  الكفايـة  وإنه    (.103:  2006)النمر،  الأمــــــــل  وعـدم  وخصوصاً 

 هي:أشـكال   ثلاث يبذل جهداً مع طلبته لأن تعامله معهم يكون على 

الأول:  ك  الـشكل  فيها  المعلم  للمعرفة)ـ  يعمل  التعليمية(موصل  المادة  اتقان  فيها  المعلم  على  يجب  التي    : 
  يدرسها، ويتبع أساليب متنوعة في التدريس.

الثـاني: الطلاب    الـشكل  تفكير  إثارة  على  قادرة  بشخصية  المعلم  فيها  يتمتع  )نموذج(:  كـ  المعلم  يكون  وهنا 
 . وتحفيزهم
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قـيمهم. حتى  وميـولهم    طلبتهاتجاهـات  في هذا الشكل يكون المعلم )رمز(: حيث يشكل المعلم    الـــشكل الثالـــث:
التربويـــــنوعيــ  كبير في  دورللمعلم  لأن  و  المخرجـــــات  تعليمي    الادواريقـوم بجميـع هذه    نجده،  ة ـــة  في موقف 

 . واحد 

   (Dunne& Wragge,1996: 112) 

من   تجعل  الاشكال  مع   ضمنالطلبة  وهذه  تربطهم  التي  العلاقة  بطبيعة  يتأثرون  الخاصة  التربية  فئات 
سلوكياتهم وطبيعة  وقيمهم  اتجاهاتهم  تتحدد  منهم  الكثير  ان  نجد  العلاقات  هذه  خلال  فمن  مع    معلميهم، 

 (. 2: 2016)العزي والدليمي،  معلميهم

في  ،  التقليل منهاالنهوض بها أو  هذا الدور المهم في العملية التعليمية، والمساهم الأكبر في  معلم  للوبما ان  
فإن العاديين،  الاطلاب  عند همية  الأ   مدارس  أن    الطلبة  معلمي  تزداد  حيث  الخاصة  الاحتياجات  في  ذوي 

)النهدي وآخرون،  التي يواجهونها  العديدة  الرغم من الصعوبات  ب بداع للمعلم  الإ  ت مجالا لتتسع  التربيـة الخاصـة  
 لذا يتطلب أن يتحلى المعلم بمجموعة من الصفات أهمها: النزاهة الأخلاقية وتجاوز الذات. (.11: 2017

وخاصة    ،آفة الفساد   الانزلاق نحوو   افراده من الضياعحمي  ي مجتمع  فوجودها في أي    فأما النزاهة الاخلاقية
، وبما ان العالم  وتطورهنحو الأفضل  المجتمع وتقدمه أي  نهوض  الأساس ل   لالمؤسسات التعليمية التي تمثفي  

فراد على ا  بالتأثيرهذه الموجة    وقد اخذت اليوم تجتاحه موجة من التغيرات السريعة في كافة جوانب الحياة،  
وعلاقو   المجتمع سلوكياتهم  طبيعة  اخلاقية في  مشكلات  وتفرز  الاجتماعية،  قيمهم   اتهم  في  )العزي   تؤثر 

الوظيفي  (2:  2016،  الدليميو  العمل  الى  الأخلاقية  النزاهة  مشكلة  تتسلل  عندما  الامر  في  ما  واسوء   .
التربوي  الجانب  في  مسببة  وبالأخص  والقيمية...  الأخلاقية  القواعد  تأكل  تُحدث  كونها  النظام  ،  في  خللًا 

يمتلكون    .(16:  2007)الزبيدي،    الاجتماعيالسلوكي   لا  الافراد  كان  ما  إذا  سوءًا  الامر  ويزداد 

بالأنانية،  ويتصفون  نوعه  كان  مهما  موقف  أي  في  التعاون  فيرفضون  الذات،  تجاوز  صفة 
، وتظهر عليهم علامات سوء التوافق الاجتماعي، ويركزون على  تنعدم لديهم المرونة النفسيةو 

 . (800: 2018الماديات ومدى استفادتهم الشخصية )الذهبي والسلماني،  
 أهمية البحث: 

والتدريب   مأهمية مدرس التربية الخاصة ودوره الكبير في جوانب التربية والتعلي تكمن أهمية البحث في       
هذه الجوانب ألقت مسؤولية كبيرة على عاتق مدرسي التربية الخاصة، وازداد دوره عن مدرس كل  والتأهيل.  

المدرسة العادية، من خلال تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة المهارات الأساسية التي لا تكون موجودة ضمن 
بيئة صفية ملائمة،   التعليم العادي، مع توفير  التركيز على كل فرد من افراد المجموعة بحسب حالة  و بيئة 
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تقبله ومدى  حالته  الفرد  لديه  وطبيعة  القوة  نقاط  وتعزيز  حلحلتها،  و ،  لمحاولة  الضعف  نقاط  وأيضاً  تحديد 
بشكل  ذلك  يتم  ولا  تحييز،  دون  بإيجابية  الجميع  مع  والتعامل  جيد  تعلم  لضمان  التشويق  أساليب  استخدام 
مستقر الا في ظل تعاون المدرس مع إدارة المدرسة من اجل تذليل كل العقبات التي تقف امام الطالب ولا  

الامور  أولياء  الإيجابي مع  بالتواصل  الا  الامر  هذا  التربية فالكفاءة عند    .(4:  2018عميرة،  )  يتم  مدرس 
وللوصول الى (.  92:  2007تغيرات تربوية ناجحة )بركات وأبو جاموس،    الخاصة تمكن من الوصول الى
تعد  إذ  ،  النزاهة الأخلاقيةبمجموعة مميزات منها مدرس التربية الخاصة    يتميزاقصى درجات النجاح لابد وان  

المعايير الأساسية التي يُعتمد عليها في توجيه سلوكيات الافراد   بمثابة  الأخلاقية  المدرسقيم ومبادئ ونزاهة  
و بعيد  الانحرافات،  وتقويم  السوء  عن  تكون اً  بذلك  صالح  هي  مجتمع  لأي  الأساسية  وعدس،   القواعد  )توق 

 فصلاح أي مجتمع يعتمد على صلاح أفراده. .(119: 1984

  بها ن تجاوز الذات والتسامي  لإ  ه،ذاتالمدرس بتجاوز  ي   وللوصل الى مستوى من النزاهة الأخلاقية لابد وان
العليا  الإنسانية  السمات  الحقيقي  من  المعنى  الى  الفرد وتوصله  تبنى عليها سعادة  والتي  فرانكل،  . )حياةلل، 

أكثر عطاءاً، وأكثر تحملًا لظروف الحياة، لما يمتلكه من بنى قوية    لههذا المعنى الذي يجع  (.142:  1998
والامل بأن القادم أفضل، والتسامح بقدر المستطاع، والامتنان  تتمثل بالعلاقة مع الله، والحيوية في التعامل  

 (. Seligman, et. al., 2005: 180لكل شيء خلقه الله )

  يهدف البحث الحالي التعرف على: أهداف البحث:

 . المدرسين في مدارس وصفوف التربية الخاصةالنزاهة الأخلاقية لدى  .1
 لدى المدرسين في مدارس وصفوف التربية الخاصة. تجاوز الذات  .2
 لدى المدرسين في مدارس وصفوف التربية الخاصة. العلاقة بين النزاهة الأخلاقية وتجاوز الذات  .3

البحث:    وصحدود  مدارس  بمدرسي  الحالي  البحث  الفيتحدد  التربية  ضمن  وف  بغداد/  محافظة  خاصة في 
 .  (2025 -  2024)  مديريات تربية الرصافة الأولى والثانية للعام الدراسي

 تحديد المصطلحات: 

 وقد عرفها كل من: أولًا: النزاهة الأخلاقية: 

  ة خلاقي من الناحية الا   أط خالصحيح وبين  العلى التمييز بين  الفرد    قدرةي  ه  (: Carter, 1996كارتر ) .1
 وفق فهم  مبني علىبشكل متفتح    دفاع عن أي فكرةالمصلحة الشخصية وال  يتضمنذلك  حتى لو كان  

 (. Carter, 1996: 6) لصواب والخطاءا
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الاستمرار  ، مع يميز بين ما هو صحيح وما هو خاطئ اخلاقياً  هي كل ما (:Olson, 1998ن )واولس .2
عن  ب الجوانب و   الذاتيمه  وتقييالفرد  التزام  و ،  الصدقالدفاع  في  للآخرين  الاخلاقية  للقناعات  تبريره 

   (Olson, 1998: 23) المعرفية والوجدانية والسلوكية
النظري:   الباحثة  التعريف  تبنت  ) واولس  تعريفوقد  اعتمدت  نظرياً   تعريفا  (Olson, 1998ن  لأنها   ،

 .البحث الحاليفي  لها النظري  الإطار
الاجرائي:   النزاهة  التعريف  مقياس  فقرات  على  اجابته  عند  الفرد  عليها  يحصل  التي  الدرجة  وهي 

 . الأخلاقية

 ثانياً تجاوز الذات: وقد عرفها كل من: 

والسعي الى الرفاهية، وتركيز الانتباه    حدود الذات وإدراك  هي التوسع في فهم  (:  Reed, 2003ريد ) .1
أ مِن  مورعلى  البين   أكبرُ  التفاعلات  خلال  من  في  ةشخصي  الذات،  الحياة  مجالات  على  تؤثر  التي   ،

 (. Reed, 2003: 147الحاضر والمستقبل )
2. ( على    :(Osin, et. al., 2016أوسين وآخرون  فيها  التركيز  يكون  متكاملة لا  هي عملية معرفية 

العاطفي الفعل  أو ردود  ذات ةالذات  تكون  أن  يجب  التي  الذات  العلاقة مع  على  يكون  التركيز  ولكن   ،
 . (Osin, et. al., 2016: 82) وضوح عالٍ وخبرة جيدة

 .في بحثها ريد تعريفا نظرياً، لأنها اعتمدت الإطار النظري ل ريد وقد تبنت الباحثة تعريف  التعريف النظري:

 .تجاوز الذات وهي الدرجة التي يحصل عليها الفرد عند اجابته على فقرات مقياس  التعريف الاجرائي:

      نظري ودراسات سابقة: إطارالفصل الثاني: 

  : Moral Integrityأولًا النزاهة الأخلاقية

عندما يتمتع الفرد بالنزاهة الأخلاقية فإن هذا الامر يجعله يمتلك مكانة مرموقة في المجتمع، وعندما يتمتع     
وتطوره المجتمع  تماسك  الى  يؤدي  الامر  هذا  فإن  بها  المجتمع  المشاحنات    أفراد  جو  عن  بعيداً  وجعله 

على   تفرض  الأخلاقية  الصراعات...فالنزاهة  هذه  يعيش  عالمنا  اليوم  وإن  وخصوصاً  والانانية،  والمشادات 
وعاداتها   ثقافاتها  اختلاف  على  الأخرى  المجتمعات  مع  للتعامل  المثالية  والطرق  التحاور  نظام  المجتمع 

 وتقاليدها.... 

 عناصر النزاهة الأخلاقية:
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 فهم معنى الحياة الحقيقي، بما تحتويه الفكرة من التنظيم والموائمة. العنصر العاطفي: ويتمثل في  .1
العنصر السلوكي: يتمثل بالإحساس العميق داخل الذات الأخلاقية ويتخذ صور سلوك الفرد في علاقته   .2

 مع الاخرين. 
به   .3 يقوم  سلوك  لأي  الواعية  والتبريرات  الأخلاقي،  للسلوك  العقلاني  بالأساس  ويتمثل  المعرفي:  العنصر 

 . (318: 2023)كاظم وعلي،  الفرد سواء مع نفسه او مع الاخرين
 للنزاهة الأخلاقية:   (Olson, 1998ن )واولسنظرية  -

بكل ما يتعلق بالنزاهة الأخلاقية في المجالات المهنية مثل التعليم والتمريض والطب.. وهي   ن و اشتهرت اولس
تشير الى ان النزاهة الأخلاقية ليست ثبات على المبادئ وحسب بل هي سمة اصيلة عند الافراد، تجعلهم  

 .مخلصين لها مهما واجهوا من ضغوط خارجية تدفعهم للتخلي عنها. وهي بهذا تتطلب وعي أخلاقي

 ن الى ان هنالك ثلاث أبعاد رئيسية للنزاهة الأخلاقية عند الفرد، وهذه الابعاد هي: و وقد أشارت اولس

 البعد الأول: البعد الذاتي )الداخلي(: وهي مدى تطابق أفعال وسلوكيات الشخص مع ما يحمله من مبادئ.

البعد الثاني: البعد المهني: وتتمثل في الشجاعة والمقاومة الأخلاقية لكل ما هو خاطئ حتى لو كان على  
، أي يكون ملتزماً اخلاقياً  حساب المصلحة الشخصية، حيث يتمسك الفرد بقيمه ولا ينصاع انصياعاً اعمى

 .مهما كانت الظروف المهنية 

، وهي باختصار  البعد الثالث: بعد العلاقات الاجتماعية: وتتمثل بصدق الفرد وشفافيته بالتعامل مع الاخرين
 (.Olson, 1998: 120-124) المسؤولية الأخلاقية تجاه الاخرين.

 ,Carterهذه الابعاد النفسية، بالاعتماد على المكونات الفلسفية لوجهة نظر كارتر )  وقد وضعت اولسون 
 والتي هي:  (1996

وتتمثل في قدرة الفرد على التمييز بين الاخلاق الصالحة    Moral Discernmentالبصيرة الأخلاقية:   .1
 والاخلاق الخاطئة. 

: ويتولد من البصيرة الأخلاقية، وفيها يتمتع الفرد بالثقة بأفكاره  Consistent Behaviorثبات السلوك   .2
 مهما كانت الظروف. وسلوكياته

: وفيها تشير كارتر الى ان النزاهة أكبر وأعظم وان أهم مكوناتها  Public Justificationالتبرير العام   .3
 (Carter, 1996: 74-75الصدق والأمانة. )
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مهدد ومعوق للنزاهة الأخلاقية، فالضيق الأخلاقي    بصفتهالضيق الأخلاقي    مفهومن الى  و وقد اشارت اولس
   .في العمل تفرضه القوانين والأنظمة التي تكاد ان تكون بعيدة عن الجانب الإنساني بعض الأحيان

(Jameton, 2017: 3 ) 

 مكونات نظرية أولسون للنزاهة الأخلاقية: 

 : ، وهذه المكونات هيالنزاهة الأخلاقية حيث اشتقت أولسن من هذه المكونات فقرات مقياسها 

التعرف على الدوافع التي جعلت الفرد يسلك    هذا العنصريتضمن  الأخلاقي: و نصر المعرفي للتمييز  العُ  .1
 حيث تتقدم الاخلاق على المصالح الشخصية. سلوكاً ما

السلوكيالعُ  .2 يتضمن  المستقيم  نصر  ومهما :  الظروف  كل  في  الأخلاقي  السلوكي  الثبات  العنصر  هذا 
 كانت الصعاب.

فخر الفرد بما يملكه من نزاهة أخلاقية، تجعله يشعر بالأمان، يتضمن    العام:نصر الشعوري للتبرير  العُ  .3
 ويرفض سيطرة الاخرين عليه، كما ويرفض الإحباط. 

في تمييز  الإحساس بالمسؤولية نحو القناعات الَأخلاقية  يتضمن  و :  الأخلاقينصر الشعوري للتمييز  العُ  .4
 الخطأ من الصواب. 

 الأخلاقية. القناعات  من خلالالسلوك  نحو : يتضمن التفكير الَأخلاقي نصر السلوكي للتمييزالعُ  .5
للسلالعَ  .6 الشعوري  النصر  وبالمقابل  :  قيمستَ مُ وك  المواقف،  مواجهة  في  بشجاعته  الفرد  فخر  ويتضمن 

 لم يستطع العمل على مواجهة الموقف بطريقة تتسق مع أخلاقياته.  إذاالشعور بالندم 
المُ العُ   .7 للسلوك  المعرفي  قناعاته  :  قيمستَ نصر  حول  تتمحور  الأخلاقية  إرادته  الفرد  إدراك  وتتضمن 

 الأخلاقية. 
للتبريرالعُ  .8 السلوكي  وسلوكياته  :  العام  نصر  قناعاته  يعرفون  الذين  الاخرين  مع  الفرد  تفاعل  ويتضمن 

 الأخلاقية. 
وتتضمن الكيفية التي يبرر بها الفرد قناعاته الأخلاقية وما يصدر عنها  :  نصر العرفي للتبرير العامالعُ  .9

 (. Olson, 1998: 59)من سلوكيات 

 :  (Self-Transcendence/ تسامي الذات ) ثانياً: تجاوز الذات

( مصطلح  حول  التراجم  إلى    (Transcendenceأختلف  يشير  المصطلح  هذا  إن  تعالي،  )فنجد  تجاوز، 
تشير الى مدلول واحد يبتعد فيه الفرد عن الانانية والسلبية  الاصطلاحات  وكل هذه  ،  (أو السمو  تساميتفوق،  
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التكاملية والرفاهية النفسية الى   ات تشير الى إن هذا المصطلح يعبر الارتقاء  هالنظريات والتوجليقترب من 
.  (Amram, 2005: 87)  وهي اعلى درجات الصحة النفسية  الرفاهية النفسيةبالنفس والذات للوصول الى  

 ومن هذه النظريات هي: لقد تَعددت الاتجاهات والنماذج النظرية التي تناولت مفهوم )تجاوز الذات( و 

   ( لتجاوز الذات:Reed, 1991نظرية ريد ) -

أي  القدرة على تجاوز الأنا و و   ، والسعي نَحو الكمال الأخلاقي،ان التفوق والتسامي في معاملة الذات والاخرين
  حيث ،  باميلا ريد في ملخص نظريتها  ما اشارت اليههو    عظم من الذات ا ما هو  ، للوصل الى  قيود شخصية

 رئيسيين، هما:  اتجاهينقامت نظرية ريد على 

مارثا    الأول:  تجاه الا نظرية  على  ريد  اعتمدت  الافتراض  هذا  في  بيئته:  عن  الانسان  ينفصل  ان  يمكن  لا 
روجرز )علم النفس الوحدوي(، والتي ترى فيها الانسان كيان متكامل يتفاعل مع بيئته، وان هذا التفاعل يؤثر  

الأفضل من حيث    للوصول الى  مع نفسه ومع الاخرين  هتوسيع حدود   ته وصحته، ويمكن للفرد منعلى رفاهي 
ولا يمكن توسيع الحدود ما لم  .  (271:  2022)المفرجي،    شعور جيد بالرفاهية  معذهنية  الحالة  الصحة و ال

  ، وهذه الطرق اتخذتها ريد أبعاداً لنظريتها وهي كالاتي: تجاوز الذات تعلمنا  طرق نمر ب

تتمثل(Interior Personal)  الداخلي  الشخصي  البعد  .1 والتي  ومعتقداته  ب  :  الفرد  ودوافعه قيم  ومشاعره 
وهويته.   العوامل    أثريظهر  وأهدافه  يدر   كيفيةال  فيهذه  في  الفرد  بها    كالتي  ومكانته  التي  نفسه  البيئة 

مرونة، لا يخضع  اليجابية و الإ   تطوراً فيه الكثير من  ذاتيالتطوير  ال  هذا المفهوميتضمن  كما    يعيش فيها،
الى كل ما    الحياةمن  شعور بالهدف والمعنى  التنمية    مع السعي الىسلبية.  ال جامدة أو  ال  لأهواء الذات 

ويشمل هذا البعد التأمل بالذات، والنمو الروحي الداخلي الذي   .يتجاوز اهتمامات الفرد ورغباته الشخصية
 يعتمد على الإحساس بوجود قوى ومصدر أسمى من الذات. 

تتمثل بعلاقات الفرد الاجتماعية مع الاخرين    والتي (External Personal) :الخارجيالشخصي    البعد  .2
والا والتعاطف  والتفاعلات  العلاقات  وطبيعة  الانانية،  عن  الابتعاد  من  تتضمنه  نظر  وما  وكيفية  يثار، 

 الاخرين للفرد، كما ويتعدى الى أكبر من ذلك ليصل العلاقة مع الخالق.
الشخصي  بعد ال .3 الفرد  (Transpersonal)  فوق  حياة  في  الروحية  الجوانب  الى  العوامل  هذه  وتشير   :

متمثلة بمصدر إلهي، او فكرة كونية، بعيداً عن الشك وقد يصل الى الحقيقة المطلقة وأساليب التعامل مع  
 الذات بطريقة تتجاوز العقل والمنطق لان فيها تمسك بمثل اعلى مقدس.
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  و أالفناء  طبيعة ايمانه ب الزمن و الوقت و وعي المرء ب  ويتمثل هذا العامل في  (:Temporal)الزمنية  البعد  .4
مع   تعامله  وكيفية  والمستقبل،  والحاضر  للماضي  المرء  رؤية  كيفية  على  العوامل  هذه  تؤثر  الخلود. 

 . التغيير

لكنه يعد    الثلاث الأولى،قد لا يكون بعداً رئيسياً كما في الابعاد  الرابع والذي    بعد الوقد أضافت باميلا ريد  
 (.Reed, 1991: 6)مكملًا لنظريتها

تنموية  الثاني:  تجاهالا ضرورة  الذات  الافتراض وارتقائية   تجاوز  هذا  في  ان    :  الى  ريد  الى  تشير  الوصول 
، وبهذا اعتبرت الرفاهية لا يتم الا من خلال تطور الانسان والذي يبدوا واضحاً من خلال تعبيراته الخارجية

التطور   مع  المعنى  صنع  خلال  من  العليا  لمراتبه  الفرد  يصل  طبيعية  حتمية  الا  هو  ما  الذات  تجاوز  ريد 
   .(Reed & Neville, 2003: 735) الإنساني

الاخرين،   مساعدة  شكل  على  تظهر  الخارجية  التعبيرات  تغيير  وهذه  ومحاولة  معهم،  التعامل  في  والحكمة 
السلبية هو   .سلوكياتهم  الذات  تجاوز  ان  ريد  تَعتَبر  الارتقائي،الأ  نفسي المصدر  ال  كما  للنضج  الذي   ساسي 

ويمنحه فرصة لفهم أعمق وأدق لنفسه ولذاته وللأخرين، وللحياة، والموت، ، يسمح للإنسان بالسيطرة على الانا
 .(Reed, 2009: 398) وتقبل الذات كما هي للوصول للرفاهية

 الدراسات السابقة: 

 الدراسات التي تناولت النزاهة الأخلاقية: أولًا: 

1. ( )(:  2010دراسة طبرة  بعنوان  دراسة  معلمي  وهي  لدى  الشخصية  بسمات  وعلاقتها  الاخلاقية  النزاهة 
التعرف على  المرحلة الابتدائية الهدف منها هو  النزاهة الاخلاقية  (، كان  العلاقة الارتباطية بين  طبيعة 

، ولتحقيق هذا الهدف تم بناء وفق متغير الجنسعلى  وسمات الشخصية لدى معلمي المرحلة الابتدائية  
( معلم  340وبعد التأكد من صلاحية المقياس تم تطبيقه على عينة مكونة من )  مقياس للنزاهة الاخلاقية

ال اشارت  العينة  افراد  لإجابات  الاحصائي  التحليل  اجراء  وبعد  أن  ومعلمة،  تمتلك  نتائج  البحث  عينة 
 ، علاقة ارتباطية بين النزاهة الاخلاقية وسمات الشخصية  مع وجود   الأخلاقية،النزاهة    عالٍ من  مستوى 

 .: ط(2010على وفق متغير الجنس )طبرة، توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى النزاهة   ولا
لنزاهة الاخلاقية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى  وهي دراسة بعنوان )(:  2016دراسة العزي والدليمي ) .2

المرحلة النزاهة    مدرسيي  بين  الارتباطية  الإعاقة  على  التعرف  هو  الدراسة  من  الهدف  الاعدادية(، 
الإعدادية،    الاخلاقية المرحلة  مدرسي  لدى  الانفعالي  تموالاتزان  الغرض  النزاه   ولهذا  مقياس    ة تبني 
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)طبرة،   لـ  الانفعالي،2010الأخلاقية  للاتزان  مقياس  وبناء  عينة   (،  على  الدراسة  مقاييس  طبقت  وقد 
وبعد تحليل الاستجابات احصائياً جاءت النتائج  ،  من مدرسي مدينة بعقوبة  ( مدرس ومدرسة300قومها )

دلالة  ذات  فروق  هنالك  وان  متوسطاً،  كان  البحث  عينة  لدى  الأخلاقية  النزاهة  مستوى  ان  بالآتي: 
النزاهة الأخلاقية لصالح الاناث، وان هنالك علاقة ارتباطية طردية بين النزاهة الأخلاقية   إحصائية في 

 . (1: 2016والاتزان الانفعالي )العزي والدليمي، 
3. ( وعلي  كاظم  )  (:2023دراسة  بعنوان  دراسة  ا وهي  معللاخلاالنزاهة  لدى  رياض  مقية  الأطفال(،  ات 

صلاحية المقياس تم تطبيقه    ، تم بناء مقياس للنزاهة الأخلاقية، وبعد التأكد من الدراسةولتحقيق اهداف  
( معلمة من معلمات رياض الأطفال في محافظة النجف، وعند 301على عينة البحث والبالغ عددها )

وعلي،  )كاظم  الأخلاقية  بالنزاهة  افرادها  يتمتع  البحث  عينة  ان  تبين  احصائياً،  الدراسة  بيانات  تحليل 
2023 :315 .) 

 ثانياً: الدراسات التي تناولت تجاوز الذات: 

1. ( علي  بعنوان  :(2015دراسة  دراسة  الأرامل  وهي  المعلمات  لدى  الذات  الدراسة   ،()تجاوز  استهدفت 
على   التابعة  التعرف  الابتدائية  المدارس  في  يعملن  اللاتي  الأرامل  المعلمات  لدى  الذات  تجاوز  مستوى 
تربية   الذات  و   ،ديالىلمديرية  تجاوز  الترمل،  العمر :المتغيرات بحسب    لديهمالكشف عن  حالة ،  سنوات 

لـ  .الوفاة الوجودية  النظرية  وفق  على  الذات  لتجاوز  مقياس  ببناء  الباحثة  قامت  الأهداف  لهذه  وتحقيقاً 
(Frankel, 1982)  البحث عينة  على  بتطبيقه  الباحثة  قامت  المقياس،  صلاحية  من  التأكد  وبعد   ،

المعلمات الارامل 300المتكومة من ) بأن عينة  النتائج بعد معالجتها احصائياً  ( معلمة ارملة، وجاءت 
متغير العمر، وسنوات يتمتعن بتجاوز الذات، ولا توجد فروق دالة احصائياً في تجاوز الذات على وفق  

 (. 623: 2015الترمل، وحالة الوفاة )علي، 
لدى طلبة    قته بالتفكير الناقد لاتسامي الذات وعوهي دراسة بعنوان )  :(2018دراسة الذهبي والسلماني ) .2

، والتعرف لدى طلبة الجامعةوالتفكير الناقد تسامي الذات  ستهدف البحث الحالي التعرف على(، االجامعة
الجنس والتخصص الدراسي، وتحقيقاً    الفروق في تسامي الذات لدى طلبة الجامعة على وفق متغيرعلى  

لتسامي   ريد  تطبيق مقياس  تم  البحث  )لأهداف  عددها  البالغ  البحث  وطالبة،  400على عينة  طالب   )
من   مرتفع  مستوى  وجود  الى  النتائج  اشارت  البحث،  مقاييس  على  الإحصائية  التحليلات  اجراء  وبعد 
توجد  ولم  الذات،  بتسامي  التمتع  في  الذكور  لصالح  الفروق  وكانت  الجامعة،  طلبة  لدى  الذات  تسامي 

بين ذوي التخصص العلمي والإنساني في تسامي الذات )الذهبي والسلماني،   ةفروق ذات دلالة إحصائي 
2018 :799 .) 
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3. ( المفرجي  )(:  2022دراسة  بعنوان  دراسة  لدى وهي  النفسي  الرفاه  في  بالذات  للتسامي  التنبؤية  القدرة 
(، كان الهدف من الدراسة التعرف على مستوى تسامي الذات  معلمي ومعلمات التعليم العام بمكة المكرمة

النفسي لدى عينة البحث، والفروق بين افراد العينة في وجود هذه المتغيرات على وفق متغيرات  والرفاه 
الجنس والتخصص وسنوات الخدمة، ولهذا الغرض اعد الباحث مقياساً لكل متغير وطبقهما على عينة  

البالغ عددها ) النتائج عن وجود ر ( معلم ومعلمة، وبعد اجراء التحليلات الإحصائية اسف874البحث  ت 
بين افراد العينة    ذات دلالة احصائية  مستوى مرتفع من الرفاهية النفسية والتسامي بالذات، ووجدت فروق 

با التسامي  و في  الجنس  متغير  وفق  على  و لذات  الاناث،  وكان  لصالح  التخصص  متغير    لصالح على 
  (.259: 2022التخصصات الإنسانية، ولا يوجد فروق على وفق متغير سنوات الخدمة )المفرجي، 

 جراءاته: االفصل الثالث: منهجية البحث و 

البحث:  - الحالي كان    منهجية  البحث  أهداف  مَ إبد من  لالتحقيق  مُ تباع  يُ نهج  دراسة    من خلالهمكن  حدد 
الدِ  موضوع  الظاهرة  ووصف  البحث،  متغيرات  بين  الارتباطية  وتَ العلاقات  وشاملًا راسة  دقيقاً  وصفاً  حليلها 

ارتباطها مع  مدى  تصف    يةرقم  واعطائها قيمة( بمعنى وصف الظاهرة وصفاً كمياً،  32، ص  2000)ملحم،
(. 289:  1984اعطاء خصائصها )عبيدات واخرون،    كيفياً، أيالظواهر الأخرى، أو تصف الظاهرة وصفاً  

الحالي   وفي الارتباطي    اعتُمد   البحث  الوصفي  بين  نسب  الأ   لأنه المنهج  العلمي  مناهج  من    طبيعة لالبحث 
 .الحالية الدراسة

 هنالك مجموعة من الإجراءات التي يجب اتخاذها عند البدأ بأي دراسة وهي كالاتي:  اجراءات البحث: -

 أولا: مجتمع البحث:

الذين   الأفراد  كل  بأنه  المجتمع  ويُعرَف  البحث  تشمل  التي  الظاهرة  وحدات  أو  مفردات  جميع  به  يقصد 
الدرجات   يحملون بيانات الظاهرة التي هي في متناول الدراسة فهو مجموعة كاملة من الأفراد أو الأشياء أو

بمدرسي    البحث الحالي  ويتحدد مجتمع(  66ص ,  1990التي يرغب الباحثة في دراستها )داود وعبد الرحمن، 
للعام   والثانية  الأولى  الرصافة  تربية  مديريات  ضمن  بغداد/  محافظة  في  الخاصة  التربية  وصفوف  مدارس 

 (.2025  -  2024الدراسي )
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 ث: ثانياً: عينة البح

(. وقد استعملت 67: ص 1990من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة )داود وعبد الرحمن،    محدد هي جزء  
)ال من  تكونت  التي  الحالي،  البحث  عينة  اختيار  في  العشوائية  مدرسي 100طريقة  من  ومدرسة  مدرس   )

 صفوف ومدارس التربية الخاصة.

 البحث:  واتثالثاً: أد

عليها في جمع المعلومات،  المعتمد الاعتماد على نتائجها، على الاداة  و لاحيتها  البحث وصَ   بيانات تتوقف دقة 
ولما كان البحث الحالي يتطلب معلومات واسعة فأن المقياس في مثل هذ البحث هو أفضل اداة لبلوغ أهدافه 

 الاتية: استعملت الادوات ، من اجل التحقق من أهداف البحث الحاليو ( 22: 1990)داود وعبد الرحمن، 

النزاهة الأخلاقية: .1 ق  نزاهة الأخلاقية والمبني على وف( لل2023تبني مقياس )كاظم وعلي،  تم    مقياس 
ميز  نصر الشعوري للتَ ُُ )الع  :هي  ( مجالات 9( فقرة موزعة على )55يتكون المقياس من )  ن و نظرية أولس
الالعُ   الأخلاقي، للتَ سلوك نصر  الأخلاقيي  العُ ميز  للتَ ،  المعرفي  الأخلاقي،نصر  الشعوري العُ   ميز    نصر 
نصر الشعوري  تسق، العُ نصر المعرفي للسلوك المُ تسق، العُ نصر السلوكي للسلوك المُ تسق، العُ للسلوك المُ 

العُ للتَ  العام،  للتُ برير  السلوكي  العُ نصر  العام،  للتَ برير  المعرفي  العام(نصر  )  برير  لكل 6بواقع  فقرات   )
 ( من  يتكون  الأخلاقي  للتميز  المعرفي  المجال  وهو  واحد  مجال  عدا  الإجابة  فقرات   (7مجال،  وبدائل   .

أبداً( نادراً،  أحياناً،  البدائل )  كانت ذات مدرج خماسي، وهي: )دائماً، غالباً،  ( 1،  2،  3،  4,  5وأوزان 
(  275على درجة يحصل عليها الفرد عند اجابته على فقرات مقياس النزاهة الأخلاقية هي )أ وبهذا تكون  

 (. 55درجة وان أدنى درجة هي ) 

ت  عرض وللتأكد من صلاحية هذه الفقرات وملائمتها لقياس ما وضعت من اجله، فقد    صلاحية الفقرات:  -
ال المتخصعمقياس  فقرات  الخبراء  من  مجموعة  والنفسيةلى  التربوية  العلوم  في  الفقرات  ،  صين  قبول  تم  وقد 

  ، وقد وافق الخبراء على جميع الفقرات. %( فأكثر80)الخبراء بنسبة التي وافق عليها 

المقياس ووضوح فقراته وبدائله فضلًا عن    التطبيق الاستطلاعي:  - تعليمات  التعرف على وضوح  لغرض 
فقد  المقياس،  الإجابة على  تستغرقه  الذي  والوقت  لتلافيها،  المستجيب  تواجه  التي  الصعوبات  الكشف على 

، وبعد عشوائيةاختيارهم بطريقة    ، تممدرس ومدرسة(  10قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة بلغت )
الزمن   وأن  واضحة  كانت  وتعليماته  المقياس  فقرات  أن  اتضح  الاستجابات  ومراجعة  التطبيق  هذا  إجراء 

 . ( دقيقة15-10المستغرق لاستجابتهم على المقياس تتراوح بين )
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 التحليل الاحصائي: -
 :Ebel,1972إن الهدف من هذا الاجراء هو الإبقاء على الفقرات ذات الأداء المتميز )  القوة التمييزية: •

الدنيا من الافراد في قياس  392 والفئة  العليا  الفئة  التمييز بين  القادرة على  الفقرة  المميزة هي  (. والفقرة 
السمة المراد دراستها، وبعد تصحيح إجابات عينة البحث تم ترتيب الاستمارات ترتيباً تنازلياً من الأعلى  

( اختيار  تم  إذ  الأدنى،  و)27الى  العليا  الدرجات  على  الحاصلة  الاستمارات  من  من  %27(   )%
الدنيا   الدرجات  الحاصلة على  التائي  27أي )الاستمارات  ( استمارة لكل مجموعة، وباستعمال الاختبار 

لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا وأشارت النتائج الى ان جميع الفقرات 
 (. 26)ودرجة حرية (  0.05عند مستوى دلالة  ) (  1.96ة البالغة )مميزة بمقارنتها بالقيمة التائية الجدولي

 الخصائص السايكومترية:   •

يُعد   ,Anastasia) يحقق الوظيفة التي يعد من اجلها  المقياس الصادق هو المقياس الذي  اولًا: الصدق: 
 وهناك عدة أنواع للصدق منها:  (139 :1976

تحقق الصدق الظاهري من خلال عرض قد  و ويطلق عليه ايضاً بصدق المحكمين،  الصدق الظاهري:   -
 صلاحية الفقرات. في  توضيح ذكتم  المحكمين وقد المقياس الحالي على مجموعة من الخبراء و 

الثبات    بلغوقد    ،معادلة ألف كرونباخالنزاهة الاخلاقية عن طريق    وقد تم حساب ثبات مقياسثانياً الثبات:  
 ، وهي درجة ثبات جيدة ويمكن الاعتماد عليها. (0.78وفقاً لهذه المعادلة )

الذات:   .2 الذات، مقياس تجاوز  الخاصة بتجاوز/ تسامي  السابقة  بعد الاطلاع على الادبيات والدراسات 
المعدة،   المقاييس  من  )والتأكد  مقياس  بتبني  الباحثة  لنظرية  Reed, 1991قامت  وفقاً  والمبني   ،)

(Reed  من المقياس  يتكون  أيضاً.   )(24( هي:  بدائل،  ثلاث  على  موزعة  فقرة  الشخصية (  داخل 
Personality Intra)  ،ة البين شخصي  Personality  Inter  ، الدنيوية    المجالات(Secular Fields  ،

بدرجة    ، تنطبق علي  بدرجة كبيرة  ي  ، تنطبق علبدرجة كبيرة جداً   ي  تنطبق عل(ببدائل إجابة خماسية، هي:
 . )ى  تنطبق عل لامتوسطة، تنطبق علي بدرجة قليلة، 

ت عرضوللتأكد من صلاحية هذه الفقرات وملائمتها لقياس ما وضعت من اجله، فقد    صلاحية الفقرات: -
وقد تم قبول الفقرات ،  لى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية والنفسيةفقرات المقياس ع
 ، وقد وافق الخبراء على جميع الفقرات. %( فأكثر80)الخبراء بنسبة التي وافق عليها 

المقياس ووضوح فقراته وبدائله فضلًا عن    التطبيق الاستطلاعي:  - تعليمات  التعرف على وضوح  لغرض 
فقد  المقياس،  الإجابة على  تستغرقه  الذي  والوقت  لتلافيها،  المستجيب  تواجه  التي  الصعوبات  الكشف على 



ي لعام  ⦃8⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  
   2025الجزء الثان 

 

 200 

، وبعد عشوائيةاختيارهم بطريقة    ، تممدرس ومدرسة(  10قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة بلغت )
الزمن   وأن  واضحة  كانت  وتعليماته  المقياس  فقرات  أن  اتضح  الاستجابات  ومراجعة  التطبيق  هذا  إجراء 

 . ( دقيقة12-10المستغرق لاستجابتهم على المقياس تتراوح بين )

 التحليل الاحصائي: -
 :Ebel,1972إن الهدف من هذا الاجراء هو الإبقاء على الفقرات ذات الأداء المتميز )  القوة التمييزية: •

الدنيا من الافراد في قياس  392 والفئة  العليا  الفئة  التمييز بين  القادرة على  الفقرة  المميزة هي  (. والفقرة 
السمة المراد دراستها، وبعد تصحيح إجابات عينة البحث تم ترتيب الاستمارات ترتيباً تنازلياً من الأعلى  

( اختيار  تم  إذ  الأدنى،  و)27الى  العليا  الدرجات  على  الحاصلة  الاستمارات  من  من  %27(   )%
الدنيا   الدرجات  الحاصلة على  التائي  27أي )الاستمارات  ( استمارة لكل مجموعة، وباستعمال الاختبار 

لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا وأشارت النتائج الى ان جميع الفقرات 
 (. 26)ودرجة حرية (  0.05عند مستوى دلالة  ) (  1.96ة البالغة )مميزة بمقارنتها بالقيمة التائية الجدولي

 الخصائص السايكومترية:   -

يُعد   ,Anastasia)  يحقق الوظيفة التي يعد من اجلها  المقياس الصادق هو المقياس الذي  اولًا: الصدق: 
 وهناك عدة أنواع للصدق منها:  (139 :1976

تحقق الصدق الظاهري من خلال عرض قد  و ويطلق عليه ايضاً بصدق المحكمين،  الصدق الظاهري:   -
 صلاحية الفقرات. في  توضيح ذكتم  المحكمين وقد المقياس الحالي على مجموعة من الخبراء و 

الثبات    بلغوقد    ،معادلة ألف كرونباخالنزاهة الاخلاقية عن طريق    وقد تم حساب ثبات مقياسثانياً الثبات:  
 ، وهي درجة ثبات جيدة ويمكن الاعتماد عليها. (0.74وفقاً لهذه المعادلة )

 الفصل الرابع: نتائج البحث وتفسيرها: 

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل إليها البحث على وفق أهدافه ومناقشة وتفسير تلك النتائج في  
 ي: يأتمقترحات في ضوء تلك النتائج وكما  التوصيات و بمجموعة من ال  ضوء الإطار النظري، ومن ثم الخروج

 :ن في مدارس وصفوف التربية الخاصةالنزاهة الأخلاقية لدى المدرسي الهدف الاول:

طبق  و  الهدف  لهذا  الاخلاقيةتحقيقاً  العينة    النزاهة  منعلى  صفوف  (  100)  المكونة  من  ومدرسة  مدرس 
( درجة،  196، وبعد تحليل النتائج وجد إن متوسط الدرجات لفقرات المقياس بلغ )  ومدارس التربية الخاصة 
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( درجة، وعند مقارنة المتوسط  الحسابي مع المتوسط الفرضي  20.892معياري كان مقداره )  الانحرافوأن  
لعينة واحدة تبين إن الفرق دال إحصائياً ولصالح المتوسط الحسابي، إذ مقياس وباستعمال الاختبار التائي  لل

( وكانت قيمة  1.98(  وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )26.33التائية المحسوبة )  بلغت القيمة
                                  ( يوضح ذلك1( والجدول رقم )0.05( ومستوى دلالة )99درجة حرية )

 ( 1جدول )                                                   

 النزاهة الاخلاقية والمتوسط الفرضي لمقياس  البحث لفرق بين متوسط عينةا

المتوسط  العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

100 196 20.892 141 26.33 1.98 99 0.05 

  

من بيانات الجدول أعلاه الخاص بالهدف الأول نستنتج إن عينة البحث من المدرسين في مدارس وصفوف 
أولسون فإن هذه النتيجة حتمية  التربية الخاصة يتمتعون بمستوى مرتفع من النزاهة الأخلاقية. ووفقاً لنظرية  

كونهم يتعاملون مع فئات تحتاج الى تأملات أخلاقية في التعامل    مدرسي فئات التربية الخاصة  وبالخص عند 
معها ينتج عنها سلوكيات أخلاقية تعكس الالتزام والقناعات الأخلاقية الذي يتحلى به المدرس والذي يسعى 

تطويرها. تمتلك    الى  العينة  إن  حيث  من  فيه  المستخدمة  السابقة  الدراسات  مع  البحث  نتيجة  وتتطابق  كما 
 الأخلاقية. لسمة النزاهة 

 :تجاوز الذات لدى المدرسين في مدارس وصفوف التربية الخاصةالهدف الثاني: 

مدرس ومدرسة من صفوف (  100)  المكونة منعلى العينة    تجاوز الذات تحقيقاً لهذا الهدف طبق مقياس  و 
( درجة، وأن 7.8، وبعد تحليل النتائج وجد إن متوسط الدرجات لفقرات المقياس بلغ )ومدارس التربية الخاصة

والبالغ   الحسابي مع المتوسط الفرضي  ( درجة، وعند مقارنة المتوسط1.29معياري كان مقداره )  الانحراف
التائي  لل  (6.7) الاختبار  وباستعمال  المتوسط  مقياس  ولصالح  إحصائياً  دال  الفرق  إن  تبين  واحدة  لعينة 

(  1.98(  وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )8.53الحسابي، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة ) 
 .( يوضح ذلك2( والجدول رقم )0.05( ومستوى دلالة )99وكانت قيمة درجة حرية ) 
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 ( 2جدول )

 تجاوز الذات والمتوسط الفرضي لمقياس  البحث لفرق بين متوسط عينةا

المتوسط  العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

100 7.8 1.29 6.7 8.53 1.98 99 0.05 

نستنتج إن عينة البحث من المدرسين في مدارس وصفوف   الثانيمن بيانات الجدول أعلاه الخاص بالهدف  
تتوافق مع الدراسات الواردة في  فإن نتائج الدراسة الحالية    اهذ وب  التربية الخاصة يتمتعون بسمة تجاوز الذات،

الداخلي مصدر  ووفقاً لنظرية ريد فإن تجاوز الذات يُعد ال  نة بتجاوز الذات،متن البحث من حيث تمتع العي
لأن هذه العلاقات هي التي تظهر  ،  في علاقته مع الاخرينسلوك الفضيلة    يسلك  المحرك للفرد والذي يجعله

  من خلال جميع جوانبها المادية والمعنوية والروحية. المعنى من الحياة

الثالث:   التربية  الهدف  مدارس وصفوف  في  المدرسين  لدى  الذات  الأخلاقية وتجاوز  النزاهة  بين  العلاقة 
 : الخاصة

ن في مدارس وصفوف  النزاهة الأخلاقية وتجاوز الذات لدى المدرسيالعلاقة الارتباطية بين    لىف علتعر ول    
  هي   المتغيرين،  تبين ان قيمة معامل الارتباط بين  حيث   ،معامل ارتباط بيرسون   استخدام تم    ،التربية الخاصة

 وقد بلغت   ،تم استعمال الاختبار التائي لمعامل ارتباط بيرسون هذا،  ( ولاختبار دلالة معامل الارتباط  0.39)
( الارتباط  لمعامل  المحسوبة  التائية  التائية،  (4.19القيمة  القيمة  من  أكبر  الارتباط    وهي  لمعامل  الجدولية 

 .(3في الجدول ) ب ينكما هو م (0.05( عند مستوى دلالة )1.98البالغة )

 ( 3جدول )

 والقيم التائية النزاهة الأخلاقية وتجاوز الذات معامل الارتباط بين 

 العينة 
قيمة معامل  

 الارتباط 
الدلالة  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  0.05

 دالة 1.98 4.19 0.39 100
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البحث علاقة   بين متغيرات  العلاقة الارتباطية  نستنتج إن  الثالث  بالهدف  الخاص  الجدول أعلاه  بيانات  من 
النفسية للصحة  جيدان  مؤشران  ويعدان  الإيجابي،  النفس  متغيرات علم  ضمن  يقع  متغير  فكلاهما  . طردية، 

فمن خلال تجاوز الذات يعبر الفرد عن تسامحه مع نفسه ومع الاخرين، مما يؤدي الى قيام علاقات إيجابية  
 موزونة تجعله يعيش الرضا والسلام الداخلي الذي تظهر فيه نزاهة التعامل مع الاخرين.  

 التوصيات والمقترحات: 

  التوصيات:

، توصي الباحث  في ظل التغيرات التي يعيشها العالم اليوم وبالأخص انخفاض مستوى التفاعلات الاجتماعية
 بالآتي:  

الإيجابية   .1 المفاهيم  بداخله  تعزز  أو  تبني  بمفردات  الابتدائية  للمرحلة  الدراسية  المناهج  تضمين  ضرورة 
 كالنزاهة الأخلاقية، واحترام الكبير، احترا الجار.... . 

الخاصة   .2 المشاكل والمشاحنات  نقل  بعدم  المسموعة والمرئية  ضرورة توجيه الاسر من خلال الإعلانات 
 الى الحياة العائلية. 

لكي   .3 الخاصة  التربية  لمعاهد ومدارس  الخاصة  التربية  لطلبة تخصص  الميدانية  الزيارات  تعزيز  ضرورة 
 . بشكل عملي فئة من ذوي الاحتياجات الخاصةيتسنى لهم الانتباه على كل  

 المقترحات: 

 اجراء دراسة مماثلة تكون عينتها أحد عناصر المجموعة الطبية كالأطباء، أو الممرضين... .  .1
 اجراء دراسة تبحث في العلاقة الارتباطية بين القيم الدينية وتجاوز الذات. .2
 اجراء دراسة تبحث في أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالنزاهة الأخلاقية.  .3
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