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Psychological Withdrawal among 

Preparatory School Students 
A B S T R A C T   
 

The present research aims to identify psychological withdrawal and its 

relationship to decision-making among intermediate school students, in light of 

some variables (gender - specialization). The research sample consists of 800 

male and female students from the fifth literary branch. The researcher 

prepared a scale to measure psychological withdrawal, which consisted of two 

areas. The scale in its initial form consisted of 34 paragraphs. The apparent 

validity of the scale was verified by presenting its paragraphs to jury members. 

Four paragraphs were deleted, as well as extracting the discrimination 

coefficient and the correlation coefficient of the paragraphs with the scale. All 

paragraphs were completed. Thus, the scale in its final form consisted of 30 

paragraphs. The stability of the scale was calculated by retesting, and it 

reached 0.88, which is a good indicator. 

  The researcher applied the scales to the basic research sample consisting of 

300 male and female students from the fifth literary branch. After collecting 

the information forms, the data were statistically processed using the t-test for 

one sample and two samples and the Pearson correlation coefficient. The 

researcher reached the following results: 

1- The students of the research sample are characterized by a high level of 

psychological withdrawal. 

2- There is a significant difference between males and females in the 

psychological withdrawal scale in favor of males. 

3- There is no significant difference in the psychological withdrawal 

variable between students of scientific specialization and students of 

literary specialization. 

The researcher presented a set of recommendations and suggestions. 
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 المرحلة الاعدادية الانسحاب النفسي لدى طلبة 
 حسن ابراهيم   زينة

 جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم الانسانية  /عمر كاظم علي
 :الخلاصة

 هدف البحث الى : ي
التخصص (  -التعرف على الانسحاب النفسي لدى طلبة الاعدادية ، في ضوء بعض المتغيرات )الجنس   

( البحث  عينة  بلغت  وطا300وقد  طالب  ب(  الباحثة  قامت  الأدبي  الخامس  الصف  طلبة  من  عداد إلبة 
لقياس   النفسيمقياس  من)   الانسحاب  الاولية  بصورته  المقياس  وتكون  مجالين  من  ,  34والمتكون  فقرة   )

من المحكمين , وتم    جرى التحقق من الصدق الظاهري للمقياس عن طريق عرض فقراته على مجموعة
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فقر  اربع  جميع  ات حذف  استيفاء  وتم  بالمقياس  الفقرات  ارتباط  ومعامل  التمييز  معامل  استخراج  وكذلك   ،
( من  مكونا  النهائية  بصورته  المقياس  أصبح  وبذلك  المقياس  30الفقرات،  ثبات  وقد جرى حساب  فقرة   )

 ( ويعد مؤشرا جيدا . 0,88بطريقة إعادة الاختبار فبلغ) 
( طالب وطالبة من طلبة  300وقامت الباحثة بتطبيق المقاييس على عينة البحث الأساسية والمكونة من ) 

البيانات احصائياً باستعمال الاختبار   المعلومات عولجت  الخامس الادبي ، وبعد جمع استمارات  الصف 
 -واحدة ولعينتين ومعامل ارتباط بيرسون ، وقد توصلت الباحثة الى النتائج الاتية :  ةلعينالتائي 
 يتميز طلبة عينة البحث بمستو عال من الانسحاب النفسي . -1
 وجود فرق دال بين الذكور والاناث في مقياس الانسحاب النفسي لصالح الذكور .  -2
التخصص   -3 وطلبة  العلمي  التخصص  طلبة  بين  النفسي  الانسحاب  متغير  في  دال  فرق  يوجد  لا 

 الادبي . 
 وقدمت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 
    ,المرحلة الاعدادية  الكلمات المفتاحية الانسحاب النفسي

 
 مشكلة البحث:

ان لكللل جيللل هموملله وموللكحته وطموحاتلله، وان لكللل مرحلللة عمريللة ظروفهللا وخصوصلليتها فللالفرد   
وليللد مجتمعللله وزمنللله متفاعلللل ملللع تكوينللله البيوللللوجي، كملللا ان كيانللله النفسلللي ملللرتب  بمعطيلللات الحيلللاة فلللي 
الحقبللة التللي يايوللها فللي المجتمللع الكبيللر الللذي ينتمللي اليلله وفللي هللذر السللياق يمكللن النظللر لمرحلللة الوللباب 
بمثابللة مرحلللة انتقاليللة مللا بللين المراهقللة مللن جهللة والرشللد مللن جهللة اخللرى وهللي تتللدخل فللي المللرحلتين فللي 
بعض خصائصها وبعلض السلمات التلي تطبلع الفلرد فيهلا، وملن يللك خاصلية اللرفض والانسلحاب الناجملة 
من عدم القناعة بما هو كائن ومن ثم رفضه، وقد يتخذ الرفض شكل الانسحاب من منطقة الوصاية التلي 
يحاول فرضه الكبار على الوباب اتباعها بحجة عدم اكتمال نموهم وقصور خبرتهم، وقد يكون الانسحاب 

 (36،2008بصيغة الحاق الايى الجسدي بالأخر وتخريب ممتلكاته )حسن،

صلللحيحة الفقلللد شلللهدت المؤسسلللات التربويلللة ظهلللور العديلللد ملللن الظلللواهر التنظيميلللة السللللبية و يلللر   
حلللالات مرضلللية عللللى مسلللتوى الافلللراد  د ن هلللذر الظلللواهر تعلللإشلللك فللل ولانوعلللت هلللذر الحلللالات واختلفلللت، وت

والطلبة، وحتى الانساق بمختلف انواعها وتقضي اللى نتلائج  يلر مر وبلة عللى الافلراد والطلحب والانسلاق 
كللذلك، ولعللل ابللرز هللذر الظللواهر سلللود الانسللحابي لللدى الطلبللة، وهللو احللد اشللكال سللوء السلللود التنظيمللي 
والذي يتضمن الهروب)انسحاب( الطالب من مدرستة وعدم الاسلتغراق فيهلا، سلواء اكلان انسلحابا نفسليا او 

 انسحابا جسديا.
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والانسحاب النفسي من المدرسة يتضلمن العمليلات التلي ينلتج عنهلا اهملال )انسلحاب( يهنلي او نفسلي ملن 
بيئلة المدرسللة، اي يكللون الطالللب حاضللرا جسللديا فللي مدرسللته لكنلله  ائللب يهنيللا ونفسلليا مللن المدرسللة وهللذر 
 العمليات تتمثل في اححم اليقظة والابحار والتسكع في الانترنت، وبناء عحقات اجتماعية  ير اخحقية.

 أهمية البحث

 اتلليتي اهميللة البحللث الحللالي مللن خللحل المكانللة الكبيللرة للطالللب فللي المدرسللة الللذي اصللبح مطلبللً    
ة وضرورة التركيز على سلوكيات الطالب داخل المدرسلة، لابلد ملن القضلاء عللى السللوكيات السللبي  اوملزمً 

يعد أخطرها الانسحاب النفسي في المدرسة كونها ظلاهرة  يلر صلحية  يات التي قد تظهر في المدرسة، و 
 (277،2023)عيداني، تيثير سلبي كبير على مستقبل المدرسة

جللدا والوقللوف علللى  مهمللةء الضللوء علللى ظللاهرة تنظيميللة كمللا تكمللن اهميللة البحللث الحللالي فللي القللا  
حجمهللا ومسللتوياتها باعتبارهللا محللددا اساسلليا لنجللال المؤسسللات التربويللة، وكللذلك محاولللة للتطللور المعرفللي 

اللزمن وتقدمله، ملن خلحل التطلرق اللى  ملع المتعلق بتصلني  الظلواهر الانسلانية والاجتماعيلة التلي تتطلور
 (67،2017الاصناف الجديدة والمعاصرة للسلود الانسحابي النفسي لدى الطلبة.)سويسي، محجر،

الللذي اصللبح يتطللب ضللرورة التركيللز  ، الأملر كبيلرة للطلبللة فللي المؤسسلة التربويللة ةوللمدرسلة مكانلل  
سللوكيات الطلبلة داخلل المدرسلة والتلي تعلرف بالسللود التنظيملي، حيلث لابلد ملن العملل عللى القضلاء  فلي

على السلوكيات السلبية التي قد تظهلر فلي المدرسلة، واللذي يعلد اخطرهلا الانسلحاب النفسلي فلي المدرسلة، 
كونللللللللله يعلللللللللد ظلللللللللاهرة  يلللللللللر صلللللللللحية يات تللللللللليثير سللللللللللبي كبيلللللللللر عللللللللللى حاضلللللللللر ومسلللللللللتقبل الطلبلللللللللة 

 (272،2023والمدرسة.)عيداني،

فالانسحاب النفسي من المدرسة يتضمن العديد ملن العمليلات والحلالات التلي يصلدرها او يايولها    
الطالللب اثنللاء تواجللدر فللي بيئللة المدرسللة والتللي مللن شللينها ان تجعللله ينسللحب ويبتعللد عللن المدرسللة والمنللزل 

سللبياً وتلؤثر عللى اعمالله  هومنها لا شعوري، مما قد تؤثر عليلنفسياً ووجدانياً لاسباب عديدة منها شعوري 
تي باشلللكال عديلللدة تختللللف حسلللب طبيعتهلللا وتيثيرهلللا عللللى يلموكلللله اليلللة، والانسلللحاب النفسلللي يلللوواجباتللله ا

 (67،2017المدرسة)سويسي، محجر،

يللؤثر علللى الانسللان مللن النللاحيتين الجسللمية والنفسللية و  والانسللحاب النفسللي هللو عامللل سلليكولوجي  
ي الانسلللحاب النفسلللي اللللى يلللنعكس عللللى تصلللرفاته عللللى القيلللام بواجباتللله حسلللب نلللو  وشلللدة الملللؤثر، ويلللؤد 

عن الحياة والبعد عن الواقع بل يلذهب بله ويجعلل صلاحبه يسلبح فلي علالم الخيلال، ديطلرب عنلدر   الانعزال
ملللنهج التفكيلللر والتحليلللل وتلللؤثر الانسلللحاب النفسلللي عللللى اتخلللاي القلللرار فلللي عحقاتللله وتلللؤثر عللللى اكملللال 

 (17،1994واجباته)محمد شحاته،
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فمظللاهر الانسللحاب النفسللي او الانسللحاب السلللبي الللذي نوللي لللدى الابنللاء هللو مللن اعقللد الموللاكل   
ان ضللبالتللالي الانسللحاب والتمللرد علللى احوامللر الابللاء وعللدم اطللاعتهم و أتنفيللذ  ةي يللؤدي الللى اعاقللإ ، لحبللاء

الاسرة فيبدأ بلرفض اواملر الواللدين وعلدم التقيلد بهلا وكلذلك الاصلرار عللى الانسلحاب عللى الحيلاة الدراسلية 
في مدارسهم بملا فيهلا ملن قلوانين الحضلور واعلداد الواجبلات المدرسلية واطاعلة القلوانين فلي قاعلات اللدرس 
والعحقلللللة بلللللين الطلبلللللة والاسلللللاتذة ويللللليتي معهلللللا فلللللي هلللللذر المرحللللللة الانسلللللحاب عللللللى القلللللانون والمجتملللللع 

 (3،2002والسلطة)الحلو،

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 مستوى الانسحاب النفسي لدى طلبة الاعدادية. -1
التعللرف عللللى دلالللة الفلللروق يات الدلالللة الاحصلللائية لمتغيللر الانسلللحاب النفسللي للللدى طلبللة المرحللللة  -2

 (.اث إن -يكور) الجنسالاعدادية وفقا لمتغير 
التعللرف عللللى دلالللة الفلللروق يات الدلالللة الاحصلللائية لمتغيللر الانسلللحاب النفسللي للللدى طلبللة المرحللللة  -3

 (.دبيإ -الاعدادية وفقا لمتغير التخصص )علمي
 حدود البحث:

 الحدود الموضوعية: الانسحاب النفسي  -1
 الحدود المكانية: صحل الدين _ الضلوعية. -2
 ادبي(-الاناث( )علمي -الحدود البورية: طلبة الاعدادية ومن كح الجنسين )الذكور -3
 (.2024 -2023الحدود الزمنية: للعام الدراسي ) -4

 -:وعرفه كل من : الانسحاب النفسي

1-(Allen, N., & Meyer, J. (1990  لدة الوجداني  والالتزام  الاندماج  :انه مؤشر لضعف   )
الطلبة في المدرسة حيث انه يعبر عن الاتجاهات والمواعر السلبية التي يتحملها الطالب اتجار 

 Allen, N., & Meyer, J. (1990)مدرسته. )

ومحجر)-2 يكون  (:  2017سويسي  ان  اي  المدرسة،  بيئة  من  النفسي  او  الذهني  الانفحت  بينه 
 (2017،67:سويسي ومحجر ) الطالب موجودا فعليا )جسديا( لكنه  ائب يهنيا ونفسيا 
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 :التعريف النظري 

هو سلود سلبي يتمثل في عدم اندماج الطالب في اداء واجباتله بحيلث يكلون حاضلرا جسلديا و ائبلا نفسليا 
مما يدفع الفرد الى الانحراف والجنول والعزلة عن الذات ، حيث يبتعد الوخص علن اخخلرين ولا يولاركهم 

 أفكارر ومواعرر، و الوعور بالتفرد أو الانفصال عن المحي  الاجتماعي.

 : التعريف الاجرائي

 التي يحصل عليها الطالب على المقياس المعد من قبل الباحثة. الكلية هو الدرجة   

 الفصل الثاني  
 إطار نظري ودراسات سابقة  

 الانسحاب النفسي 

 مقدمة 

ان السللللود الانسلللاني هلللو كلللل ملللا يصلللدر علللن الانسلللان ملللن نولللاط سلللواء داخللللي او عللللى شلللكل دوافلللع   
 وانفعالات ومهارات وعمليات معردية ودينامية او خارجية وتومل السلود الظاهر تجار الاخرين.. 

الانفحت الذهني او النفسلي ملن بيئلة المدرسلة، اي ان يكلون الطاللب موجلودا فعليلا   هوالانسحاب النفسي    
 ( 2017،76)جسديا( لكنه  ائب يهنيا ونفسيا ) سويسي ومحجر،

كمللا يعللرف الانسللحاب مجموعللة مللن السلللوكيات المرتبطللة بهللروب الطالللب مللن اداء واجباتلله ومسللؤولياته    
التللي تعبللر عللن انفصللال الطالللب عللن مدرسللته وعللدم الرابللة فيهللا ونتيجتهللا وجللود فجللوة او مسللافة بينلله وبللين 

 (2014،174المدرسة ) نعمان، 

والسلللود الانسللحابي مللن المظللاهر السلللوكية الخطيللرة علللى المدرسللة والطالللب التللي ينبغللي البحللث عللن     
اسللبابها ودوافعهللا وكيميللة معالجتهللا، لان السلللود الانسللحابي يعكللس تللدهور الصللحة وعللدم الاسللتمرار والقللدرة 

 (2023،278على تحقيق الاهداف ) عيداني نايمة،

والوخص بطبيعته لا يايش بمفردر بعزله عن الاخرين على نحو كامل فالواقع ان كلل شلخص ياليش فلي   
وسللل  اجتملللاعي يلللؤثر فلللي كلللل سللللود يبلللدو خصوصللليا فلللي الظلللاهر، وبعيلللدا علللن يللللك الوسللل ، كلللالأححم، 

) دكلت، الواقلع اللذي ناليش ديله ونتليثر بله الخيال، الدافع، وعلادات النلوم والطعلام، فكلهلا سللوكيات تتبلع ملن
 ى(.2000،23
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ف معهللم والانتمللاء اللليهم، آلبحاجللة الللى التلل هللوف ، فللح يسللتطيع الوللخص الاسللتغناء عللن الاشللخا  الاخللرين
وبنللاء عحقللات بللين  هبنفسللوهمللا مصللدران لتحقيللق الوللعور بالاطمئنللان، وعللدم الخللوف مللن المسللتقبل وثقتلله 

 (2000،5الاشخا  ) السوداني،

عللدم قللدرة الوللخص علللى اقامللة عحقللات قللد تللؤدي الللى عزلللة يلللك الوللخص وانسللحابه وربمللا يسللبب  وإن    
 (67،1978اصابته بيمراض نفسية مختلفة توكل خطورة على حياته) البرت ،

وان الاطفال المنسحبين يفتقرون الى الخبرة والممارسة في التعامل مع الاخرين ومع الاصدقاء وانهم  يلر   
قللادرين علللى تكللوين صللداقات وانهللم لا يعلمللون الاخللرين القلليم ولا يتبللادلون معهللم وجهللات النظللر وانهللم فللي 
الغالللب يقومللون بسلللوكيات جائحللة، وان الاطفللال الايكيللاء المبللدعين ير بللون فللي بعللض الاحيللان ان يكونللوا 

انهللم يميلللوا الللى الانتاجيللة والسللعادة، وان معظللم و ة ان يكونللوا انعللزاليين ومنسللحبين وحيللدين وللليس بالضللرور 
%( ملن الاطفلال فلي 10الاشخا  المنسحبين يوعرون بالخوف وعدم الثقة وعدم فهلم واللرفض، ان نسلبة )

المدرسلللة الابتدائيلللة لا يميللللون للعلللب ملللع زمحئهلللم ويكونلللون منسلللحبين علللن الاخلللرين، وان بعلللض الاطفلللال 
المنعزلين يكونون متطرفين في علزلتهم حيلث ينسلحبون اللى علالم خيلالهم اللذي يتطللب تلدخل عحجلي )عبلد 

 (2004،184الهادي والعزة،

ويعنللي الانسللحاب كللذلك مللدى مللا يوللعر بلله الفللرد وانعللزال عللن الاخللرين والابتعللاد عللنهم وانخفللاض معللدل   
تواصله معهم واضطراب عحقته بهم وقله معارفه وقللة الاصلدقاء وضلعف العحقلات الاجتماعيلة وهنلاد ملن 
يللرى ان الانسللحاب كاةقاملللة الجبريللة فلللي مكللان ملللا بعيللد عللن الاخلللرين والانفصللال علللن الاسللرة والاصلللدقاء 

 .( 462 , 1984والانزواء وانخفاض شعبية الفرد بين الاخرين وضعف عحقاته)الاشول واخرين،

عللللى اللللنفس البولللرية ، اي يقاسلللي الفلللرد ويعلللاني جلللراء  ةليملللة وشلللاقأوالانسلللحاب يعلللد فلللي حلللد ياتللله خبلللرة   
الانسلللحاب ملللن فقلللدان التقبلللل والحلللب والولللعور بانعلللدام اللللود والصلللداقة والاهتملللام ملللن الاصلللدقاء واللللزمحء 
والمدرسين وكذلك الوعور الدائم بالحزن والتواؤم والانعزال والبعد وعدم التفاعل مع الاخرين وبالتلالي انعلدام 

 . وفقلللدان معنلللى الحيلللار وبالتلللالي تلللؤدي فلللي نهايلللة الاملللر اللللى الاحسلللاس بينللله  يلللروبلللاخخرينالثقلللة بلللالنفس 
عللللن تحقيللللق مطلللللب مللللن مطالللللب النمللللو  ىنتيجللللة عللللدم الرضلللل يءمر للللوب ديلللله ديفقللللد الاهتمللللام بلللليي شلللل

 .(100 - 175, 1997الانساني)عامر،

يبدأ الوعور بالانسحاب فلي سلنوات ملا قبلل الدراسلة ويسلتمر هلذا الولعور ملددا طويللة وربملا يسلتمر طلول   
حياته، وتتمثل مظاهرر في العزلة وتجنب المبادرة الى التحدث مع الاخرين، او اداء نواطات موتركة معهلم 
وقد تومل الوعور بعدم الارتيال لمخالطة الاخرين والتفاعلل معهلم ويصلاحبه احيانلا علدم الولعور بالسلعادة، 
وقللد تصللل الللى الاكتئللاب والانطللواء علللى سلللوكيات اخللرى مثللل الخمللول والخللوف مللن العقللاب، وعللدم الللوعي 
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بالللذات والتلعللثم فللي الكللحم والوللعور بللالنقص والخللوف مللن الكبللار وحللب الللروتين وعللدم الاسللتجابة والتعبيللر 
 (382،2008 -380اللفظي المحدود ومص الاصابع وقضم الاظافر)بطرس،

 الانسحاب النفسي من المدرسة:

التللللي تحللللدث نتيجللللة  يللللات سللللة علللللى عللللدد مللللن السلللللوكيات والنينطللللوي الانسللللحاب النفسللللي مللللن المدر   
الاتجاهات السلبية التي يحملها الطالب واسبقياتها الاخرى ومن سلوكيات الانسحاب النفسي من المدرسلة و 
التراخللي وعللدم بللذل الجهللد فللي المدرسللة والتلليخر عللن المدرسللة والويللاب واحللحم اليقظللة وتقللديم الاعللذار لتللرد 

 (. Hanisch,1995,174رسة والعزلة وقطع العحقات الاجتماعية مع الاصدقاء )د الم

وفي الواقع ان سلوكيات الانسحاب النفسلي ملن المدرسلة تعكلس ارتباطلا سللبيا بلين الطاللب ومدرسلته   
والطالب الذي يتغيب كثيرا عن مدرسته بلدون اعلذار يعبلر بولكل صلريح او ضلمني علن اتجاهاتله ومولاعرر 
السلبية التي يحملها حيال واجباته ومدرسته ومنها على سبيل المثال: شعور الطالب بالاستياء ملن مدرسلته، 

 (ALLNK,1990,45ونوايار من ترد المدرسة او تدني مستوار العلمي ) 

سللللوكيات سللللبية، مثلللل  ئب النفسلللي ملللن المدرسلللة يمكلللن ان تنولللن دوافلللع الطلبلللة لحنسلللحاإوكلللذلك فللل
 KOSLOWSKY,1997,174).الصراعات، والتحرشات الجنسية، وافتعال المواكل مع الأصدقاء) 

 أشكال الانسحاب النفسي:

بينلله لا يقللوم بواجباتلله بالوللكل المطلللوب  ة: يكللون ديلله الطالللب علللى درايللالانسحححاب النفسححي الشححعوري  -أ
 القيام بواجباته. ا عنحيث يقوم الطالب بفعل اشياء اخرى عوضً 

: يحلدث دون ادراد الطاللب ويليتي الانسلحاب النفسلي عللى شلكل أحلحم الانسحاب النفسي اللاشعوري ب_  
 قيام بيعمال اخرى.الاليقظة، وبناء عحقات  ير رسمية، التظاهر بالانوغال، والابحار في الانترنت، و 

تعني اححم اليقظة هروب الطالب من عالم الواقع الذي لم يتمكن ديه من اشلبا  راباتله   احلام اليقظة: -1
وحاجاته الى عالم الخيال الذي يتمكن ديه من تحقيق ما لم يستطع تحقيقله، هنلا يسلتطيع ان يحقلق فلي 

مللن الهللروب او الانسللحاب مللن  االخيللال مللالم يحققلله فللي الواقللع بمللا يحقللق السللعادة المؤقتللة، ويعتبللر نوعللً 
بواجباته ولكنه مستغرق في الافكار واهتمامات اخرى عووائية لا   الواقع حيث يبدو فيها الطالب منوغحً 

 تتعلق بالواجبات.
 : يتعمد الطالب انه يبدو منوغح بواجباته مع انه لا يؤدي مهامه الفعلية في اوقاتها.التظاهر بالانشغال -2
يعنللي ان الطاللب يسلتعمل كافلة النولاطات والممارسللات عبلر الانترنلت ملن اجللل  الابححار يحي الانترنحت: -3

 (.2017،69متعته بدل الاهتمام بواجباته المدرسية )سويسي ومحجر،
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ان الانسحاب النفسلي ملن المدرسلة يتضلمن العمليلات التلي ينلتج عنهلا الانسلحاب اللذهني   وترى الباحثة
يهنيللا او نفسلليا هللي العمليللات  اجسللديا و ائبللً  اوالنفسللي مللن بيئللة المدرسللة اي يكللون فيهللا الطالللب حاضللرً 

تتمثل في اححم اليقظة والابحار في الانترنت والتظاهر بالانوغال والقيام بيعملال اخلرى خلارج واجبلات 
 المدرسة.

 مظاهر الانسحاب النفسي:

نعللرض هللذر المظللاهر  أن يمكللن ، وتتمثللل اهللم المظللاهر الانسللحاب النفسللي فللي العزلللة والانطللواء والخجللل 
 بالاتي:

تعتبللر العزلللة الاجتماعيللة احللد الاشللكال العحقللات المووشللة بللين الاطفللال، ويعللود اولا: العزلححة الاجتماةيححة: 
السللبب الللى عللدم تفاعللل الاطفللال مللع الاخللرين وللعزلللة عنللد الطفللل عحقللة التحصلليل الدراسللي التللدني للله فللي 

هللؤلاء الاطفللال يفتقلرون الللى الللتعلم الاجتملاعي والقللدرة علللى اقاملة عحقللات مللع إن  المدرسلة وعللدم تكيفله، اي 
 .(2014،217 نعمان الاخرين ) 

ب مللن النللاس ومللن التجمعللات ولا الوللخص المنطللوي خجللول وحسللاس ويفضللل العزلللة ويهللر  ثانيححا: الاناححوا :
رأيله ويولعر بالضليق الولديد ولا يتعاملل ملع الاخلرين ويعلاني  نى المواجهلة و يلر قلادر بلالتعبير علعلل  ى يقو 

الوللخص الانطللوائي الللى صللعوبة فللي الكللحم والتحللدث مللع الاخللرين وعحقاتلله محللدودة مللع الاخللرين ويترتللب 
ة فلي الدراسلة والعملل ملع الاخلرين) ءقللة الحساسلية، مملا يقللل ملن الكفلاعلى يلك موكحت مثل: الاكتئاب،  

 (.1981،14،لينين

ملن  بيشلخا  الخجل هي درجة من الارتباد والانكماش والخلوف وشلعور الطفلل حلين يلتقلي   ثالثا: الخجل:
وتوترا واقل لباقة ويميل الى العزلة والانوغال   ايكون اكثر قلقً   بينه صف الوخص الخجولتخارج محيطه، وي

 (.2002،20الذهني والميل الى الصمت مع الاخرين) حنان،

 ابعاد الانسحاب النفسي:

: وتوللمل المعتقللدات والافكللار واخراء الذهنيللة التللي تخضللع للتفكيللر والتحليللل والتللي تعتبللر اولا: مجححال التفححرد
 لموقف الفرد في سلوكياته. اومحددً  امهمً  امرجعً 

وتومل الاحاسيس والمواعر التي يترجمها العقل الى سعادة وفرل، او اللى قللق وتلوتر،   ثانيا: مجال العزلة:
 ب في اتخاي موقف انفعالي.صانفعال الفرد من الاحداث التي ت او الى رفض، او ارتيال والتي تثير

وتوللمل الموقللف الللذهني والانفعللالي الللى سلللود مؤيللد او معللارض لللذلك الحللدث او  ثالثححا: البعححد مجححال الحح ات
 (.57 :2005لتلك الظاهرة او القضية) ربيع،
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 قياس الانسحاب النفسي وتشخيصه:

 اساليب لحنسحاب النفسي وتوخيصها ةيوجد ثحث

وهلي مللن أكثللر الأسللاليب المسلتخدمة والتللي تتضللمن التفاعلل المباشللر للطفللل فللي  اولا: الملاحظححة الاعيةيححة:
المواقف الطبياية والتي تتمثل في تحديلد السللود بدقلة وتحديلد المواقلف التلي سليتم مححظتهلا بولكل مباشلر 
فلي حاللة إرسلال ملراقبين لتسلجيل أنملاط السللود المختلفللة، كملا أن التيكلد ملن مححظلة السللود بولكل دقيللق 

قيلاس سللود الطفلل بدقلة، إن دراسلة المحفلزات السلابقة والححقلة المرتبطلة بسللوكك للبلاحثين    ومستمر يسمح
بولللكل متكلللرر لهلللا أهميلللة كبيلللرة فلللي تحليلللل السللللود ووضلللع الخطللل  المناسلللبة لغلللرض العحج)ابلللاري وابلللو 

 (.301:2010شعيرة،

اي تعللرف هللذر الطريقللة )ترشلليح الاقللران( توللمل الاقللران للسلللود الانسللحابي  ثانيححا: المقححاايس السيسححومترية:
 .(2000،198ق الوائعة على نطاق واسع)يحيى ،ائوالعقلي للطفل اي اصبحت من الطر 

تتضمن هذر الطريقة استخدام التقييمات السلوكية التي يستخدمها المدرسون لتقييم  ثالثا: تقدارات المدرسين:
ن يالسلوكية التي يجب على المدرس تتضمن هذر القوائم مجموعة من الأنماطو   ،  الانسحاب النفسي للأطفال
 تقييم مظهرها لدى الطفل.

 النظريات التي يسرت الانسحاب: •

 اولا: نظرية هورني: 

نقللديا  ااهتمللت هللورني بصللورة خاصللة بالعوامللل الثقاديللة والجانللب الانسللحابي للفللرد ، اي تقللف هللورني موقفللً   
لاراء فرويللللد فللللي الموللللروطية الجنسللللية للسلللللود البوللللري والاسللللباب الجنسللللية للعصللللابات ومللللن الموللللروطية 

 (.1981،61البيولوجية للظاهرات النفسية الداخلية والحتمية الوراثية لميول الانسان وراباته) ليبين، 

واتفقلللت هلللورني ملللع فرويلللد ملللن حيلللث المبلللدأ عللللى الاهميلللة الاساسلللية للسلللنوات الاوللللى للطفوللللة فلللي قولبلللة   
ي اعتقلللدت ان نملللو شخصلللية إ ، ل تكلللوين الوخصللليشخصلللية الكبيلللر وقلللد اختلفلللت ملللع فرويلللد فلللي تفاصلللي

الوللللخص تتلللليثر بللللالمجتمع اكثللللر مللللن القللللوى البيولوجيللللة وعحقللللة الطفللللل بوالديلللله عامللللل اساسللللي فللللي نمللللور 
 .(102-99 ،1983)شلتز،

 ثانيا: نظرية يرويد:

ملن انلوا  الاختصلار للطاقلة العصلبية ويعبلر علن تللك الطاقلة عموملا بالطاقلة   ايصف فرويلد نظريتله نوعلً    
النفسللية، الللدوافع، اللبيللدو، ان الجسللم البوللري  رائللز فطريللة، وحللدد فرويللد دافعللين اساسللين همللا دافللع الحللب) 
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الجللنس، بقللاء الللذات، والقللوى الطبيايللة، وتحقيللق الوحللدة ) دافللع الهللدم( العللدوان، العزلللة، المللوت، الكراهيللة( 
 ويرجح السلوكيات الانسانية المتنوعة بصفة مطلقة الى هاتين الغريزتين بما يحتوى من  رائز ثانوية.

وتعلد حيللل الللدفا  النفسلي محللاولات علللى حالللة التلوازن النفسللي مللن ان يصلليبها الخللل، وهللذر الحيللل يلجللا    
 او معقولاً  كانوا اسوياء ام شواي، والفرق قد يكون معتدلاً  سواء اليها الافراد في حياتهم

فيهللا عنللد الوللواي ويلجللا الفللرد الللى هللذر الميكللانزم نتيجللة لظللروف خارجيللة او وجللود  اعنللد الاسللوياء ومبالغللً   
اخطار مصادرها ) الانلا الاعللى فينبله الانلا اللى دفلع الخطلر املا اي فولل الانلا فلي تفلادي الخطلر فينله يلجلا 

 ,1959الى مثل هذر الميكانزمات  ير الواقاية لتدافع عن نفسها في مواجهة الهو والانا الاعلى )اسماعيل،
216 ). 

منسلللحبة  يلللر  ةلدفاعيلللة قلللد تنملللو لديللله شخصلللية كابتلللاي تعتملللد الفلللرد بصلللفة مفرطلللة عللللى الميكانزملللات ا  
 .(116, 2005متوقعة) سالم والوحات وعاشور،

 ثالثا: نظرية ادلر:

توجع عللى قيلام و باء في تنوئة ابنائهم الاالى الاساليب السوية التي يستخدمها  (Adler)لقد اشار ادلر   
الللذات المتفللردة بطريقللة اكثللر نضللجاً وفعاليللة ايجابيللة مقارنللة بالأسللاليب  يللر السللوية التللي قللد تللؤدي الللى 

( ولقد وجله اهتماملاً كبيلراً للقلوى البيئيلة 1990،170و يرها)داوود العبيدي،  عصاب كالأاستجابات مرضية  
التي يايش فيها الطفل، فمع انه لم ينكر الاستعدادات الغريزيلة الا انله اعطلى اهتماملاً لحطلار الاجتملاعي 
الذي ينوي ديه الطفل، فالأسللوب الخلاطئ فلي التربيلة قلد ينلتج انماطلاً ملن السللود تلؤثر فلي اسللوب حياتله 
فهو يرى ان اتجاهات الرفض والحماية الزائدة والاهمال تؤدي الى شخصلية  يلر سلوية للذلك يحلاول الفلرد 
ان يعللوض عللن موللاعر الللنقص لديلله فهللو شللخص  يللر دقيللق فللي تقللدير ياتلله ودائللم التللوتر ويعللاني مللن 

 .(Ryckman,1978,.93)الانسحاب والاحباط من المواقف التي يتعرض لها 
 
وتيخذ عملية التنوئة مكاناً كبيراً في نظريته )ادلر( وهو الذي اهتم بضرورة توفير الجو المناسب   الذي   

ينوي ديه الطفل، وقد يكر مختلف انوا  التربية الخاطئة التي قد يمارسها الوالدان ملع ابنائهملا ملن السليطرة 
، وبلين للأبنلاءالى الاسراف فلي الحمايلة والعطلف، اللى الطملول الزائلد ملن اخبلاء وانعكاسله عللى معلاملتهم 

اثللر كللل نللو  مللن هللذر التربيللة علللى شخصللية الفللرد ديمللا بعللد، ويللرى ان هللذر الانللوا  مللن التربيللة مللا هللي الا 
اصللناف مللن التربيللة الخاطئللة التللي لا ينللتج عنهللا الا شخصلليات مضللطربة تبعللد بللالمرء عللن الحيللاة السللوية 

 (.1990،402المستقيمة)كفافي،
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ويؤكد )ادلر( على اسلوب الحياة وانله مكتسلب ملن تعاملل الطفلل ملع الواللدين اللذي يحلدث فلي السلنوات   
الاولى من الحياة ويتبلور بوكل ثابت ويكون من الصعب تغيلرر بعلد يللك، وطبيعلة اسللوب الحيلاة سليعتمد 

 على طبيعة العحقة بين الوالدين والطفل.
وافتللرض )ادلللر( وجللود اربعللة اسللاليب اساسللية للحيللاة يتبناهللا النللاس للتعامللل مللع الموللاكل التللي تللواجههم   

والنو  الاول من هذر الاساليب اتجار السيطرة او التحكم والثاني النو  اخخذ والنلو  الثاللث المتجنلب والنلو  
الرابع المفيد اجتماعياً. وان الاسلوب الذي يهمنا في البحث الحالي هو النو  الثاللث المتجنلب )المنسلحب( 

محاوللللة لمواجهلللة مولللاكل الحيلللاة ومكافحتهلللا. ويتجنلللب المولللاكل  ةهلللذا النلللو  ملللن الافلللراد لا يقلللوم بييلللان 
    .(78-1983،76)شلتز، للإخفاقويتجنب أي احتمال او امكانية 

 : دراسات تناولت الانسحاب النفسي:اولا

بيفكلار واهلداف وفرضليات وتفسليرات علميلة تفيلد فلي تحديلد  ةتتجلى اهمية الدراسات السلابقة بتزويلد الباحثل
عللى علدة  ةابعاد موكلة بحثه والوسلائل الاحصلائية المناسلبة وتحليلل بياناتهلا ونتائجهلا، للذا اطلعلت الباحثل

ة لتللك الدراسلات يات الصللة ونعرضلها عللى البحث للوصول الى المعالم الرئيسدراسات يات العحقة بهذا  
عللى الدراسلات والادبيلات للم تجلد دراسلات كاديلة عديلدة  ةوفق تسلسلها الزمني ، ومن خحل اطلح  الباحثل
  عن الانسحاب النفسي سوى تلك الدراسات .

واقع الانسححاب النفسحي محن العمحل  اححد اشحكال سحو  السحلو    ( :2017دراسة دحمان وياسين )-1
 التنظيمي لدى الموظفين 

هلللدفت الدراسلللة إللللى التعلللرف عللللى واقلللع الانسلللحاب النفسلللي ملللن العملللل كيحلللد اشلللكال سلللوء السللللود  
الكولف علن الفلروق الفرديلة بلين الجنسلين فلي مسلتويات الانسلحاب و التنظيمي لدى الملوظفين فلي الجزائلر 

الاسلتبيان الملتقن كليداة لجملع  االنفسي من العمل، واعتملد الباحثلان الملنهج الوصلفي الاستكولافي واسلتخدم
،وتلللم معالجلللة المقلللاييس بلللالطرق الاحصلللائية  ( موظفلللا وموظفلللة68البيانلللات، تكونلللت عينلللة الدراسلللة ملللن )

 باستخدام برنامج )سبيس(
  -وكانت النتائج على النحو الأتي:  

 هناد مستوى مرتفع للسلود الانسحابي لدى عمال المؤسسة العمومية الاستوفائية. •
 توجد فروق يات دلالة احصائية بين الجنسين في مستويات الانسحاب النفسي من العمل. لا •

يعالية برنامج ارشادي يي خفض السلو  الانسحابي لدى الاطفال ذوي   ( :2017دراسة وليد ) -1
 صعوبات التعلم.  

هدفت الدراسة إللى التعلرف عللى فعاليلة برنلامج ارشلادي فلي خفلض السللود الانسلحابي للدى الاطفلال    
( طفللح مللن الللذكور مقسللمين الللى 12يوي صللعوبات الللتعلم. فللي مصللر وقللد اشللتملت عينللة البحللث علللى )

 واعتمد الباحث المنهج التجريبي. احداهما ضابطة والاخرى تجريبية، مجموعتين متساويتين



   2025الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 344 

 توصل الباحث إلى ماياتي:
توجلد فلروق يات دلاللة احصلائية بلين متوسلطي رتلب درجلات القيلاس القبللي والبعلدي للعينلة التجريبيلة  •

 على مقياس السلود الانسحابي بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي.
 الثالث  الفصل

 منهج البحث وإجراءاته  

 : اجرا ات البحث  

ستعرض الباحثة في هذا الفصل الاجراءات التي قامت بها  في هلذا البحلث، بلدءاً  بتحديلد مجتملع   
البحث، واختيار عينة البحث، وطريقة اختيارها، ثم الطريقة التلي اتبعتهلا فلي بنلاء اداتلي البحلث واعلدادها، 
وكيمية تطبيقها، والوسائل الاحصائية المستعملة في اجلراءات البحلث. وديملا يليتي علرض لهلذر الاجلراءات 

: 

 منهجية البحث :

اعتمدت الباحثة في بحثها هذا الملنهج الوصلفي الارتبلاطي وهلو ملن اكثلر منلاهج البحلث اسلتخداما   
واكثرها انتوارا لأنه في دراسة أي ظاهرة لا بد ان تتوافر لدى الباحث اوصاف وقيمة الظاهرة التي يحلاول 

 2000دراسللتها وهللو يسللعى الللى تحديللد الوضللع الحللالي للظللاهرة ومللن ثللم وصللفها وصللفا دقيقللا .)ملحللم ، 
 الزاوية في البحوث التربوية والنفسية . ر( حيث يعد المنهج  حج 224،

 مجتمع البحث :

( بانه المجموعة الكلية ملن العناصلر التلي يسلعى الباحلث اللى Populationيعرف مجتمع البحث )  
 (159: 1988ان يعمم عليها النتائج يات العحقة بالموكلة المدروسة )عودة والخليلي، 

تكلللون مجتملللع البحلللث الحلللالي ملللن طلبلللة الصلللف الخلللامس الاعلللدادي  فلللي الملللدارس الاعداديلللة والثانويلللة   
الصللباحية للبنللين والبنللات التابعللة للمديريللة العامللة لتربيللة محافظللة صللحل الللدين قسللم تربيللة الضلللوعية وبلللد 

( طالبللللا و 1872( طالبلللا وطالبللللة  بواقلللع  )3555( والبلللالغ عللللددهم )2024 - 2023وللعلللام الدراسللللي )
 ( : 1( طالبة وكما في الجدول رقم )1683)
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 ( اعداد الالبة حسب الجنس والتخصص1جدول )      

 المجموع الجنس التخصص ت
 اناث ذ ور

 1936 952 984 علمي 1
 1619 731 888 ادبي 2

 3555 1683 1872 المجمو 

 -عينة البحث التاعيقية:

وطالبلللة ملللن طلبلللة الصلللف الخلللامس الادبلللي  ( طاللللب 300) اختلللارت الباحثلللة عينلللة تكونلللت ملللن
 -والعلمي وقد تم اختيارهم للأسباب التالية:

ان طحب الصف الرابع يمرون بمرحلة انتقالية ما بين مرحلة الطفولة والمراهقة وبين مرحلة المتوسطة  -1
 والثانوية .

صلللعوبة اجلللراء البحلللث الحلللالي عللللى طلبلللة الصلللف السلللادس لكلللونهم فلللي مرحللللة منتهيلللة و لانولللغالهم  -2
 بالدراسة وتهيئهم ةداء الامتحانات الوزارية .

( وكللالاتي 3اي تلم اختيللار العينلة لكللل ملن التخصللص والجللنس , وكلان توزيللع العينلة كمللا فلي الجللدول )
:- 

 ( اعداد طلبة عينة البحث موزعين حسب التخصص والجنس 3جدول )      

 المجموع اناث ذ ور انساني علمي اسم المدرسة 
 80 - 80 40 40 الضلوعية 1
 70 - 70 35 35 الامين 2
 70 70 - 35 35 الغساسنة 3
 80 80 - 40 40 الزوراء 4

 300 150 150 150 150 المجمو 

 اداتا البحث :

 : مقياس الانسحاب النفسي -1
مللن أجللل قيللاس الانسللحاب النفسللي الللذي تضللمنه البحللث الحللالي، قامللت الباحثللة بللالاطح  علللى          

 عدد من الدراسات السابقة التي أعدت لقياس الانسحاب النفسي.
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(,  جزائر )موظفي هيئة  على طبق( , 2018,ليندة) مثل مقياس  وبعد الاطح  على تلك المقاييس
 .فقرة( 36) من المقياس تكون و 

تبلللين انهلللا ليسلللت محئملللة لطلبلللة المرحللللة الاعداديلللة ، وقلللد اعلللدت لمجتمعلللات أخلللرى ، وتختللللف فلللي  
خصائصها عن خصائص مجتمعنا بوكل عام ، والمجتمع الذي يتناوله هذا البحث بوكل خا  مملا 
يجعلهللا  يللر شللاملة لتغطيللة مللا يللراد تحقيقلله مللن أهللداف البحللث الحللالي ، لللذا وجللدت الباحثللة انلله مللن 
الأفضللل اعللداد مقيللاس لحنسللحاب النفسللي يكللون محئمللاً لخصللائص مجتمللع هللذا البحللث، وتتللوفر ديلله 

ات وديمللا يلللي عللرض تفصلليلي لخطللوات شللروط المقللاييس العلميللة كالصللدق والقللدرة علللى التمييللز والثبلل
 -عداد هذا المقياس:إ 

 -تحداد المفهوم:

يوللير كرونبللاى الللى ضللرورة ان يبللدأ الباحللث بتحديللد المفللاهيم البنائيللة واةطللار النظللري التللي يعتمللدر والتللي 
( ولقلد قاملت Cronbuch, 1970: 530تسلتند عليهلا او تنطللق منهلا اجلراءات  عمليلة بنلاء المقيلاس )

الباحثللة بتحديللد مفهللوم الانسللحاب النفسللي لا  بعللد الاطللح  علللى الادبيللات والدراسللات السللابقة ومللن خللحل 
الاطللار النظللري والتعريفللات التللي عرضللت فللي حقللل تحديللد المصللطلحات فللي الفصللل الاول حيللث عللرف  

سلود سلبي يتمثل في عدم اندماج الطالب فلي اداء واجباتله بحيلث يكلون حاضلرا    الانسحاب النفسي بانه
جسديا و ائبا نفسيا مما يدفع الفرد الى الانحلراف والجنلول والعزللة علن اللذات ، حيلث يبتعلد الولخص علن 

 اخخرين ولا يواركهم أفكارر ومواعرر، و الوعور بالتفرد أو الانفصال عن المحي  الاجتماعي.

 تحداد مجالات المقياس

في ضوء تعري  الانسحاب النفسي حددت الباحثة مجالين للمقيلاس هلي )العزللة علن اللذات , التفلرد( 
, وقللد عرضللت الباحثللة هللذر المجللالات علللى مجموعللة مللن الخبللراء والمحكمللين فللي مجللال العلللوم التربويللة 

 %( .100والنفسية  وقد تم الاتفاق عليها وبنسبة )

 إعداد يقرات المقياس

بعد أن تم تحديلد مفهلوم الانسلحاب النفسلي وبعلد الاطلح  عللى الادبيلات والدراسلات والمقلاييس 
السابقة مثل دراسة هنري، قامت الباحثة بصيا ة فقرات المقياس مستعينة بالمقاييس السابقة يات العحقة، 

( فقلللرة لكلللل مجللال ، وقلللد راعلللت الباحثللة فلللي صللليا ة 17( فقللرة بصللليغتها الاوليلللة بواقللع )34تللم صللليا ة )
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الفقللرات الأسللس التللي أشللارت إليهللا أدبيللات القيللاس النفسللي والتربللوي مللن حيللث الوضللول والفهللم والمحئمللة 
 لطبيعة أفراد العينة .

 الصدق الظاهري للمقياس :

( فقللرة وبدائلله وتعليماتلله تللم علرض المقيللاس بصلليغته 34ن تللم تحديلد فقللرات المقيللاس البالغلة )أبعلد   
الأولية عللى مجموعلة ملن الخبلراء والمحكملين المختصلين فلي العللوم التربويلة والنفسلية ويللك ةبلداء أرائهلم 
حول مدى صححية الفقرات من حيلث وضلوحها، وملدى صلححيتها لقيلاس الانسلحاب النفسلي، وإجلراء ملا 

رائهلم آة فقلرات جديلدة ، فضلحً علن إبلداء يرونه مناسباً من تعديل أو إعادة صيا ة عللى الفقلرات او إضلاف
%( 80حللول مللدى محئمللة البللدائل التللي وضللعت للإجابللة إزاء الفقللرات، وتبللين صللححية الفقللرات بنسللبة )

عللللى اراء  ( فقلللرات بنلللاء4عليهلللا , وتلللم حلللذف ) فلللاكثر ومربلللع كلللاي ملللع اجلللراء بعلللض التعلللديحت الطميفلللة
%( فلاكثر ملن الخبلراء اشلاروا اللى علدم صلححيتها , وفلي ضلوء يللك اصلبح 80المحكملين والخبلراء لان )

 ( فقرة. 30من ) االمقياس مكونً 

 ( يوضح يلك .4استعملت الباحثة مربع كاي للتيكد من صححية الفقرات، والجدول )
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 ( آرا  المحكمين حول صلاحية يقرات مقياس الانسحاب النفسي بصورته الأولية4جدول )  

 ت
 

 تسلسل الفقرات
 

عللللللللللللللللللللللدد 
 تعديل الموفقون  الفقرات

حللللللللللذ
 ف

قيملللللللة مربلللللللع 
 2Xكللللللللللللللللللللللللاي
 المحسوبة

 قيمة مربع
 الجدولية2Xكاي

 العدد
النسللللللللللللللبة 
 المئوية

 العدد
النسلللللللللللبة 
 المئوية

 العدد
النسلللللللللللللللللللبة 
 المئوية

  

العزلحححة عحححن 
 المجتمع

1    ,2    ,3    ,4    ,6 
 ,7  ,8  ,9  ,10  ,

11    ,14    ,15  16 
 ,17 

14 20 100% 0 0% 0 0% 20 

3,84 

12 1 0 0% 18 90% 2 10% 12,8
0 

5  ,13 2 1 5% 0 0% 19 95% 16,2 

 التفرد

1    ,2    ,3    ,4    ,6 
  ,9    ,10    ,11   ,
12    ,13    ,14   ,
15  ,16  ,17 

14 20 100% 0 0% 0 0% 20 

7 1 0 0% 18 90% 2 10% 12,8
0 

5  ,8 2 0 0% 2 10% 18 90% 12,8
0 

 اعداد تعليمات المقياس :

فقلرات المقيلاس،  نةكمال الصيغة الاولية للمقياس اعدت الباحثة تعليمات توضح كيمية الاجابة عل  
اي تعلد تعليمللات المقيللاس بمثابلة الللدليل الللذي يسترشللد بله المجيللب عنللد الاجابللة عللى فقللرات المقيللاس، وقللد 
راعت الباحثة عند وضعها لهذر التعليمات ان تكون واضحة ومفهومة مع التيكيد على قراءتهلا بعنايلة ودقلة 

 تحلت ( √والاجابة عنها بصدق ، فضلح علن توضليح طريقلة الاجابلة عللى فقلرات المقيلاس ويللك بوضلع )
 تسلللتخدم لأنهلللا المعلوملللات  سلللرية عللللى والتيكيلللد  اجابلللة دون  فقلللرة أي تلللرد وعلللدم مناسلللبا يلللرار  اللللذي البلللديل
 .العلمي البحث  لأ راض 
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 تصحيح المقياس :

ن كل فقرة من فقرات المقياس تضم ثحثة بدائل هي ) تنطبق علي كثيرا , تنطبق علي احيانا أبما    
عللن كللل فقللرة، وتكللون الأوزان تبعللاً  للإجابللة( درجللة 1-3, لا تنطبللق علللي( فقللد تللم إعطللاء الللدرجات مللن )

( 1،2،3لمضللمون الفقللرة فللإيا كللان مضللمون الفقللرة إيجابيللاً فللإن الأوزان )الللدرجات( لبللدائل اةجابللة تكللون )
درجللة ، وتعكللس الأوزان فللي حالللة كللون مضللمون الفقللرة سلللبيا، وبللذلك فللان أعلللى درجللة يمكللن أن يحصللل 

لبللدائل اةجابلة وهللي  ةعلدد الفقللرات مضلروبة فللي اكبلر قيمل عليهلا المسلتجيب علللى فقلرات المقيللاس تسلاوي 
(، بينملا أقللل درجللة يحصللل عليهلا المسللتجيب علللى فقللرات المقيللاس تسلاوي عللدد الفقللرات مضللروبة بيقللل 3)

( درجة بمتوس  فرضي 30( واقل درجة هي )90(، أي إن أعلى درجة هي )1قيمة لبدائل اةجابة وهي )
 ( .60قدرر )

 وضوح التعليمات ويهم الفقرات وحساب وقت الإجابة :

لغللرض معرفللة مللدى وضللول تعليمللات المقيللاس ومواقفلله بالنسللبة للمسللتجيبين وكللذلك حسللاب الوقللت الللذي   
( طالبللا وطالبللة 30يسلتغرقه فللي الاجابلة علللى المقيللاس قاملت الباحثللة باختيللار عينلة عوللوائية مكونللة ملن )

ه  امضا و ير مفهوم سواء كان فلي تعليملات نوتم تطبيق المقياس عليهم وطلب منهم تحديد كل ما يجدو 
المقياس او الفقرات ، وقلد اظهلرت نتلائج التطبيلق ان تعليملات المقيلاس وفقراتله كانلت واضلحة ومفهوملة ،  

  .( دقيقة 22,5( دقيقة وبمتوس  قدرر )  25 –20وتبين ان الوقت المستغرق للإجابة يتراول بين  )

 التحليل الاحصائي للفقرات

 رة فلللللللللللللللللللللللللي يعلللللللللللللللللللللللللد التحليلللللللللللللللللللللللللل اةحصلللللللللللللللللللللللللائي لفقلللللللللللللللللللللللللرات المقيلللللللللللللللللللللللللاس يا أهميلللللللللللللللللللللللللة كبيللللللللللللللللللللللللل  
 قيلللللللاس ملللللللا وضلللللللع ملللللللن اجلللللللل قياسلللللللهعللللللللى  بلللللللين ملللللللدى قلللللللدرة المقيلللللللاسي إنللللللله المقلللللللاييس النفسلللللللية، إي 

(Holden et.al, 1985:.368-389) 

إلللى  Ebelأهميلة إجلراء التحليلل اةحصلائي للفقلرات إي أشلار أيبلل   عللىويؤكلد المختصلون فلي القيلاس   
ن الهدف من إجلراء تحليلل الفقلرات هلو اةبقلاء عللى الفقلرات الجيلدة فلي المقيلاس ، فاختيلار الفقلرات يات أ

 الخصلللائص السللليكومترية المناسلللبة والجيلللدة تلللؤدي اللللى بنلللاء مقيلللاس يتصلللف بخصلللائص قياسلللية جيلللدة
Chiselli et.al, 1981:.434 ). ) 

 حساب القوة التمييزية للفقرات:

تتطللللب المقلللاييس النفسلللية حسلللاب القلللوة التمييزيلللة لفقراتهلللا بهلللدف اسلللتبعاد الفقلللرات التلللي  لا تميلللز بلللين   
المجيبين والابقاء على الفقرات التي تميز بينهم،  فالمقياس الجيد يجب أَنَّ يتمتع بقدرته عللى التمييلز بلين 
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على ضرورة إبقاء الفقرات يات القوة التميزية فلي الصلورة  Chiselli, et.alالأفراد، ويؤكد جيزلي وآخرون 
 ,Chiselli et.alالنهائيللة للمقيللاس واسللتبعاد الفقللرات  يللر المميللزة أو تعللديلها أو تجربتهللا مللن جديللد.)

1981:.434. ) 

( طالبللاً 400ة مللن )ولغللرض التحقللق مللن القللوة التمييزيللة للفقللرات قامللت الباحثللة بتطبيقهللا علللى عينللة مكونلل
 ومن كح التخصصين )العلمي واةدبي( . وطالبة

%( مللن 27تجابللاتهم تللم ترتيللب الاسللتمارات تنازليللاً  وفللي ضللوء الترتيللب اختللارت الباحثللة )وبعللد تصللحيح ا
هللذر النسللبة فللي اختيللار  اعتمللاد %( مللن الللدرجات الللدنيا، إي توللير الأدبيللات إلللى ان 27الللدرجات العليللا و)

المجموعللات المتطرفللة لأ للراض التحليللل مللن شللينها أن تقللدم لنللا مجمللوعتين بيقصللى مللا يمكللن مللن حجللم 
 (.149:  1980وتمايز ) فرج ، 

( وبلللذلك حصللللت الباحثلللة عللللى 216بمجملللو  ) ات ( اسلللتمار 108ت كلللل ملللن المجملللوعتين )وقلللد ضلللم      
مجموعتين الأولى تمثل المجموعة العليا والثانية تمثل المجموعة الدنيا، واستعانت الباحثة ببرنلامج الحقيبلة 

( للمجموعلة العليلا والمجموعلة اللدنيا t. test( إي تلم معالجلة البيانلات ويللك بحسلاب )SPSSاةحصلائية )
 لعينتين مستقلتين. 

أظهلللرت النتلللائج أن جميلللع الفقلللرات صلللالحة إي تبلللين أن قيمتهلللا التائيلللة المحسلللوبة أكبلللر ملللن القيملللة التائيلللة 
صلللبح علللدد فقلللرات ( وبلللذلك أ214(, ودرجلللة حريلللة)0.05( عنلللد مسلللتوى دلاللللة )1.96الجدوليلللة البالغلللة )

  . ( فقرة30المقياس )

 اسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :

يسللتخدم هللذا الاسلللوب فللي تحليلللل مفللردات الاختبللار والللذي يعبللر علللن مللدى صللدق الفقللرة, ويللللك    
بإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية في الاختبار , إي تعبر الدرجلة الكليلة عملا يقيسله 
الاختبار بالفعل , وبذلك تزداد جودة الاختبار إيا اشتمل على مفردات ترتب  ارتباطاً مرتفعاً بالدرجة الكلية 

(Lindquist, 1951 , P.286 ولتحقيلق يللك استخللدمت الباحثلة معاملل ارتبلاط بيرسلون . )Pearson 
لاسللتخرج العلللحقة الارتباطيللة بللين درجللة كللل فقللرة مللن فقللرات المقيللاس والدرجللة الكليللة ، وأظهللرت النتللائج 
اةحصللائية أن جميللع معللامحت الارتبللاط دالللة إحصللائيا عنللد اختبارهللا بالاختبللار التللائي لمعامللل الارتبللاط 

( وبلذلك 398( وبدرجلة حريلة )0,05( عنلد مسلتوى )1,96وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدوليلة البالغلة )
 ( فقرة.30من) ااصبح المقياس بصيغته النهائية مكونً 
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 ثبات المقياس

 -وقد قامت الباحثة باستخراج ثبات المقياس بطريقتين هما:

 عادة الاختبار:إ -أ

تعلللد هلللذر الطريقلللة ملللن اهلللم الطرائلللق المسلللتخدمة فلللي حسلللاب الثبلللات وتعتملللد هلللذر الطريقلللة عللللى تطبيلللق   
الاختبار على مجموعلة ملن الافلراد ثلم اعلادة اجلراء الاختبلار نفسله عللى المجموعلة نفسلها بعلد مضلي فتلرة 
زمنيللة مناسللبة، وبللذلك يحصللل كللل فللرد علللى درجللة فللي الاجللراء الاول لحختبللار، وعلللى درجللة اخللرى فللي 
الاجراء الثاني لحختبار، وعندما نرصد هذر الدرجات ونحسب معامل ارتباط درجات المرة الاوللى بلدرجات 

 (.381: 1978ننا نحصل بذلك على معامل ثبات الاختبار )السيد، إلثانية فالمرة ا

ولأجلللل اسلللتخراج الثبلللات لمقيلللاس الانسلللحاب النفسلللي وبطريقلللة اعلللادة الاختبلللار طبقلللت الباحثلللة مقيلللاس   
( طالبللا وطالبللة وقللد اعيللد تطبيللق المقيللاس نفسلله علللى 40الانسللحاب النفسللي علللى عينللة عوللوائية بلغللت )

المجموعلة نفسلها بعلد ملرور اسلبوعين ملن اجلراء التطبيلق الاول، وهلي فتلرة مناسلبة كلي لا يتلذكر المجيللب 
بللين التطبيللق  Personالاجابللات فللي المللرة السللابقة، ثللم قامللت الباحثللة بحسللاب معامللل الارتبللاط بيرسللون 

( اللى 1985( وتعلد هلذر النتيجلة مقبوللة ، اي يولير )عيسلوي، 0,88الاول والثاني ايا بلغ معامل الثبلات )
%( يعللد مؤشللراً جيللداً علللى الثبللات. )عيسللوي، 70ان معامللل الارتبللاط بللين التطبيقللين ايا كللان اكثللر مللن )

1985 :58.) 

 كرونباخ التي تؤشر الاتساق الداخلي: -معادلة الفا-ب

تعد هذر الطريقة من اكثر الطرق شيوعا في حساب معامل الثبات، وتعتمد هلذر الطريقلة عللى حسلاب 
الارتباطات بين درجات جميع فقرات المقياس كون ان الفقرة عبارة عن مقياس بذاته ويؤشر معامل الثبات 

هذر الطريقة الحد الاعلى الذي يمكن ان يصل   يالتجانس بين فقرات المقياس، وتعطاتساق اداء الفرد أي 
اليه معامل الثبات في حين تعطي اعادة الاختبار ادنى معامل ثبات يمكن ان يصلل اليله معاملل المقيلاس 

 ( .173-172: 1998( ، )عبد الرحمن، 355-354: 1998)عودر، 

وللتحقللق مللن ثبللات المقيللاس بهللذر الطريقللة طبقللت معادلللة )الفاكرونبللاى( علللى درجللات افللراد العينللة   
( طاللللب وطالبلللة عللللى نفلللس عينلللة التميلللز فكانلللت قيملللة معاملللل ثبلللات المقيلللاس بهلللذر 400البلللالغ علللددهم )

 (  وهو معامل ثبات جيد للمقياس.0,83الطريقة )
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 الصيغة النهائية لمقياس الانسحاب النفسي:

( فقرة واملام 30بعد استكمال الباحثة ةجراءات اعداد المقياس اصبح  بصورته النهائية يتكون من )  
كللل فقللرة وضللعت ثحثللة بللدائل هللي )تنطبللق علللي كثيللرا , تنطبللق علللي احيانللا , لا تنطبللق علللي( اي كانللت 

  .(30( بمتوس  فرضي قدرر )30( واقل درجة هي )90اعلى درجة في المقياس هي )

 الوسائل الإحصائية : 

اعتملللدت الباحثلللة الوسلللائل اةحصلللائية التلللي تحئلللم البحلللث وطبيعلللة أهدافللله بنلللاءً عللللى استولللارة بعلللض    
وشلللملت  (SPSS)المختصلللين فلللي مجلللال اةحصلللاء وباسلللتخدام الحقيبلللة اةحصلللائية للعللللوم الاجتماعيلللة 

 الوسائل اةحصائية اختية :

 الاختبار التائي لعينة واحدة   حيث استعمل لقياس مستوى الانسحاب النفسي لدى طلبة العينة .-1
 مربع كاي:لاستخراج الصدق الظاهري.-2
 لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياس.  (t-test)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين-3

 الفصل الرابع 
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 نتائج البحث ومناقشتها:

 ثم تفسيرها على وفق اهداف البحث:سيتم عرض نتائج البحث 

 اولًا: عرض النتائج 

 التعرف على الانسحاب النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية . -الهدف الاول :

الوسل   إللى أن   ستعمل الاختبلار التلائي لعينلة واحلدة وتولير نتلائج هلذا الاختبلارالتحقيق هذا الهدف        
( ووسل  فرضلي بللغ 21,00( ، وانحلراف مايلاري قلدرر )64,94الحسابي لدرجات افراد عينة البحث بللغ )

( , وعند مقارنة الوس  الفرضي للمقياس ملع الوسل  الحسلابي للدرجات عينلة البحلث ظهلر أن الوسل  60)
الفرضللي للعينللة يتفللوق علللى الوسلل  الحسللابي وعنللد اختبللار دلالللة هللذا الفللرق وجللد بينلله دال احصللائياً عنللد 

( 96,1( اكبلللر ملللن القيملللة التائيلللة الجدوليلللة )3,97( أي كانلللت القيملللة التائيلللة المحسلللوبة )05,0مسلللتوى )
 ( نتائج هذا الاختبار.12( . ويوضح جدول )299بدرجة حرية )
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( الاختبلللار التلللائي لعينلللة واحلللدة لمعرفلللة الفلللرق بلللين المتوسللل  الحسلللابي للللدرجات عينلللة البحلللث 12جلللدول )
 والوس  الفرضي لمقياس الانسحاب النفسي 

عللدد أفللراد 
 العينة 

الوسلللللللللللللللللل  
 الحسابي 

الأنحللللللراف 
 الماياري 

الوسلللللللللللل  
 الفرضي 

درجللللللللللللللللة 
 الحرية 

مسللتوى الدلالللة  القيمةالتائية
 الجدولية المحسوبة (05,0عند )

 دالة 1,96 3,33 299 60 21,00 64,94 300

مللن الانسللحاب النفسللي,  لللديها مسللتوى عللال الاعداديللة( البحللث )طلبللة عينللة أن (12الجللدول ) مللن يتضللح      
النتيجللة، أن الوللعور بالانسللحاب النفسللي ينوللي بسللبب عللدم إشللبا  حاجللات الانتمللاء والحللب،  هللذر  تفسللير ويمكللن

والمنسللحب نفسلليا يكللون مللدفوعا بجللو  لححتكللاد والصللداقة الحميمللة، والحاجللة إلللى التغلللب علللى موللاعر الا تللراب 
والعزلة، التي سادت بسبب الحراد الاجتماعي وتحطم الجماعات التقليدية، وموكحت الأسرة، والفجللوة بللين الأجيللال 

لتكنلوجيللا بسللبب التطللور والتغيللر السللريع فللي الحيللاة وا بسللبب التحضللر المسللتمر، واختفللاء عحقللات الوجلله لوجلله،
متسللاهلة، وإلللى خبللرات الطفولللة وعللدم تفهللم الكبلللار  أم نللت قسلللرية، سللواء كا نالحديثللة والللى أسللاليب معاملللة الوالللدي
 للمراهقين والعمل على حل موكحتهم.

التعرف على دلالة الفروق ذات الدلالة الاحصائية لمتغير الانسحاب النفسحي لحدى طلبحة المرحلحة   الهدف الثاني:
 إناث(-الاعدادية ويقا لمتغير الجنس )ذ ور

يا كانللت هنللاد فللروق بللين الطللحب الللذكور إي لعينتللين مسللتقلتين لمعرفللة ديمللا سللتعمل الاختبللار التللائالتحقيللق ل    
( بينمللا 21,29( بللانحراف مايللاري قللدرر )63,38والطالبات الاناث ، فقد تم استخراج متوس  عينة الذكور أيا بلللغ )

( وباسللللتخدام الاختبلللار التلللائي لعينتللللين 21,41( ،وبلللانحراف مايلللاري مقلللدارر )60,89بللللغ متوسللل  عينلللة الانللللاث )
( 05,0مستقلتين اتضح وجود فرق في الانسحاب النفسي حسب متغير الجللنس لصللالح الللذكور عنللد مسللتوى دلالللة )

( 13( . وجلللدول )298( بدرجلللة حريلللة )96,1( أكبلللر ملللن القيملللة الجدوليلللة )1,97لأن القيملللة التائيلللة المحسلللوبة )
 يوضح يلك.

( الاختبللار التللائي لعينتللين مسللتقلتين لقيللاس الفللروق فللي الانسللحاب النفسللي علللى وفللق متغيللر 13جللدول )
 الجنس )الذكور و الاناث( 

عللللللللللللللللللدد  الجنس
 الافراد 

الوسلللللللللللللللللللللللل  
 الحسابي

الأنحلللللللراف 
 الماياري 

درجللللللللللللللة 
 الحرية 

مسلللللللللللللللللللللللللتوى  القيمة التائية
الدلالللللة عنللللد 

(05,0) 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 96,1 1,97 298 21,29 63,28 150 يكور
 21,41 60,89 150 أناث 
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علن الرجوللة، ويتلرد  الصورة النمطية ون يتقمص ن الذكور لايزالو  أن  ويمكن ان تفسر هذر النتيجة الى
ولكل علام الصورة النمطية للملرأة التلي هلي أجلادت فيهلا واسلتفادت منهلا فلي هلذر الفتلرة , كملا ان  اللذكور ب

على أنفسهم لأنه يهدد صورتهم أمام الأسرة.. مملا يظهلر ضلعفه  ن ويتقوقعو   ن إيا تعرضوا للضغ  ينسحبو 
وتبلللدأ أعلللراض القللللق تظهلللر عنلللدر , فضلللح علللن الانثلللى هلللي أكثلللر تجاوبلللا ملللن الرجلللل حلللين يتعللللق الأملللر 

والتحفيللز مللن قبللل الأصللدقاء أو الأقربللاء، وقللد تقللوم بتغييللرات هائلللة فللي نملل  حياتهللا  الللدعم النفسللي يبتلقلل
إلللى أنهللا تعللرف تمامللا كيلل  ترفلله عللن نفسللها مللن خللحل عحقاتهللا نتيجللة لحللديث مللع صللديقاتها، باةضللافة 

انغحقا على أنفسهم ديما يتعللق بهلذا الأملر ولا يتجلاوبون علادة  أكثر ما االاجتماعية , اما الذكور فهم نوعً 
 .مع دعم المحيطين بهم

الهدف الثالث : التعرف على دلالة الفروق ذات الدلالة الاحصائية لمتغير الانسحاب النفسي لدى طلبة 
 (.دبيأ -ادية ويقا لمتغير التخصص )علميالمرحلة الاعد

يا كانلللت هنلللاد فلللروق بلللين طلبلللة إي لعينتلللين مسلللتقلتين لمعرفلللة ديملللا سلللتعمل الاختبلللار التلللائالتحقيلللق ل    
التخصص العلمي وطلبة التخصص الادبي ، فقد تم استخراج متوس  عينة الطلبة في التخصلص العلملي 

( . بينما بلغ متوس  عينة الطلبة في التخصص الادبلي 21,59( بانحراف ماياري قدرر )60,83أيا بلغ )
( .وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين اتضلح علدم 21,67( ،وبانحراف ماياري مقدارر )61,72)

( لأن القيملة التائيلة 05,0وجود فرق فلي الانسلحاب النفسلي حسلب متغيلر التخصلص عنلد مسلتوى دلاللة )
( يوضللح 14( . وجللدول )298( بدرجللة حريللة )96,1( وهللي اقللل مللن القيمللة الجدوليللة )0,35المحسللوبة )

 يلك.

( الاختبللار التللائي لعينتللين مسللتقلتين لقيللاس الفللروق فللي الانسللحاب النفسللي علللى وفللق متغيللر 14جللدول )
 ادبي( . -التخصص )علمي 

علللللللللللللللللللدد  التخصص 
 الافراد 

الوسلللللللللللللللللللللللللللل  
 الحسابي

الأنحلللللللراف 
 الماياري 

درجلللللللللللللللة 
 الحرية 

مسللللللللللللللللللللللللللللللتوى  القيمةالتائية
الدلاللللللللة عنلللللللد 

(05,0) 
 الجدولية المحسوبة

  ير دالة 96,1 -0,35 298 21,59 60,83 150 علمي
 21,67 61,72 150 ادبي

ن كللح مللن طلبللة التخصلص العلمللي وطلبللة التخصللص الادبللي ينتمللون الللى أويمكلن ان تفسللر هللذر النتيجللة 
نفللس المجتمللع وانهللم قللد واجهللوا نفللس أسللاليب التنوللئة الاسللرية والوالديللة , كمللا انهللم واجهللوا نفللس الظللروف 

 والمتغيرات النفسية والاجتماعية . 

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%A9&contentId=1645250
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&contentId=1645250
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 الاستنتاجات
 : من خلال نتائج البحث استنتجت الباحثة ما ياتي

 الانسحاب النفسي مرتفع كونهم يميلون الى العزلة والانسحاب .-1
 وجود فرق دال بين الذكور والاناث في مقياس الانسحاب النفسي لصالح الذكور   -1
لا يوجللد فللرق دال فللي متغيللر الانسللحاب النفسللي بللين طلبللة التخصللص العلمللي وطلبللة التخصللص  -2

 الادبي .
 توصيات :ال

 -ن الباحثة توصي بما ييتي :إوبناء على نتائج البحث ف
الاهتمللام بسللمة الانسللحاب النفسللي وخاصللة لللدى طلبللة المرحلللة اةعداديللة باعتبللارهم فللي مرحلللة   -1

 المراهقة وما يعانونه من تغيرات فسلجيه ونفسية .
اعللداد بللرامج ارشللادية خاصللة للتخميلل  مللن  الانسللحاب النفسللي لللدى طلبللة المللرحلتين اةعداديلللة  -2

 والمتوسطة .
 المقترحات :

 -تقترل الباحثة اجراء الدراسات المستقبلية الاتية : 
 الانسحاب النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية وعحقته بتوكيد الذات . -1
 دراسة طولية لحنسحاب النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية . -2
 فاعلية برنامج ارشادي في التخمي  من الانسحاب النفسي لدى طلبة المرحلة اةعدادية -3
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