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Psychological Presence among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

This study aims at studying the level of 

psychological presence among university students 

according to the gender variable (males, females) 

and the level of psychological presence among 

university students according to the specialization 

variable (scientific, humanities). The research 

community consisted of university students. A 

random sample of (300) male and female students 

was chosen. To achieve the objectives of the 

research, a psychological presence scale 

consisting of (48) paragraphs was constructed. 

The researcher extracted the psychometric 

properties such as validity and reliability of the 

scale, where the stability coefficient of the 

psychological presence scale reached a stability 

coefficient by the retest method (0.85). The study 

reached a set of results, the most prominent of 

which is that university students enjoy good 

psychological presence. The result also indicated 

that there is no difference between males and 

females in psychological presence, and it also 

showed a statistically significant difference in 

favor of the scientific specialization 
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الوجود     مستوى  الجامعة.  طلبة  لدى  النفسي  الوجود  مستوى  على:  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 
النفسي لدى طلبة الجامعة وفقاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث(. مستوى الوجود النفسي لدى طلبة الجامعة 
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( طالب وطالبة. ولتحقيق أهداف البحث تم بناء مقياس الوجود النفسي المكون من  300عشوائية بلغت )
معامل 48) بلغ  حيث  للمقياس،  والثبات  كالصدق  السيكومترية  الخصائص  الباحث  استخرج  وقد  فقرة.   )

(. وتوصلت الدراسة إلى مجموعة 0.85ثبات مقياس الوجود النفسي معامل ثبات بطريقة إعادة الاختبار )
يتمتعون   الجامعة  أبرزها أن طلبة  النتائج  إلى عدم وجود بمن  النتيجة  الجيد. كما أشارت  النفسي  الوجود 

وكذلك تبين وجود فرق دال احصائيا لصالح    فرق بين الذكور والإناث في الوجود النفسي ولصالح الذكور
 التخصص العلمي
 ) الوجود النفسي   _ طلبة الجامعة  (  الكلمات المفتاحية : 

 
  problem of the Research-:البحثمشكلة  : أولا 

 الاهتمدددام فدددي السدددنوات ا خيدددرة يعدددد الوجدددود النفسدددي هددددفا أساسددديا لكدددل شدددخص لدددذا كدددان
ء علددم الددنفس الإنسدداني , ويشدددد علمددا الموضددوعات التددي توكددد علددى إيجابيددة الشخصددية الإنسددانيةب

علدى  اكثر عمقدا وتوافقدا ممدا يجعلدد قدادرن الحياة الداخلية والخارجية للإنسان و ن تكعلى ضرورة أ
ن الوجددود النفسددي يددرتبا ارتباطددا أ بددد . كمددا  روف الحيدداة المحيطددةظدد مددع اقسددى  الكدد ء التعامددل 

وثيقددا مددع الكثيددر مددن المفدداميم ومددن أهماددا المراتبددة الذاتيددة التددي تنددتج عددن الع قددة بددين ا شددخا  
ن وممدا لاشدك هيدد إالع قات الشخصية المتبادلة مدع الاخدرين ف فدي المواقد  المختلفدة , و ومواقفام  
يعدد مششدرا مامدا فدي تفسدير السدلوا الإنسداني والتنبدش بدد ورممدا يكدون متغيدرا الوجود النفسدي  مفاوم  

ادراا  انبثقدددت مشدددكلة الدراسدددة مدددنوقدددد المتغيرات ا خدددرى . بددديمكدددن التنبدددش بدددد مدددن خددد ل ع قتدددد 
 بحثدوا فدي الوجدود النفسديالباحثين الذين  من قلةال ن هنااأهمية الوجود النفسي ومعرفتاا إ  الباحث 

 ممددا ولددد لدددى الباحددث ,  حسددب علددم الباحددث بددالفرد  المددشثرةو  ةالمحيطددالظددروف و  دراسددة والبحددث بال
علدددى المتغيدددرات التدددي مدددن شددداناا تفسدددير الإحسددداس بمشدددكلة الدراسدددة الحاليدددة كونادددا تعطدددي مششدددرا 

                              . ام بالدراسدة الحاليدةلقيدإلدى الباحث اجامعة. الامر الذي دعا اللدى طلبة مستويات الوجود النفسي 
لتحسدين العوامدل والمتغيدرات التدي  هذه الع قة قدد يتديح تطدوير مددخل جيدد  ن الكش  عنأباعتبار  

 .لوجود النفسيترتبا بمس ومناا ا
بدنن هنالدك مشدكلة حقيقيدة الا  الباحدث  ومن خ ل سنوات الدراسدة والاخدت م مدع الد م ء شدعر

ح وهذا الذي يظار من خ ل الوهن وعدم الثقة وتراجع مستوى الطمو وهي ضع  في الوجود النفسي 
 الى دراسة هذه المشكلة . وجد اهتمام الباحث الشعور 
 
  The Important of the Research: أهمية البحث: ثانيا  

الوجددود النفسددي مددن المصددطلحات المعقدددة نسددبياً إذ تسددام هيددد مجموعددة متنوعددة مددن ا بعدداد ويددرى 
(cowenإ )ن تبدددذل الجادددود ة للوجدددود النفسدددي وأكدددد علدددى أهميدددة أن مفادددوم الصدددحة النفسدددية هدددو محصدددل
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لتحقيددق الوجددود النفسددي للإنسددان فددي بدددء حياتددد ليحقددق النجدداح والفاعليددة فددي حياتددد المسددتقبلية , ونتيجددة 
للتكددوين متعدددد ا بعدداد للوجددود النفسددي فانددد يصددطدم بصددورة كبيددرة بددالكثير مددن العوامددل والمددشثرات التددي قددد 
يصعب حصرها بصورة تامة ورمما تسام في الكثيدر مدن المواقد  وخبدرات الحيداة التدي يواجاادا أو يتعامدل 
معاددا الشددبا  فددي إحساسددام بددالوجود النفسددي ومالتددالي يمكددن القددول ان تنسدديس الفاددم لمددا يشددكل أو يكددون 

والعوامدل التدي تسدام فدي تنميدة أو تحسدين الوجدود النفسدي لددى البشدر بصدفة  بشكل افضل  الصحة النفسية
ويواجدد طلبدة الجامعددة  ع الوجدود النفسدي للطلبدة.ا للتعامددل مدسدً ا رئيعامدة والطلبدة بصدورة خاصدة يعدد مطلبدً 

وعلدى احساسدام الكثير من التحديات والمصاعب التي رمما تشثر بصورة دالة على الوجود النفسدي لادم بدل 
وغيدددر ذلدددك مدددن المششدددرات  ىاو عددددم الرضددد ىبيعدددة حيددداتام النفسدددية مدددن حيدددث الرضدددوط الشخصدددي بندددو 

 (.11:2010ستيفن, )  المتعلقة بالصحة النفسية بصفة عامة
 

ة تراتيجيات مبنيدة علدى دراسدات علميدفي دراسة واقع الشبا  لتدوفير اسد ومن خ ل اهتمام الباحث 
وقدد ت ايدد تطبيدق مفادوم الوجدود حيث أصبحت من الحاجات الضرورية التي لا يمكن الاسدتغناء عنادا    ،

لقددد كانددت لحركددة  (.34: 2009، الشددمري ) ظاددوره بقددوه الددى النفسددي بشددكل ملحددوا الددى الحددد الددذي أدى 
الوجددود النفسددي دور مدددشثر فددي إعدددادة توجيددد الانتبدداه حدددديثا الددى مددددى الإهمددال الددذي اعتدددرى علددم الدددنفس 

حيددث تركدد  معظددم ا بحدداث علددى  اسددتراتيجيات العدد ج الع جددي والنفسددي للجوانددب الإيجابيددة  للإنسددان .
ا منددذ ظاددور مفاددوم  الوجددود التددي تددشدي الددى خفددا اعددرات الاضددطرابات ,وقددد تغيددر هددذا الوضددع نسددبيً 

علددى تحقيددق قددواهم ,وتطددوير اسددتراتيجيات  ثون هيددد علددى أهميددة مسدداعدة الطلبددةالنفسددي ,حيددث اكددد البدداح
 ( .Sin& Lyubomirsky,2009:p:95)ا داء ا مثل أوتادف الى تع ي  الشعور الإيجابي 

وعلدى الددرغم ممددا شددادتد المجتمعددات مددن تقدددم تكنولدوجي وعلمددي هائددل وانتشددار التعلدديم بددين افددراد          
مدن وجدود  لا يخلوالامر  ن  أمكان تليق بد الا  علماء ل رتقاء بالإنسان الى اسمىالمجتمع وتقدير العلم وال

  بسدرعة تصدديق بعدا ا مدور والاحدداث المبنيدة علدى أسداس الوجدود النفسدي ون يتميد بعا الافراد الدذين
 (44: 2010 , )غانم وأبو عواد 

شدددريحة الشدددبا  عامدددة والطلبدددة خاصدددة مدددن الشدددرائح المامدددة فدددي المجتمدددع وذلدددك لكدددونام قدددادة إِنَّ       
المستقبل وعليام تبني ا مة امالاا ومستقبلاا وهم قادة الغد ورجالد وإليام تشول مسشولية حمل أمانة العمل 

حيدث يدرى المجتمدع نفسدد فدي  الوطني وعلى قدر ما ينجح المجتمع في اعداد هذه الشدريحة يتحقدق نجاحدد
ماعيددة والثقاهيددة والمانيددة وان ن يوظفددوا مادداراتام الاجتيسددعون الددى أعندددما فددي هددذه المرحلددة   شددبا  ال ة آ مددر 
في تكوين ص ت اجتماعية مع من هم بنفس   اواخ تيات خاصة وان ينجحو   ث ً وم    فلسفةً    نفسامدوا  جو ي  

لددذا لابددد ان تحقددق الجامعددة لاددم جددوا نفسدديا واجتماعيدداً واكاديميدداً م ئمدداً لتوظيدد  هددذه  ،سددنام مددن الجنسددين
ن اثر الجامعة في تكدوين شخصدية الطالدب بوصدفاا البيلدة الثانيدة التدي أو   ،  بالتوافق  يشعروا  لكي  الماارات 

لطالدددب يواصدددل الطالدددب فيادددا نمدددوه واعدددداده للحيددداة التدددي تكدددون بالشدددكل الدددذي صددداغد المنددد ل لشخصدددية ا
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ه من نواحي النشام لمرحلة النمو التي يندال فيادا مجدالًا واسدعاً للتددريب والتعلديم ش بالتاذيب والتعديل بما ياي
جتمددداعي وا كددداديمي وتكدددوين الاسدددس الاوليدددة للحقدددوق والواجبدددات والقددديم الا غيدددره والتوافدددق  والتعامدددل مدددع

 ( 205:2011,الاجتماعية )السيد واخرون 
 إنتددداجان الوجدددود النفسدددي مجموعدددة مدددن الخصدددائص التدددي تشدددترا فدددي  (1989رايددد  ) ت اعتبدددر         

تصرفات إيجابية وهي تتضمن عدة جوانب تتعلق بالمرونة والقدرة على الانكماش ومن ثم استعادة الوضع 
   ( ryff, 1989:70)الطبيعي مثل النضج 

صدفة ن اكثر المعايير لقياس الوجود النفسي يدرتبا بقبدول الدذات لددى الفدرد حيدث يمثدل قبدول الدذات فإ    
وتحقيددق الددذات والسددلوا ا مثددل والنضددج وهندداا معددايير أخددرى مددن  أساسددية مددن صددفات الصددحة النفسددية
القدددرة علددى التعبيددر عددن المشدداعر  الإيجابيددة مددع الافددراد الاخددرين و معددايير الوجددود النفسددي هددي الع قددات 

مددع والتعدداط  والددود تجدداه كددل البشددر والقابليددة علددى ابددداء مشدداعر حددب اكبددر وصددداقة عميقددة والاندددماج  
 البيلة  
، السددلوا مددن خدد ل نقطددة تحكددم داخليددة الإرادة, وتنظدديمتعنددي حريددة معددايير الاسددتق لية فاددي  أمددا        

معددايير السدديطرة  عبددروت ا فددراد.لوجددود النفسددي لجميددع المعددايير تضددمن حالددة مددن ا أوجميددع تلددك العناصددر 
الإحسداس بوجدود هددف مدن الحيداة هدو إِنَّ  ى خلق البيلة لدد ولحالتدد النفسدية،على البيلة عن قدرة الفرد عل

واضدحة بتغييدر ا هدداف واختيارهدا  ةوقصدديمدن معدايير الوجدود النفسدي يدرتبا بتوجيدد واضدح   آخرمعيار  
  فدي مراحدل تاليدة مدن عمدره  اعاطفيد   ايحقدق انددماجً  أومبددعا  أوكدنن يطمدح الفدرد الدى ان يكدون منتجدا 

(Ryff,Singer: 1996 ,90-98) 
ممددا الددى وجددود ارتبددام بددين الوجددود النفسددي والاضددطرابات النفسددية  (1989وتشددير دراسددة )رايدد   

كوندددون تحددت خطددر التعدددرت يرممددا  يدددل علددى ا فددراد الدددذين لددديام مسددتوى مددنخفا مدددن الوجددود النفسددي
ضطرابات النفسية ,وعلى هذا ا ساس هناا تطوير سريع ومت ايد لتدخ ت زيادة الوجود النفسدي ,سدواء ل 

   (Ryff , 1989 : 85)من اجل الوقاية او من اجل الع ج
يتطلددب السددلوا النفسددي ا مثددل لدددى الفددرد تحقيددق و ومددن جوانددب الوجددود النفسددي هددو نمددو الشخصددية ,     

 ا مددرالددذات ومعرفددة الددنفس والقدددرات الكامنددة .فضدد  عددن اسددتمرار النمددو فددي الشخصددية وتوسددع مددداركاا 
الذي يشكد على أهمية الماام الجديدة والتحديات الجديدة التدي يواجاادا الفدرد فدي مراحدل مختلفدة مدن حياتدد 

(Allport ,2000:80.  ) 
 
  The objective of the Research:البحث  أهداف  :ثالثا  

 :  إلىيهدف البحث الحالي 
 .الوجود النفسي لدى طلبة الجامعة مستوى التعرف على . 1
 اناث(  -التعرف على طبيعة الفروق في مستوى الوجود النفسي وفقا لمتغير الجنس  ) ذكور . 2
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  -التعرررف علررى طبيعررة الفررروق فرري مسررتوى الوجررود النفسرري وفقررا لمتغيررر التخ رر     ) علمرري . 3
 انساني (

  The Limits of the Researchحدود البحث:  :رابعا  
جامعدددة تكريدددت الدراسدددة فدددي ا قسدددام العلميدددة والإنسدددانية الثالثدددة(  )الصدددفوفطلبدددة ب يتحددددد البحدددث الحدددالي

 ومن ك  الجنسين )ذكور واناث(.2024 – 2023للعام الدراسي   الصباحية

 Assigning the Termsتحديد الم طلحات: : خامسا  

 Psychological Existence  الوجود النفسي 
  : عرفد كل من

1.     (1989) Ryff :  سعي وكفاح الفرد نحو تحقيق غاياتد وأهدافد في الحياة والذي لا يمكن تحقيقد
      (Ryff, 1989:p:60-70) الا عن طريق تراكم الخبرات والموارد النفسية الإيجابية

رغبة قوية عند الفرد , لتجنب حالات ا لم والوصول الى الراحة النفسية والجسدية   :  (2005لشمري ).ا2
ي ,  النفسد بدا منالشدعور ع  والخوف والقلق فض  عدن حدالات والاجتماعية , والتخلص من حالات الض

  ( 309: 2005: الشمري ) 0سسات والايلات بالاعتماد على ا شخا  والمش 

والتوافق معادا , وتقبدل الاخدرين والتسدامح  ور الفرد بالاطملنان , وتقبل ذاتدشع    :  (2006الخزرجي )  3.
بالصددحة الجسدددية  همددل مددع الددذات ومددع الاخددرين , وشددعور معاددم , فضدد  عددن البسدداطة والتلقائيددة فددي التعا

  0(19:2006الخ رجي ,) 0والنفسية

الفدرد عدن حياتدد  ىلوكية تدل على ارتفدا  مسدتويات رضدمجموعة من المششرات السهو  :  التعريف النظري 
بشدددكل عدددام والسدددعي لتحقيدددق غاياتدددد فدددي الحيددداة والدددذي يمكدددن تحقيقدددد عدددن طريدددق تدددراكم المدددوارد النفسدددية 

 . الإيجابية 

علددى فقددرات مقيدداس الجامعددة عنددد اجابتددد  طلبددةل علياددا الدرجددة الكليددة التددي يحصدد  –:التعريررف الاجرا رري 
   .  من قبل الباحث الوجود النفسي المعد 

 والدراسات السابقة  الاطار النظري 
 الوجود النفسي

والثقدددة فدددي اقامدددة الع قدددات الشخصدددية مدددع  ىع قدددات الموجبدددة مدددع الاخدددرين والرضدددويتمثدددل فدددي الددددفء وال
وتتمثددل فددي قدددرة الفددرد علددى اتخدداذ قراراتددد   -الاخددرين ماتمددا بسددعادتام قددادرا علددى تفاماددم والتددنثير فدديام. 

تمثددل فددي وقدرتددد علددى مقاومددة الضددغوم الذاتيددة الاجتماعيددة والتفكيددر والتفاعددل بطريقددة محددددة ومنظمددة وت
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التمكن من الظروف في الظروف المحيطة والاستفادة من الظروف والقدرة علدى  التمكن من تنظيم والتحكم
وتتمثدل فدي الشدعور بمعندى الحيداة فدي الحاضدر  -اختيار وايجاد بيلة مناسبة للحاجات والقيم الشخصية.  

والماضي وا هداف في الحياة وقدرة الفرد على تحديد أهدافد بصورة موضوعية والنمو الشخصدي والشدعور 
 ( Riyff, 1989:54بالتفاؤل وزيادة الفاعلية والشعور بالإمكانات وزيادة المعلومات الذاتية )

الوجود النفسي المرتفدع قدادرون علدى الالتصداق والتمسدك بالخصدائص أو  ذوي ن الافراد ويمكن القول ا    
المواصددفات الايجابيددة وهددم يقفددون علددى ارت صددلبة ينطلقددون مناددا لخلددق حيدداة قويددة راتيددة معتمدددين علددى 

ا عددن حياتددد يشددعر بددالمرح ويددتخلص مددن انفسددام.  ويكددون الوجددود النفسددي مرتفعددا عندددما يكددون الفددرد راضدديً 
عدن ا عندما يكون الفدرد غيدر رات منخفضً  ويكون الوجود النفسي  ، ح ن والغضب الانفعالات السلبية كال
ويددرتبا الجانددب المعرفددي والجانددب ، كالغضددب والقلددق مرح وتنتابددد الانفعددالات السددلبية حياتددد ولا يشددعر بددال

ومندداءً  ، اا أو سددلبيً ن تكددون ايجابيددً نكدد ، الافعددال يددرة إذ عليددد تكددون ردود الوجددداني للوجددود النفسددي بدرجددة كب
 (   261:1999على هذا يدرا الافراد ما يحدث لام  )السيد وعبد الرحمن،

 -أنواع الوجود النفسي :
يشير الوجود النفسي السلبي الدى الشدعور بصدعومة الحيداة ,وعددم القددرة علدى   _الوجود النفسي السلبي :1

 وعددم القددرة علدى الاسدتمتا  بادا , وفقدان المتعة والاهتمدام ,وعددم الاتبدال علدى الحيداة , مواجاة أعبائاا ,
 والشعور بانعدام القيمة بشكل عام .

ة مدددن المشددداركة او حالدددة الوجدددود النفسدددي الإيجابيدددة تدددرتبا بحالدددة مسدددتمر  _الوجرررود النفسررري ا :جرررا ي :2
الوجددود النفسددي ، والمعنددى والادددف وهددو مددا يعبددر عددن أفكددار ارسددطو عددن الحيدداة الجيدددة ىالانخددرام والرضدد

 (.(wood , 2010 :286)   الإيجابي على اند دمج لعدد من المفاميم النفسية الإيجابية 
 

 ابعاد الوجود النفسي
 :  الذات ل_  تق 1

النضج و ات، اقصدددددددى حدددددددد تسمح بدددددددد القددددددددرات والإم انالقددددددددرة علدددددددى تحقيدددددددق الدددددددذات إلى  ان          
، والاتجددددداه الايجدددددابي نحدددددو الدددددذات .وتقبدددددل الدددددذات يددددددل علدددددى الشدددددعور بحسدددددن الحدددددال هدددددو ان الشخصي

تكامددددل ا نددددا ان يتجددددد الددددى السدددد م وان يكددددون عنددددد الانسددددان اعتبددددار إيجددددابي لذاتددددد .إن هددددذا لدددديس حبددددا 
للددددذات يعددددين  ي وهددددذا التقبددددل القددددو  ، فددددي حيدددداة الفددددرد الماضددددية وتقبددددل الانتصددددارات وخيبددددات الامددددل معدددداً 

علددددى تقيدددديم الددددذات والددددوعي بنوجددددد الفشددددل الشخصددددية وجوانددددب النصددددر والحددددب والحنددددان وتقبددددل عيدددددو  
 (96:  2001)الداهري ,  .الذات  
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 مع  الآخرين  العلاقات ا يجا :ة -2  

ا شددخا  الددذين يمتلكددون مشدداعر قويددة واحاسدديس  فددي الحددب والحنددان، هددم اقددر  إلى تحقيددق ذواتاددم      
الدددود والحدددب والعمدددق وتعدددد مدددن اهدددم عناصدددر  يير قدددات الإيجابيدددة القائمدددة علدددى معدددامدددن غيدددرهم ،وان الع 

ملدددذات والمبدداهج التدددي تددنتي مدددن النضددج والصددحة النفسدددية والتوافددق. ويتضدددمن جوانددب القدددوى الإنسددانية وال
تسدداق القريددب مددع الاخددرين والالفددة العميقددة والحددب الدددائم ..و تمتدد ج الانفعددالات الإيجابيددة والانفعددالات الا

ء الوظدائ  الإنسدانية وعلدى الاغلدب اندد لديس غيدا  مركد ي لفادم العددد ا قصدى مدن أدا  السلبية وهدو امدر
اة الطيبدة ولكدن الدذي يحددد الحيداة الصدحية الخبرة السدلبية او الانفعدال السدلبي هدو الدذي يحددد الخيدر والحيد

الع قدددات الإنسدددانية ونوعيتادددا  ونوعيدددة الحيددداة لا تتحقدددق  عبدددر الادددر  والتجندددب او  ةن جدددود إومدددن هندددا فددد،
ل الناجح مع المحن والشدائد .بمعنى اند عاتفلبي في الحياة ولكن بالتعامل الالتحاشي والمراوغة مما هو س

الددروابا  ي ق المعرفددة بالددذات ومددالمعنى ,وتثددر تعميددمددن شددنناا يددتم مددن خدد ل قددوائم الفعددل ورد الفعددل التددي 
 (. 272:  2015الاجتماعية, وت يد الفعالية الشخصية )مقدادي,

 
 :PurposeinLifeض من الحياة )الحياة الهادفة  ( رالغ-3

وهدددددي قدددددددرة الفددددددرد علددددددى تحديددددددد أهدافددددددد فددددددي الحيدددددداة بشددددددكل موضددددددوعي ،وأن يكددددددون لددددددد هدددددددف 
وان الادددددف برة والإصددددرار علددددى تحقيددددق  أهدافددددد , ورؤيددددة توجددددد افعالددددد وتصددددرفاتد وسددددلوكياتد مددددع المثددددا

مدددددن الحيدددددداة يعنددددددي القدددددددرة علددددددى إيجددددداد معنددددددى واتجدددددداه فددددددي خبددددددرات الفدددددرد وكددددددذلك القدددددددرة علددددددى الفعددددددل 
واجاددددددددات مددددددددع المشدددددددداق والاجتادددددددداد لتحقيددددددددق ا هددددددددداف فددددددددي الحيدددددددداة وتكددددددددون متجددددددددذرة بعمددددددددق فددددددددي الم

:  1985) فرويددددددد , ا ولددددددى وا كثددددددر م ئمددددددة للادددددددف مددددددن الحيدددددداة  الصددددددياغةناددددددا أ ،والصددددددعومات كمددددددا
127) 

  :الشخصي    النمو -4
التحقيدددددددق المسدددددددتمر لمومبدددددددة الفدددددددرد وامكانياتدددددددد وكدددددددذلك تنميدددددددة مصدددددددادر واسدددددددتراتيجيات  هدددددددو  

جديدددددة .وكثيددددرا مددددا يتضددددمن النمددددو الشخصددددي تنميددددة القدددددرة علددددى المواجاددددة مددددع الشدددددائد والمحددددن التددددي 
تتطلددددددب مددددددن الفددددددرد ان يغددددددو  بعمددددددق ويبحددددددث بجديددددددة ليجددددددد مصددددددادر قوتددددددد الداخليددددددة ،ومتددددددى  ي يددددددد 

  . القوى احتمال استطاعة الناس ان يكتشفوا هذه 
 

 النظريات التي فسرت الوجود النفسي 
 نظريات التحليل النفسي:-أولا  :
السلوا الفردي محدد بقوى داخل الفرد فلكل    ن  أترى    ناا    ؛نظرية فرويد بالحتمية التبادلية    اكدت      

بالدينامية    فرد سلوا محدد بد كما امتازت  ناا تفترت ان التعرف على السلوا   ؛  هذه النظرية ايضاً 
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السلوا لاذا  الدافعية  مصدر  معرفة  يقتضي  الحيوية    ،البشري  الطاقة  في  تكمن  فرويد  لدى  والدافعية 
لدى  ن هذا المفاوم من ابرز المفاميم  أو   ،  الكامنة داخل الفرد وقد سماها فرويد لبيدو او الطاقة النفسية

ا كبر    وتشكل الاو الج ء   (والانا ا على  ,والانا    ,الاو    إلى )فرويد كما قام فرويد بتقسيم هذه المفاميم  
 (97-95:  2001)الداهري ,  ةوفوضوية وغير منطقي ةمن الشخصية وهي لا شعوري

التي يتمثلاا الطفل من الوالدين ومن الذين    الخلقيةاما )الانا ا على( فاي مكون الاتجاهات والقيم        
النفسي    الوجود ان عملية  و   ،ةكبير   ةبدرج  ةالدينية وتكون بصورة لا شعوري يخالطام ومن القيم الاجتماعية و 

تكون لا شعورية ما  فالشخص    ،  غالباً  سلوكياتام  لكثير من  الحقيقية  الاسبا   يعون  لا  الافراد  أن  أي 
ويقرر ان السمات    ،المتوافق هو من يستطيع اشبا  المتطلبات الضرورية للاو بوسائل مقبولة اجتماعياً  

ا ساسية للشخصية المتوافقة تتمثل في ث ث سمات هي قوة ا نا ، القدرة على العمل ، القدرة على الحب    
 ( 67:  2010) الفت وي ، 

 : النظرية السلوكية 

أن أنمام التوافق تعد متعلمة أو مكتسبة وذلك من خ ل الخبرات التي يتعرت لاا    ن و لسلوكيا  أكد      
الفرد والسلوا التوافقي يشتمل على خبرات تشير الى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة والتي سوف تقابل  

النفسي لا يمكن    الوجود ان عملية    Skinnerوسكنر    Watsonبالتع ي  او التدعيم، ولقد اعتقد واطسون  
فالشخصية السوية عند السلوكيين رهن عادات صحية    ،  تااا بمو عن طريق تع ي ات البيلة او إث لاا ان تن

بناءً  على المعايير    سليمة وتجنب اكتسا  العادات السلوكية غير السليمة ،والصحة والس مة هنا تحدد 
  كون ين مظاهر الشخصية السوية عند السلوكيين هي ان  إومذلك ف  ،  السائدة المحيطة بالفرد   الاجتماعية

:  2011كفافي ،  الفرد السلوا المناسب في كل موقع حسب ما تحدده الثقافة التي يعيش في ظلاا . )
25) . 

 :نظرية المجال      
بذاتد يشتمل على الفرد وميلتد السلوكية الذاتية التي تشمل كل   مستق     احيويَّ   ليفين ان لكل فرد مجالاً   حدد 

وهذا المجال كما يدركد الكائن المعني وليس كما هو في    ما في سلوكد والادف الذي يسعى لتحقيقد .
الفعلي وهذا يعني ان اشياء معينة قد تكون موجودة في المجال فعً  ولكناا خارج ادراا   الواقع المادي 
الفرد او تفكيره او شعوره ومذلك فاي لا تشكل عناصر مشثرة هيد اي اناا تعد خارج المجال بالرغم من 

 الفرد .  وجودها الفعلي او المادي هيد رغم قرماا الجغرافي من الكائن او
ليفين        ال إان    Levinويرى  بالرضشبا   يشعره  لحاجاتد ورغباتد  هناا    ىفرد  ان  ويضي   والارتياح 

الفرد يميل الى تحقيقاا وهي ذات اشعا  موجب تنجذ  نحوها هيكون لاا قوة  اشياءً واهدافاً في مجال 
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التوتر   التوافق، أم ا استمرارية  الداخلي فتعمل على توجيد السلوا في اتجاه الادف الى ان يتحقق  الدفع 
 ( . 240:  2001لتوافق . ) عبد الاادي ، شدي الى سوء اتق وعدم الاشبا  ف والضي

 
 دراسات سابقة 

 2015دراسة مقدادي  -1
 قي وعلاقته بالوجود النفسي  والسلوك الاجتماعي ا :جا ي  خلاالتفكير الأ

التعرف على ع قة   التفكير الخلقي   بكل من  الوجدود النفسدي والسدلوا  إلى هدفت هذه الدراسة
س في كلية وريوالب ال لبةط نم  دةالبدطو داً البدط(  237الاجتماعي الايجابي  وتكونت عينة الدراسة مدن )

عشدوائية ولتحقيدق اهدداف  ة.   تم اختيارهم بطريقد ديةودة السدعبيرفدي جامعدة  الباحدة بالمملكدة الع  بيةرالت
السدددلوا و ،  الممتلددد  ،  ومقيددداس  الوجدددود النفسدددي الدراسدددة اسدددتخدمت  الباحثدددة  مقيددداس   التفكيدددر الخلقدددي

ى التفكيدر ومسدددت ت النتدددائج أن ظهررالاجتماعي الايجابي بعد التنكدد مدن صددق وثبدات تلدك المقداييس . أ
ومسدددتوى السدددلوا الاجتمددداعي  الايجدددابي لددددى طلبدددة  الدددذكور    فسدددي الممتلدددالخلقدددي ومسدددتوى الوجدددود الن

الدة احصدائيا  بدين مسدتوى التفكيدر والاناث  كان متوسطا،  كما اظادرت النتدائج وجدود ع قدة  ارتباطيدة  د 
 .  الخلقي والوجود النفسي الممتل

 (  DWysocki et al. 1987ويسكي )ددراسة  -2
 :الوجود النفسي لدى مدراء المدارسبمتطلبات الموقف وعلاقته 

 يري مددددددد اسددددددتادفت الكشدددددد  عددددددن الع قددددددة بددددددين متطلبددددددات الموقدددددد  و الوجددددددود النفسددددددي ا فضددددددل لدددددددى  
مددددددن مدددددددراء المدددددددارس الابتدددددددائيات 335وقددددددد تددددددم تطبيددددددق ادوات الدراسددددددة علددددددى عينددددددة بلغددددددت المدددددددارس 

والثانويددددددات، أظاددددددرت النتددددددائج ان المراتبددددددة الذاتيددددددة تتوسددددددا الع قددددددة بددددددين متطلبددددددات الموقدددددد  والوجددددددود 
ان الوجددددددود النفسددددددي ا فضددددددل لدددددددى مرتفعددددددي المراتبددددددة إلددددددى النفسددددددي الافضددددددل كمددددددا توصددددددلت الدراسددددددة 

الذاتيددددة اقددددل تددددنثراً بدرجددددة الددددتحكم فددددي الموقدددد  مددددن الوجددددود النفسددددي ا فضددددل لدددددى منخفضددددي المراتبددددة 
الذاتيددددة، فضددددد  عددددن وجدددددود ع قددددة ارتباطيدددددة موجبددددة بدددددين الوجددددود النفسدددددي ا فضددددل ومرتفعدددددي المراتبدددددة 

 (  Wysocki et a l, 1987:98الذاتية )
 ( Martinez, 2003دراسة مارتنز) -3

 الوجود النفسي الأفضل وعلاقته بالمراقبة الذاتية لدى طلبة الجامعة
اسددددددتادفت الدراسددددددة التعددددددرف علددددددى الع قددددددة بددددددين الوجددددددود النفسددددددي الافضددددددل والمراتبددددددة الذاتيددددددة 
والكشددددد  عمدددددا اذا مدددددا كاندددددت المراتبدددددة الذاتيدددددة منبلددددداً قويددددداً للوجدددددود النفسدددددي وقدددددد تكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة 

ا وطالبددددددددةً  (157مددددددددن ) ( طالبددددددددةً واظاددددددددرت 34و ) ا( طالبددددددددً 123مددددددددن طلبددددددددة الجامعددددددددة بواقددددددددع ) طالبددددددددً
النتدددددائج عددددددم وجدددددود ع قدددددة ذات دلالدددددة احصدددددائية بدددددين الوجدددددود النفسدددددي الافضدددددل والمراتبدددددة الذاتيدددددة وان 

 ( M artinez, 2003 المراتبة الذاتية ليست من منبلات )الوجود النفسي الافضل. 
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 البحث وإجراءاته : منهج

 -ذلك على النحو الآتي: و  ، اا الباحث التي اتبع البحث والإجراءات  يتضمن هذا تحديد مناج    
 البحث: منهج ❖
البحدث وأهدافدد.  الوصدفي الارتبداطي فدي ضدوء متغيدر في الدراسدة الحاليدة علدى المدناج  اعتمد الباحث     
دور فدددي ضدددبا المتغيدددرات.  يكدددون للباحدددث  درس المتغيدددرات للبحدددث كمدددا هدددي لددددى ا فدددراد مدددن دون أنويددد

 (.53: 1981)ال ومعي واخرون،
 مجتمع البحث : -أولا :

شدددتمل مجتمدددع البحدددث الحدددالي علدددى طلبدددة جامعدددة تكريدددت للدراسدددة الصدددباحية لكافدددة المراحدددل للعدددام ا      
( مدددددن الدددددذكور والإنددددداث والاختصاصدددددات العلميدددددة والإنسدددددانية، والبدددددالغ عدددددددهم 2023-2022الدراسدددددي )

( طالبة 2910( طالباً و)3899( طالباً وطالبة في التخصص العلمي منام )6809بواقع ) (1)  (16569)
 (   3372( طالباً و)6388( طالباً وطالبة في التخصص الإنساني منام )9760، و)
 

 عينة البحث : -ثانيا :
 كج ء مدن المجتمدع المدراد دراسدتد يدتم اختيداره بطريقدة معيندة، بحيدث لا يكدون هندابنناا  العينة    ت عر ف    

لدذا  (.138: 2007ي  في الاختيار، ويمكن أن يكون صورة صادقة للمجتمع الذي يمثلدد. )القديم، يأي تم
مدن  ب وطالد ( طالدب 300تم اختيار عينة البحث مدن المجتمدع ا صدلي بالطريقدة العشدوائية والمشلفدة مدن )

 .نسانيةطلبة المرحلة الثالثة في الكليات العلمية والكليات الإ
 

 أداتا البحث : -ثالثا:

الوجدود النفسدي قدام الباحدث ببنداء مقيداس الوجدود النفسدي، وهيمدا و من اجل تيداس متغيدر البحدث الحدالي     
 :المقياسيلي عرت لمراحل بناء 

قدام من أجل تياس الوجدود النفسدي والدذي تضدمند البحدث الحدالي  سابقةالدراسات الالاط   على الادبيات و 
(.ومقيداس خليدل 2015مقيداس مقددادي )بالاط   على عدد من ا دبيات والدراسدات السدابقة مثدل   الباحث 

مقيداس يتناسدب وعيندة البحدث  ومن خ ل اطد   الباحدث علدى هدذه المقداييس تبدين عددم وجدود ،    (2021)
 .بناء مقياس جديد لقياس الوجود النفسي الباحث  ىوارتن
 ان عملية بناء أي مقياس تمر بخطوات أساسية مناا:و  
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 -تحديد المجالات :

, الع قدات الإيجابيدة مدع الاخدرين , الحيداة الاادفدة( مجالات وهدي )تقبدل الدذات   ث ثة  استخرج الباحث 
ومعد عرضاا على عدد من الخبراء والمحكمين وذوي الاختصا  في مجدال الترميدة وعلدم الدنفس حصدلت 

 (   ‰ 100المجالات على موافقة بنسبة) 

 : صياغة الفقرات واعداد البدا ل
بصددياغة الفقددرات لكددل مجددال وتمددت  مجددالات مقيدداس الوجددود النفسددي قددام الباحددث  بعددد أن تددم تحديددد       

( بدددائل وهددي )تنطبددق علددي  دائمدداً، 5مجددالات وكددان عدددد البدددائل ) ارمعددةفقددرة موزعددة علددى  (48)صددياغة 
.)  تنطبق علي  غالباً، تنطبق علي  أحياناً، تنطبق علي  نادراً، لا تنطبق علي 

 :العينة الاستطلاعية 
وطالبدة وقدد اختيدرت العيندة بطريقدة  ا( طالبً 40بتطبيق المقياس على عينة تنلفت من )  لقد قام الباحث      

عشوائية من مجتمع البحث بادف التعرف على مددى وضدوح الفقدرات مدن حيدث الصدياغة والمعندى ومعرفدة 
وقدد بلدغ متوسدا الإجابدة علدى ، متوسا الوقت الذي يستغرقد المستجيب في استجابتد على فقرات المقياس 

 ( دتيقة.15( دتيقة وممدى )25-20فقرات المقياس )

 صلاحية الفقرات) ال دق الظاهري (:
ويستند هذا النو  من الصدق إلى فكرة مدى مناسبة الاختبار لما يقيس ولمن يطبق عليام، وغالباً ما 

 ,Ebel, 1972)يقدددر مددن خدد ل مجموعددة مددن المتخصصددين فددي المجددال الددذي ينتمددي إليددد الاختبددار 
P:555).     بعرت المقياس بصيغتد ا ولية على مجموعة مدن الخبدراء   ومن اجل تحقيق ذلك قام الباحث
رائاددم حددول مدددى صدد حية الفقددرات آداء ( فددي مجددال العلددوم الترمويددة والنفسددية لإبدد10) عددددهم والمحكمددين

وم ئمتاددا لقيدداس السددمة المددراد تياسدداا وم ئمتاددا للعينددة ومعددد جمددع اراء الخبددراء وتحليلاددا باسددتعمال مرمددع 
ابددداء  % مددن اراء الخبدراء مدع100كداي تدم الإبقدداء علدى بعدا الفقددرات كونادا حصدلت علددى نسدبة موافقدد 

 رائام الإبقاء على جميع الفقرات آوكانت  بعا التعدي ت التي الت م باا الباحث 
 ت حيح المقياس

فددي ضددوء موافقددة المحكمددين علددى بدددائل الإجابددة الخماسددية وهددي )تنطبددق علددي دائمدداً, تنطبددق علددي 
اسدي الوجدود النفسدي ، كونادا  غالباً , تنطبق علي أحيانداً , تنطبدق علدي ندادراً , لا تنطبدق علدي ( لفقدرات مقي

، وكاندت درجدات الإجابدة  بالشدكل عتمادهدا م  مع المرحلة الدراسية  فراد العينة طلبة الجامعة فقد تدم ا ءتت 
( 5,4,3,2,1( للفقددرة الايجابيددة وعلددى التددوالي وتعطددى الدددرجات ) 1,  2, 3, 4,5،تعطددى الدددرجات ) الآتددي

 .قرة السلبية وعلى التوالي أيضاً للف

 حساب القوة التمييزية للفقرات :
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تشددير القددوة التميي يددة للفقددرة إلددى قدددرة الفقددرة علددى التمييدد  بصددورة صددحيحة بددين المفحوصددين مددن حيددث     
و جدل التحقدق  Anastasi & Urbin,1997, 181)) امت كام للسمة أو الخاصية التي يقيساا الاختبدار

  الباحث بالخطوات الآتية:من ذلك قام 
( طالددب وطالبدة طبددق المقيدداس علدى أفددراد العيندة ثددم صددححت 300) اختيدار عينددة طبقيدة عشددوائية بلغدت 

اختيددرت نسددبة  الإجابددات ور تبددت الدددرجات تنازليدداً مددن أعلددى درجددة إلددى أدنددى درجددة مددن الدددرجات الفعليددة.
الباحدث علدى هدذه  وقدد اعتمدد  %( الدنيا مدن الددرجات لتمثدل المجمدوعتين المتطدرفتين27%( العليا و)27)

 Anastasi,& Urbin)) النسدددبة  نادددا تدددوفر مجمدددوعتين علدددى أفضدددل مدددا يمكدددن مدددن حجدددم وتمددداي 
( اسدددتمارة فدددي كدددل 81( اسدددتمارة وتضدددمنت )162علدددى ) انوقدددد اشدددتملت المجموعتددد 1997:180-181,

( لعينتدين مسددتقلتين باددف اختبددار الفدروق بددين T-testباسددتعمال الاختبدار التددائي ) قددام الباحدث  مجموعدة.
المجموعتين العليا والدنيا ولكل فقرة من فقرات المقياس،  وع د ت القيمة التائيدة مششدراً لتمييد  كدل فقدرة عدن 

( وأظاددرت النتددائج إن جميددع الفقددرات مميدد ة عنددد مسددتوى دلالددة 961,1طريددق مقارنتاددا بالقيمددة الجدوليددة )
 ( 298( ومدرجة حرية )05,0)

 
 -:أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية

يعدددد أسدددلو  ارتبدددام درجدددة الفقدددرة بالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس مدددن الوسدددائل المسدددتعملة فدددي حسدددا      
الاتساق الداخلي للمقياس، إذ ياتم بمعرفة كون كل فقرة من فقرات المقياس تسير فدي الاتجداه الدذي يسدير 

وقددد تحقددق (. 207: 2005، الجلبدديهيدد المقيدداس كلددد  أم لا، فادي تمتدداز بنناددا تقددم لنددا مقياسدداً متجانسداً )
الصدق في ضوء هذا المششر من خد ل إيجداد الع قدة الارتباطيدة بدين درجدات أفدراد العيندة علدى كدل فقدرة 

وأظادرت النتدائج إن  ،(0,19ووفقدا لمعيدار ايبدل )من فقدرات المقيداس ومدين درجداتام الكليدة علدى المقيداس 
 ( يوضح ذلك.1جميع الفقرات دالة  جدول )

 ( 1جدول )
 معامل الارتباط  ين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

1 0.259 15 0.266 29 0.481 43 0.430 
2 0.235 16 0.303 30 0.491 44 0.268 
3 0.222 17 0.419 31 0.296 45 0.365 
4 0.347 18 0.441 32 0.426 46 0.379 
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5 0.248 19 0.347 33 0.291 47 0.233 
6 0.415 20 0.412 34 0.459 48 0.426 
7 0.305 21 0.393 35 0.444 49 0.419 
8 0.318 22 0.351 36 0.347 50 0.322 
9 0.417 23 0.347 37 0.366 51 0.347 

10 0.345 24 0.271 38 0.236 52 0.380 
11 0.252 25 0.311 39 0.347 53 0.305 
12 0.397 26 0.278 40 0.330 54 0.291 
13 0.347 27 0.410 41 0.337  
14 0.248 28 0.307 42 0.337  

 الثبات:

ن درجددات أتجددانس بددين تياسددين لشدديء واحددد، أي نددد درجددة التوافددق أو الأيقصددد بثبددات الاختبددار      
( ، وملغددت عينددة 335: 2003الفددرد تكددون متشدداباة تحددت ظددروف تيدداس قليلددة الاخددت ف   )أرفددن وولدديم، 

 باستخراج الثبات بطريقتين هما: وقام الباحث  عشوائية ةطبقي ة( طالباً وطالبةً اختيروا بطريق60الثبات )

 معامل ألفا كرونباخ 
إن استخراج الثبات على هذه الطريقة يتوق  على الاتساق في استجابة الفرد علدى كدل فقدرة مدن فقدرات 

وقدد بلدغ معامدل  معادلدة ألفدا كرونبدا  م اسدتخدمتد (Thorndike & Hegen ,1977,p82)المقيداس 
  . ثبات المقياس على(وهذا مششر 0.85الثبات لمقياس الوجود النفسي )

 -الثبات بطريقة إعادة الاختبار :
لإيجدداد ثبددات المقيدداس وذلددك بتطبيددق بعددد مددرور أسددبوعين تددم  طريقددة إعددادة الاختبددار اسددتخدم الباحددث 

وقدد بلدغ معامدل الثبدات  (Person)إعادة التطبيق على العينة نفساا وماستعمال معامل ارتبدام بيرسدون 
 (.58,1985( وهذا يعد مششراً جيداً عالي الثبات )عيسوي:0.84بين درجات التطبيقين  )

 :  عرض النتا ج ومناقشتها أولا :

 لدى طلبة الجامعة . النفسي  لوجوداالهدف الاول : التعرف على مستوى 
تدم معالجدة البيانددات احصدائيا باسددتعمال الاختبدار التددائي لعيندة واحدددة فدنظارت النتددائج وجدود فددرق دال     

( درجددة بددانحراف معيدداري قدددره ) 111,24احصددائيا بددين المتوسددا المتحقددق لدددرجات افددراد العينددة البددالغ )
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( عندد  22’  820( درجة وملغت القيمة التائية المحسدومة )   92( والمتوسا النظري البالغ )  14,    603
(  299( ومدرجدددة حريدددة ) 0,  05( عندددد مسدددتوى الدلالدددة )  1,  96مقارنتادددا بالقيمدددة الجدوليدددة البالغدددة ) 

 ( يوضح ذلك 2النفسي , وجدول )  الوجود وتبين ارتفا  مستوى 
 ( 2جدول )

 النفسي الوجود يبين المتوسط الحسا ي والانحراف والقيمة التا ية لمستوى 
المتوسط   العدد مقياس 

 المتحقق 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 النظري 

مستوى   القيمة التائية 

 الدلالة

الوجود   0,  05

 النفسي 

 الجدولية  المحسوبة  92 14, 603 111,24 300

 دالة   1,  96 22’  820

وتددددل هدددذه النتيجدددة علدددى أن طلبدددة الجامعدددة يتمتعدددون بوجدددود نفسدددي ممدددا يددددل علدددى أنادددم قدددد تجددداوزوا     
علدى أن الطلبدة لدديام مروندة نفسدية  مشاكل التدي يمدرون بادا وهدذا مششدر إيجدابيالصعومات والمعوقات وال

جعلادم يتجعلام قادرين على التعامل مع المواق  المختلفدة ممدا يدنعكس إيجابيداً علدى سدلوكام وتصدرفاتام و 
أن التمتددع بددالوجود  مددن خدد ل دراسدداتدماسددلو  ت هددذه النتيجددة مددع مددا أكددده يفكددرون بددالوجود النفسددي واتفقدد

يداة و تقدبلام لدذواتام الاستمتا  بالحو الإبدا   و  ،من تجسيد ا فراد لصفات الاستق لية الذاتية   ينتيالنفسي  
 .الانفتاح للخبرة  و  و للآخرين

 

النفسري وفقرا لمتغيرر الجرنس ) ذكرور  الوجرودالهدف الثاني :التعررف علرى طبيعرة الفرروق فري مسرتوى 
 اناث(:  

 الوجدود ا بدين الدذكور والانداث فدي وقد اظارت  نتائج المعالجة الاحصائية للبيانات وجود فرق دال احصائيً 
( درجدددة ومدددانحراف معيددداري قددددره  120’ 760النفسدددي بدددين افدددراد العيندددة اذ بلدددغ متوسدددا درجدددات الدددذكور )

( 12, 827( درجة بدانحراف معيداري قددره )101, 720( في حين بلغ متوسا درجات الاناث )9,  057)
( عندددد 1, 96( وعنددد مقارنتادددا بالقيمدددة الجدوليددة البالغدددة )  6, 063وقددد بلغدددت القيمددة التائيدددة المحسدددومة )

ل و ( تبين وجود فرق دال احصائيا لصالح الذكور , وجدد  298( ومدرجة حرية ) 0,  05مستوى الدلالة ) 
 ( يوضح ذلك 3) 

 (  3جدول ) 
 وفقا لمتغير الجنس الوجود النفسي نتا ج الاختبار التا ي لدلالة الفروق في 

متوسط   العدد الجنس 

 الدرجات

الانحراف  

 المعياري 

مستوى   القيمة التائية 

الدلالة 

05  ,0 
 الجدولية  المحسوبة 

 9, 057 120’ 760 150 ذكور
 دالة 1,  96 6, 063

 12, 827 101, 720 150 اناث 
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لان الحياة البشرية هدي مسدنلة نمدو مدن خد ل ويع ى ذلك الى ان الفر  المتاحة امام الذكور واسعة جدا 
الخبرة ، أي قدرة الفرد على أن يصبح ما يريد أن يكدون عليدد فدي تحقيدق قابليتدد ، وأن يعديش الحيداة التدي 

  .تليق بد 
 
 

وفقرا لمتغيرر التخ ر  ) علمري الوجود النفسدي الهدف الثاني :التعرف على طبيعة الفروق في مستوى 
 انساني (:  –
للطلبدة فدي الوجدود النفسدي اشارت نتائج المعالجة الاحصائية للبيانات الى وجود فرق دال احصائيا فدي    

التخصدددص العلمدددي والتخصدددص الانسددداني  مدددن افدددراد العيندددة اذ بلدددغ متوسدددا درجدددات التخصدددص العلمدددي 
( فدي حدين بلدغ متوسدا درجدات طلبدة التخصدص 14, 036( درجة ومانحراف معياري قدره )  115’ 833)

( وقددددد بلغددددت القيمددددة التائيددددة المحسددددومة 14, 063( درجددددة بددددانحراف معيدددداري قدددددره )107, 010الادبددددي )
( ومدرجدددة حريدددة 0,05( عندددد مسدددتوى الدلالدددة )1, 96( وعندددد مقارنتادددا بالقيمدددة الجدوليدددة البالغدددة ) 2,22)
 ( يوضح ذلك 4( تبين وجود فرق دال احصائيا لصالح التخصص العلمي , وجدول )  298)

   ( 4جدول ) 
 النفسي وفقا لمتغير التخ    الوجودنتا ج الاختبار التا ي لدلالة الفروق في 

متوسط   العدد الجنس 

 الدرجات

الانحراف  

 المعياري 

مستوى   القيمة التائية 

الدلالة 

05  ,0 
 الجدولية  المحسوبة 

 14, 036 115’ 833 150 علمي 
 دالة 1,  96 2,  22

 14, 063 107, 010 150 ادبي

 

يومية التي يمكنام الوصول الياا العلمية المكتشفات الويع ى ذلك الى ان طلبة التخصص العلمي امام    
لدى طلبدة الوجود النفسي من خ ل الكتب العلمية والدوريات فض  عن وسائل الاع م الامر الذي يرسخ 

, كمدا ان حاجدة طلبدة التخصدص  نسدانيالتخصص العلمدي علدى نحدو واسدع مقارندةً  بطلبدة التخصدص الا
العلمي في مجال تخصصام للحاسبات والاجا ة المحمولة وانظمتاا ومرامجادا اكثدر مدن حاجدة التخصدص 

 الادبي لاا .
 الاستنتاجات  -أولا : 

 أن الجامعات تقوم بتطبيق الوجود النفسي على المستوى العام بشكل جيد  . .1
 للتخصص والجنس على تطبيق الوجود النفسي في الجامعات . تنثير يوجد  .2

 -: بما يلي وصي الباحث يفي ضوء النتائج السابقة،  التوصيات:-ثالثا : 
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 الاستفادة من مقياس الوجود النفسي في المجالات الترموية والتعليمية.  -1
العمل  -2 وتطوير  مستوياتاا  مختل   وعلى  الجامعة  في  النفسي  الوجود  ثقافة  نشر  على  العمل 

 التعليمي لدى الط  .
3-  

 المقترحات:-رابعا : 

 -استكمالًا للبحث الحالي يقترح الباحث عددا من الدراسات والبحوث العلمية الآتية: 

الجامعات وع قتاا بمتغيرات أخرى مثل)  -1 النفسي في  الوجود  تتناول  اجراء دراسات ومحوث أخرى 
 ، التحصيل الدراسي( . الطموح الاكاديمي اتخاذ القرار ،
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