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Limitations of Expression of 
Feelings (alexithymia) and its 
Relationship to Coping Skills 

among Middle School Students 
A B S T R A C T  

  This study aimed to find out the level of expression and the 

relationship between the failure to express feelings (alexithymia) and 

the coping skills of students in the middle school. This goal has 

branched out from a group of goals: 

1- Identifying the level of deficiency in expressing feelings 

(alexithymia) among middle school students. 

2- Identifying the differences in the lack of expression of feelings 

(alexithymia) among middle school students according to the 

variables of sex (males - females) and specialization (scientific 

- literary) 

3- Identifying the level of coping skills of middle school students 

4- Identifying the differences in the level of coping skills of 

middle school students according to the variables of sex (male 

- female) and specialization (scientific - literary). 

5- Identify the correlation between the lack of expression of 

feelings and the coping skills of middle school students. 

   The research sample amounted to (600) male and female students 

from the middle and high school day of the city of Baghdad Al-Karkh 

/ 2 Department of Course and Master Education. As for the research 

tools, a tool was built to measure the failure of expression of feelings 

(alexithymia), and a tool was built to measure coping skills, and then 

verify From its sincerity and constancy.  The two researchers have 

adopted statistical methods that suit the research and the nature of its 

objectives based on the advice of some specialists in the field of 

statistics and by using the Statistical Portfolio for Social Sciences 

(SPSS).The two researchers reached a set of results, including that the 

students of the research sample had a high level of deficiency in the 

expression of feelings, and the students of the research sample had 

more than the students in the variable of deficient expression of 

feelings, in addition to that the students were more than the students in 

the variable coping skills. 
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 قرهر التعبيخ عن السذاعخ )الالكديثيسيا( وعلاقته بسهارات التأقمم لجى طمبة السخحمة الاعجادية
                                    كمية التخبية لمعمهم الاندانية جامعة تكخيت/ /أ.م.د.وفاء كشعان خزخ

 السجيخية العامة لتخبية بغجاد/ الكخخ الثانية /عباس حسادي م.م.ميدهن 
 :الخلاصة

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مدتػى التعبيخ والعلاقة بيغ قرػر التعبيخ عغ السذاعخ )الاليكديثيسيا(   
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 بسيارات التأقمع لجى شمبو السخحمة الاعجادية. وقج تفخع مغ ىحا اليجؼ مجسػعة مغ الاىجاؼ :
 التعخؼ عمى مدتػى قرػر التعبيخ عغ السذاعخ )الاليكديثيسيا( لجى شمبة السخحمة الاعجادية.ػ 1
ػ  التعخؼ عمى الفخوؽ في قرػر التعبيخ عغ السذاعخ )الاليكديثيسيا( لجى شمبة السخحمة الاعجادية 2

 التخرز) عمسي _ ادبي (و الجشذ) ذكػر _ اناث ( ي حدب متغيخ 
 ات التأقمع لجى شمبة السخحمة الاعجادية ػػ التعخؼ عمى مدتػى ميار 4
                الجشذ ي ػػ التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػى ميارات التأقمع لجى شمبة السخحمة الاعجادية حدب متغيخ 5

 ادبي ( –التخرز )عمسي و ) ذكػر _ اناث(
قمع لجى شمبة السخحمة ػػ التعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ قرػر التعبيخ عغ السذاعخ وميارات التأ 6

 الاعجادية .
وشالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية والثانػية الشيارية لسجيشة بغجاد   ( شالب600بمغت عيشة البحث مغ )  

وبالشدبة لأدوات البحث فقج تع بشاء اداة لكياس قرػر التعبيخ عغ قدع تخبية الجورة والديجية ،  2الكخخ /
 وبشاء اداة لكياس ميارات التأقمع , ومغ ثع التحقق مغ صجقيا وثباتيا . السذاعخ )الاليكديثيسيا ( ، 

عمى استذارة بعس  تلائع البحث وشبيعة اىجافو بشاء الػسائل الاحرائية التي تافالباحث وقج اعتسج 
 ( . spssالسختريغ في مجاؿ الاحراء وباستخجاـ الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

الى مجسػعة مغ الشتائج ومشيا اف شمبة عيشة البحث بسدتػى عاؿ مغ قرػر  تافحثوقج تػصمت البا  
التعبيخ عغ السذاعخ ، وانع شالبات عيشة البحث اكثخ مغ الصلاب في متغيخ قرػر التعبيخ عغ السذاعخ 

 ، فزلا عمى اف الصلاب كانػا اكثخ مغ الصالبات في متغيخ ميارات التأقمع 
 .بعس التػصيات والسقتخحات   الباحثتاف قجمتبشاءً عمى نتائج البحث و 
 

 الفرل الاول/ التعخيف بالبحث.
 اولًا : مذكمة البحث:

مغ السذاكل الخصيخة التي تػاجو التخبػييغ واولياء امػر الصمبة ىي مذكمة ضيػر ما يدسى بقرػر      
القػى التي تعسل عمى ىجـ تكػيغ الذخرية ونسػىا )الالكديثيسيا (، والحي يعج مغ التعبيخ عغ السذاعخ

وىػ أمخ مشػط بالحياة العائمية أكثخ مغ الحياة خارج السشدؿ ، وتتفاقع السذكمة بعج حرػليا ولا سيسا في 
مغ  السخاحل السيسة في حياة الفخد لسا ليا مغ اثخ كبيخ في تكػيغ الذخرية ، الدشػات الأولى والتي تعج 

التي تقػـ عمييا حياتو الشفدية والاجتساعية عمى حج سػاء ، وفي اثشائيا ج الاساسية وفي ارساء القػاع
يتقخر في ما إذا كاف سيشذأ عمى درجة معقػلة مغ الأمغ والصسأنيشة ، أو سيعاني مغ بعس الاضصخابات 

و وتبقى الشفدية ، ذلظ لأف أية خبخة نفدية وججانية مخيفة يرادفيا الإنداف في شفػلتو تشصبع في نفد
 (.65،ص 2007.  )الاحسجي ،ىائسة فييا
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في القخف الػاحج والعذخيغ الاىتساـ بالعقل العاشفي لمذباب بجانب الاىتساـ  إذ تتصمب تخبية الذباب   
بالعقل السشصقي وبسخحمة مبكخة مغ حياتيع ، اذ أف اختلاؿ احجاث التػازف بيشيسا  يربح مغ العديخ 

 ػازنة في خرائريا وابعادىا.تحقيق نسػ متكامل وشخرية مت
أف افتقار السجارس لأساليب  مداعجة الصمبة عمى الشسػ الػججاني وتعميسيع السيارات الاجتساعية        

والانفعالية السفقػدة في السشاىج الجراسية وفي تفاصيل العسمية التعميسية ، ولا يخفى ما لتمظ السيارات مغ 
عػر السػاششة والانجماج مع السجتسع ، اىسية كبخى في تدويج الصمبة باستخاتيجيات وقائية تجعع لجييع ش

وإضيار والاحتخاـ والتعاشف لتعاوف وضبط الانفعالات الحاتية والتػاصل ا ىحه السيارات مياراتومغ 
ليا تأثيخ في تحريمو الاكاديسي وفي حياتو الذخرية وسمػكو برفة عامة وشخيقة التعبيخات والانفعالات 

 (Elias,2002,p.43)تفكيخه برفة خاصة.     
بالخغع مغ وجػد الالكديثيسيا بجرجات متفاوتة بيغ مختمف الفئات العسخية الا اف الأبحاث التي تشاولتيا    

الجراسات العخبية كانت محجودة ، لا سيسا في علاقتيا بستغيخ الجراسة الحالية ، ولع يجخي اي مشيا عمى 
جراسة واىسية السخحمة الاعجادية ، وحيث اف عيشات مساثمة لعيشة البحث الحالي ، ونطخا لأىسية مػضػع ال

الاليكديثيسيا تعيق التمقائية لجى الصالب وتحج مغ قجرتو عمى التعبيخ عغ انفعالاتو وفيع انفعالات الاخخيغ 
مسا يعيق عسمية تكيفو في حياتو الجراسية ويحخمو مغ فخصة تكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة مع الدملاء 

 لاجتساعي .والسجرسيغ ومع محيصو ا
اف الصمبة يطيخوف بعزا مغ ميارات التأقمع اما في ما يتعمق بسيارات التأقمع فقج وججت الباحثة    

والتكيف مع انفديع ومع البيئة السحيصة بيع ومع الاخخيغ ،  كسا انيع يستمكػف نػعا مغ التفاعل مع 
والسبادرة ؛ مسا يشعكذ ايجاباً عمى جسيع  السحيصيغ بيع ، ووججت اف لجييع شعػراً بالثقة بالشفذ والتمقائية

 انذصتيع الحياتية .
يؤثخ اكتداب الصمبة لسيارات التأقمع سمباً وايجاباً عمى ميػليع نحػ التعبيخ عغ مذاعخىع تجاه بعزيع    

والاخخيغ او مغ اجل الطيػر والفخخ بأنفديع بدبب تذجيع الػالجيغ او احجىسا  لترخفات ابشائيع بيجؼ 
 لمتأقمع مع البيئة الاجتساعية والسجرسية .دفعيع 

 مذكمة البحث بالدؤاؿ الاتي : تافومغ خلاؿ ما تقجـ صاغت الباحث   
 هل لقرهر التعبيخ عن السذاعخ )الالكديثيسيا ( علاقة بسهارات التأقمم لجى طمبة السخحمة الاعجادية ؟

 
 ثانياً : اهسية البحث :

السخاحػل السيسػة التػي يسػخ بيػا الصالػب، وىػحا مػا يجسػع عميػو التخبػيػػف اف مخحمة الجراسة الاعجادية مغ    
بسختمف اتجاىاتيع ، وذلظ لسا ليحه السخحمة مغ أىسية في  نسػػ الصالػب الفكػخي وتكػػيغ شخرػيتو وتحجيػج 
ملامحػػو وإكدػػابو الكػػيع والاتجاىػػات ففييػػا تشسػػػ قجراتػػو وتتزػػح مػالبػػو ويكػػػف فييػػا الصالػػب قػػابلًا لمتذػػكيل 

 تغييخ، فتمظ  السخحمة يشسػ فييا الصالب نفدياً وعقمياً واجتساعياً وانفعالياً وجدسانياً .وال
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، اكجتػو الابحػاث والجراسػات الحجيثػةتُعج الانفعالات والعػاشف كجدء مغ البشاء الشفدي للأفخاد ، وىحا ما    
 ومسا لا شظ فيو أف السشطػمة الػججانية في تخكيبة الانداف ىي مشطػمة معقجة ومخكبة وتقاوـ التغييخ. 

أف مغ يتتبع تصػر تاريخ عمع الشفذ سيجج الكثيخ مغ  السفارقات مثل عجـ تخكيد عمع الشفذ عمى        
ع تجج الاىتساـ الكافي الا في قزية جػىخية في الرحة الجدجية والشفدية كالعػاشف والانفعالات ، اذ ل

              أواخخ القخف العذخيغ ؛ ويعػد ذلظ الى تأثيخ السجرسة الدمػكية التي تحاشت البحث في الانفعالات
                 عمى اساس انيا عسميات ذاتية وداخمية لا يسكغ قياسيا ، ولع يتجخأ الباحثػف عمى مجابية ىحا 

 .Taylor,2001,p.134)التيار. ) 
اف شيػع قرػر التعبيخ عغ السذاعخ)الالكديثيسيا( والحي ىػ عجـ القجرة عمى الكلاـ حػؿ السذاعخ    

التي تجير داخل الشفذ نتيجة  لتجني الػعي بػجػدىا ولحا فأف الذخز السترف بيا يكػف غيخ قادر 
ة تطيخ مغ الشاحيتيغ عمى فيع ووصف مذاعخه والتعخؼ عمييا ، وما للاتراؼ بيا مغ تأثيخات خصيخ 

وصعػبة وصفيا . الرحية والاجتساعية عمى الذخز مدببة  قرػر في التعامل الحاتي مع السذاعخ
تو والتػجو السعخفي والتسييد بيشيا وبيغ الاحداسات الجدسية للأثارة الانفعالية وقمة الخياؿ ومحجودي

  (. 5،ص 2005)الخػلي ،الخارجي.  
مخكب نفدي  يعػد الى فقجاف التعامل والاعتشاء بالأبشاء والاىساؿ ليع مسا يجعميع  ويعج الالكديثيسيا    

        (Mcdougall ,1989 ,p.98)عاجديغ عمى التعبيخ والتسييد عغ عػاشفيع ومذاعخىع الػججانية.
يخى بعس الستخرريغ اف نسػ الاحداس بالسػدة بيغ الافخاد اذا كاف احجىسا مدتجيباً للإفراح  

                           (Turan Horowitz,2007,p.51)تعبيخ الحاتييغ للأخخ بصخيقة واضحة .وال
                           

( عمى 2013( وجاندػف )2009( واليساف )2001اشارت عجد مغ الجراسات مثل دراسة جػلساف )    
ميذ غخيباً أف تختبط الالكديثيسيا بشقز التخابط بيغ الالكديثيسيا والشقز في السذاركة الػججانية ، ف

(.    5،ص 2012الذعػر الػججاني ولكغ الحكيقة العمسية تطل غيخ معخوفة . )ابػ الشػر واخخوف ،
لمتعبيخ عغ السذاعخ عجد مغ الػضائف الاجتساعية والشفدية السختبصة بالشجاح الاجتساعي ويعمغ الفخد مغ 

يغ والتعبيخ عغ اراءه ومحاولة التأثيخ في اراء الاخخيغ فيػ خلالو عغ شخريتو واتجاىاتو نحػ الاخخ 
يديع في تحخيظ مذاعخ الاخخيغ وجحب انتباىيع والتأثيخ فييع كسا أف الخسائل العاشفية اقػى تأثيخ مغ 
الخسائل العقمية أذ تتزسغ الخسائل العاشفية مديجاً مغ الاشارات غيخ المفطية وىحا يعشي أف فيع 

عبيخ عشيا بػضػح يديع بذكل فعاؿ في التػاصل الاجتساعي مع الاخخيغ عغ شخيق اداة الانفعالات والت
 ( 100،ص2006الانفعالات والتأثيخ فييع.   )العسخاني،

يعج اكتداب الصمبة لسيارات التأقمع امخا ميسا لشسػىع الاجتساعي وتكيفيع مع غيخىع مغ الاقخاف ،    
فاعمػف معو ، وبالتالي فاف الصمبة الحيغ لا يستمكػف القجر وانجماجيع في السجتسع السجرسي الحي يت

السشاسب واللازـ مغ ميارات التأقمع سيػاجيػف مذكلات كبيخة في تفاعميع ، وتكيفيع مع انفديع ومع 
 (.        Kmitta & jones , 2002)  الاخخيغ مغ السحيصيغ بيع في البيئة.
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رتفػػاع معػػجؿ الػػػعي بالأشػػياء والاشػػخاص ، وبػػحلظ تعػػج ىػػحه تترػػف ميػػارات التػػأقمع فػػي ىػػحه السخحمػػة با   
السخحمة مػغ اىػع الفتػخات التأسيدػية لبشػاء شخرػية الفػخد وتذػكيل سػمػكياتو التعبيخيػة السكتدػبة ،ففييػا يػجرؾ 
الفخد ذاتو ويسيدىا عغ غيخىا مغ الحوات الاخخى اي انو يجرؾ فخديتو التي تتسيد في ىحه السجة بشسػ قجراتو 

لمحج الحي يؤىمو لمتفاىع مع الاخخيغ ،  كسا تشسػػ قجرتػو وتتشػػع اسػاليبو فػي الػجفاع عػغ نفدػو سػػاء  المغػية
كانت ىجػميػة او اندػحابيو ، كسػا يخزػع فػي ىػحه السخحمػة الػى ثقافػة مجتسعػو عامػة مػغ تقاليػج ، ويتحػػؿ 

  تقجيخه لمشاس مغ مجخد السشفعة الذخرية السباشخة الى العلاقات الاجتساعية.   
 (.351: 2003)حػاشيغ وحػاشيغ ،                                              

اف نجػػػػاح الصالػػػػب فػػػػي اكتدػػػػاب ميػػػػارات التػػػػأقمع تدػػػػاعج عمػػػػى تدايػػػػج قجرتػػػػو عمػػػػى اقامػػػػة العلاقػػػػات       
بػػار والتفػاعلات الاجتساعيػػة الشاجحػة والدػػميسة ، والانػجماج مػػع جساعػػات الاقػخاف، والاقتػػخاب مػغ جساعػػة الك

فػػي شسأنيشػػة وألفػػة ، مسػػا يػػؤدي الػػى السديػػج مػػغ التقػػجـ فػػي اكتدػػاب الخبػػخات الاجتساعيػػة ، وتحقيػػق الشسػػػ 
 (.14: 2001الاجتساعي برػرة سميسة وصحيحة .    )السصػع ،

تقع الاسخة في السقاـ الاوؿ مغ بيغ جسيع العػامل التي تؤثخ عمى الصالب ، ويتع تأثيخ الاسخة في        
لدمػؾ الاجتساعي للأبشاء مغ خلاؿ ما ندسيو بالتشذئة الاجتساعية ، فعغ شخيق ىحه العسمية تذكيل ا

يكتدب الابشاء الدمػؾ والعادات والعقائج والسعاييخ ، والجوافع الاجتساعية التي تكيسيا اسختيع والبيئة 
خاً اجتساعياً.                                        الثقافية التي يشتسػف الييا ، بيشسا في ىحه السخحمة يعتبخ الاقخاف الاشج تأثي

 (.269: 1986)اسساعيل ، 
اف مغ اىع السيارات التي يجب التخكيد عمى اكدابيا لمصالب ىي ميارات التأقمع ؛  تافتخى الباحث      

حه الامػر لاف كل فخد بصبيعتو يسيل الى الاستقلاؿ فيذكل عجد الصالب عغ الكياـ بسداعجة نفدو بسثل ى
او فذمو بحلظ تأثيخا كبيخا عمى تكيفو في السجرسة ،  فشسػ الدمػؾ الاستقلالي والاعتساد عمى الشفذ لجى 

 الصالب لو اثاره الايجابية والجافع الاساسي ليحا الشسػ ىػ شعػر الفخد بالكفاءة والديصخة عمى البيئة .
قػػػػـ بػػػو الصالػػػب ، ويتفاعػػػل فيػػػو مػػػع الاشػػػياء تبػػػخز اىسيػػػة ميػػػارات التػػػأقمع مػػػغ حيػػػث انيػػػا كػػػل عسػػػل ي     

ومعػػػجات واشػػػخاص ومؤسدػػػات . وىػػػي ميػػػارات اجتساعيػػػة وسػػػمػكيات شخرػػػية تتصمػػػب تكػػػػيغ علاقػػػات 
ايجابيػػة مػػع الاخػػخيغ . وتفػػادي حػػجوث الازمػػات والقػػجرة عمػػى التفكيػػخ الابتكػػاري لأنيػػا ميػػارات تدػػاعج عمػػى 

والتػجيػو الػحاتي ، وانجػاز السيػارات السشدليػة ، وتدػاعجه التكيف مع السجتسع والقػجرة عمػى تحسػل السدػؤولية 
عمى الاتراؿ بالآخخيغ ، والقجرة عمػى عػخا افكػاره وئرائػو ، واداء الاعسػاؿ السصمػبػة مشػو بكفػاءة عاليػة ، 
والقجرة عمى مػاجية السذػكلات ، ىػحه  كميػا سػمػكيات يتعػخا ليػا الصالػب فػي حياتػو اليػميػة لأنيػا عبػارة 

 (. 53:  2001صمب استجابات يعكديا نػع الدمػؾ الرادر مشو.       ) المقائي ، عغ مثيخات تت
 وتتزح اىسية البحث الحالي مغ خلاؿ الشقاط الاتية :  
نجرة الجراسات والبحػث في ىحا السيجاف عمى أىسيتو ، فعمى حج عمع الباحثة تفتقخ السكتبات في  -1

ميجاف قرػر التعبيخ عغ السذاعخ )الالكديثيسيا( لحا كاف العخاؽ الى مثل ىحا الشػع مغ الجراسات في 
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اغشاء السكتبة العخاقية بسثل ىحه الجراسة ئمخ ضخوري ليصمع عمييا كل ذي علاقة بسػضػعيا ،مغ 
 اختراصيغ وغيخ اختراصيغ . 

مغ  تشاولت شخيحة ميسة ججاً مغ شخائح السجتسع وىي شخيحة الصمبة في السخحمة الاعجادية والتي تعج -2
 السخاحل السيسة ججا .

اف اىسية ميارات التأقمع عشج الصمبة تتأتى مغ اىسية السخحمة والفػئة العسخية  التي تسثل الخكيدة  -3
 الاساسية لتعديد وتقػية شخرية الصالب السدتقبمية .

 اف ضعف ميارات التأقمع لجى الصمبة يجعميع اندحابييغ وغيخ فاعميغ في السجتسع والسجرسة . -4
 

 ثالثاً : اهجاف البحث : 
 -ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :

 . مدتػى قرػر التعبيخ عغ السذاعخ الالكديثيسيا لجى شمبة السخحمة الاعجادية .1
لجى شمبة السخحمة الاعجادية حدب متغيخي الجشذ )   .  الفخوؽ في قرػر التعبيخ عغ السذاعخ الالكديثيسيا2

 ذكػر ػ اناث (والتخرز )عمسي ػ ادبي ( .
 . مدتػى ميارات التأقمع  لجى شمبة السخحمة الاعجادية.3
. الفخوؽ في مدتػى ميارات التأقمع  لجى شمبة السخحمة الاعجادية حدب متغيخي الجشذ )ذكػر ػ اناث ( 4

 . والتخرز ) عمسي ػ ادبي (
 . العلاقة الارتباشية بيغ قرػر التعبيخ عغ السذاعخ وميارات التأقمع لجى شمبة السخحمة الاعجادية .5

 رابعاً : حجود البحث :
يتحجد البحث الحالي بصمبة الرف الخامذ في السجارس الاعجادية والثانػية الشيارية لسجيخية تخبية بغجاد   

 .2019ػ  2018. مغ العاـ الجراسي الحالي / قدع تخبية الجورة والديجية  2الكخخ /
 خامداً : تحجيج السرظمحات :

  -: (Alexithmia)قرهر التعبيخ عن السذاعخ  -أولاً :
  -عخفو كل مغ : 

1- Krystal (1988)  : بأنو شكل اساس مغ اشكاؿ الاضصخاب الػضيفي في تعييغ الفخد"
لسذاعخه وتحجيجىا ،ويذيخ الى سسة وججانية معخفية لمذخرية  تطيخ نفديا بأكثخ مغ شخيقة" .  

.(Krystal ,1988 ,p.124)   2 
بالمغة تعشي نجرة الالفاظ والتعبيخات  "الالكديثيسيا : (2000مجسع المغة العخبية )  -2

 (. 344، 2000)مجسع المغة العخبية ،السعبخة عسا يحدو الفخد مغ مذاعخ وتػدد وتقخب مغ الاخخيغ". 
5- Franz et al (2008) :   ىػ نقز في ميارات التػاصل والتفاعل الاجتساعي نتيجة صعػبة"

الافخاد السحيصيغ وضعف الافخاد السحيصيغ التي  القجرة عمى تخجسة الاشارات العاشفية السدتقمة مغ
 تسكشيع مغ القجرة عمى وصف ما لجييع مغ احاسيذ ومذاعخ الى الاخخيغ".

 .(Franz et al,2008,p.54) 
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6-  Besharat (2008)   :   ىػ قرػر في بعس السيارات الذخرية الستعمقة بالقجرة عمى اقامة"
                                            العلاقات وتحسل الزغػط ونقز القجرة عمى الػعي بالحات وضبط 

 .(Besharat,2008,p2)الحات "      .
7- Hans et al (2009) :      السذاعخ ووصفيا وفقخ الحياة "ىػ حالة عغ عجد القجرة عمى تحجيج

 .(Hans et al , 2009 ,p.124)التخيمية واسمػب التفكيخ ذو تػجو خارجي ".   
8- Biodortfolio (2015) ::    ىػ سسة شخرية تتسيد برعػبات في تحجيج ووصف السذاعخ"

 (Biofortolio ,2015 ,p.2).واسمػب التفكيخ السػجو نحػ الخارج".     
عجـ قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ مذاعخه الجاخمية نتيجة لتجني وعيو  -: تانلمباحثالتعخيف الشغخي 

بػجػدىا ويعجد الفخد عغ وصف ىحه السذاعخ والتعخؼ عمييا وبحلظ لا يدتصيع اف يعبخ عشيا لفطيا 
 وغيخ لفطي . 

  -التعخيف الاجخائي :
ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة عيشة البحث مغ خلاؿ اجابتيع عمى فقخات مكياس قرػر     

 التعبيخ عغ السذاعخ )الالكديثيسيا( والحي اعجتو الباحثة لأغخاا البحث . 
 
 

 ثانيا : مهارات التأقمم :
 -عخفيا كل مغ :

معػاني الافكػار بػاسػصة ثلاثػة مجػالات ىػي السعشػى الاجتسػاعي لمدػمػؾ و     : ( 2000)ابه جادو .  -1
 (.56: 2000ميارة الاتراؿ عغ شخيق المغة وميارة العشاية بالحات والسيارة الاكاديسية. )ابػ جادو ، 

القػػجرة اللازمػػة للأفػػخاد مػػغ السيػػارات اللازمػػة لسسارسػػة حيػػاتيع اليػميػػة ونذػػاشاتيع    : (2002مااازن ) -3
ل مػػع البيئػػة الحياتيػػة مػػغ تشػػاوؿ وجبػػاتيع  الغحائيػػة وارتػػجاء السلابػػذ والػػحىاب الػػى الحسػػاـ ،وميػػارات التعامػػ

 (.344:  2002.   ) مازف ، بسػضػعاتيا السختمفة
عمػػػى الدػػػمػؾ التكيفػػػي الايجػػػابي ، تجعمػػػو يتعامػػػل بفاعميػػػة مػػػع قػػػجرات الفػػػخد    : ( 2002مداااعهد )  -4

 (. 50:  2002متصمبات الحياة اليػمية وتحجياتيا .   ) مدعػد ، 
القػػػجرة اللازمػػػة مػػػغ السيػػػارات التػػػي يحتاجيػػػا الفػػػخد فػػػي حياتػػػو اليػميػػػة  التعخياااف الشغاااخي لسهاااارات التاااأقمم:

 ونذاشاتو الحياتية  .
ىي الجرجػة التػي يحرػل عمييػا شمبػة عيشػة البحػث عشػج    أقمم اجخائيا بانها :مهارات التتان وتعخف الباحث

 اجابتيع عمى فقخات  مكياس ميارات التأقمع الحي اعجتو الباحثة  ليحا الغخا .
 

وىػػػي مؤسدػػػة تخبػيػػػة تقبػػػل الصمبػػػة بعػػػج اجتيػػػازىع الامتحانػػػات الػزاريػػػة فػػػي السخحمػػػة  السخحماااة الاعجادياااة :
الخابػع والخػػامذ والدػػادس بفخعييسػا الادبػػي والعمسػػي ،  –سػشػات ، تذػػسل صػػفػؼ  الستػسػصة ومػػجتيا ثػػلاث
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وميسة ىحه السؤسدة تسكيغ الصمبة مغ بمػغ مدػتػى اعمػى مػغ السعخفػة والسيػارة مػع تػسػيع بعػس السيػاديغ 
 (.1981،40) وزارة التخبية ،      الفكخية والتصبيكية ، وتؤىميع لمجخػؿ الى الجامعة.

 
 الفرل الثاني

 اطار نغخي ودراسات سابقة
 الاطار الشغخي 

 (Alexithymia)الالكديثيسيا  عن السذاعخ التعبيخ قرهر -: اولاً 
في محاولتشا الػقػؼ عمى معشى كمسة الالكديثيسيا ، انيا كمسة لاتيشية الاصل تع تعخيبيا عغ    

ويعشي القرػر او الشقز ،  (A)، اذ تتكػف مغ ثلاثة مقاشع ىي   (Alexithymia)السرصمح الاجشبي
ويعشي مذاعخ او انفعالات  (thymia)ويعشي كمسات ،  والسقصع الثالث ىػ  (Iexi)والسقصع الثاني ىػ 

وبحلظ تتخجع الكمسة في الكامل الى نقز كمسات السذاعخ.                                                 
. (Tselebisetal,2010,p.5) 

كمسات ) نقز ، كمسات ، مذاعخ( في معاجع وقػاميذ المغة العخبية وججنا اف كمسة اصػؿ ىحه ال   
، 2006) القامػس السحيط ،  الشقز في القامػس السحيط تعشي الخدخاف او تجني مدتػى الذيء

1092.) 
 بيشسا )الكمسات( ىي جسع كمسة والكمسة في لداف العخب تعشي المغة او التعبيخ ،اما )السذاعخ( فيي   

مغ الذعػر وتعشي ما يحدو السخء في نفدو، بيشسا كمسة )العاشفة( ىي صفة لمفعل عصف ويعشي التقخب 
والتػدد . واف كمسة الالكديثيسيا تعشي في قامػس عمع الشفذ الحيػي ىي ضعف القجرة الذفػية عمى 

 د. ت(.                        ،233) معجع عمع الشفذ والتحميل الشفدي ،             اضيار السذاعخ الجاخمية . 
 

  -( :Alexithymiaشغخيات فدخت قرهر التعبيخ عن السذاعخ)ال
 ندتعخا ىشا مجسػعة مغ الشطخيات التي فدخت ضيػر قرػر التعبيخ عغ السذاعخ :

 Analysis Theory -الشغخية التحميمية: -1
تطيخ بدبب عجـ معالجة الرعػبات التي يػاجييا  اف الالكديثيسيا(McDougall) يخى ماكجوجل     

القائسػف عمى رعاية الصفل في السخاحل العسخية السبكخة وفذميع في التػاصل الػججاني بذكل لفطي او 
 (.55،ص2007)عبج العطيع ، غيخ لفطي مع الصفل في مخاحل نسػه السبكخة .    

واخخوف" مغ اصحاب نطخية التحميل الشفدي فقج ارجعػا مجسػعة الدسات التي تست  اما "لاراسيشا   
ملاحطتيا بيغ الافخاد الحيغ يعانػف مغ اعخاا الالكديثيسيا الى الرخاعات الجاخمية  ، اذانو مغ السعتقج 

جدجية مسا اف ىحه الرخاعات الجاخمية تعالج شفاليا ، الا انيا تبجو بذكل غيخ واع مغ خلاؿ القشػات ال
يؤدي الى ضيػر بعس الاحاسيذ الجدسية السخافقة ليحه السذاعخ ،  ومغ ىحا يسكغ تفديخ الالكديثيسيا 
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في ضػء نطخية التحميل الشفدي الى " مجسػعة الرخاعات الجاخمية التي يعاني مشيا الفخد نتيجة عجده عغ 
  (.206-204،ص2006)العخاقي ،  التػاصل الػججاني مع الاخخيغ ".  

 
  Social Theory -الشغخية الاجتساعية: -2

يؤكج اصحاب ىحه الشطخية عمى اف السذكلات والرعػبات التي يمقاىا الفخد في البيئة الاجتساعية     
ومخور الفخد ببعس السػاقف الرعبة او الانتقاؿ الى بيئة ججيجة ما ىي الا اسباب مؤدية الى الاضصخاب 

يقة اف الافخاد الحيغ يعانػف مغ الالكديثيسيا يفتقخوف الى الجعع الشفدي حيث تػصل بعزيع الى حك
 .(Lumlet et al,1996,p.538)              الاجتساعي. 

تختبط الالكديثيسيا ارتباشا قػيا بشقز الجعع الاجتساعي ، اذ وجج اف بعس الافخاد الحيغ يعانػف مغ    
ىع اقل ادراكا لمجعع الاجتساعي مغ قبل الاخخيغ ، واف الشطخية الاجتساعية تؤكج اف  الالكديثيسيا

الالكديثيسيا تختبط ببعس العػامل الاجتساعية مثل السدانجة الاجتساعية والػضائف الاجتساعية ، فالأفخاد 
نحػ السدانجة  الحيغ يعانػف مغ الالكديثيسيا يكػف لجييع اضصخاب في الػضائف الاجتساعية ونقز الدعي

الاجتساعية خاصةً مغ جانب الاسخة مسا يؤثخ بذكل غيخ مباشخ عمى السخا العزػي مغ خلاؿ 
 (.51،ص2007العػامل الدمػكية.  )عبج العطيع ،

 

 Behavioral theory -الشغخية الدمهكية : -3
سيسا في مخحمة  يخى اصحاب ىحه الشطخية اف الافخاد الحيغ يتعخضػف الى بعس الرجمات السؤلسة لا   

الصفػلة تحرل ليع  حالة مغ الشكػص الػججاني لسػاقف الرجمة ،  وما يختبط بيا مغ مذاعخ 
وانفعالات، ويخوف ايزا اف تكخار تمظ السػاقف الرادمة يكدب الفخد الستعخا ليا حالة مغ جيل 

ب لتحكخ تمظ السذاعخ الشاتج عغ قسع تمظ الخبخات برفة مدتسخة تجشبا للإحداس بالألع السراح
 .(Zlotnick , etal ,2001,p.78). السػاقف

 

 -نغخية التعمق لبهلبي : -4
( Bowlby seminal attachment Theory 1969-1973) 

يخى صاحب ىحه الشطخية اف سمػؾ التعمق يطيخ لجى معطع الافخاد خلاؿ الدشة الاولى مغ حياتيع     
وتحجيجا مع بجاية الذيخ الخابع وىي السخحمة التي يتع فييا التسييد بيغ الاـ والاخخيغ ،  فسثلا عشجما تتخؾ 

الأماف في وجػدىا ومعيا ويذتج الاـ الغخفة يختبط الصفل بأمو ويحاوؿ اف يدحف ورائيا وذلظ لذعػره ب
ارتباط الصفل في الدشة الثانية خاصة .  وفي الدشة الثالثة مغ عسخه يتزح ارتباشو بالأـ في بكائو وتعمقو 

 (Jeffrce,1995,p.1315). بيا عشج محاولتيا الخخوج مغ السشدؿ  وتخكو .      
 

 Phenomenological Theory -الشغخية الغاهخية: -5
يؤكج اصحاب ىحه الشطخية عمى اف السحجد السيع لدمػؾ الفخد ىػ السثيخ في حج ذاتو ومجى ادراؾ    

وفيع الانداف لوُ ،اي اف الصخيقة التي يجرؾ بيا الذخز الاحجاث السحيصة بو ىي التي تحجد الكيفية 
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فخد تعج مغ اىع التي يترخؼ بيا .   ومشيع "روجخز" الحي يخى اف الزغػط السختمفة التي يعاصخىا ال
محجدات سمػكو ، وتختبط كثيخا بسا يرجر عشو مغ ترخفات ، لحا فاف الفخد يترخؼ بصخؽ تتفق مع 
السشاخ الاجتساعي الدائج حػلو وىحا يؤدي الى التشاقس بيغ الصبيعة الػاضحة اماـ الاخخيغ وبيغ شبيعة 

            دايخة تمظ الزغػط الػاقعة عميو .                             الفخد مسا يجعمو يخفي بعس السذاعخ الدمبية تجاه الاخخيغ لغخا م
 (. 57،ص 1994)عباس ،

 

 ثانياً : مهارات التأقمم:
 مفههم السهارة :اااا

في البجاية لا بج مغ الػقػؼ عشج تعخيف السيارة فػججنا اف ىشالظ مغ يعخفيا عمى انيا" استعجاد او     
تشسػ بالسعخفة والتعمع وترقل بالتجريب وتجعل الفخد قادراً عمى الاداء جدسياً او  مػلبة شبيعية او مكتدبة

 (.24-23: 1998عقمياً " .  ) لبج ،
ومغ جانب اخخ وججنا مغ يخى انيا تدتخجـ في التأثيخ في سمػؾ الاخخيغ او تحقيق ىجؼ معيغ    

ىشالظ اساليب و   يق ىجؼ معيغ"  وتعخؼ عشجىع  بانيا "  نطاـ متشاسق مغ الشذاط الحي يدتيجؼ تحق
تكتدب بػساشتيا السيارات اذ اف  اكتداب الفخد لسيارات التأقمع لا يسكغ اف يتع عغ شخيق التمقيغ كسا اف 

السيارات لا تشتقل بالػراثة ولكغ الفخد يكتدبيا مغ خلاؿ تفاعمو الاجتساعي بالسحيصيغ بو . )الدسادوني  
،1994 :461.) 
 
 مهارات التأقمم : فدختشغخيات التي ال
 (Psychoanalyic theoryنغخية التحميل الشفدي )  -1

( وتؤكج ىحه الشطخية 1939( )ت S.Freudصاحب ىحه الشطخية العالع  السعخوؼ )سيجسػنج فخويج     
                                           عمى اىسية خبخات الصفػلة السبكخة والجوافع اللاشعػرية واثخ كل مشيسا عمى الدمػؾ الانداني . 

(.  تتكػف الذخرية في نطخ " فخويج " مغ ثلاثة عشاصخ متجاخمة ىي الػ 65: 2007) ابػ غداؿ، 
تذكل ىحه العشاصخ الثلاثة أىسية أساسية في تصػيخ التحميل ، و لػ )الانا( والػ) الانا العميا( )اليػ( وا

الشفدي. وقج أجخيت دراسات  عقب سشػات عجة مغ البحث الجقيق . ويقػؿ فخويج أف الذخرية مكػنة مغ 
  .ثلاثة أنطسة ىي اليػ، والأنا،والأنا الأعمى،وأف الذخرية ىي محرمة التفاعل بيغ ىحه الأنطسة الثلاثة

اعتخؼ فخويج بجور البيئة والعلاقات في نسػ العقل والذخرية . وقج استكسل ىحا الاتجاه وشػره نخبة     
مغ العمساء الحيغ يُدسّػف الفخويجيػف الججد أو البعج فخويجييغ الحيغ قجمػا نطخيات تبتعج عغ الشسػذج 

ي الكلاسيكي اقتخابًا نحػ مديج مغ السيكانيكي الحتسي أو البيػلػجي الحي اتبعو فخويج في التحميل الشفد
الانا الاعمى  مكػّف الذخرية الحي يسثل الاحتخاـ لمعسميات السعخفية والعلاقاتية. وقج اعتبخ فخويج اف 
( سشػات نتيجة لمتػحج مع الػالج الحي 6-5الكيع السدتحدشة والسقبػلة اجتساعيا والحي يتصػر في عسخ)

لمتعمع الػالجي والاجتساعي ، كسا يسثل الكيع الاجتساعية التي يتع يحسل نفذ الجشذ والحي يتصػر نتيجة 
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تجريبيا ودمجيا في شخرية الفخد يتكػف الزسيخ الحي ييجؼ الى التأثيخ في الدمػؾ مغ اجل السدايخة 
      (.47:  1994مع تػقعات السجتسع .  ) الخصيب والحجيجي، 

 (Social learning theory) -نغخية التعمم الاجتساعي: -2
 learning by observing andوتعخؼ أيزا باسع التعمع بالسلاحطة والسحاكاة أو الشسحجو )

modeling( "ومغ امثمة مشطخييا  "بانجورا ،)1969 . ) 
تعج ىحه الشطخية حمقة الػصل بيغ الشطخيات الدمػكية والشطخيات السعخفية، لتأكيجىا عمى دور      

العسميات السعخفية التي تتػسط بيغ السثيخ و الاستجابة ، وعمى الخغع مغ تأكيجىا اف عسمية التعمع ىي 
ف تقػي او تزعف تبعا" بسثابة تذكيل للارتباشات بيغ السثيخات والاستجابات السختمفة والتي يسكغ ا

لعػامل التعديد والعقاب، الا أنيا تخى اف ىحه الارتباشات لا تتذكل عمى نحػ ئلي، بل تتجخل العسميات 
    السعخفية الخاصة بالفخد، مثل الأفكار والتػقعات والاعتقادات، في تكػيغ ىحه الارتباشات .                     

 .(216: 2009)الدغػؿ، 
 

 ( The theory of skills practiceالتجريب عمى السهارات :  )نغخية  -3
تذيخ ىحه الشطخية التي تبشاىا كارؿ جخوس الى تقػية الغخائد السصمػبة لمحياة الاجتساعية نتيجة    

لاحتياج الفخد الى التجريب عمى ميارات أساسية تسيل الى تشسية ميارات يتحسمػف مدؤوليتيا مدتكبلًا  ، 
دور الأب مثلًا فأنو يتجرب عمى اكتداب ميارة دور الأبػة، كحلظ الحاؿ مع البشت، وىكحا، فعشج اداء 

وتحىب ىحه الشطخية الى اف التشذئة الاجتساعية ىي بحج ذاتيا عسمية تعمع ، لأنيا تدتخجـ بعس الػسائل 
                           في تحقيق التجريب عمى بعس السيارات ومشيا ميارات التأقمع .                      

وتؤكج الشطخية عمى إف لكل حاجو مغ حاجات الفخد مكػنات أساسية تعسل    (.52: 1998)ابػ جادو، 
 (.218: 1964عمى تػجيو سمػكو عبخ التقميج. )القػصي، 

 

 (:(Erickson theory-نغخية اريكدهن: -4
يصمق عمييا الشطخية الشفدية الاجتساعية في الشسػ، وىي تعج مغ الشطخيات الشفدية الجيشامية، فيي    

                تتشاوؿ الجوافع العسمية والانفعالية وشخؽ التػفيق بيشيا وبيغ متصمبات البيئة الاجتساعية .                                       
 (. 7: 1995)زىخاف، 

اكج اريكدػف في نطخيتو في السخحمة الثالثة وىي مخحمة الذعػر بالسبادأة )السبادرة( مقابل الذعػر    
( سشػات عمى تعمع  الفخد الديصخة عمى نفدو والتأقمع مع بيئتو، ويبجأ في 5-4بالحنب والتي تسثل عسخ )

يتصفل عمى أوساط الآخخيغ اشار مياراتو وقجراتو ويبتكخ سمػكاً يفػؽ خباياه وقجراتو الذخرية فانو 
ويجعل الآخخيغ يشخخشػف في سمػكو الخاص، وفي ىحه السخحمة يأخح سمػؾ الفخد شكل السبادأة مغ حياتو 
والسذاركة بفعالية في عالسو  ويجعمو نذصاً قػي العديسة لمديصخة عمى بعس السياـ، فيقػـ بتحسل 

واتو، حيػاناتو، ....( وليحا فاف الفخد في ىحه مدؤولية نفدو، كحلظ ما يحتػيو عالسو الخاص ) لعبو، أد
 (.146: 2010السخحمة يكػف قادرا عمى اف يعسل انػاعاً معيشة مغ الاشياء  ) ممحع، 
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 دراسات سابقة

 أولًا : دراسات تشاولت قرهر التعبيخ عن السذاعخ   
 ( 2012)محمد دراسة -1

 مختمفة.  مخاحل من لجى عيشة السذاغبة بدمهك علاقتها في الألكدثيسيا 
  )مرخ( السخاىقيغ لجى وسمػؾ السذاغبة الألكدثيسيا بيغ العلاقة عمى التعخؼ إلى الجراسة ىحه تيجؼ   

 وذكػر، إناث الجشديغ كلا ومغ مختمفة السخاىقيغ بسخاحل تعميسية مغ  (2129مغ ) الجراسة عيشة تألفت
 نتائج عجة إلى الجراسة وتػصمت الباحث إعجاد السخاىقيغ مغ  عمى الألكدثيسيا مكياس تصبيق وتع
وجػد  .الألكدثيسيا في الإناث درجات ومتػسط الحكػر درجات متػسط بيغ دالة وجػد فخوؽ  عجـ:ىي

 عيشة اتجاه في السذاغبة. سمػؾ في الإناث درجات ومتػسط الحكػر درجات متػسط بيغ دالة فخوؽ 
 الألكدثيسيا في في )  الجامعية الثانػية، الإعجادية،( الثلاثة السخاحل التعميسية بيغ فخوؽ  وجػد   .الحكػر
 في ) الجامعية الثانػية، الإعجادية،( الثلاثة التعميسية السخاحل بيغ فخوؽ  وجػد  .الثانػية مخحمة اتجاه

 السذاغبة وسمػؾ الألكدثيسيا بيغ دالة ارتباشية علاقة وجػد .الثانػية السخحمة اتجاه في سمػؾ السذاغبة
 (.2012محمد ، )    .الجراسة لعيشة

 

 ( 2016دراسة داود ) -3
 وحجم الاجتساعي الاقترادي والهضع الهالجية التشذئة الألكديثيسيا وأنساط بين العلاقة 

(Alexithymia. 
 الاقترادي والػضع الػالجية التشذئة الألكديثيسيا وأنساط بيغ العلاقة فحز الى الجراسة ىجفت     

 في التخبػية العمػـ كمية شمبة مغ عيشة لجى والجشذ الأسخة (Alexithymia)  وحجع الاجتساعي
مغ   (232و) الحكػر مغ (28)  مشيع وشالبة شالبا ( 260) مغ الجراسة عيشة الأردنية ، تكػنت الجامعة
 الألكديثيسيا أىجاؼ الجراسة لكياس ولتحقيق P الذعب أساس عمى العذػائية بالصخيقة اختيارىع تع الإناث،

(TAS-20) ، صجقيسا دلالات مغ والتحقق تخجستيسا بعج لخوبشد 20 - تػرنتػ مكياس استخجاـ تع 
(POP) دالة وذات سالبة ارتباط معاملات وجػد الشتائج وأضيخت ، الأبػيغ وثباتيسا إدراؾ ، ومكياس 
 مغ لكل فخعية ودرجات كمية الػالجية كجرجة التشذئة وأساليب الأبعاد عمى بيغ الألكديثيسيا إحرائية

 الأسخة، ودخل الألكديثيسيا بيغ إحرائية دلالة وذي سالب ارتباط وجػد كحلظ .الأب ونسػذج الأـ نسػذج
 أضيخ الأـ ، كسا أو الأب تعميع مدتػى  أو الأسخة أفخاد بعجد الألكديثيسيا ارتباط الشتائج لع  ضيخ بيشسا

 في فخوقا تطيخ الشتائج ولع .ة، الأسخ دخل لستػسط تبعا إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد التبايغ تحميل
 متغيخات أفو  الأـ ، تعميع مدتػى  أو تعميع الأب مدتػى  أو الأسخة أفخاد عجد أو لمجشذ عائجة الألكديثيسيا
 .الألكديثيسيا التبايغ في %( مغ 47 ) مجتسعة فدخت قج الأسخة ودخل الأب تشذئة ونسط الأـ نسط تشذئة

                              .الأسخة دخل ثع تشذئة الأب، نسط يميو التبايغ، مغ ندبة أعمى الأـ تشذئة نسط فدخ وقج
                                                                    (.2016) داود ،
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 ( 2016دراسة عبج الحدن )  -4
 قرهر التعبيخ عن السذاعخ وعلاقته بالحكاء الهججاني لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي. 
اجخيت الجراسة في جامعة بغجاد كمية التخبية لمبشات ، وىجفت الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ  قرػر    

شة الجراسة التعبيخ عغ السذاعخ والحكاء الػججاني لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي ، وبمغت عي
( تمسيحا وتمسيحة ، اعجت الباحثة مكياس الالكديثيسيا ومكياس الحكاء الػججاني وشبقتيسا عمى عيشة 400)

واضيخت الشتائج  ، لتحميل بيانات البحث الحالي (SPSS)وتست الاستعانة بالحقيبة الاحرائية  البحث ،
ومتػسط درجات التمسيحات الاناث ، وىحا وجػد فخوؽ دالة احرائيا" بيغ متػسط درجات التلامحة الحكػر 

يطيخ اف الاناث يسيمػف لقرػر التعبيخ عغ السذاعخ أكثخ مغ الحكػر .  وقج يعػد ىحا الى نسط التشذئة 
الػالجية والسجتسعية والتي تتسثل بالشدبة للإناث في الحياء والخجل مغ اضيار السذاعخ الجاخمية وصعػبة 

 .(2016)عبج الحدغ ،                  يذ لفطيا" اماـ الاخخيغ .التعبيخ ووصف السذاعخ والاحاس
 

  Tahir , et al , 2012) تاهخ ،دراسة )   -5
 امكانية التشبؤ بالاليكديثيسيا من خلال سسات الذخرية وحجم العائمة . 
مغ خلاؿ سسات  عمى فحز مجى امكانية التشبؤ بالاليكديثيسيا (2012عسل تاىخ وزملاؤه )    

الذخرية وحجع العائمة, وىل ىشاؾ فخوؽ في الاليكديثيسيا عائجة لمجشذ. تكػنت عيشة الجراسة مغ 
مشيع يشتسػف الى  (100(شالبة مغ شمبة البكالػريػس في جامعة سارجػدا ,   (100شالب و) (100)

للاليكديثيسيا ومكياس ( الى اسخ صغيخة الحجع. شبق عمييع مكياس تػريشتػ 100اسخ كبيخة الحجع و)
عػامل الذخرية الخسدة الكبخى . واضيخ تحميل الانحجار الستعجد الستجرج اف العرابية اكبخ متشبئ 
بالاليكديثيسيا يمييا السيل لمسػافقة. كسا اضيخت التحميل اف الانبداشية وحجع الاسخة لع تكػنا متشبئيغ 

 ( Tahir  et al , 2012) .ثيسيا عائجة لمجشذ.بالاليكديثيسا. كسا لع يكغ ىشاؾ فخوؽ في الاليكدي
 

   Hussain &, Ahmed, 2014)حدين واحسج،  -6
     .العلاقة بين الاليكديثيسيا والتقبل _ الخفض الهالجي لجى طمبة الجامعة  
والتقبل _الخفس الػالجي، إذ اجخى حديغ واحسج دراسة  ىجفت الى تقري العلاقة بيغ الاليكديثيسيا   

شالبا وشالبة( مغ شمبة جامعة جيسجت في باكدتاف ، وقج شبق عمى العيشة مكياس  116عمى عيشة مغ )
تػريشتػ للاليكديثيسيا وصػرة مخترخة مغ استبانة التقبل _الخفس الػالجي لكل مغ الاب والاـ .واضيخت 

_ الخفس الػالجي يختبط بذكل ذي دلالة احرائية بالاليكديثيسيا لجى الصالب بارزة الشتائج اف ادراؾ التقبل
حيث اقتخف ادراؾ الصالب لمخفس الػالجي لو, وقمة الجعع الاجتساعي مغ قبل الابػيغ ايجابيا 
 بالاليكديثيسيا. كسا اضيخت الشتائج اف ادراؾ الصالب لمخفس الابػي سػاء مغ قبل الاب او الاـ يسكغ اف

                       ( Hussain &, Ahmed, 2014)يتشبأ بالاليكديثيسيا.
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 ثانيا : الجراسات الدابقة التي تشاولت مهارات التأقمم:
 دراسات عخبية    -أ
 ( 2010دراسة وافي ) -1
 الثانهية في قظاع غدة  السخحمة لجى طمبة الستعجدة بالحكاءات وعلاقتها الحياتية السهارات 

 السخحمة لجى شمبة الستعجدة بالحكاءات وعلاقتيا الحياتية السيارات مدتػى  معخفة إلى الجراسة ىجفت    
 الثانػية السخحمة مغ شمبة الجراسة مجتسع وتكػف  التحميمي، الػصفي السشيج الباحث استخجـ وقج الثانػية،

 الباحث فقج اعتسج الجراسة ، يشة( ، اما اختيار ع16451عجدىع  ) والبالغ يػنذ، خاف مجيخية مجارس في
             مشيع وشالبة، شالباً  (262) عمى عيشة الجراسة أفخاد عجد بمغت حيث العذػائية العشقػدية العيشة شخيقة

 "teele"قائسة تيميومشيا  التالية الأدوات مغ كل الباحث وقج استخجـ ،ة( شالب146) و شالباً ( 116) 
 ارتباط معاملمثل  الاساليب الإحرائية وباستخجاـالحياتية،  السيارات ومكياس، الستعجدة  لمحكاءات
 غيخ الشرفية لمتجدئة جتساف ومعادلة الستداوية، الشرفية لمتجدئة بخواف سبيخماف ارتباط معامل ، بيخسػف 

 بيغ إحرائياً  دالاً  ارتباشاً  يػجج لا أنو -:التالية الشتائج أضيختكخونباخ ، ألفا ارتباط ومعامل الستداوية،
 السخحمة شمبة ،الثانػية السخحمة شمبة لجى بأبعاده والحكاءات الستعجدة بأبعاده، الحياتية السيارات مدتػى 
 (.2010) وافي ،     .الستػسصة فػؽ  وندبة جيج بذكل حياتية ميارات يستمكػف  الثانػية

 
 ( 2013دراسة الدنيجي ) -2
 دور مقخر العمهم في تشسية السهارات الحياتية لجى طالبات السخحمة الستهسظة .  

 وتحميل التحميمي الػصفي السشيج الباحثة استخجمت اجخيت ىحه الجراسة في السسمكة العخبية الدعػدية ،   
 ضػئيا وعمى الحياتية، بالسيارات قائسة الباحثة وقج أعجت ، الستػسط الأوؿ لمرف العمػـ مقخر محتػى 
 وعجد الجراسة عيشة عمى شبق  الحياتية، اختبار لمسيارات الباحثة صسست ثع السحتػى، تحميل أداة  بشيت

 :الآتية الشتائج عغ الجراسة أسفخت وقج.تحميميا إحرائيا وتع البيانات جسعت ثع ( شالبة،118أفخادىا )
 % )٨٦ )  إلى بفرميو الستػسط الأوؿ لمرف العمػـ مقخر في الحياتية السيارات تػافخ ندبة وصمت

 خلاؿ مغ واضحاً  ضيخ بذكل السقخر في الحياتية السيارات تػافخ ندب تفاوتت  .متػسصة وىي تعج
 بمغت فقج الاجتساعية السيارات أما السقخر، في الذخري الشسػ ميارات تػافخ بمغت ندبة حيث التحميل،
بالسئة  61السقخر في البيئية الحياتية السيارات تػافخ ندبة كانت بيشسا  السقخر في %( تػافخىا 33ندبة )
الرحية  السيارات تػافخ ندبة وتشعجـ %( ، 81وىي ) السقخر في تػافخ ندبة بأقل الػقائية السيارات وتأتي
 وصمت الشدبة حيث الإتقاف مدتػى  إلى الحياتية السيارات اختبار في الصالبات اكتداب يرل لع  .تساما

 (.2013ججا. ) الدنيجي ، مشخفزة ندبة %( وىي30 الصالبات) درجات تػسطلس السئػية
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  (   Marton،2005 دراسة )مارتن،   -3
 علاقة الهعائف الذخرية ومهارات التأقمم باحتخام الحات في مخحمة السخاهقة السبكخة .  

مخاىق تحت سغ  63اجخيت ىحه الجراسة في الػلايات الستحجة الامخيكية و اشتسمت عيشة الجراسة عمى    
الثالثة عذخة، وقج استخجـ الباحث السقابمة الصبية الشفدية العذػائية وبصارية الكياس الشفدي الذفػية 

يخت الشتائج اف احتخاـ الحات والكتابية لتقييع ميارات التأقمع، ومكياس احتخاـ الحات الذامل، وقج اض
الايجابي مختبط ارتباشاً وثيقاً بػضائف الذخرية وميارات التأقمع، كسا واضيخت نتائج الجراسة اف احتخاـ 

 (.   Marton، (2005 الحات الايجابي مختبط بػضائف الذخرية وميارات التأقمع بشفذ الجرجة.
 
 (  Julian ,et al،   2005دراسة )جهليان واخخون ، -4
 شدي الحي يدبب مخض الايجز.تقييم اثخ تعخض الظمبة لمسهارات الحياتية في تقميل الدمهك الج   

( شالب مػزعيغ بيغ  100اجخيت في محافطة كػازولػ ناتاؿ في جشػب افخيكيا عمى عيشة عجدىا )   
( ؛ بيجؼ تقييع 22-19)   ( وفئة18-14الحكػر والاناث ، في جشػب افخيكيا ، كانت فئة الدغ بيغ )

اثخ تعخا الصمبة لمسيارات الحياتية في تقميل الدمػؾ الجشدي الحي يدبب مخا الايجز خلاؿ فتخة مغ 
( ، وقج اشتسمت الجراسة عمى الافارقة والاسيػييغ والجشديات الاخخى، والبيس 2001-1999عاـ )

خيس السدتجيبيغ الى بخنامج يحتػى والدػد عمى اختلاؼ مكاف اقامتيع في الحزخ والخيف حيث يتع تع
قزية اساسية في مجاؿ الرحة الجشدية والانجابية وميارات التأقمع ، وقج اشارت نتائج الجراسة  11عمى 

الى ضخورة زيادة تعخا لمسيارات الحياتية لسا ليا مغ اثخ عمى التقميل مغ الاصابة بسخا الايجز 
جػد فخوؽ ذات دلالة احرائية تعدى لمسجسػعة الدكانية والامخاا السشقػلة كسا اشارت الجراسة الى و 

ولرالح الافارقة، وكحلظ فخوؽ تعدى لمجشذ ولرالح الحكػر، كسا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية تعدى 
لمفئة العسخية وصالح الذباب الاصغخ سشاً وفخوؽ تعدى لمسجسػعات العخقية ولرالح الدػد، وفخوؽ تعدى 

 (.Julian ,et al،       (2005 الح سكاف الخيف.لمستغيخ مع الاقامة ولر
 

 الفرل الثالث / اجخاءات البحث
 اولًا : مشهجية البحث :

فػػي بحثيػػا ىػػحا السػػشيج الػصػػفي وىػػػ مػػغ اكثػػخ مشػػاىج البحػػث اسػػتخجاما واكثخىػػا  تػػافاسػػتخجمت الباحث   
 .الطاىخة التي يحاوؿ دراستياقيسة بج اف تتػافخ لجى الباحث اوصاؼ و تذارا لأنو في دراسة أي ضاىخة لاان

 :ثانياً : اجخاءات البحث 
فػػػي ىػػػحا الفرػػػل الاجػػػخاءات التػػػي اتبعتيػػػا  فػػػي البحػػػث، بػػػجءاً  بتحجيػػػج مجتسػػػع البحػػػث،  تػػػافتعػػػخا الباحث

واختيػػار عيشػػة البحػػث، وشخيقػػة اختيارىػػا، ثػػع الصخيقػػة التػػي اتبعتيػػا فػػي بشػػاء اداة البحػػث واعػػجادىا، وكيفيػػة 
 الاحرائية السدتعسمة في اجخاءات البحث. وفيسا يأتي عخا ليحه الاجخاءات : تصبيقيا، والػسائل
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 ثالثاً : مجتسع البحث :
تحػػػػجد مجتسػػػػع البحػػػػث الحػػػػالي بصمبػػػػة الرػػػػف الخػػػػامذ الاعػػػػجادي  فػػػػي السػػػػجارس الاعجاديػػػػة والثانػيػػػػة   

الثانيػػػة ولمعػػػاـ الجراسػػػي الرػػػباحية لمبشػػػيغ والبشػػػات التابعػػػة لمسجيخيػػػة العامػػػة لتخبيػػػة محافطػػػة بغػػػجاد / الكػػػخخ 
( شالبػػػػة, 5457( شالبػػػػا و )4085( شالبػػػػا وشالبػػػػة  بػاقػػػػع )9542( والبػػػػالغ عػػػػجدىع )2019 - 2018)

 *( يػضح ذلظ.1وججوؿ )
 (1ججول )

 اعجاد طمبة مجتسع البحث مهزعين حدب التخرص والجشذ 
 انزخصص          د

 انصف انخبيظ  الاعذادٌ

 انًجًىع انجُظ

 اَبس ركىس

 7887 8668 1559 أحُبئٍ .1

 1911 786 1117 رطجُمٍ .8

 3715 8113 1718 ادثٍ .3

 2459 4545 5804 المجمىع

 : رابعاً : عيشة البحث 
 -مجسػعة مغ الخصػات وكسا يمي  : تافلتحجيج عيشة البحث اتبعت الباحث 
 -اختيار عيشة السجارس: -أ 

ارس( )ممحق اسمػب العيشة العذػائية في اختيار السجارس فقج تع اختيار )اسساء السج تافاستعسمت الباحث  
 -ىحه السجارس للأسباب الآتية: تاف( وقج اختارت الباحث2
إبجاء إدارات السجارس التي تع اختيارىا استعجاداتيع لمتعاوف مع الباحثة ، وتحليل الرعػبات التي قج تعتخا  -1

 سيخ البحث .
ىحه السجارس يعػج مػقعػاً مشاسػباً لإجػخاء ىػحا البحػث، إذ انػو قخيػب مػغ سػكغ الباحثػة، الأمػخ الػحي يدػيل مػقع  -2

 عمى الباحثة الػصػؿ الييا .
 تػفخ العجد السشاسب مغ شعب الرف الخامذ بفخعيو في ىحه السجارس . -3
  

 -عيشة البحث الخئيدية:
شالبة مغ شمبة الرف الخامذ الادبػي والعمسػي وقػج ( شالبا و 600عيشة تكػنت مغ ) تافاختارت الباحث   

 -تع اختيارىع للأسباب التالية:
اف شػػػلاب الرػػػف الخابػػػع يسػػػخوف بسخحمػػػة انتقاليػػػة مػػػا بػػػيغ مخحمػػػة الصفػلػػػة والسخاىقػػػة وبػػػيغ مخحمػػػة الستػسػػػصة  -1

 والثانػية .

                                                            
حداب كتاات تداهيل  / قدام التخظاي / با بة الاحرااء 2عماى الاعاجاد مان السجيخياة العاماة لتخبياة الكاخخ/ تم الحرهل *

 السهسة.
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اليع بالجراسػػػة صػػعػبة اجػػػخاء البحػػػث الحػػػالي عمػػى شمبػػػة الرػػػف الدػػػادس لكػػػػنيع فػػي مخحمػػػة مشتييػػػة و لانذػػػغ -2
وتييػػئيع لإداء الامتحانػػات الػزاريػػة .اذ تػػع اختيػػار العيشػػة حدػػب الشدػػبة السئػيػػة لكػػل مػػغ التخرػػز والجػػشذ , 

 -( وكالاتي :2وكاف تػزيع العيشة كسا في الججوؿ )
 (9انجذول )

 اعذاد طهجخ عُُخ انجحش يىصعٍُ حغت انزخصص وانجُظ 

 انزخصص د

 انخبيظ اعذادٌ

انُغجخ  انًجًىع انجُظ

 اَبس ركىس انًئىَخ 

 %77.37 866 168 98 احيائي 1

 %19.83 119 79 71 تطبيقي 8

 %35.83 815 186 89 ادبي 3

 %088 088 353 945 المجمىع

 خامداً : اداة البحث 
 مقياس قرهر التعبيخ عن السذاعخ "الالكديثيسيا"  -1

الالكديثيسيا" الحي تزػسشو البحػث الحػالي، قامػت الباحثػة مغ أجل قياس قرػر التعبيخ عغ السذاعخ "    
 -بالاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ التي أعجت لكياس قرػر التعبيخ عغ السذاعخ "الالكديثيسيا" وىي:

 (2016, دراسة)داود -4(2012, دراسة)محمد -3(2012)الالفي , دراسة -2(2012, دراسة)حسج -1
بػػػػيغ انيػػػػا ليدػػػػت ملائسػػػػة لصمبػػػػة الرػػػػف الخػػػػامذ ، وقػػػػج اعػػػػجت وبعػػػػج الاشػػػػلاع عمػػػػى تمػػػػظ السقػػػػاييذ ت   

لسجتسعات أخخى ، وتختمػف فػي خرائرػيا عػغ خرػائز مجتسعشػا بذػكل عػاـ ، والسجتسػع الػحي يتشاولػو 
ىحا البحث بذػكل خػاص مسػا يجعميػا غيػخ شػاممة لتغصيػة مػا يػخاد تحكيقػو مػغ أىػجاؼ البحػث الحػالي ، لػحا 

مكيػػػاس قرػػػػر التعبيػػػخ عػػػغ السذػػػاعخ "الالكدػػػيثيسيا" يكػػػػف ملائسػػػاً وجػػػجت الباحثػػػة انػػػو مػػػغ الأفزػػػل بشػػػاء 
لخرائز مجتسع ىحا البحث ، وتتػفخ فيو شخوط السقاييذ العمسية كالرجؽ والقػجرة عمػى التسييػد والثبػات 

 -وفيسا يمي عخا تفريمي لخصػات أعجاد ىحا السكياس:
 -تحجيج السفههم:

خ عغ السذاعخ "الالكديثيسيا "  بعج الاشلاع عمى الادبيات بتحجيج مفيػـ قرػر التعبي تافقامت الباحث  
والجراسات الدابقة ومغ خلاؿ الاشار الشطخي والتعخيفات التي عخضت في حقل تحجيج السرصمحات في 

 الفرل الاوؿ .
 

 إعجاد فقخات السقياس
والسقػاييذ  بعج أف تع تحجيج مفيػـ قرػر التعبيخ عغ السذاعخ وبعج الاشلاع عمى الادبيات والجراسػات   

( فقػخة برػيغتيا الاوليػة، وقػج راعػت 36برياغة فقخات السكيػاس ، إذ تػع صػياغة ) تافالدابقة، قامت الباحث
دػي والتخبػػي مػغ حيػث الػضػػح الباحثة في صياغة الفقػخات الأسػذ التػي أشػارت إلييػا أدبيػات الكيػاس الشف

 والفيع والسلائسة لصبيعة أفخاد العيشة .
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 بجائل السقياس :
ثلاثة بػجائل للإجابػة عمػى فقػخات مكيػاس قرػػر التعبيػخ عػغ السذػاعخ وىػي ) دائسػا،  تافوضعت الباحث   

 احيانا ، نادرا ( وقج روعي في ذلظ مشاسبتيا لأعسار عيشة البحث .
 س :الرجق الغاهخي لمسقيا

( فقػخة وبجائمػػو وتعميساتػو تػػع عػخا السكيػػاس برػيغتو الأوليػػة 36بعػج إف تػػع تحجيػج فقػػخات السكيػاس البالغػػة )
(  4( عمػػى مجسػعػػة مػػغ الخبػػخاء والسحكسػػيغ السخترػػيغ فػػي العمػػػـ التخبػيػػة والشفدػػية ممحػػق )  3ممحػػق ) 

ا لكيػػاس قرػػػر وذلػػظ لإبػػجاء ئرائيػػع حػػػؿ مػػجى صػػلاحية الفقػػخات مػػغ حيػػث وضػػػحيا، ومػػجى صػػلاحيتي
التعبيخ عغ السذاعخ، وإجخاء ما يخونو مشاسػباً مػغ تعػجيل أو إعػادة صػياغة عمػى الفقػخات او إضػافة فقػخات 
ججيػػػجة ، فزػػػلًا عػػػغ إبػػػجاء ئرائيػػػع حػػػػؿ مػػػجى ملائسػػػة البػػػجائل التػػػي وضػػػعت للإجابػػػة إزاء الفقػػػخات، وتبػػػيغ 

( فقػخات 3لصفيفػة عمييػا , وتػع حػحؼ )%( فاكثخ مع اجػخاء بعػس التعػجيلات ا80صلاحية الفقخات بشدبة )
%( فاكثخ مغ الخبخاء اشاروا الى عجـ صػلاحيتيا , وفػي ضػػء 80بشاءً عمى اراء السحكسيغ والخبخاء لاف )

 ( فقخة. 33ذلظ اصبح السكياس مكػف مغ )
 ( يػضح ذلظ .3مخبع كاي لمتأكج مغ صلاحية الفقخات، والججوؿ ) تافاستعسمت الباحث

 (3جذول )

 انًحكًٍُ حىل صلاحُخ فمشاد يمُبط لصىس انزعجُش عٍ انًشبعش ثصىسره الأونُخآساء 

 

 رغهغم انفمشاد

 

 

 

عذد 

 انفمشاد

 انًعبسضىٌ انًىافمىٌ
لًُخ يشثع 

Xكبٌ
2

 

 انًحغىثخ

 لًُخ يشثع

Xكبٌ
2

 

 انعذد نجذونُخا

 

انُغجخ 

 انًئىَخ

 انعذد
انُغجخ 

 انًئىَخ

0  ,9  ,5  ,0   ,0  ,2  ,00  ,09  ,03  ,

05  ,05  ,00  ,02 ,90  ,93  ,95  ,94  ,

90  ,95  ,90  ,92  ,38   ,33  ,35  ,34 

 ,30 

90 98 
088

% 
8 8% 98 

3,05 

3  ,4  ,08  ,04  ,00  ,99  ,39 5 02 24% 0 4% 00,9 

 0  ، 5  ,98  3 0 4% 02 24% 00,9 

 
 وضهح التعميسات وفهم الفقخات وحدات وقت الإجابة :

لإكساؿ الريغة الاوليػة لمسكيػاس اعػجت الباحثػة تعميسػات تػضػح كيفيػة الاجابػة عمػى فقػخات السكيػاس، اذ   
السكيػاس، وقػج راعػت تعج تعميسات السكياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السجيب عشج الاجابة عمى فقػخات 

الباحثػػػة عشػػػج وضػػػعيا ليػػػحه التعميسػػػات اف تكػػػػف واضػػػحة ومفيػمػػػة مػػػع التأكيػػػج عمػػػى قخاءتيػػػا بعشايػػػة ودقػػػة 
( تحػػت √والاجابػػة عشيػػا برػػجؽ ، فزػػلا عػػغ تػضػػيح شخيقػػة الاجابػػة عمػػى فقػػخات السكيػػاس وذلػػظ بػضػػع )

سػػػخية السعمػمػػػات لأنيػػػا تدػػػتخجـ  البػػػجيل الػػػحي يػػػخاه مشاسػػػبا وعػػػجـ تػػػخؾ أي فقػػػخة دوف اجابػػػة والتأكيػػػج عمػػػى
لغػػػخا معخفػػػة مػػػجى وضػػػػح تعميسػػػات السكيػػػاس ومػاقفػػػو بالشدػػػبة لمسدػػػتجيبيغ   لأغػػػخاا البحػػػث العمسػػػي.

وكحلظ حداب الػقت الحي يدتغخقو في الاجابة عمى السكياس قامت الباحثػة باختيػار عيشػة عذػػائية مكػنػة 
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مػشيع تحجيػج كػل مػا يجػجوه غامزػا وغيػخ مفيػػـ  ( شالبا وشالبة وتع تصبيق السكياس عمييع وشمب30مغ )
سػػػاء كػػاف فػػي تعميسػػات السكيػػاس او الفقػػخات ، وقػػج اضيػػخت نتػػائج التصبيػػق اف تعميسػػات السكيػػاس وفقخاتػػو 

                  ( دقيقػة وبسػجى قػجره30 –25كانت واضحة ومفيػمة ،  وتبيغ اف الػقت السدػتغخؽ للإجابػة يتػخاوح بػيغ  )
 ( يػضح ذلظ .4وججوؿ )  ( دقيقة27,5)  

 (5جذول )

 عُُخ وضىح فمشاد يمُبط لصىس انزعجُش عٍ انًشبعش ورعهًُبره وحغبة انىلذ

 اعًبء انًذاسط د
 انجُظ

 انًجًىع
 اَبس ركىس

 15 15 - اعداديت زقيت للبناث 1

 15 - 15 اعداديت الزكاة الادبيت للبنين 8

 31 15 15 المجمىع

 ترحيح السقياس :
إف كل فقخة مغ فقخات السكيػاس تزػع ثلاثػة بػجائل ىػي ) دائسػا،  أحيانػا، نػادرا( فقػج تػع إعصػاء بسا 

( درجػة للإجابػة عػغ كػل فقػخة، وتكػػف الأوزاف تبعػاً لسزػسػف الفقػخة فػمذا كػاف مزػسػف 1-3الجرجات مػغ )
لأوزاف في حالػة كػػف ( درجة ، وتعكذ ا1،2،3الفقخة إيجابياً فمف الأوزاف )الجرجات( لبجائل الإجابة تكػف )

( ، وبحلظ فاف أعمػى درجػة يسكػغ أف يحرػل عمييػا السدػتجيب 3،2،1مزسػف الفقخة سمبيا فتكػف الجرجة )
(، بيشسػػا أقػػل 3عمػػى فقػػخات السكيػػاس تدػػاوي عػػجد الفقػػخات مزػػخوبة فػػي اكبػػخ قيسػػو لبػػجائل الإجابػػة وىػػي )

خات مزػػػخوبة بأقػػػل قيسػػػة لبػػػجائل درجػػػة يحرػػػل عمييػػػا السدػػػتجيب عمػػػى فقػػػخات السكيػػػاس تدػػػاوي عػػػجد الفقػػػ
 ( درجة.33( واقل درجة ىي )99(، أي إف أعمى درجة ىي )1الإجابة وىي )

 

 التحميل الاحرائي لمفقخات
 حدات القهة التسييدية لمفقخات:

( شالباً 300لغخا التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات قامت الباحثة بتصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ )   
كلا التخرريغ )العمسي والأدبي( وبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستسارات تشازلياً  وشالبةٍ ومغ 

%( مغ الجرجات الجنيا، إذ تذيخ 27%( مغ الجرجات العميا و)27وفي ضػء التختيب اختارت الباحثة )
ا أف تقجـ الأدبيات إلى اف اعتساد ىحه الشدبة في اختيار السجسػعات الستصخفة لأغخاا التحميل مغ شأني

 (.149:  1980لشا مجسػعتيغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع وتسايد .  ) فخج ، 
( استسارة وبحلظ حرمت الباحثة عمى مجسػعتيغ الأولى تسثل 81وقج ضسّت كل مغ السجسػعتيغ )  

إذ  (SPSSالسجسػعة العميا والثانية تسثل السجسػعة الجنيا، واستعانت الباحثة ببخنامج الحقيبة الإحرائية )
 ( لمسجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتيغ. t. testتع معالجة البيانات وذلظ بحداب )

أضيخت الشتائج أف جسيع الفقخات صالحة إذ تبيغ أف قيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية    
( درجة, وبحلظ أصبح عجد 160( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96الججولية البالغة )
 .( يػضح ذلظ5وججوؿ ) ( فقخة33فقخات السكياس )

 



 

 523 

 ( 4جذول ) 

 َزبئج رًُُض انفمشاد ثبعزخذاو أعهىة انًجًىعزٍُ انًزطشفزٍُ

انمًُخ انزبئُخ 

 انًغزخشجخ

  انًجًىعخ انعهُب انًجًىعخ انذَُب

 انًزىعط انحغبثٍ الاَحشاف انًعُبسٌ انًزىعط انحغبثٍ الاَحشاف انًعُبسٌ د

5,20 8,55 0,39 8,58 0,52 0 

5,02 8,50 0,30 8,50 0,50 9 

5,54 8,54 0,92 8,53 0,54 3 

4,00 8,52 0,55 8,32 0,08 5 

2,39 8,50 0,90 8,53 0,54 4 

0,52 8,54 0,92 8,58 0,52 0 

0,49 8,54 0,90 8,50 0,02 5 

9,95 8,53 0,54 8,33 0,05 0 

09,55 8,30 0,04 8,32 0,00 2 

0,50 8,48 0,54 8,95 0,20 08 

0,09 8,55 0,39 8,32 0,08 00 

4,40 8,48 0,50 8,32 0,08 09 

5,83 8,48 0,45 8,58 0,52 03 

4,44 8,52 0,50 8,59 0,50 05 

5,04 8,48 0,40 8,32 0,08 04 

0,05 8,48 0,55 8,33 0,05 00 

4,02 8,55 0,33 8,25 0,23 05 

5,29 8,52 0,59 8,55 0,55 00 

0,35 8,55 0,35 8,55 0,55 02 

0,00 8,50 0,30 8,32 0,08 98 

3,04 8,48 0,55 8,55 0,59 90 

3,00 8,50 0,30 8,52 0,44 99 

0,38 8,52 0,32 8,50 0,50 93 

4,00 8,52 0,53 8,50 0,50 95 

08,28 8,55 0,90 8,35 0,00 94 

3,50 8,52 0,32 8,55 0,55 90 

5,02 8,50 0,30 8,50 0,50 95 

08,94 8,58 0,98 8,50 0,55 90 

4,80 8,55 0,33 8,55 0,04 92 

4,00 8,52 0,55 8,32 0,08 38 

0,35 8,55 0,35 8,55 0,55 30 

0,00 8,50 0,30 8,32 0,08 39 

3,04 8,48 0,55 8,55 0,59 33 

 
 اسمهت علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس : 

لاستخخج العػلاقة الارتباشية بيغ  Pearsonلتحقيق ذلظ استخػجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف    
درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية ، وأضيخت الشتائج الإحرائية أف جسيع معاملات 

ا بالكيسة التائية الارتباط دالة إحرائيا عشج اختبارىا بالاختبار التائي لسعامل الارتباط وعشج مقارنتي
( وبحلظ اصبح السكياس بريغتو 298( وبجرجة حخية )0,05( عشج مدتػى )1,96الججولية البالغة )
 .( فقخة33الشيائية مكػف مغ)

 

 ثبات السقياس
 -وقج قامت الباحثة باستخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا: 
 أعادة الاختبار التي تؤبخ التجانذ الخارجي: - أ

لأجػػػل اسػػػتخخاج الثبػػػات لسكيػػػاس قرػػػػر التعبيػػػخ عػػػغ السذػػػاعخ وبصخيقػػػة اعػػػادة الاختبػػػار شبقػػػت الباحثػػػة   
( شالبػػػا وشالبػػػة وقػػػج اعيػػػج تصبيػػػق 30مكيػػػاس قرػػػػر التعبيػػػخ عػػػغ السذػػػاعخ عمػػػى عيشػػػة عذػػػػائية بمغػػػت )

اسػبة كػي السكياس نفدو عمى السجسػعة نفديا بعج مخور اسػبػعيغ مػغ اجػخاء التصبيػق الاوؿ، وىػي فتػخة مش
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 Personلا يتحكخ السجيب الاجابات في السخة الدابقة، ثع قامت الباحثة بحدػاب معامػل الارتبػاط بيخسػػف 
( وتعػػج ىػػحه الشتيجػػة مقبػلػػة ، اذ يذػػيخ )عيدػػػي، 0,82بػػيغ التصبيػػق الاوؿ والثػػاني اذا بمػػغ معامػػل الثبػػات )

%( يعػػػػػػج عمػػػػػػى الثبػػػػػػات.               70)( الػػػػػػى اف معامػػػػػػل الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيغ التصبيقػػػػػػيغ اذا كػػػػػػاف اكثػػػػػػخ مػػػػػػغ 1985
 ( يػضح ذلظ.6(.وججوؿ )58: 1985)عيدػي، 

 

 

 

 

 (0جذول )

 رىصَع عُُخ اعبدح الاخزجبس نًمُبط لصىس انزعجُش عٍ انًشبعش

 اعًبء انًذاسط د
 انجُظ

 انًجًىع
 اَبس ركىس

 15 15 - ثانىيت النهضت العلميت للبناث 1

 15 - 15 للبنيناعداديت المعازف العلميت  8

 31 15 15 المجمىع
 

 كخونباخ التي تؤبخ الاتداق الجاخمي: -معادلة الفا -ت 
لمتحقػػق مػػغ ثبػػات السكيػػاس بيػػحه الصخيقػػة شبقػػت معادلػػة )الفػػا كخونبػػاخ( عمػػى درجػػات افػػخاد العيشػػة البػػالغ   

وىػػ معامػل ثبػات (  0,89( شالػب وشالبػة فكانػت قيسػة معامػل ثبػات السكيػاس بيػحه الصخيقػة )30عجدىع )
 جيج لمسكياس.

 

 الريغة الشهائية لسقياس قرهر التعبيخ عن السذاعخ :
( فقػخة وامػاـ كػل 33بعج استكساؿ الباحثة لإجخاءات اعجاد السكياس اصبح  برػرتو الشيائية يتكػف مغ )   

 فقخة وضعت ثلاثة بجائل ىي ) دائسا , احيانا , نادرا (  .
 

 مقياس مهارات التأقمم : - 
مغ أجل قياس متغيخ ميارات التػأقمع الػحي تزػسشو البحػث الحػالي ، قامػت الباحثػة بػالاشلاع عمػى عػجد    

 -مغ السقاييذ العخبية والاجشبية التي أعجت لكياس ميارات التأقمع  وىي:
 (.2007مكياس ) السشذاوي ,  -2 (.2005مكياس ) مارتغ ,   -1
ليدت ملائسة لصمبة الرف الخػامذ الاعػجادي ، وقػج اعػجت وبعج الاشلاع عمى تمظ السقاييذ تبيغ انيا   

لسجتسعات أخخى، وتختمف في خرائريا عغ خرائز مجتسعشا بذكل عاـ، والسجتسع الحي يتشاولػو ىػحا 
البحث بذكل خاص مسا يجعميا غيخ شاممة لتغصية ما يخاد تحكيقػو مػغ أىػجاؼ البحػث الحػالي، لػحا وجػجت 

اس لسيػارات التػأقمع يكػػف ملائسػاً لخرػائز مجتسػع ىػحا البحػث، وتتػػفخ الباحثة انو مغ الأفزػل بشػاء مكيػ
فيو شخوط السقاييذ العمسية كالرجؽ والقجرة عمى التسييد والثبات وفيسا يمي عخا تفريمي لخصػات بشػاء 

 -ىحا السكياس:
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 -تحجيج السفههم:
ات والجراسات الدػابقة ومػغ خػلاؿ بتحجيج مفيػـ ميارات التأقمع بعج الاشلاع عمى الادبي تافقامت الباحث   

 الاشار الشطخي والتعخيفات التي عخضت في حقل تحجيج السرصمحات في الفرل الاوؿ.
 إعجاد مجالات السقياس  -1

لغػػخا إعػػجاد مجػػالات السكيػػاس وفقخاتػػو لكيػػاس ميػػارات التػػأقمع لػػجى شمبػػة السخحمػػة الاعجاديػػة وفػػق مػػا     
ي الػػحي اعتسػػج فػػي ىػػحا البحػػث  وبعػػج أف تسػػت مخاجعػػة السقػػاييذ يعكدػػو الإشػػار الشطػػخي والتعخيػػف الشطػػخ 

والبحػػػػث والجراسػػػات العمسيػػػة الدػػػابقة ذات العلاقػػػة بالبحػػػث تػصػػػمت الباحثػػػة إلػػػى تحجيػػػج ثلاثػػػة مجػػػالات 
 -لمسكياس وىي التي تع اعتسادىا في إعجاد السكياس وىي كالآتي:

 ميارة التأقمع الشفدي . -3   ميارة التأقمع التعميسي -2 ميارة التأقمع الاجتساعي -1
تػػع عػػخا ىػػحه السيػػارات عمػػى مجسػعػػة مػػغ الخبػػخاء فػػي التخبيػػة وعمػػع الػػشفذ   لبيػػاف ئرائيػػع فػػي مػػجى    

 %.100صلاحية ىحه السيارات وقج حرمت ىحه السيارات عمى ندبة اتفاؽ الحكاـ 
 إعجاد فقخات السقياس -2

فقػػػخات كػػػل ميػػػارة ، اذ  تػػػع  تػػػافالتػػػأقمع، ، صػػػاغت الباحثس ميػػػارات بعػػػج أف تػػػع تحجيػػػج مجػػػالات مكيػػػا    
( فقػخة لسيػارة التػأقمع الاجتسػاعي 21( فقخة بريغتيا الاولية، مػزعة عمى ثلاث ميارات بػاقع )54صياغة )

( فقخة لسيارة التأقمع الشفدي وقج راعت الباحثة في صياغة الفقػخات 16( فقخة لسيارة التأقمع التعميسي و)17و)
 الفيع والسلائسة لصبيعة أفخاد العيشة .الػضػح و 

 البجائل  -3
مع وىػػي ) دائسػػا ، احيانػػا ، بػضػػع ثلاثػػة بػػجائل للإجابػػة عمػػى فقػػخات مكيػػاس ميػػارات التػػأق تػػافقامػػت الباحث

 ( وقج روعي في ذلظ مشاسبتيا لأعسار عيشة البحث .نادرا
 الرجق الغاهخي لمسقياس -4

( فقخه وبجائمو وتعميساتو تع عخا السكيػاس 54فقخات السكياس البالغة )بعج إف تع تحجيج ميارات التأقمع و    
(عمػػى مجسػعػػة مػػغ الخبػػخاء والسحكسػػيغ السخترػػيغ فػػي العمػػػـ التخبػيػػة والشفدػػية 7برػػيغتو الأوليػػة ممحػػق )

( وذلظ لإبجاء ئرائيع حػؿ مػجى صػلاحية الفقػخات مػغ حيػث وضػػحيا، ومػجى صػلاحيتيا لكيػاس 4ممحق )
ع ، وإجخاء ما يخونو مشاسباً مغ تعجيل أو إعادة صياغة عمى الفقخات او إضافة فقخات ججيػجة، ميارات التأقم

اسػػػتخجمت اذ اء الفقػػػخات ,فزػػػلًا عػػػغ إبػػػجاء ئرائيػػػع حػػػػؿ مػػػجى ملائسػػػة البػػػجائل التػػػي وضػػػعت للإجابػػػة إز 
 :الاتي( 7) قانػف مخبع كاي لمكذف عغ صلاحية الفقخات,وكانت الشتائج كسا في ججوؿ تافالباحث
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 (5جذول )

 َزبئج يشثع كبٌ آساء انخجشاء فٍ يمُبط يهبساد انزألهى

 

  انًهبسح

 رغهغم انفمشاد

 

عذد 

 انفمشاد

لًُخ يشثع  انًعبسضىٌ انًىفمىٌ

Xكبٌ
2

 

 انًحغىثخ

 لًُخ يشثع

Xكبٌ
2

انجذون

 انعذد َخ
انُغجخ 

 انًئىَخ
 انعذد

انُغجخ 

 انًئىَخ

يهبسح 

انزألهى 

 الاجزًبعٍ

0 ,9  ,3  ,5  ,4  ,5  ,0  ,2  ,08  ,00 

 ,09  ,03  ,05  ,04  ,00  ,05  ,00  ,

02  ,98  ,90 

98 98 088% 8 8% 98 

3,05 0 0 8 8% 98 088% 98 

يهبسح 

انزألهى 

 انزعهًٍُ

0  ,9   ,5  ,4 ,0  ,5  ,0  ,2  ,08  ,00 

 ,09  ,03  ,04  ,00  ,05 
04 02 24% 0 4% 00,9 

3  ,05 9 0 4% 02 24% 00,9  

يهبسح 

انزألهى 

 انُفغٍ

0  ,9  ,3  ,5  ,4 ,0  ,0  ,2  ,08  ,00 

 ,09  ,03  ,05  ,04  ,00 
04 98 088% 8 8% 98  

5 0 8 8% 98 088% 98  

 

( فقػػخات لػػع تحرػػل 4%( فػػاكثخ مػػا عػػجا )80وتبػػيغ صػػلاحية معطػػع الفقػػخات لأنيػػا حرػػمت عمػػى ندػػبة )  
( عشػػج 3,84عمػػى مػافقػػة الخبػػخاء ,اذ كانػػت قػػيع مخبػػع كػػاي السحدػػػبة اكبػػخ مػػغ الكيسػػة الججوليػػة البالغػػة )

 ( فقخة.50( , وفي ضػء ذلظ اصبح السكياس مكػف مغ )0,05مدتػى دلالة )
 

 التعميسات وفهم الفقخات وحدات وقت الإجابة :وضهح  -5
لإكساؿ الريغة الاولية لمسكياس اعجت الباحثة تعميسات تػضح كيفية الاجابػة عمػى فقػخات السكيػاس، اذا    

تعج تعميسات السكياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السجيب عشج الاجابة عمى فقػخات السكيػاس، وقػج راعػت 
ه التعميسػػػات اف تكػػػػف واضػػػحة ومفيػمػػػة مػػػع التأكيػػػج عمػػػى قخاءتيػػػا بعشايػػػة ودقػػػة الباحثػػػة عشػػػج وضػػػعيا ليػػػح

( تحػػت √والاجابػػة عشيػػا برػػجؽ ، فزػػلا عػػغ تػضػػيح شخيقػػة الاجابػػة عمػػى فقػػخات السكيػػاس وذلػػظ بػضػػع )
البػػػجيل الػػػحي يػػػخاه مشاسػػػبا وعػػػجـ تػػػخؾ أي فقػػػخة دوف اجابػػػة والتأكيػػػج عمػػػى سػػػخية السعمػمػػػات لأنيػػػا تدػػػتخجـ 

حػػػث العمسػػػي ، لغػػػخا معخفػػػة مػػػجى وضػػػػح تعميسػػػات السكيػػػاس ومػاقفػػػة بالشدػػػبة لمسدػػػتجيبيغ لأغػػػخاا الب
وكحلظ حداب الػقت الػحي يدػتغخقو فػي الاجابػة قامػت الباحثػة  بتصبيػق مكيػاس ميػارات التػأقمع عمػى عيشػة 

( شالبػػاً وشالبػػةً ، وشمػػب مػػشيع تحجيػػج كػػل مػػا يجػػجوه غامزػػا وغيػػخ مفيػػػـ سػػػاء كػػاف فػػي 30تكػنػػت مػػغ )
عميسػػػات السكيػػػاس او الفقػػػخات، وقػػػج اضيػػػخت نتػػػائج التصبيػػػق اف تعميسػػػات السكيػػػاس وفقخاتػػػو كانػػػت واضػػػحة ت

( دقيقػة   27,5( دقيقػة وبسػجى قػجره ) 30 –25ومفيػمة، وتبيغ اف الػقت السدتغخؽ للإجابة يتخاوح بػيغ  )
. 
 

 ترحيح السقياس -6
ي ) دائسػػا ، احيانػػا ، نػػادرا ( فقػػج تػػع إعصػػاء بسػػا إف كػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السكيػػاس تزػػع ثلاثػػة بػػجائل ىػػ   

( درجة للاستجابة عغ كل فقخة، وتكػف الأوزاف تبعاً لسزسػف الفقخة فمذا كػاف مزػسػف 1-3الجرجات مغ )
( درجػة، وتعكػذ الأوزاف فػي حالػة كػػف 1،2،3الفقخة ايجابيا فمف الأوزاف )الجرجات( لبجائل الإجابة تكػػف )

( درجػة ، وبػحلظ فػاف أعمػى درجػة يسكػغ أف يحرػل عمييػا السدػتجيب 1،2،3) مزسػف الفقخة سمبيا وتكػػف 
(، بيشسػػا أقػػل 3عمػػى فقػػخات السكيػػاس تدػػاوي عػػجد الفقػػخات مزػػخوبة فػػي اكبػػخ قيسػػو لبػػجائل الإجابػػة وىػػي )
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درجػػػة يحرػػػل عمييػػػا السدػػػتجيب عمػػػى فقػػػخات السكيػػػاس تدػػػاوي عػػػجد الفقػػػخات مزػػػخوبة بأقػػػل قيسػػػة لبػػػجائل 
 ( درجة.50( واقل درجة ىي )150أي إف أعمى درجة ىي )(، 1الإجابة وىي )

 

 التحميل الاحرائي لمفقخات  -7
 حدات القهة التسييدية لمفقخات:

( 300بتصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ ) تافة التسييدية لمفقخات قامت الباحثمغ اجل التحقق مغ القػ     
ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستسارات شالباً وشالبةٍ ومغ كلا التخرريغ )العمسي والأدبي( وبعج 

%( مغ الجرجات الجنيا، وقج 27%( مغ الجرجات العميا و)27تشازلياً  وفي ضػء التختيب اختارت الباحثة )
( استسارة وبحلظ حرمت الباحثة عمى مجسػعتيغ الأولى تسثل السجسػعة 81ضسّت كل مغ السجسػعتيغ )

( إذ تع SPSS، واستعانت الباحثة ببخنامج الحقيبة الإحرائية )العميا والثانية تسثل السجسػعة الجنيا
( لمسجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتيغ. أضيخت t. testمعالجة البيانات وذلظ بحداب )

الكيسة التائية الججولية الشتائج أف جسيع الفقخات صالحة إذ تبيغ أف قيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ 
 .( فقخة50وبحلظ أصبح عجد فقخات السكياس)(160(ودرجة حخية )0.05دلالة )عشج مدتػى (1.96)البالغة

 

 -علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس :
لاسػػتخخج العػػػلاقة الارتباشيػػة بػػيغ  Pearsonمعامػػل ارتبػػاط بيخسػػػف  تػػافلتحقيػػق ذلػػظ استخػػػجمت الباحث  

( استسارة ، وأضيػخت الشتػائج الإحرػائية أف جسيػع 300درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لػ)
معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحرػػائيا عشػػج اختبارىػػا بالاختبػػار التػػائي لسعامػػل الارتبػػاط وعشػػج مقارنتيػػا بالكيسػػة 

( وبػػػحلظ اصػػػبح السكيػػػاس برػػػيغتو الشيائيػػػة 298( ودرجػػػة حخيػػػة )0,05( عشػػػج مدػػػتػى )1،96الججوليػػػة )
 (  فقخة .50مكػف مغ)

 

 ثبات السقياس
 -باستخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا: تافقامت الباحث وقج
 أعادة الاختبار التي تؤبخ التجانذ الخارجي -أ

ق السكيػػاس عمػػى العيشػػة نفدػػيا شخيقػػة إعػػادة الاختبػػار لإيجػػاد الثبػػات، فقامػػت بتصبيػػ تػػافاسػػتخجمت الباحث   
(15رات التػأقمع ، وبعػج مػخور )شالب وشالبة التي استخجمت لإيجاد معامل ثبات مكياس ميا(30) عمى يػػـ

جػات التصبيق الأوؿ تع إعادة تصبيػق السكيػاس عمػى العيشػة نفدػيا وباسػتخجاـ معامػل ارتبػاط بيخسػػف بػيغ در 
 ويعج مؤشخاً جيجاً عمى الثبات.(0,81غ أف معامل الثبات قج بمغ)التصبيقيغ الأوؿ والثاني تبي

 التجدئة الشرفية التي تؤبخ الاتداق الجاخمي -ت 
وباسػػػتخجاـ شخيقػػػة التجدئػػػة الشرػػػفية التػػػي تعبػػػخ عػػػغ التجػػػانذ الػػػجاخمي لفقػػػخات السكيػػػاس قدػػػست الفقػػػخات  

(،وبعػػػج 0,71الدوجػػػي( ، لاسػػػتخخاج معامػػػل الثبػػػات  إذ بمػػػغ معامػػػل الثبػػػات ) –نرػػػفيغ وبصخيقػػػة )الفػػػخدي 
 وىػ معامل ثبات جيج لمسكياس. (0,83بمغ الثبات ) الترحيح بسعادلة سبيخماف بخواف
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 الريغة الشهائية لسقياس مهارات التأقمم 
لإجخاءات اعجاد السكياس اصبح الاختبار برػرتو الشيائية يتكػف مغ ثلاث ميػارات  تافبعج استكساؿ الباحث
 ( فقخة.50وبمغ عجد فقخاتو )

 

 التظبيق الشهائي :
خ وميارات الإجخاءات الزخورية لبشاء مكياسي قرػر التعبيخ عغ السذاع تافبعج أف استكسمت الباحث   

بتصبيق السكياسيغ عمى عيشة البحث الأساسية مغ شلاب وشالبات الرف  تافالتأقمع ، قامت الباحث
شالبًا وشالبةٍ مغ كلا التخرريغ العمسي والأدبي ، وقج قامت  (600مذ الاعجادي والبالغ عجدىع )الخا

 زيع الاختباريغ بالتشاوب عمى أفخاد العيشة لتجشب السمل الحي يحرل عشج الصالب.الباحثة بتػ 
 

 الهسائل الإحرائية :
الػسائل الإحرائية التي تلائع البحث وشبيعة أىجافو بشاءً عمى استذارة بعس  تافاعتسجت الباحث 

وشسمت  (SPSS)السختريغ في مجاؿ الإحراء وباستخجاـ الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 الػسائل الإحرائية الآتية :

 معامل ارتباط بيخسػف  -1
 مخبع كاي. -3
   (t-test)لعيشتيغ مدتقمتيغلعيشة واحجو و الاختبار التائي  -4
 الاختبار التائي الخاص بجلالة معامل الارتباط . -2
 

 اولًا: عخض الشتائج ومشاقذتها 
 سيا لجى طمبة السخحمة الاعجادية التعخف عمى مدتهى قرهر التعبيخ عن السذاعخ الالكديثي-. الهجف الاول:1
لعيشة واحجة وتذيخ نتائج ىحا الاختبار بأف الػسط الحدابي  لتحقيق ىحا اليجؼ أستعسل الاختبار التائي  

( , 66( ووسط فخضي بمغ )7,69( ، وانحخاؼ معياري قجره )62,38لجرجات افخاد عيشة البحث بمغ )
وعشج مقارنة الػسط الفخضي لمسكياس مع الػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث ضيخ أف الػسط الفخضي 

دابي وعشج اختبار دلالة ىحا الفخؽ وجج بأنو داؿ احرائياً عشج مدتػى لمعيشة يتفػؽ عمى الػسط الح
( بجرجة حخية 96,1( اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )11,53( أذ كانت الكيسة التائية السحدػبة )05,0)
 ( نتائج ىحا الاختبار.                    9( . ويػضح ججوؿ )599)

 (2جذول )

واحذح نًعشفخ انفشق ثٍُ انًزىعط انحغبثٍ نذسجبد عُُخ انجحش وانىعط الاخزجبس انزبئٍ نعُُخ 

 انفشضٍ نًمُبط لصىس انزعجُش عٍ انًشبعش.

عدد 

أفساد 

 العينت

الىسط 

 الحسابي

الأنحساف 

 المعيازي

الىسط 

 الفسضي

دزجت 

 الحسيت

مستىي الدلالت  القيمتالتائيت

 (15,1عند )
 الجدوليت المحسىبت

 دالت 1,96 11,53 599 66 7,69 68,38 611
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ىحه الشتيجة الى اف كثيخ مغ الإباء والاميات يسارسػف أساليب معيشة في  تافويسكغ اف تفدخ الباحث     
تخبية وتعميع أبشائيع وبشاتيع تتدع بالجكتاتػرية أحيانا والإىساؿ أحيانا أخخى , فزلا عغ فخا الكيع 
العذائخية والاجتساعية الدابقة عمى شباب الجيل الحالي , وىحا يؤدي الى التقميل مغ مياراتيع 

, كسا اف كثيخ مغ افخاد السجتسع يشطخوف الى اف السذاعخ ىي عبارة عغ اسخار لا يسكغ البػح ساعيةالاجت
بيا والتعبيخ عشيا ، وىحا ايزا ما اكجت عميو نطخية التحميل الشفدي والتي تخجع الالكديثيسيا الى حالة 

تي تخجعو الى العادات احباط عاشفي يتعخا لو الفخد في مخحمة الصفػلة وايزا الشطخية الدمػكية ال
الديئة التي يكتدبيا الفخد لبعس اساليب التشذئة الاجتساعية الخاشئة ، وىحا ماتػصمت اليو دراسة 

(Partridge, 1993 .في تفػؽ الاناث عمى الحكػر واف اكتداب الالكديثيسيا اسخع مغ نسػىا ) 
: التعخف عمى الفخوق في قرهر التعبيخ عن السذاعخ الالكديثيسيا  لجى طمبة . الهجف الثاني2

 السخحمة الاعجادية حدب متغيخ الجشذ ) ذكهر ا اناث (.
لتحقيق ىحا اليجؼ أستعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاؾ فخوؽ بيغ    

( بانحخاؼ 67,08استخخاج متػسط عيشة الحكػر إذ بمغ )الصلاب الحكػر والصالبات الاناث ، فقج تع 
( ، 7,07( ،وبانحخاؼ معياري مقجاره )58,86( ، بيشسا بمغ متػسط عيشة الاناث )5,73معياري قجره )

وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح أف ىشاؾ فخؽ في قرػر التعبيخ عغ السذاعخ  حدب 
( أكبخ مغ 15,25( لأف الكيسة التائية السحدػبة )05,0عشج مدتػى دلالة ) متغيخ الجشذ ولرالح الاناث

 ( يػضح ذلظ.10( ، وججوؿ )598( بجرجة حخية )96,1الكيسة الججولية )
 (10ججول )

الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لقياس الفخوق في قرهر التعبيخ عن السذاعخ عمى وفق 
 متغيخ الجشذ )الحكهر و الاناث( .

عذد  انجُظ

 الافشاد

انىعط 

 انحغبثٍ

الأَحشاف 

 انًعُبسٌ

دسجخ 

 انحشَخ 

 (84,8يغزىي انذلانخ عُذ ) انمًُخانزبئُخ

 انجذونُخ انًحغىثخ

 5,73 67,18 857 كىزذ
 دالت 96,1 15,85 598

 7,17 58,86 373 أناث

ويسكغ اف تفدخ ىحه الشتيجة الى القيػد التي يفخضيا السجتسع عمى الاناث , يقابميا الحخية الشدبية    
التي تقجـ لمحكػر ؛ وليحا الدبب يعج مجتسعشا مغ السجتسعات الحكػرية مقارنة بالسجتسعات الأخخى , اذ لا 

اكجتو الشطخية الاجتساعية ، فقج يدسح مجتسعشا للانثى بتػضيح مذاعخىا والتعبيخ عغ عػاشفيا؛ وىحا ما 
اكجت عمى تقريخ الاباء مع ابشائيع الامخ الحي يديل اصابتيع بالالكديثيسيا ؛ وسبب ذلظ ىػ نقز 
الجعع الاجتساعي مغ قبل السحيصيغ بالفخد ، وايزا ما اكجتو دراسة 

(Ramirocardosa&taylor,1998 حيث اضيخت نتائجيا ارتفاع الالكديثيسيا لجى الا ) ناث عغ
 الحكػر.
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:  التعخف عمى الفخوق في قرهر التعبيخ عن السذاعخ الالكديثيسيا  لجى طمبة . الهجف الثالث 3 
 ادبي (. -السخحمة الاعجادية حدب متغيخ التخرص ) عمسي 

لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاؾ فخوؽ بيغ  لتحقيق ىحا اليجؼ أستعسل الاختبار التائي   
شمبة التخرز العمسي وشمبة التخرز الادبي ، فقج تع استخخاج متػسط عيشة الصمبة في التخرز 

( ، بيشسا بمغ متػسط عيشة الصمبة في التخرز 8,05( بانحخاؼ معياري قجره )62,27العمسي أذا بمغ )
( ، وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ 7,00اري مقجاره )( ، وبانحخاؼ معي62,57الادبي )

( 05,0اتزح أف عجـ فخؽ في قرػر التعبيخ عغ السذاعخ  حدب متغيخ التخرز عشج مدتػى دلالة )
( . 598( بجرجة حخية )96,1( وىي اقل مغ الكيسة الججولية )0,457لأف الكيسة التائية السحدػبة )

 ( يػضح ذلظ.11وججوؿ )

 (00جذول )

الاخزجبس انزبئٍ نعُُزٍُ يغزمهزٍُ نمُبط انفشوق فٍ لصىس انزعجُش عٍ انًشبعش عهً وفك 

 ادثٍ( . -يزغُش انزخصص )عهًٍ 

عذد  انزخصص

 الافشاد

انىعط 

 انحغبثٍ

الأَحشاف 

 انًعُبسٌ

دسجخ 

 انحشَخ

يغزىي انذلانخ  انمًُخانزبئُخ

 (84,8عُذ )

 انجذونُخ انًحغىثخ

 598 8,15 68,87 385 لميع

 

 غيس دالت 96,1 1,757

 7,11 68,57 815 ادبي

ىحا يبيغ اف الصمبة مغ كلا التخرريغ يشتسػف الى نفذ السجتسع ويكتدبػف عاداتو وقيسو بفعل و  
 التعاملات الاجتساعية مع افخاد السجتسع الاخخيغ . 

 التأقمم  لجى طمبة السخحمة الاعجادية.: التعخف عمى  مدتهى مهارات . الهجف الخابع 4
لعيشة واحجة وتذيخ نتائج ىحا الاختبار بأف الػسط الحدابي  لتحقيق ىحا اليجؼ أستعسل الاختبار التائي  

( , 100( ووسط فخضي بمغ )5,82( ، وانحخاؼ معياري قجره )100,40لجرجات افخاد عيشة البحث بمغ )
وعشج مقارنة الػسط الفخضي لمسكياس مع الػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث ضيخ اف الفخؽ غيخ داؿ 

( اقل مغ الكيسة التائية الججولية 1,70( أذ كانت الكيسة التائية السحدػبة )05,0احرائياً عشج مدتػى )
 ( نتائج ىحا الاختبار.     12( . ويػضح ججوؿ )599( بجرجة حخية )96,1)

 (09جذل )

)مهارات َزبئج الاخزجبس انزبئٍ نعُُخ واحذح نهفشق ثٍُ انًزىعط انحغبثٍ و انًزىعط انفشضٍ نًمُبط 
 التاقمم (

 مغ ميارات التأقمع . مشخفسبسدتػى تسيد شمبة عيشة البحث ي 
بالكذف عغ مدتػى العيشة في كل ميارة مغ ميارات التاقمع , وكانت كسا في  تافقامت الباحث كسا  

 ( الاتي :13ججوؿ )

 انعذد انًمُبط
انًزىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًزىعط 

 انفشضٍ

انذلانخ  انمًُخ انزبئُخ

 انجذونُخ انًحغىثخ الإحصبئُخ

 غيس دالت 1,96 1,71 111 5,88 111,71 611 يهبساد انزألهى
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 (03جذول )

 َزبئج الاخزجبس انزبئٍ نعُُخ واحذح نهفشق ثٍُ انًزىعط انحغبثٍ و انًزىعط انفشضٍ نًهبساد انزألهى

ىحه الشتيجة الى اف مجتسعشا العخاقي بذكل خاص يتسيد باشار اجتساعي  تافالباحث غ اف تعدواويسك  
وقيسي تخكد بذكل كبيخ عمى العلاقات الاجتساعية بيغ الافخاد وىحا يتػافخ عمى مدتػى العذيخة او العائمة 

ل كبيخ عمى او السشصقة الدكشية او السؤسدة الحكػمية وىحه السيارات والعلاقات الاجتساعية يشعكذ بذك
ميارات التكيف والتأقمع ، وىحه السيارات تبجأ عشج الفخد مشح شفػلتو ؛ وذلظ بتأثيخ مباشخ مغ الاباء أو 

 الاميات او بكية افخاد الاسخة .
الهجف الخامذ : التعخف عمى الفخوق في مدتهى مهارات التأقمم  لجى طمبة السخحمة الاعجادية  -5

 ( . حدب متغيخ الجشذ )ذكهر ا اناث
لتحقيق ىحا اليجؼ أستعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاؾ فخوؽ بيغ    

( بانحخاؼ 102,21الصلاب الحكػر والصالبات الاناث ، فقج تع استخخاج متػسط عيشة الحكػر أذ بمغ )
( ، 5,74معياري مقجاره ) ( ،وبانحخاؼ99,05( . بيشسا بمغ متػسط عيشة الاناث )5,42معياري قجره )

وبأستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح أف ىشاؾ فخؽ في ميارات التأقمع حدب متغيخ 
( اكبخ مغ 6,83( ؛ لأف الكيسة التائية السحدػبة )05,0الجشذ ولرالح الحكػر عشج مدتػى دلالة )

 ح ذلظ.( يػض14( . وججوؿ )598( بجرجة حخية )96,1الكيسة الججولية )
 (05جذول )

الاخزجبس انزبئٍ نعُُزٍُ يغزمهزٍُ نمُبط انفشوق فٍ يمُبط يهبساد انزبلهى عهً وفك يزغُش انجُظ )انزكىس و 

 الاَبس( .

 انًمُبط
  انجُظ

 انعذد
انًزىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انذلانخ  انمًُخ انزبئُخ

 انجذونُخ انًحغىثخ الإحصبئُخ*

مهازاث 

 التأقلم

دالت ولصالح  1,96 6,83 5,78 118,81 857 ذكىز

   5,77 99,15 373 اناث الركىز

ويسكغ اف تفدخ ىحه الشتيجة الى اساليب التشذئة الاجتساعية الخاشئة التي تقػـ عمى الاىتساـ الدائج   
اكجتو نطخية التجريب بالحكػر مسا يشتج عشو افخادا سمبييغ وغيخ متفاعميغ او متأقمسيغ مع السجتسع وىحا ما 

( حيث اشارت ىحه الشطخية الى ضخورة تقػية   The theory of skills practiceعمى السيارات )
الغخائد السصمػبة لمحياة الاجتساعية لاحتياج الفخد الى التجريب عمى ميارات اساسية تسيل الى تشسية 

(  Julian at el ,2003ميارات يتحسمػف مدؤوليتيا مدتكبلا ، وىحا ما اكجتو دراسة جػلياف واخخوف )
 لرالح الحكػر . حيث اكجت بػجػد فخوؽ تعدى لمجشذ

 انعذد يهبساد انزألهى
انًزىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًزىعط 

 انفشضٍ

انذلانخ  انمًُخ انزبئُخ

 انجذونُخ انًحغىثخ الإحصبئُخ

يهبسح انزبلهى 

 الاجزًبعٍ
611 71,89 3,78 71 1,89 

1,96 

 غيس دالت

يهبسح انزبلهى 

 انزعهًٍُ
 غيس دالت 1,33 31 3,78 31,15 611

يهبسح انزبلهى 

 انُفغٍ
 غيس دالت 1,51 31 3,78 31,17 611
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: التعخف عمى الفخوق في مدتهى مهارات التأقمم  لجى طمبة السخحمة الاعجادية . الهجف الدادس 6

 ادبي ( . -حدب متغيخ التخرص)عمسي 
لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاؾ فخوؽ بيغ  لتحقيق ىحا اليجؼ أستعسل الاختبار التائي   

شمبة التخرز العمسي وشمبة التخرز الادبي ، فقج تع استخخاج متػسط عيشة الصمبة في التخرز 
( . بيشسا بمغ متػسط عيشة الصمبة في التخرز 5,57( بانحخاؼ معياري قجره )100,45العمسي إذ بمغ )

( .وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ 6,24اري مقجاره )( ،وبانحخاؼ معي100,31الادبي )
( لأف 05,0اتزح أف عجـ فخؽ في مكياس ميارات التاقمع  حدب متغيخ التخرز عشج مدتػى دلالة )

( . وججوؿ 598( بجرجة حخية )96,1( وىي اقل مغ الكيسة الججولية )0,29الكيسة التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ.15)

 (04) جذول

انزبئٍ نعُُزٍُ يغزمهزٍُ نمُبط انفشوق فٍ يمُبط يهبساد انزبلهى عهً وفك الاخزجبس

 ادثٍ( -)عهًٍ يزغُشانزخصص

 المقياس
  

 العدد
المتىسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي

الدلالت  القيمت التائيت

 الجدوليت المحسىبت الإحصائيت*

مهازاث 

 التأقلم

 1,96 1,89 5,57 111,75 385 علمي
 غيس دالت

   6,87 111,31 815 ادبي

 
. الهجف الدابع : التعخف عمى  العلاقة الارتباطية بين قرهر التعبيخ عن السذاعخ ومهارات التأقمم 7

 لجى طمبة السخحمة الاعجادية .
، معامػػل ارتبػػاط بيخسػػػف , وقػػج تبػػيغ اف قيسػػة  تػػافبػػيغ متغيػػخي البحػػث اسػػتعسمت الباحثلحدػػاب العلاقػػة  

معامػػل ارتبػػػاط بيخسػػػف بػػػيغ درجػػػات مكيػػاس القرػػػػر فػػػي التعبيػػخ عػػػغ السذػػػاعخ ومكيػػاس ميػػػارات التػػػاقمع 
( , كسػػػا تػػػع حدػػػاب قػػػيع معػػػاملات ارتبػػػاط بيخسػػػػف بػػػيغ مكيػػػاس القرػػػػر عػػػغ التعبيػػػخ عػػػغ 0,74تدػػػاوي )

 ( الاتي :16كيع كسا في ججوؿ )السذاعخ وميارات التاقمع كل عمى حجه وكانت ال
 (00جذول ) 

 يعبيم اسرجبط ثُشعىٌ ثٍُ دسجبد يمُبط لصىس انزعجُش عٍ انًشبعش ويهبساد انزبلهى

لًُخ يعبيم اسرجبط ثُشعىٌ يع لصىس انزعجُش عٍ  انًهبساد

 انًشبعش

 8,50 يهبسح انزبلهى الاجزًبعٍ

 8,05 يهبسح انزبلهى انزعهًٍُ

 8,54 انُفغٍ يهبسح انزبلهى

(  الػػى وجػػػد علاقػػة شخديػػة دالػػة بػػيغ درجػػات مكيػػاس قرػػػر 18إذ تذػػيخ معامػػل الارتبػػاط فػػي الجػػجوؿ )  
 التعبيخ عغ السذاعخ و ميارات التأقمع .
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 ثانيا : التهصيات والسقتخحات
 التهصيااااااااااات :

 -وبشاءا عمى نتائج البحث فاف الباحثة تػصي بسا يأتي :
الاىتساـ بدسة قرػر التعبيخ عغ السذاعخ باعتبارىا سسة ليا تاثيخ مباشخ عمى التػاصل الاجتساعي  -1

 عغ شخيق عقج نجوات ومؤتسخات وبخامج ارشادية وتخبػية لمحج مغ ىحه الدسة.
 الاىتساـ بسيارات التاقمع لسا ليا مغ اثخ في تكيف الفخد مع السجتسع والبيئة التي يعير فييا. -2
 
 لسقتخحااااااااااااات :ا
 -اجخاء الجراسات السدتقبمية الاتية : تافوتقتخح الباحث 
قياس مدتػى قرػر التعبيخ عغ السذاعخ لجى شمبة السخاحل الجراسية الأخخى كالسخحمة الجامعية  -1

 والسخحمة الستػسصة .
بػية ونفدية أخخى ، اجخاء دراسات لمكذف عغ علاقة سسة قرػر التعبيخ عغ السذاعخ بستغيخات تخ  -2

 مثل التفاعل الاجتساعي ، ودافع الانجاز الجراسي.
قياس مدتػى ميارات التاقمع لجى شمبة السخاحل الجراسية الأخخى كالسخحمة الجامعية والسخحمة  -3

 الستػسصة .
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