
 

هـ  9341( العدد الثانٍ  جمادٌ الأولً  52المجلد )                                   

 م 5192شباط 

 

 

 مجلة جامعة تكريت
 ةللعلوم الإنساني

1 

اججاهات طلبة المعهد الحقنٍ القسن 

)صحة المجحمع والحمرَض( الطبٍ 

 نحى المرض او المرَض النفسٍ
 م.د

 بشري نىر الدَن غفىر
 



 

هـ  9341( العدد الثانٍ  جمادٌ الأولً  52المجلد )                                   

 م 5192شباط 

 

 

 مجلة جامعة تكريت
 ةللعلوم الإنساني

1 

 

 الفصل الاول / مشكلة البحث
يشهد عالدنا الدعاصر سلسلة من التناقضات والازدواجية في شتى لرالات الحياة السياسية والاقتصادية     

 والاجتماعية .. الخ فتًكت اثارا نفسية واجتماعية خطتَة كاف من ابرزىا ظهور الدرض النفسي . 
الاجتماعية والانفعالات الدستمرة والتي قد تؤثر على صحة واف عالد اليوـ ملئ بالضغوط النفسية و     

الانساف الجسدية او النفسية واف تطور انماط الحياة وزيادة متطلباتها احدث تغتَات كبتَة في سلوؾ الفرد 
ونتيجة لذذا بدأت اعداد الدصابتُ بالدرض النفسي والددمنتُ تتزايد يوما بعد اخر على مستوى العالد 

,( وقد شاعت 2002  18لجهود الدبذولة لو لدكافحة ىذه الدشكلة )انتًنيت , صبالرغم من ا
الاضطرابات والامراض النفسية والعقلية في جميع المجتمعات  دوف استثناء الصناعية منها والنامية والفقتَة 

الدرضى والغنية والدتحضرة والدتأخرة وىي تشكل مشكلة وازمة حقيقية وتشتَ الدراسات والبحوث اف عدد 
 ( 380, ص 1984%( من عدد سكاف اي لرمتع ) زىراف , 35- 30النفسيتُ يتًاوح بتُ )

انطلاقا لشا تقدـ فاف الدراسة الحالية لزاولة علمية للتعرؼ على ابذاىات طلبة الدعهد التقتٍ / كركوؾ     
اىاتهم ومعرفة اثر القسم الطبي التمريض وصحة المجتمع لضو الدرض والدريض النفسي بهدؼ التشخيص ابذ

الدقررات الدراسية التي درسوىا في الكلية في تكريس الابذاىات الايجابية فيهم وتعزيزىا لدا لذا من اثر في 
التجاوب مع الدرضى النفسيتُ وتقديم العناية التمريضية لذم فضلا عن دورىا في تغيتَ الابذاىات السلبية 

 لضو ىؤلاء الدرضى لدى افراد المجتمع . 
 يةة البحث اهم
اف جميع الناس يجدوف انفسهم في وقت ما برت ظروؼ نفسية غتَ ملائمة تثتَ فيهم القلق والتوترات     

النفسية ولكن بعضهم بسبب المحيط او البيئة والمجتمع الذي ترعرعوا فيو يقفوف اماـ ىذه الصعوبات 
أة تلك الظروؼ نفسها فتظهر ولايتعرضوف الذ ازمات نفسية بينما لصد البعض الاخر ينهار برت وط

 (  56, ص 1990عليهم علامات الدرضى النفسي )الجادري , 
ونتيجة لجهل الناس بهذا الدرض ومسبباتو في الاوقات الداضية عبر التاريخ تعرض الدرضى النفسيوف الذ     

وكاف  اقسى انواع العنف لتخلص اجسامهم من الارواح الشريرة التي تسكن اجسادىم حسب اعتقادىم
الدعالج يستخدـ العصى والضرب وفي عصور سبقت ذلك كانوا يحرقوف او يلقوف في حفر مليئة بالثعابتُ 

 بحجة بزلصهم من ىذه الارواح التي تسيطر عليهم 
ثم اتى الزمن الذي كاف يتحتم فيو على الدريض النفسي اف يعزؿ بساما عن الحياة او يودع في الصحة حتى 

 (  54, ص 2004الوفاة )
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وتعد دراسة الابذاىات من الدوضوعات الذامة في لراؿ علم النفس الاجتماعي اذ اف الابذاىات     
والاراء والديوؿ والدعتقادات تلعب دورا ىاما في الدواقف الاجتماعية التي يتفاعل بها الفرد مع الاخرين 

لابذاىات انماط ( وا 525, ص2007وتؤثر في رضاء عن علاقتو بهم ومدى تكيفو معهم )حستُ ,
سلوكية اي عادات يكتسبها الفرد باحتكاكو بدؤثرات خارجية حضارية وتعليمية واقتصادية واجتماعية 
وانها تساعد الفرد على التخلص من مواقف الحتَة وحالات الصراع عند ابزاذ القرار او عند برديد وجهة 

 نظر . 
عالج النفسي والطبيب النفسي احيانا بدا تسود لدى ويتأثر الابذاه والاعتقاد لضو الدرض النفسي والد    

الافراد في اي لرتمع وما يشاع عن ىؤلاء الامر الذي قد ينعكس سلبا على الابذاه لضو فعالية عمليو 
( والدعروؼ اف الدرض النفسي والجسمي لايأتي  142,ص 2002العلاج النفسي والعقلي ) الطراونة , 

مو وقد لا يحس بو الفرد ويزداد الخلل او الاضطراب في الجسم او فجأة كما يتوىم البعض ولكنو ين
 ( 520,ص 1999النفس )الداىري والعبيدي , 

اف مرضى النفسيوف ىم في حاجة الذ الدعاملة الانسانية من نوع خاص واحتًاـ كيانهم وصوف     
ذاتو ووجوده وتنمية  حقوقهم وكرامتهم والاعتقاد في قدرتو على الاسهاـ في حل مشاكلو بنفسو ويحقق

ثقة في نفسو وذلك دوف اف يخوض الدعالج النفسي في اعماؽ شخصية او يقتحم اسرارىا او ينبش في 
( وتشتَ الدراسات الذ اف نسبة 301, ص  2008الداضي الشخصي البعيد للمريض )عسيوى , 

%( 30اف وفي امريكا )%( من السك10-4الاصابة بالامراض النفسية في المجتمعات الغربية تتًاوح بتُ)
%( من 60من الدرضى الذين يراجعوف الدستشفيات ترد امراضهم الذ اضطرابات نفسية واف نسبة )

الدرضى الذين يراجعوف الاطباء عامة ىم مصابوف بالدرض النفسي وتؤكد منظمة الصحة العالدية 
(W.H.Oالذ اف العوامل التي تقف وراء زيادة الاصابة بالامراض النفسية )  ىي الصراعات والحروب

التي تؤدي الذ الاثار النفسية الدتمثلة بفقداف الامن والشعور بالتوتر والقلق كما اف تعقيدات الحياة 
( اما في 40الحديثة لذا دور في ظهور الدرض النفسي مبكرا او متأخرا فقد كاف قديدا يظهر في سن )

تَ بعض الدراسات والبحوث في بريطانيا الذ ( سنة وكما تث20( او )30العصر الحديث فيبدأ في سن )
اف الاناث اكثر اصابة بالامراض النفسية والعقلية من الذكور واف كبار السن اكثر اصابة من صغار السن 

 ( 99, ص 1982)عبد الخالق , 
ولقد اشارت العديد من الدراسات والبحوث العلمية الذ ارتباط الابذاىات لضو الدرض النفسي بعدة     

( الذ وجود ابذاىات سلبية لضو الدرض النفسي وليس ىناؾ 1989تغتَات توصلت دراسة )خليفة م
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( الذ  2002اعتقاد يدكن الشفاء منو وفي لراؿ علاقتو بدتغتَ نوع الدرض , فقد بينت دراسة )الطرواتو , 
 لذىاني وجود ابذاىات افراد ذو الدرض العصابي  اكثر ايجابية من ابذاىات افراد ذوي الدرض ا

( و 1994( و)كفاني , 198اما في لراؿ علاقتو بالجنس فقد توصلت دراسة )بومدين ,     
( الذ وجود فروؽ بتُ الجنستُ واف الاناث لديهن ابذاىات ايجابية 2002( و)الطراونة , 1994)شقتَ,

( 2007( و)حستُ , 1987اكثر من الذكور لضو الدرض النفسي بينما اشارت دراسة كل من )خليفة 
 الذ اف الاناث لديهن تصورا سلبيا عن طبيعة الدرض النفسي اكثر من الذكور . 

( الذ اف كما ارتفع  1994( و) شقتَ، 1994( و )كفافي ، 1987واشارت دراسة )خليفة ,     
( 1989مستوى التعليمي للفرد كانت نظرتو اكثر ايجابية لضو الدرض النفسي واكدت دراسة )بومدين 

 اىات طلبة الجامعة للمرحلة الرابعة اكثر ايجابية من ابذاىات طلبة الدرحلة الاولذ . الذ اف ابذ
 وفي ضوء ما تقدـ فاف اهمية الدراسة الحالية بسكن من خلاؿ النقاط التالية : 

 اىتمامو بشريحة مهمة من شرائح المجتمع وىم طلبة الجامعة  -1
 التعرؼ على الابذاىات لضو الدرض النفسي  -2
 كركوؾ   –الحالية ستضيف شيئا الذ مكتبة الدعهد التقتٍ  الدراسة -3

 اىداف البحث : 
  -تستهدؼ الدراسة الحالية التعرؼ على :

الابذاىات لضو الدرض النفسي لدى طلبة الدعهد التقتٍ/ كركوؾ الاقساـ الطبية التمريض وصحة  -اولا :
 لرتمع 

 و الدرض النفسي تبعا لدتغتَ :ثانيا : دلالة الفروؽ الاحصائية في ابذاىات الطلبة لض
 الدرحلة  -الجنس    ب –ا 

 حدود البحث : 
 كركوؾ   –يقتصر حدود البحث الحالر على طلبة الدعهد التقتٍ 

-2015الاقساـ الطبية )بسريض وصحة المجتمع ( باستئناء طلبة الدراسات الدسائية للعاـ الدراسي )
2016  ) 

 تحديد الدصطلحات : 
 نفسي : اولا : الدرض ال
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( : ىو اضطراب وظيفي في الشخصية يبدو في صورة نفسية وجسمية 1987وعرؼ راجح ) -1
لستلفة منها القلق والوساوس والافكار الدتسلطة والدخاوؼ الشاذة والتًدد والشكوؾ التي لا 

 1987اساس لذا وافعاؿ قسرية يجد الدريض نفسو مضطرا الذ ادائها بالرغم من ارادتو )راجح , 
 ( .  474,ص

وعرفو رابطة علماءالنفس الامريكية : اي اختلاؿ في الوظائف النفسية عند الفرد يظهر على  -2
شكل امراض عقلية وانفعالية وسلوكية او لرتمعة معا بحيث تؤثر في شخصية الفرد وتكيفو في 

 (  403, ص 2002الحياة )الطروانو 
ا امراض وظيفية وتعرؼ باسم وعرفو العيسوي : بانو امراض ترجع الذ اسباب نفسية اي انه -3

 (  405, ص2008الامراض العصابية )العيسوي 
 ثانيةا : الاتجاه : 

الابذاه بانو ))استعداد نفسي متعلم للاستجابة الدوجبة او السالبة لضو  1989وعرفو ))قطامي((    
اكره  مثتَات من افراد او اشياء او موضوعات تستدعي ىذه الاستجابة ويعبر عنو عادة بأحب او

 (  163, ص  1989)قطامي , 
انو )) استجابة ما بذاه موضوع ما سلبيا وايجابيا بدحبة او كراىية على  1993وعرفو )) غزاوي ((     

 (  38ص  1993حد سواء (( )غزاوي 
بانو )) استعداد مكتسب ثابت نسبيا يحدد استجابات الفرد حياؿ  1994في حتُ عرفو )) ربيع (( 

 ((  177, ص  1994بادئ او الافكار (( )ربيع , الاشخاص او الد
الابذاه بانو استعداد تقويدي الذ حد ما يجعل  Gleitman 1995بينما عرؼ )جلتماف(     

الشخص يفكر او يشعر او يتصرؼ على لضو ايجابي او سلبي مع شخص ما , او جماعة معينة او قضية 
 (. Geitman,1995 , p31اجتماعية ) 

( فقد عرؼ الابذاه انو رد فعل تقويدي مؤيد او غتَ مؤيد لضو شئ ما  myers 1996) اما مايرز    
 (  myres 1996 p125او احد ويظهر في معتقدات الفرد ومشاعره وسلوكو الدقصود )

تعريف الاجرائي للابذاه : فهو استعداد الدتعلم او الطلبة للاستجابة ثابت نسبيا بقبوؿ او رفض لدوضوع 
اجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الدفحوصتُ او الدستحبتُ من خلاؿ استبجاباتهم على  معتُ و يقاس

 فقرات الدقياس 
  -ثالثا:
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أعداد  ملاكات تقنية تعمل في حقوؿ الصحة والسلامة الدهنية والتفتيش   -قسم ) صحة ولرتمع ( :
الاولية وحملات التوعية  الصحية والرقابة الصحية وكذلك في تنفيذ البرامج التي  بزص الرعاية الصحية 

ضد الامراض السارية والدعدية ويشارؾ  ايضا في  الدسوحات الخاصة بالامراض  الانتقالية وكيفية السيطرة 
 عليها .

يهدؼ  القسم الذ بزريج  ملاكات تقنية قادرة على القياـ  بالدهاـ التمريضية في   -قسم ) التمريض ( :
  الصحية والتي يتطلبها  علاج الدريض والعناية بو الدستشفيات  ومراكز الرعايا

 اولا : الخلفيةة النظرية : 
 اعراض الدرض النفسي : 

Symptoatolog   
دراسة الاعراض للامراض النفسية ضرورية من اجل التعرؼ على الامراض وبسيز انواعها اف الاعراض     

 عاؿ وتفكتَ وادراؾ وكما يلي : الدرضية في لستلف لرالات النشاط الانساني من سلوؾ وانف
 أ / اضطراب السلوك والدظهر : 

Disturbance of behavior and appearance 
حركة الدريض  psychomotor excitementالتهيج او النشاط الحركي الدتزايد تكوف  -1

الدتزايد بدوف ىدؼ وبدوف سبب الظاىر ويكوف غتَ مستقر في مكاف وقد يؤدي الدقتل اي 
 فسو و غتَه ويظهر ىذا الدريض في امراض الذىور والفصاـ والصرع . ايزاء ن

تكوف الدريض بطئ الحركة والكلاـ والتفكتَ  rsychomotor retardationبطء الحركة  -2
واذا اشدت درجة البطء يصبح الدريض عدـ الحركة ويبدو كأنو في شبو غيبوبة ويحدث ىذا 

  البطء في مرض الاكتئاب ومرض الفصاـ التخشبي
وىي اف ياتي الدريض بعكس الحركة الدطلوب منو اداؤىا فنجده  NEGATIVISMالسلبية  -3

يغلق عينيو اذا طلب منو اف يفتحها وىذا الدرض يظهر في مرض الفصاـ وفي السلوؾ العنادي 
 عند الاطفاؿ 

يقاوـ الدريض اي عمل يعمل لو يكوف في مصلحة ومن اجل  Resistivenessالدقاومة  -4
حاوؿ احد تغتَ ملابسو او تنظيفو يقاوـ ذلك بشدة وىي من الاعراض مرض راحتو فاف 

 الفصاـ والذستًيا .



 

هـ  9341( العدد الثانٍ  جمادٌ الأولً  52المجلد )                                   

 م 5192شباط 

 

 

 مجلة جامعة تكريت
 ةللعلوم الإنساني

6 

يخرج الدريض عن طور ىدوئو ويقوـ بنشاط حركي مفاجئ من  Impulsivenessالاندفاع  -5
حركي سكوف وبدوف سابق الانذار وبدوف ىدؼ واضح ويدكن خلالو اف يؤذي نفسو او غتَه 

لسلوكي نتيجة من الخوؼ من توىم اعداء يطاردونو او يهاجمونو فيهرب , وربدا يكوف اندفاع ا
 منهم او نتيجة الذلاوس ويحدث ىذا في مرض الفصاـ 

وىي التكرار على وتتَة واحدة لددة طويلة وبدوف ىدؼ وبدوف كلل  syterotypyالنمطية  -6
معينة بدوف داع , او تعب كأف يذوع الدريض لشرا بطولة لددة ساعات طويلة او يكرر نطق كلمة 

 والنمطية تظهر في مرض الفصاـ 
  catatoniaالتخشب  -7
 .    automatic obedienceالطاعة الالية  -8

      General Appearanceب / اضطرب الدظهر الخارجي 
عدـ العناية بالدظهر الخارجي واهماؿ نظافة الدلبس والذنداـ وحلامة الذقن والنظافة العامة بردث في     

ض الاكتئاب نظرا للكأبة التي يحس بها الدريض والبطء الحركي الذي يعانيو والفصاـ نتيجة الاهماؿ الامرا
وعدـ الدبالاة او اىتماـ بالعالد الخارجي وكثرة التدين والتبهرج الدنتقد الدلفت النظر واختيار الالواف الفابرة 

 للملابس يحدث في مرض الذىو . 
   disturbance of speehج/ اضطراب لررى الكلام 

   volubilityكثرة الكلاـ   – 1
 كلاـ كثتَ ومتزايد بدوف ىدؼ اوداع ويحدث ىذا في مرض الذىو 

  incoherenceالتًابط في الكلاـ  – 2
الكلاـ في الدواضع متعددة لا رابط بينها في نفس الوقت فلا يكمل الدريض جملة مفيدة لانو ينتقل الذ 

 غتَ مفهوـ للاخرين ولامعتٌ لو يحدث ىذا في مرض الذىو والفصاـ . غتَىا بسرعة ويصبح الكلاـ 
  Autismالصمت التاـ  – 3

 نتيجة البطء الشديد كما يحدث في مرض الاكتئاب او رفض الكلاـ في مرض الفصاـ والذستًيا.
  Retardation of speechبطء الكلاـ  – 4

 جملة اي اخرى نتيجة البطء العاـ في العضلات ياخذ الدريض مدة طويلة في اللفظ الكلمة او انتقاؿ في
 الجسم ومنها العضلات الجهاز العضلي الاخراج الكلاـ ويحدث ىذا في مرض الاكتئاب 

 ( 54،ص1979استعماؿ الكلمات غريبة ليس لذا معتٌ معروؼ الا للمرض نفسو )عزت ، – 5
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 العوامل الدسببة للمرض النفسي 
Aetiohohy of psychiatric disorders  

 internal stressesالضغوط الداخليةة 
 كالامراض العضوية او التغتَات الفسيولوجية او العوامل الطبيعية وامثلة ذلك : 

 اصابات الرأس تسبب تلفا لنسيج الدخ  -1
 الحميات كالتيفود والامراض التي ترتفع فيها حرارة الجسم  -2
ية السامة كأملاح الرصاص او الزنبق السموـ التي تدخل كالدخدرات والكحوؿ والاملاح الدعدن -3

 diabetesوالبوؿ السكر  ureamiaوالسموـ الداخلية التي تتكوف داخل الجسم كالبولينا 
كزيادة افراز الغدة   endocrineوما ينتج عن الغدد الصماء  eclampisaوالاكسلامبسا 

 الدرقية او اضطراب الذدرومونات بعد استئصاؿ الدبيض 
 موية كامراض القلب وتصلب الشرايتُ وبالاخص شرايتُ الدخ . امراض الدورة الد -4
 امراض الدخ العضوية كالاوراـ والفيتامينات  -5
 سوء التغذية ونقص الفيتامينات  -6

الذي يظهر على ىيئة اعراض نفسية  pellagralفنقص حمض النيكوتتُ الدزمن يسبب مرض البلاجرا 
 وجلدية ومعدية . 

 external stressesالضغوط الخارجيةة -
بزتلف الضغوط الخارجية بالنسبة لكل شخص عن الاخر فما يعتبره شخص عن الاخر فما يعتبره 

 شخص ضغط عليو وموقفا لا قيل لو بدواجهة لايراه الاخر كذلك . 
 انواع الضغوط الخارجية 

 فقداف احد الوالدين وبالاخص الاـ تؤثر في الاطفاؿ قبل سن الخامسة  -1
 يؤثر تاثتَا سلبيا بالنسبة لجميع افرادىا وبالاخص الانباء تفكك الاسرة بالطلاؽ -2
 فقداف مورد الرزؽ  -3
 الفشل العاطفي  -4
 الفشل في الدراسة  -5
 الدشاكل الوظيفية والدهنية  -6
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 بلوغ سن الاحالة اي الدعاش  -7
 الاكتضاظ السكاني  -8
 سوء الدسكن  -9
 (55،ص1979الاحباط لعدـ القدرة على برقيق الاىداؼ والاماؿ ) عزت، -10

 باب ازدياد الاصابة بالدرض النفسي في العصر الحديث اس
زيادة التنافس : بتُ الناس وحدة الصراع لدى الانساف بسبب التناقض بتُ تطلعاتو وقدرتو على  -1

برقيق ىذه التطلعات الدتزايدة في ظل الحياة الحديثة الدعقدة سريعة الايقاع دائمة التغتَ والتجدد 
 في الوقت الحاضر ويضيف الذ معناتو .  , لشا يشكل ضغوط على الانساف

انتشار الدفاىيم الددنية : اي قيم الددنية من ناحية الافكار والدعايتَ الاخلاقية والاغراض  -2
الاجتماعية الذ الريف وذلك خلاؿ اجهزة الاعلاـ الحديثة والدؤثرة من تلفزيونات وراديو ونشوء 

 للصراع بتُ الجديد والقديم 
 التغتت الاسرى .  -3
القطاعات كبتَة من الناس الذ بلاد الاخرى غريبة عنهم تتوفر  immigrationازدياد الذجرة  -4

منها فرص للعمل يتعرضوف منها لدفاىيم مغايرة وتقبل اخلاقيات بزتلف عما تعددوا عما نشأوا 
 عليو في بلادىم 

اعات وما التحركات السكانية مثل الاقتًاح السكاني : او التهجتَ الدفروض على بعض القط -5
 يسببو ىذا لذا من ضغوط نفسية .

التقدـ التكنلوجي في الطب جعل متوسط عمر الفرد في ازدياد مستمر فقد اصبحت اعداد   -6
كبتَة من البشر تصل الذ سن الشيخوخة وبالتالر يتعرضوف للامراض النفسية الخاصة بهذه 

 ( 160،ص1990الدرحلة من العمر .) الجادري ، 
 سيةة تصنيةف الامراض النف

من الدعتاد عليو في الطب اف يصنف الاطباء الامراض بصورة عامة اما على اساس مسبباتها او بناء على 
التغتَات النسيجية )باثولوجية ( التي بردث عنها او كليهما معا وما ينطبق على الامراض النفسية التي 
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قيقية وعدـ اقتًاف اغلبها بتغتَات يعتمد تصنيفها على اعراضها وعلاماتها السريرية للجهل باسبابها الح
 نسيجية اف التصنيف الدتبع من قبل الصحة العالدية ىي كالاتي : 

 اولا: اضطرابات الشخصيةة : 
 اضطراب الشخصيةة العصابي  –أ 

 عصاب القلق )القلق النفسي (  -1
 الفوبيا (  –الرىاب )الفزع  -2
 الوسواس القهري )الافكار التساطية , الوسوسة (  -3
 الذستتَيا (  –الذستًة  –الوىاـ  الذراع ) -4
 الكأبة النفسية ) الانفعالية (  -5
 اضطرابات الاخرى ) الدراؽ والنموؿ العصبي (  -6

 اضطرابات الشخصيةة السايكوباتي ) الشخصيةة اللااجتماعيةة (  –ب 
 ثانيةا : الاضطرابات النفسجسميةة 

 ثالثا : الاضطرابات الذىانيةة : 
 الوظيفية :  –أ 

 الشيزوفتَنيا (  –اـ الشخصية الفصاـ )الفص -1
 الذىاف الوجدانية  -2

 العضوية :  –ب 
 الذذياف  -1
 الخرؼ  -2

  الاضطرابات السلوكليةة:  رابعا
 الادماف الكحولر )متلازمة الاعتماد على الكحوؿ(  -1
 الاعتماد على العقاقتَ والدخدرات  -2
 الاضطرابات الجنسية النفسية  -3

 خامسا : التخلف العقلي 
 ض النفسية : طرؽ معالجة الامرا
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بالنظر التعدد اسباب الاضطرابات النفسية وتباين النظريات في ىذا المجاؿ سبل  الدعالجة ونود طرح 
 وصف موجز لذا : 

  -ويشمل : organic therapyاولا : العلاج العضوي 
يدكن مبدأ استخداـ العقاقتَ معالجة الامراض  psychotropic drugsالعقاقتَ النفسية  -1

النظريات التي تسبب الدرض النفسي الذ تغتَات كيميائية في الدماغ . تعمل ىذه  النفسية في
العقاقتَ على اعادة التوازف اليها , ولايخل وتناولذا العشوائي ودوف مشورة الطبيب من تأثتَات 
جانبية ستة تشمل ىذه العقاقتَ على مهدئات النفس )مطمئنات النفس( والتي تستخدـ في 

ت العصابية ومضادات الاكتئاب في علاج حالات الاكتئاب بانواعو معالجة الاضطرابا
 ومضادات الذىاف والتي توصف الاضطرابات الذىانية الوظيفية العضوية . 

العلاج بالصدمة الكهربائية : يعتمد على استخداـ التيار الكهربائي بفولتية معينة لتحفيز  -2
لتي تسبب في حدث الدرض النفسي ويفضل الدماغ الاعادة التوازف للاضطرابات الكيمياوية ا

استخدامها بالطريقة الدعدلة او الدلطفة في العلاج وتفيد في العلاج الكأبة الذاتية )او الذىانية( 
 والفصاـ والذوس . 

العلاج النفسي الجراحي : وىو اجراء عملية جراحية للدماغ لقطع الالياؼ البيضاء التي تربط  -3
 الاخرى ذات العلاقة بالاضطرابات النفسية  القص الجبهوي منة بالاجراء

 ثانيةا : العلاج النفسي : 
يستخدـ اما بصورة فردية اي اف يكوف ىناؾ مريض واحد في الجلسة العلاجية او بصورة جماعية وىو اف 

 يجمع عدة مرضى باشراؼ معالج واحد ومن انواعو : 
يهدؼ الذ كشف اللاشعور بل يعمد الذ العلاج النفسي السطحي او الاسنادي او البسيط : وىو  – 1

تفهم مشاعر الدريض وتوجيو والشرح البسيط لدنشأ الاعراض الدرضية والارشاد ويستخدـ في علاج 
 الاضطرابات النفسية كافة تقريبا 

العلاج بتحليل النفسي : والذي يهدؼ الذ الغور في اللاشعور للكشف عن العقد والصراعات  – 2
ريض بها وبلورة للابذاىات والدواقف الصحيحة والناضجة وطرؽ تعتمد على الددرسة الدكبوتة وتعريف الد

التي ينتمي اليها الدعالج كالطريقة التقليدية لفرويد او الادلتَيو او اليونكية نسبة الذ مستنبطيها وتستخدـ 
 ىذه الطرؽ في الامراض النفسية العصابية والامراض النفسجسمية واضطرابات الشخصية 
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التنويم الدغناطيسي : ويعتمد الذ وضع الدريض في استًخاء قاـ دوف تنويدو ليستطيع التصريح بدا  – 3
يظمر او يكتم تفريح مشاعره مكبوتة والايحاء الية باستعماؿ الاساليب الصحيحة لتحقيق طموحاتو 

 ويستخدـ في الذستًيا والوسواس القسري . 
 ثالثا : العلاج السلوكي النفسي : 

لعلاج الذي يستند الذ نظريات التعلم دور التعليم الخاطئ في نشوء الدرض النفسي يهدؼ الذ اذالة وىو ا
الدرض النفسي بتهزيض الدريض وصورة مكررة الذ ظروؼ مشابهة لتلك التي تسبب في اجاد الدرض ولكن 

تقل الذ الاستًخاء بصورة مفتعلة ) لستبر العلاج النفسي( في وبعد اف تذىب من الدريض حالة التوتر وين
التاـ يستمر العلاج حتى يزوؿ التوتر والقلق والخوؼ وتطبق ىذه الطريقة على انواع متعددة من 

 الاضطرابات واساليبها العلاجية كثتَة بحسب ما تستوجبو كل حالة على انفراد ومنها : 
من الطيور العلاج بالكف الدشتًؾ : الذي يفيد في العلاج انواع الرىاب )الفزع( كالخوؼ  -1

والاماكن الدغلقة او الالات الحادة ويتم علاجها بالاستًخاء اي بتهدئة الدريض وقد يطلب ذلك 
استخداـ بعض الدهدئات النفسية ثم بذري خطوات لزو الحساسية اتي بتعريض الدصاب الذ 

 الدخيف بصورة تدريجية الذ اف يصبح مقتدرا على مواجهة بدوف خوؼ . 
لبية : الحالات السابقة نفسها ولكن بعد تعريض الدريض مباشرة للحافز علاج الالضراؼ بالس -2

 الذي لو الخوؼ دوف اللجوء الذ لزو الحساسية 
العلاج بالكف الشرطي : ويفيد في العلاج الاضطرابات السلوكية والالضرافات الجنسية وذلك  -3

بائي مؤلد يولد عنده ردة يتًؾ الدصاب بتخيل ما يتلذدية وفي الوقت نفسو يعرضو الذ برفيز الكهر 
 فعل سلوكو فيتوقف عنو . 

العلاج التنفتَي : ويستخدـ لدنع الددمنتُ على الكحوؿ عن العودة الذ تناولذم لو بعد الدعالجة  -4
باستخداـ زرقاف الابومورفتُ او تناوؿ اقراص الانتابيوف قبل تناوؿ الكحوؿ لشا يولد اعراضا 

في الوقت الحاضر تتوفر علاجات سلوكية مبينة على اسس سريرية شديدة تكرىو او تنفره منو و 
مشابهة لدا اوردناىا ولابد من القوؿ اف العلاج السلوكي لايستغرؽ وقتا كالعلاج بالتحليل 
النفسي ويجري من قبل معالجتُ مؤىلتُ ويهدؼ الذ تقويم السلوؾ واصلاحو دوف التعرض الذ 

 في اللاشعور  اسباب او الذ ما يضمر من عقد وصراعات نفسية
 رابعا : العلاج الاجتماعي والتاىيةلي 
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من سياؽ بحثنا في الامراض النفسية واسبابها لاحظنا ما العوامل الاجتماعية من دور اساسي او ثانوني في 
 ( 163،ص1990حدوث الاصابة او استمرارىا . ) الجادري ،

 الوقاية من الامراض النفسيةة 
 الوقاية ثلاث مراحل ىي : 

 لوقاية الاوليةة : أ / ا
 وتهدؼ الذ التقليل  من انتشار الدرض النفسي في لرتمع وذلك : 

 العناية بصحة الحامل ومعالجة تسمم الحمل  -1
 الاىتماـ بعلميات الولادة منعا من تعرض الجنتُ للاختلاطات  -2
ا رعاية الطفل صحيا داخل بئة البيئة وذلك بتثقيف الابوين بطريقة تثقيف اولادهما وتوجيهم -3

للاعتداؿ في التعامل معهم كتجنب اثارة الحساسية الجنسية والابتعاد عن تانيث الذكور وعدـ 
الاسراؼ في التوبيخ في حالة عدـ استطاعة الطفل في السيطرة على نظافة جسمية والاخذ بيده 

 حتى يصل الدرجة النضج الطبيعي الفسلجي 
ضانة والروضة والابتدائية كالابتعاد عن طريق التوجيو التًبوي والنفسي السليم للطفل في دار الح -4

اللاتربوية في العقوبة مثل التأنيب الشديد والضرب والذجر ووضع حدود السلوؾ غتَ السوي 
مع مساعدة في اختيار الابذاه الصحيح في دراسة ومستقبلو العملي حسب طموحو واستعداده 

 وقدراتو 
ت الوقاية من الادماف كتشريح القوانتُ ووضع الاجراءات الوقائية الاجتماعية وتشمل اجراءا -5

 الضوابط في استهلاؾ الكحوؿ والعقاقتَ مثلا . 
التوسع في فتح الصفوؼ التًبوية الخاصة والددارس او الدعاىد الدتخصصة في التعليم الدعوقتُ  -6

 والدتاخرين عقليا وذوي الذكاء المحدود والدصابتُ بااضطراب السلوؾ وتدريبهم 
وتهدؼ ىذه الدرحلة الذ تقصتَ فتًة الدرض ومنع الاختلاطات وذلك بالتشخيص الثانوية :  الوقاية –ب 

والدعالجحة الدبكرة للمرض النفسي والتخلف العقلي والذىاف العضوي خاصة تلك الحالات التي يتوفر لذا 
 العلاج مؤثر كامراض الزىرية ونقص الفيتامينات والاضطرابات الذرمونية والايضية . 
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ومهمة ىذه الوقاية تقليل العجز الذي قد ينشا عن الاصابة بالدرض ويعتمد على الوقاية الثالثة :  –ج 
الدعالجة الصحيحة ويتطلب تطبيق وسائل التاىيل العملي والاجتماعي مع البحث الاجتماعي للمريض 

 .  لتشخيص العوامل الاجتماعية الدعهدة للكأبة سواء كاف ذلك في البيت او المجتمع ككل
والتعاوف مع الدريض واسرتو وذوي التذليل بعض ما من شأنو اف يقف عائقا بينو وبتُ عودتو الذ المجتمع  

 (163،ص1990كعضو مشارؾ فعاؿ والنهوض بدهمات اسرتو عملو وبناء مستقبلو . ) الجادري ،
 دراسات السابقة 

ثانوية وطلبة الدرحلة ( : ىدفت الدراسة الذ معرفة ابذاىات طلبة ال1994دراسة الكفاني ) -1
( طالبا وطالبة وتوصلت النتائج 433الجامعية لضو الدرض النفسي وطرؽ علاجو تكونت العينة )

الذ اف ابذاىات طلبة الدرحلة الجامعية )ذكور واناث( اكثر ايجابية من ابذاىات طلبة الدرحلة 
الدرض النفسي ) الكناني الثانونية وكذلك الاناث لديهن ابذاىات ايجابية اكثر من الذكور لضو 

 (160،ص1994،
: ىدفت الدراسة الذ الدعتقدات والابذاىات طلبة معاىد الدعلمتُ لضو  (2007دراسة حسين ) -2

( طالبا وطالبة واشارت النتائج الذ بعض مظاىر 544الدرض النفسي حيث تكونت العينة من )
د فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الابذاه السلبي لضو الدرض النفسي لدى افراد العينة وايضا وجو 

معتقدات الذكور والاناث وكذلك الطالبات يقدمن تصورا سلبيا عن طبيعة الدرض النفسي اكثر 
 ( 65،ص2007من الطلاب ) حستُ، 

 
:  ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على اثر متغتَات التخصص والجنس ومستوى التعليم  دراسة ود -3

و الدرض النفسي والعقلي اظهرت النتائج اف ىناؾ علاقة والعمر في ابذاىات طلبة الجامعة لض
ارتباطية بتُ ىذه الابذاىات وبتُ مستوى التلعيم في ابذاه الدستوى العالر بينما لد تظهر الدراسة 

 (wood,2004,p65تاثتَ للمتغتَات الجنس والعمر والتخصص . )
 لرتمع البحث : 

( موزعتُ على اربعة 2491ركوؾ والبالغ عددىم )ك  –يتكوف لرتمع البحث من طلبة الدعهد التقتٍ 
, 188, 1158,  1028التطبيقية ( واعدادىا ) –الطبية  –الادارية  –اقساـ وىي )التكلنوجية 



 

هـ  9341( العدد الثانٍ  جمادٌ الأولً  52المجلد )                                   

 م 5192شباط 

 

 

 مجلة جامعة تكريت
 ةللعلوم الإنساني

14 

والجدوؿ  2016-2015( طلبة على التوالر وبدرحلتتُ دراسيتتُ )الاوؿ , الثاني( للعاـ الدراسي  117
 ( يوضح ذلك : 1)

 المجموع لبة     اناثذكور     عدد الط القسم
 1028 275 753 التكلنوجيةة
 1158 584 574 الادارية
 188 157 31 الطبيةة

 117 76 41 التطبيةقيةة
 2491 1021 1381 المجموع الكلي

 
 عيةنة البحث : 

بدا اف البحث الحالر مقتصر على طلبة الاقساـ الطبية حيث تم اختيارىا ضمن الاقساـ الاربعة في الدعهد 
( طالب 100لقرب اختصاصهم من الدوضوع الدراد دراستها اذ تم اختيار عينة عشوائية مؤلفة من )وذلك 

% من المجتمع الاصلي 54وطالبة ضمن القسم الطبي )التمريض وصحة المجتمع( واف ىذه العينة تشكل 
 ( يوضح عينة البحث . 2والجدوؿ )

 (2الجدوؿ )
 راسية يبتُ عينة البحث وفقا للتخصص والدرحلة الد

 الاناث  الذكور  العدد الكلي  الدرحلة  القسم 
 11 10 21 الاول  التمريض 

 16 7 23 الثاني
 24 8 32 الاول صحة المجتمع

 18 6 24 الثاني
 69 31 100  المجموع الكلي

 ( فقرة وذلك لدلائمتها36( والدؤلف من )1998: لقد استعانت الباحثة بدقياس )الخليفة  اداة البحث
مع طبيعة البحث بالاضافة الذ ذلك ثم الاستفادة من الدراسات والادبيات السابقة وبخاصة مقياس 

 ( فقرة . 42( والدؤلف من )2009)الجباري, 
صدؽ الدقياس : يعد صدؽ الدقياس من الخصائص الدهمة التي يجب الاىتماـ بها في بناء الاختبارات 

ر على قياس السمة او ظاىرة التي وضع لاجلها )ابراىيم , فالاختبار الصادؽ ىو ذلك الاختبار القاد
( ولغرض التأكد من صلاحية فقرات الدقياس استخدمت الصدؽ الظاىري لقياس  92, ص  2004

الظاىرة الدواد قياسها ويقوـ النوع من الصدؽ على فكرة مدى مناسبة الاستبياف لدا يقيس ولدن يطبق 
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ات الدقياس على لرموعة الخبراء والمحكمتُ في لرالر التًبية وعلم عليهم لذلك قامت الباحثة بعرض فقر 
 (  1النفس )الدلحق 

( فقرات وىي 5%( من اراء الخبراء فاكثر وعليو تم حذؼ )80واف نسبة القبوؿ بالفقرة من عدمها )
( وبقيت الفقرات الاخرى في  24,  15( بينما تم تعديل الفقرات ) 26,  21,  14, 30,  29)

ياس حيث حصلت الاغلبية على موافقة جميع الخبراء ولكن بعض الفقرات مثل الدق
( ىكذا تم الحصوؿ على 6( خبراء من ضمن )5( على موافقة )27,20,18,17,16,12,15,14)

 ( فقرة بصيغتها النهائية 31مقياس الابذاه لضو الدرض او الدريض النفسي مؤلفا من )
 ثبات الدقيةاس : 

او الرسوخ و الاستقراء والقابلية على التنبؤ للمقياس الدستخدمة في الدراسات  الثبات يعتٍ التصاؽ
 ( 112, ص  1990التًبوية والنفسية )مايز , 

ويؤكد )فتَكسوف( على اف استخراج معامل الثبات بهذه الطريقة يكوف باعادة تطبيق الدقياس في مرتتُ 
( ولحساب  527ص  1997الافراد )فتَكسوف  وفي مدتتُ زمنيتتُ لستلفتتُ وعلى المجموعة نفسها من

( اعادة TEST-RETESTثبات الدقياس )الدرض النفسي( اعتمدت الباحثة على طريقة )
( طالب وطالبة اختتَوا عشوائيا 27الاختبار حيث قامت الباحثة بتطبيق الدقياس على عينة متكونة من )

التطبيق الاوؿ اعيد تطبيق الدقياس على  بينطلبة قسم التمريض صحة المجتمع وبعد مرور اسبوعتُ من
نفس المجموعة وبعد معالجة البيانات احصائيا وذلك باستخداـ الوسيلة الاحصائية الدناسبة وىي معامل 

( وىذا درجة تشتَ 0,71( وجدت الباحثة باف معامل الارتباط كاف )PERSONارتباط بتَسوف )
 ( يوضح ذلك : 2)الذ اف الدقياس يتمتع بدرجة ثبات عالر الجدوؿ 

 (3الجدوؿ )
 يوضح معامل ثبات مقياس للمرض النفسي بطريقة اعادة الاختبار

 معامل ارتباط بيرسون  الانحراف الدعيةاري  الوسط الحسابي  العدد  الاختبارات 
 0,71 35,8 99,26 27 الاختبار الاول 
 5,7 7,98 27 الاختبار الثاني 

 تطبيةق الادارة وتصحيةحها : 
( وزعت استمارة الدقياس 1التأكد من صدؽ وثبات الدقياس وبرديد عينة البحث الاساسية )الجدوؿ بعد 

وتم توزيع  2016/ 3/   21-7على افراد العينة ثم تطبيقها بصورتها النهائية ابتداء من تاريخ 
لتقتٍ /  ( طالب وطالبة من )الذكور والاناث ( من طلبة الدعهد ا100استمارات العينة الدؤلفة من )

( يوما وبعد تصحيح وتبويب البيانات 15كركوؾ القسم الطلبي )التمريض وصحة المجتمع ( ولددة )
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استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية التالية للتوصيل الذ النتائج قامت الباحثة بالتصحيح فقرات 
فق , متًرد ,معارض , الدقياس وذلك باعطاء تقديرات للبدائل الواردة في الاداء وىي )موافق جدا موا

(  1,5,6,7,9,11,12,17,21,28,29,30,21معارض جدا ( فقرات مقياس الدرض النفسي )
 كانت الفقرات الايجابية 

( كانت الفقرات 2,3,4,8,10,13,14,15,16,18,19,20,22,23,24,25,26,27)
( بينما 5ة تأخذ درجة)السلبية فمثلا اذا اجابة الدفحوصتُ في البدائل )موافق جدا( في فقرات الايجابي

( بينما الفقرات السلبية 1- 5( في الفقرات السلبية بدعتٌ فقرات الايجابية تأخذ درجة )1تأخذ درجة )
 ( . 5-1تاخذ درجة )

 الوسائل الاحصائية : 
 تم استخداـ الوسائل الاحصائية التالية : 

 معامل بتَسوف : للتعرؼ على درجة ثبات مقياس الدرض النفسي  -1
 الحسابي : لدعرفة متوسط  درجات الابذاىات لدى الفية  الوسط -2
 الالضراؼ الدعياري : لدعرفة الالضراؼ عن الدتوسط في درجات الابذاىات  -3
 الاختيار الثاني لعينة واحد : لدعرفة دلالة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي والفرضي للمقياس .  -4
فروؽ بتُ الذكور والاناث في درجات الابذاه الاختيار الثاني لعينتتُ مستقلتتُ : لدعرفة دلالة ال -5

 لضو الدرض النفسي . 
 برليل التباين الاحادي : لدعرفة دلالة الفروؽ الدراحل الدراسية في درجات الابذاه .  -6

 عرض النتائج وتفسيرىا :
  -يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل اليها وفقا للاىداؼ وكالاتي :

 بالذدؼ الاوؿ :  اولا : فيما يتعلق
 )التعرؼ على ابذاىات طلبة القسم الطبي ( 

( طالب وطالبة قد تراوحت بتُ 100اظهرت النتائج  باف درجات الابذاه لدى افراد العينة والبالغة )
( درجة 9,838( درجة والضراؼ معياري قدره)101,4( درجة وبدتوسط حسابي قدره )69-119)

( درجة وعند مقارنة الدتوسطتُ 93سط الفرضي للمقياس والبالغ )ويعد ىذا الدتوسط اكبر من الدتو 
باستخداـ الاختبار الثاني لعينة واحدة تبتُ اف الفروؽ ىو بدلالة احصائية لاف القيمة الثانية المحسوبة 
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و  099( ودرجة حرية 0,001( اكبر من القيمة الثانية الجدولية عند مستوى دلالة )8,502والبالغة )
 يوضح ذلك .  (4الجدوؿ )

 (4جدوؿ )
 يبتُ الفرؽ بن الدتوسط الحسابي والفرض لدقياس الابذاه لدى العينة 

الوسط  العينة  الدتغتَ 
 الحسابي 

الوسط 
 الفرضي 

الالضراؼ 
 الدعياري 

مستوى  القيمة التائية 
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة 

 0,001 3,373 8,502 9,838 93 101,4 100 الابذاه 

ويدؿ ذلك بوجود ابذاه ايجابي لدى طلبة التمريض وصحة المجتمع الدرض النفسي او الدريض النفسي     
( 119-93او الدريض النفسي واف عدد الذين وقع درجاتهم ضمن البديل )الدوافق( وتراوحت بتُ )

وقع درجاتهم %( من المجموعة الكلي بينما عدد الذين 83( فردا ضمن العينة ويشكلوف )83درجة بلغ )
%( من المجموع الكلي ولد يقع درجات اي فرد 17( فردا ويشكلوف نسبة )17ضمن )لا ادري ( بلغ )

من العينة ضمن الابذاه السلبي وتعتقد الباحثة باف طلبة القسم الطبي يتأثروف بالدقررات الدراسية والدناىج 
تَىم مدى فائدة التفاعل مع ىؤلاء التي تم استيعاف بها خلاؿ سنوات الدراسية ويدركوف اكثر من غ

 الدرضى و الاىتماـ بهم من اجل معالجتهم وشفائهم من الدرض . 
 ثانيةا : فيةما يتعلق بالذدف الثاني : 

 )معرفة الفروؽ الاحصائية في ابذاىات طلبة القسم الطبي التمريض وصحة المجتمع وفقا للمتغتَ ( 
اه لضو الدرض النفسي لدى افراد العينة من الذكور والبالغ الجنس : اظهرت النتائج باف درجات الابذ -أ  

(  102,  16( درجة ولدتوسط حسابي قدره ) 119 – 69( طالبا قد تراوحت بتُ )31عددىم )
 ( درجة .  10,  00 5درجة والضراؼ معياري بلغ ) 

لابذاه لضو الدرض ( درجة بينما تراوحت درجات ا93وىذا الدتوسط ىو اكبر من الوسط الفرضي والبالغ )
( درجة ومتوسط 119-80( طالبة بتُ )69النفسي لدى افراد العينة من الاثاث والبالغ عددىم )

( درجة ومن اجل التعرؼ على  9, 609( درجة والضراؼ معياري بلغ ) 100, 69الحسابي قدره )
ختبار التائي لعنتتُ الفرؽ بتُ الذكور والاناث في درجات الابذاه لضو الدرض النفسي تم استخداـ الا

مستقلتتُ وتبتُ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بينهما الاف القيمة التالية المحسوبة والبالغة 
( 98( و درجة )0,05( عند مستوى دلالة )1,98( ىي اصغر من القيمة التالية الجدولية )0,154)

 ( يوضح ذلك . 5والجدوؿ )
 (5جدوؿ )

 ناث باستخداـ الاختبار التائي في درجات الابذاهيبتُ الفروؽ من الذكور والا
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الالضراؼ  الدتوسط الحسابي  العينة  الجنس

 الدعياري 
 مستوى الدلالة  القيمة التالية 

 الجدولية  المحسوبة 
  0,05 1,98  0,154 10,005  102,16 31 ذكور 

 وفقا لدتغتَ الدراحل الدراسية :  –ب 
( 53ت الابذاه لضو الدرض النفسي لدى طلبة الدرحلة الاولذ والبالغ عددىم )اظهرت النتائج باف درجا

( درجة والضراؼ 97و 65( وبدتوسط حسابي قدره ) 119 – 69طالب وطالبة قد تراوحت من )
 ( درجة .  11,  607معياري )

( طالب و 47بينما كاف درجات الابذاه لضو الدرض النفسي لدى طلبة الدرحلة الثانية والبالغ عددىم )
( درجة وبالضراؼ  104و 257( درجة ولدتوسط حسابي قدره )119 -88طالبة تراوحت بتُ )

 ( مدرجة .  7,  82الدعياري )
ومن اجل معرفة الفروؽ الاحصائية من درجات الابذاه لضو الدرض النفسي بتُ الدرحلتتُ الدراسيتتُ تم 

د فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدرحلتتُ في ( لعينتتُ مستقلتتُ وتبتُ عدـ وجو t.testاستخداـ )
( وىي اصغر من القيمة 0,667ابذاىاتهم لضو الدرض النفسي وذلك لاف القيمة التائية المحسوبة  بلغت )

 ( يوضح ذلك . 6( والجدوؿ )0,05( ومستوى الدلالة )98( عند درجة الحرية )1,98الجدولية )
 

 (6جدول )
 لعيةنتين مستقلتين بين الدرحلتين الاولى والثاني يبين استخدام الاختبار التائي

الالضراؼ  الوسط الحسابي  عند العينة  الدرحلة 
 الدعياري 

 دلالة الفرؽ  قيمة الاختبار التائي 
 الجدولية  المحسوبة 

  0,05 1,98 0,667 11,107 97,65 53 الاولذ 
 7,82 104,257 47 الثانية 

 الاستنتاجات : 
  -الباحثة الى الاستنتاجات الاتيةة :توصلت 

وجود فررؽ طفيفة بتُ  -1
 الذكور والاناث في درجات الابذاه ولكن لد يرتقي الذ مستوى الدلالة الاحصائية 

وجود ابذاه ايجابي لدى طلبة  -2
 قسم )التمريض وصحة المجتمع( لضو الدرض او الدرض النفسي بصورة عامة 
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عدـ وجود تاثتَ للمرحلة  -3
 ى تغتَ درجات الابذاه . الدراسية عل

عدـ وجود تاثتَ للمرحلة  -4
 الدراسية على تغيتَ درجات الابذاه 

 التوصيةات : 
 كما توصي الباحثة بما يلي : 

اجراء الندوات وبرامج التوعية  -1
 للتخلص من الدفاىيم الخاطئة على الدرض النفسي 

العمل على جعل النظرة الذ  -2
 ي مريض اخرالدريض النفسي مثلها مثل النظرة الذ ا

ضرورة تناوؿ موضوع )الدرض  -3
النفسي( من خلاؿ وسائل الاعلاـ للتاثتَ على الجمهور وتعريفة بكيفية التعامل الدناسبة مع 

 الدريض النفسي 
 

 الاقتًاحات : 
دراسة الابذاه لضو الدرض  -1

 (  لدى عينات لسلتفة من حيث )العمر , الدستوى التعليمي , الحالة الاجتماعية ....... الخ
اجراء دراسة داخل  -2

 الجماعات الاخرى في الاقليم 
اجراء دراسة الابذاىات لضو  -3

الدرض النفسي وعلاقتها بدتغتَات اخرى )كالصحة النفسية , القلق ,  الاتزاف الانفعالر , 
 الطموح ...... الخ ( .
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 الدصادر 
مستوى الدراسي والجنس وبتُ ابذاه : العلاقة بتُ التخصص و  1989بومدين , سليماف محمد  -

 طلبة الجامعة لضو الدرض النفسي , رسالة ماجستتَ , الاردنية , الاردف 
 : الطب النفسي للجميع , بغداد , الدار الوطنية.  1990الجادري , عبد الدناؼ حستُ  -
: الاعتقادات والابذاىات لطلبة معاىد الدعلمتُ لضو الدرض  2007حستُ , برستُ علي  -

 نفسي ابحاث الدؤبسر العلمي الثاني , كلية التًبية جامعة واسط . ال
: الدعتقدات والابذاىات لضو الدرض النفسي وعلاقتهما بدركز  1989خلفية , عبد اللطيف محمد  -

 .  11التكيم , لرلة علم النفس , عدد 
 : الشخصية والصحة , بغداد  1999الداىري , صالح حسن وناظم ىاشم العبيدي  -
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 : اصوؿ علم النفس , القاىرة , دار الدعارؼ .  1987, احمد عزت  راجع -
 , قياس الشخصية , اسكندرية , دار الدعرفية الجامعية .  1994ربيع , محمد شماتو :  -
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 (1)ملحق 
 الدعهد التقتٍ / كركوؾ 
 صحة المجتمع (  –قسم الطبي )التمريض 
 )استبانة اراء الخبراء ( 

 الذ الاستاذ ......................... المحتـً 
 برية طيبة : 

دراسػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػن )ابذاىػػػػػػػػػػات طلبػػػػػػػػػػة الدعهػػػػػػػػػػد التقػػػػػػػػػػتٍ / كركػػػػػػػػػػوؾ قسػػػػػػػػػػم الطػػػػػػػػػػبي في النيػػػػػػػػػػة قيػػػػػػػػػػاـ الباحثػػػػػػػػػػة ب
( 1998النفسػػػػػػػػػػػػػي( ومػػػػػػػػػػػػػن اجػػػػػػػػػػػػػػل برقيػػػػػػػػػػػػػق اىػػػػػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػػػػػػػث تم الاسػػػػػػػػػػػػػتعانة بدقيػػػػػػػػػػػػػاس )خليفػػػػػػػػػػػػػػة 

( فقػػػػػػػػػرة بعػػػػػػػػػد اجػػػػػػػػػراء التعػػػػػػػػػديلات عليػػػػػػػػػو ونظػػػػػػػػػرا لدػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػيكم مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػبرة ودرايػػػػػػػػػة 26والدؤلػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػن )
الفقػػػػػػػػػػػػػرات في قيػػػػػػػػػػػػػاس في المجػػػػػػػػػػػػػاؿ تػػػػػػػػػػػػػؤد الباحثػػػػػػػػػػػػػو الاسػػػػػػػػػػػػػتنارة بػػػػػػػػػػػػػرأيكم في بيػػػػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػػػػدى صػػػػػػػػػػػػػلاحية 

الذػػػػػػػػػػػػدؼ الدنشػػػػػػػػػػػػود وذلػػػػػػػػػػػػك بوضػػػػػػػػػػػػع علامػػػػػػػػػػػػة )صػػػػػػػػػػػػح( في الحقػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػذي ترونػػػػػػػػػػػػو مناسػػػػػػػػػػػػبا واجػػػػػػػػػػػػراء 
التعػػػػػػػػػػػػػػديلات الضػػػػػػػػػػػػػػرورية اف وجػػػػػػػػػػػػػػدت علمػػػػػػػػػػػػػػا اف بػػػػػػػػػػػػػػدائل الاجابيػػػػػػػػػػػػػػة )موافػػػػػػػػػػػػػػق ، موافػػػػػػػػػػػػػػق جػػػػػػػػػػػػػػدا ، 

 متًدد ، معارض، معارض جدا( 
 ولكم الشكر الجزيل والامتناف

 
 ارض جدا مع معارض  متردد موافق  موافق جدا  الفقرات  ت
      لااشعر بالحرج عند التعامل مع الدريض النفسي  1
      اشعر بالخوف عند مقابلة الدرضي النفسانيةين  2
      امتنع عن زيادة الدرضى النفسيةين  3
      ارفض استضافة اي مريض نفسي في منزلي  4
      ارغب في الجلوس مع شخص مريض نفسيةا  5
     و كان جاري في السكن مريض لا اشعر بالضيةق ل 6
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 نفسيةا 
      يمكن الخروج في رحلة مع شخص مريض نفسيةا  7
      اري الدريض النفسي انسان ميةئوس من شفائو  8
اقبل الزواج من شخص يوجد في اسرتو مريض  9

 نفسيةا 
     

ارفض الزواج من شخص اصيةب بمرض نفسي  10
 وشفي منو 

     

صداقة مع شخص مريض  يمكن عمل علاقة 11
 نفسي 

     

اري يمكن معالجة الدريض النفسي كان مريض  12
 اخر 

     

      اشعر بان الدريض النفسي شخص عدواني دائما  13
اري بان وجود الدريض النفسي في الاسرة يسئ  14

 لسمعتها 
     

اشعر بان الدريض النفسي متوتر اكثر من شخص  15
 العادي 

     

عر بان الاساءة العاطفيةة واللفضيةة سلوك اش 16
 يؤدي الى خلق مرض النفسي 

     

اشعر بالشفقة والعطف عندما اتحدث الى لرموعة  17
 من الدصابين بالدرض النفسي 

     

اجد نفسي متوترا اذ اضطرت للحديث مع  18
 شخص مريض نفسي 

     

لا ارغب في اقامة علاقة مع طلبة الذين يعانون  19
 مريض نفسي  من

     

اعتبر مستشفى الامراض النفسيةة بمثابة سجن  20
 يودع فيةو الدريض 
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اشعر بان الامراض النفسيةة يمكن معالجتها  21
 بالطرق النفسيةة والكيةميةائيةة 

     

ارى بان الدشكلات العائليةة من العوامل الدؤدية  22
 الى الدرض النفسي 

     

عوق يمكن يؤدي الحدوث الامراض الجسميةة او ال 23
 الدرض النفسي 

     

تعاطي حبوب الدخدرات من اسباب الدرض  24
 النفسي 

     

      الرفض الاجتماعي يؤدي الى الدرض النفسي  25
الوحدة النفسيةة من اسباب التي تؤدي الى الدرض  26

 النفسي 
     

الدريض النفسي شخص سريع الغضب وشديد  27
 القلق 

     

اشترك في الحفلات التي تقام لخدمة الدرضى  28
 النفسيةين 

     

      اشعر ان الدرييةض النفسي لزبب عند الاخرين  29
      يمكن للمريض النفسي العمل اسوة باقرانو  30
لايزعجني ان اتحدث الى شخص من جنس اخر  31

 يعاني من الدرض النفسي 
     

 (2الدلحق )

 كمتُ الذين تم عرض الدقياس عليهم اسماء سادة الخبراء والمح

 الكليةة والجامعة  اللقب العلمي اسم الخبير ت

 كليةة التربيةة / جامعة تكريت  استاذ  د. واثق عمر موسى  1

 كليةة التربيةة جامعة صلاح الدين  استاذ  د. شوبو عبد الله طاىر  2
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 عة صلاح الدين كليةة التربيةة / جام استاذ مساعد  د. محمد لزي الدين صادق  3

 كليةة التربيةة / جامعة تكريت  استاذ مساعد  د.صباح مرشود منوخ  4

 معهد تقني / كركوك  مدرس  د. اكرم غلام محمد  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (  3)ملحق  
 الدعهد التقني / كركوك 

 قسم الطبي 
 )) استبيةان (( 

 ..... المحترم زميةلي الطالب ...........................................
 زميةلتي الطالبة ......................................... المحترمة 
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 تحيةة طيةبة : 
نضع بين ايديكم لرموعة من العبارات تخص الدرض او مريض النفسي يرجى التفضل بقرائتها بكل 

با ضمن دقة ثم عبر عن رأيك حيةالذا وذلك بوضع علامة )صح ( في حقل البديل الذي ترونو مناس
معارض جدا( علما توجد اجابو  –معارض  –متردد  –موافق  –البدائل الدتوفرة )موافق جدا 

صحيةحة او خاطئة وانما نعتمد على ما تعبرونو واستخدام ىذه الدعلومات لخدمة البحث العلمي 
 فقط . 

 شاكرين تعاونكم 
 يرجى تدوين الدعلومات التاليةة 

الجنس  -1
....................................... 

القسم والكليةة  -2
 ................................... 

 
 
 
 
 
 

معارض  معارض  متردد  موافق  موافق جدا  الفقرات  ت
 جدا 

      لا اشعر بالحرج عند التعامل مع الدريض النفسي  1
      اشعر بالخوف عند مقابلة الدريض النفسانيةين  2
      نفسي امتنع عن زيارة الدريض ال 3
      ارفض استضافة اي مريض نفسي في منزلي  4
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      ارغب في الجلوس مع شخص مريض نفسيةا  5
لا اشعر بالضيةق لو كان جاري في السكن مريض  6

 نفسيةا 
     

      يمكن الخروج في رحلة مع شخص مريض نفسيةا  7
      ارى ان الدريض النفسي انسان ميةئوس من شفائو  8
بل الزواج من شخص يوجد في اسرتو مريض اق 9

 نفسيةا 
     

ارفض الزواج من شخص اصيةب بمرض نفسي  10
 وشفي منو 

     

يمكن عمل علاقة صداقة مع شخص مريض  11
 نفسيةا 

     

ارى يمكن معالجة الدريض النفسي كاي مريض  12
 اخر 

     

      اشعر بان الدريض النفسي شخص عدواني دائما  13
ارى بان وجود الدريض النفسي في الاسرة يسئ   14

 لسمعتها 
     

اشعر بان الدريض النفسي متوتر اكثر من شخص  15
 العادي 

     

اشعر بان الاساءة العاطفيةة واللفضيةة سلوك  16
 يؤدي الى خلق مرض النفسي 

     

اشعر بالشفقة والعطف عندما اتحدث الى لرموعة  17
 لنفسي من الدصابين بالدرض ا

     

اجد نفسي متوترا اذ اضطرت للحديث مع   18
 شخص مريض النفسي 

     

لا ارغب في اقامة علاقة مع طلبة الذين يعانون  19
 من مرض نفسي 
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اعتبر مستشفى الامراض النفسيةة بمثابة سجن  20
 يودع فيةو الدريض 

     

اشعر بان الامراض النفسيةة يمكن معالجتها  21
 النفسيةة والكيةميةائيةة بالطرق 

     

ارى بان الدشكلات العائليةة من العوامل الدؤدية  22
 الى الدرض النفسي 

     

الامراض الجسميةة او العوق يمكن يؤدي الحدوث  23
 الدرض النفسي 

     

تعاطي حبوب الدخدرات من اسباب الدرض  24
 النفسي 

     

       الرفض الاجتماعي يؤدي الى الدرض النفسي 25
الوحدة النفسيةة من اسباب التي تؤدي الى الدرض  26

 النفسي 
     

الدريض النفسي شخص سريع الغضب وشديد  27
 القلق 

     

اشترك في الحفلات التي تقام لخدمة الدرضى  28
 النفسيةين 

     

      اشعر ان الدريض النفسي لزبب عند الاخرين  29
      اسوة باقرانو يمكن للمريض النفسي العمل  30
لايزعجني ان اتحدث الى شخص من جنس اخر  31

 يعاني من الدرض النفسي 
     

 


