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Demographic and Social 
Characteristics of Obese 
Women in Salah al-Din 

Governorate in 2023 
A B S T R A C T   

The problem of obesity is one of the most prominent health and 
social issues facing societies in the modern era, as it is linked to a 

variety of health problems such as heart disease, diabetes, and high 

blood pressure. Moreover, the effects of obesity extend to social and 
psychological aspects, making it a multidimensional issue worthy of 

study and research. In Salah al-Din Governorate, obesity among 

women constitutes a phenomenon that needs in-depth analysis to 
understand its demographic and social characteristics. By studying 

these characteristics, the factors affecting the spread of obesity 

among women are pointed out, whether related to age, educational 
level, marital status, or economic conditions. In addition to other 

variables, including the use of some medications and birth control 

pills, age, educational and agricultural status, and income level. To 
reach different geographical patterns in an attempt to show its 

concentration in the governorate, which is a contribution of 

geography with other sciences to bring the population to a better 

state of health and well-being, because this phenomenon has 

negative effects on the complex, including health effects, as it causes 

many diseases and social, psychological and economic effects, 
especially in light of the health and economic reality at the present 

time. 

This research aims to analyze the demographic and social 
characteristics of obese women in Saladin Governorate for the year 

2023, to provide a comprehensive understanding of this phenomenon 

and contribute to formulating effective strategies to address it. 
Studying the demographic, social, and economic characteristics of 

obese women is very important to find out the truth about the 
phenomenon, where it is concentrated, and what effect these 

characteristics have on obesity and overweight. The fact is that there 

are many variables that cause it. The purpose of this is to know the 
concentration of obese women according to these characteristics, 

after it was previously found that the phenomenon of obesity in 

women exceeds that of males, and to know its concentration 

according to educational levels, marriage, and economic levels, and 

calculate the residential density, number of family members, number 

of children, and ownership of its own means of transportation.  
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 الخلاصة:
العصر   في  المجتمعات  تواجه  التي  والاجتماعية  الصحية  القضايا  أبرز  من  واحدة  السمنة  مشكلة  تُعد 
الحديث، حيث ترتبط بمجموعة متنوعة من المشكلات الصحية مثل أمراض القلب والسكري وارتفاع ضغط  
متعددة  قضية  يجعلها  مما  والنفسية،  الاجتماعية  الجوانب  إلى  السمنة  آثار  تمتد  ذلك،  على  علاوة  الدم. 

الدراسة والبحث  إلى  . الأبعاد تستحق  تحتاج  النساء ظاهرة  بين  السمنة  تُشكل  الدين،  في محافظة صلاح 
تسليط   تم  الخصائص،  هذه  دراسة  خلال  فمن  والاجتماعية.  الديموغرافية  خصائصها  لفهم  معمق  تحليل 

نت مرتبطة بالعمر، المستوى التعليمي،  الضوء على العوامل المؤثرة في انتشار السمنة بين النساء، سواء كا
الاقتصادية الظروف  أو  الاجتماعية،  الأدوية    .الحالة  بعض  استخدام  منها  اخرى  متغيرات  الى  اضافه 

وحبوب منع الحمل والعمر والحالة التعليمية والزراعية مستوى الدخل. للوصول الى انماط جغرافية متباينة  
للوصول  الأخرى  العلوم  مع  الجغرافية  علم  من  مساهمة  وهي  المحافظة  في  تركزها  لبيان  محاولة  في 
بالمجتمع السكاني الى حالة صحية افضل ورفاة ، لان لهذه الظاهرة اثارا سلبية على المجمع ومنها اثاراً  
الواقع الصحي  واثاراً اجتماعية ونفسية واقتصادية خاصة في ظل  العديد من الامراض  اذ تسبب  صحية 

 قت الحاضر.والاقتصادي في الو 
صلاح  محافظة  في  البدينات  للنساء  الديموغرافية والاجتماعية  الخصائص  تحليل  إلى  البحث  هذا  يهدف 

، لتقديم فهم شامل لهذه الظاهرة والمساهمة في صياغة استراتيجيات فعالة للتصدي لها. 2023الدين لعام  
ان دراسة الخصائص الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية للنساء البدنيات مهمة جدا للوصول الى حقيقة  
من   العديد  هناك  ان  ذلك  وحقيقه  والبدانة،  السمنة  على  الصفات  هذه  تأثير  وما  تتركز  وأين  الظاهرة 
المتغيرات المسبية لها، وان الغرض من ذلك لمعرفه تركز النساء البدينات بحسب هذه الخصائص ، وبعد  

تفو  النساء  لدى  البدانة  ظاهرة  ان  سابقا  التوصل  تم  المستويات ان  بحسب  تركزها  ولمعرفة  الذكور،  ق 
الاطفال   وعدد  الاسرة  افراد  وعدد  السكنية  الكثافة  ويحسب  الاقتصادية  والمستويات  والزواجية  التعليمية 
بهذه  وعلاقتها  الظاهرة  هذه  عن  جدا  هامة  حقائق  إلى  لنصل  بها.  الخاصة  النقل  لوسيلة  وامتلاكها 

 الخصائص للنساء البدنيات 
 

 الكلمات المفتاحية: النساء، البدانة، السمنة، الديموغرافية، الجسم 
 المقدمة:  

أكث من  واحدة  البدانة  انتشاراً تعد  العالمية  الصحة  مشكلات  وخاصةر  صحية    ،  ظاهرة  وهي  النساء،  بين 
وانسداد  القلبية  الامراض  من  بالعديد  و ييراشال  لارتباطها  والسكري  السرطانية  والامراض  ولضغن  الدم،  ا  هط 
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بظاهرة  النف  ارتباط  الاثار  الى  اضافة   ، البد العقم  النساء  على  والاجتماعية  هني سية  وكما   ، ان  و  ات  معلوم 
الظاهرة    خصائص في    اً ن ي هناك تبا  تسعى الى الاهتمام بمشاكل الانسان عامه والنساء خاصة لان  يةفاجغر ال

  وتحليل علاقتها بالبيئة وهي هدف   الجغرافيةهي محاولة لتحديد الابعاد    ، وان دراسة هذه الظاهرةالمدروسة
 . ية الصحةف اجغر ية و ف اغر رئيسي للج

مهمة جدا للوصول الى حقيقة    الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية للنساء البدنيات   ص ائخصان دراسة ال 
، وحقيقه ذلك ان هناك العديد من المتغيرات  البدانةعلى السمنة و   الظاهرة وأين تتركز وما تأثير هذه الصفات 

الهال  المسبية وان  النساءعلمذلك    من  رض غ،  تركز  ب نيالبد   رفه  الخصائص حسات  هذه  تم    ب  ان  وبعد   ،
البدانةالتوصل   ظاهرة  ان  الذكور  سابقا  تفوق  النساء  ولملدى  بح   عرفة،  التعليمية ستركزها  المستويات  ب 
لوسيلة  امتلاكها  و   الاطفال  فراد الاسرة وعدد السكنية وعدد ا  فةاث ب الكحسوالمستويات الاقتصادية وي  والزواجية

للنساء البدنيات،   ص ائخصه الهذ وعلاقتها ب  ل إلى حقائق هامة جدا عن هذه الظاهرةنصل  .النقل الخاصة بها
اء، مع ارتفاع  سنتجنب ارتفاعها ومحاولة للتخفيف عن اثارها على الل  لاً خلالها يمكن الافادة منها مستقب  ومن

 . ارتفاعهاء جرا من ع مستقبلاً متجوالم رلقى على كاهل الحكومات والاسستكبيرة التي الصحية ال فالتكالي
 

 :مشكلة البحث
تتعلاااااق بالجواناااااب الصاااااحية، تعااااااني النسااااااء البااااادينات فاااااي محافظاااااة صااااالاح الااااادين مااااان تحاااااديات متعاااااددة 

يااااااة مثاااااال العماااااار، والاجتماعيااااااة، والتااااااي قااااااد تكااااااون مرتبطااااااة بالخصااااااائص الديموغرافيااااااة والاجتماع النفسااااااية،
وع، إلا الحالااااة الاقتصااااادية، وعاااادد أفااااراد الأساااارة. علااااى الاااارغم ماااان أهميااااة هااااذا الموضاااا المسااااتوى التعليمااااي،

ا واضااااحًا فااااي الدراسااااات التااااي تُساااال ط الضااااوء علااااى العلاقااااة بااااين هااااذه الخصااااائص وظاااااهرة  أن هناااااك نقصااااً
 .السمنة بين النساء في المحافظة

 :فرضية البحث
توجااااااد علاقااااااة ذات دلالااااااة إحصااااااائية بااااااين الخصااااااائص الديموغرافيااااااة والاجتماعيااااااة  مثاااااال العماااااار، التعلاااااايم، 

 .الحالة الاجتماعية، والحالة الاقتصادية( وبين انتشار السمنة بين النساء في محافظة صلاح الدين
 :هدف البحث

التعااااارف علاااااى الخصاااااائص الديموغرافياااااة والاجتماعياااااة للنسااااااء البااااادينات فاااااي محافظاااااة صااااالاح الااااادين لعاااااام 
2023. 

 .دراسة العلاقة بين هذه الخصائص وانتشار السمنة
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تاااااوفير بيانااااااات علمياااااة يمكاااااان الاساااااتفادة منهااااااا فاااااي وضااااااع خطاااااط صااااااحية واجتماعياااااة تهاااااادف إلاااااى تقلياااااال 
 معدلات السمنة وتحسين نوعية الحياة للنساء في المحافظ

 الحدود المكانية والزمانية للدراسة.

الحدود المكانية: تتمثل الحدود المكانية للدراسة بحدود محافظة صلاح الدين والتي تم استحداثها عام   -1
  -  -59و    °42--23  طول  ، والتي تقع في القسم الاوسط من العراق، وتتحدد بين خطي  1976

،   2(كم24075، وتبلغ مساحتها شمالاً    °35  -  -41و    °33  --27  وبين دائرتي عرض   شرقاً 44°
. اما بالنسبة لحدودها فهي تشترك مع ست محافظات اذ  )1 % من مساحة العراق الكلية5.5وتمثل  

نينوى ، ومن الشرق والجنوب الشرقي محافظتي ديالى   تحدها من الشمال والشمال الغربي محافظة 
والسليمانية، ومن الشمال الشرقي محافظة كركوك، ومن الجنوب محافظة بغداد، ومن الغرب محافظة  

من  1خريطة    الانبار وتتكون  منها   17(.  ادارية  و 11وحدة  قضاءً  الناحية  6(  وستكون  (نواحي. 
 اصغر وحدة ادارية لأغراض هذه الدراسة. 

 الحدود الزمانية:  -2
فقط لكون ان البيانات والاحصاءات المتعلقة بها لا تتوفر    2023تحدد هذه الظاهرة ودراستها بعام  

 بهذا المستوى وبصورة تفصيلية. 

 مصادر الحصول على البيانات.

لرسائل والاطاريح التي اشارت الى هذه الظاهرة على مستوى  اهناك العديد من المصادر منها الكتب و 
اطار   وتكوين  الظاهرة  هذه  مفهوم  تطوير  في  منها  للإفادة  العربي  الوطن  مستوى  وعلى  والمحافظة  العراق 

 نظري عنها. اما المصار الاخرى فهي: 

المحافظة   -1 النساء في  التي تخص عدد  البيانات  الدين للحصول على  دائرة احصاء محافظة صلاح 
 وفي كل وحدة ادارية بحسب البيئة الحضرية والريفية.

مراجعتهن   -2 تم  اللواتي  البدينات  النساء  عدد  على  للحصول  الدين  صلاح  محافظة  صحة  دائرة 
 للمؤسسات الصحية بسبب هذه الظاهرة. 

في   -3 والاطفال  النساء  وضع  بخصوص  الاحصائية  الجهات  بها  قامت  التي  المتخصصة  المسوحات 
 العراق. للحصول على بعض البيانات التي تخص هذه الظاهرة. 
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 ( موقع منطقة الدراسة بالنسبة للعراق 1خريطة )

,  1000000: 1بمقياس رسم 2007المصدر: وزارة الموارد المائية, الهيأة العامة  للمساحة, خريطة العراق الأدارية لسنة  
 (. Arc Gis 10.3ومخرجات برنامج  
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 -:الديموغرافية للنساء البدينات صئاخصال -اولا :
أن ظاهرة   المعلوم  أن تحدث    السمنةو   البدانةمن  و يمكن  منها  الاطفال  حتىفي اي عمر  يعانون  ،  الصفار 

مرحلة  وكذلك ال  في  في  يلاحظ  ما  وهذا  يلاحظ تمع ج مالشباب  ولكن  التقدم  ،  مع  التغيرات    ان  تزيد  بالعمر 
، ولهذا ترتفع معدلات البدانة  كان في الاعمار الأخرى   ما م  ط الحياة ويصبح النشاط البدني اقلنمو   الهرمونية

 في الكتلة العضلية الذي يؤدي إلى انخفاض   ص كمية العضلات في الجسم، ونق  فاض خ التقدم بالعمر لان  مع
لصعوبة تجنب  من افالحرارية ،    السعرات   منالتغيرات الى نقص الحاجه للجسم  معدل الأيض، وتؤدى هذه  

التحكم بنوع الطعام    ، واذا لم تتخذ اجراءات السمنة وزيادة الوزن  بالعمر سيزيد من  وقرارات وعدم  التقدم  مع 
 . )2 لها ةي جتماعالآثار الصحية والنفسية والا عالبدانة م ، وترتفعالوزن 

 -:في محافظة صلاح الدين بحسب العمرات نيالتوزيع المكاني للنساء البد 
الجدول   معطيات  تحليل  خلال  للن(  1من  المكاني  التوزيع  يوضح  البد الذي  صلاح  في    ات ن يساء  محافظة 

العمر  حسبالدين   اوالبيئةب  تقس ذ  ،  الفئات يتم  بحسب  البدنيات  النساء  العمال  م  اعرية   ، ترتفع  دائ  ذ شرية  ما 
ا  معدلات   ، الحضرية  المناطق  في  النساء  بلغ  ذالبدانة  ب  محافظةفى    عدد  الدين  الدراسة   حسب صلاح 

  بنسبة بدينه في المناطق الريفية و   امرأة (  84مجموعهن مقابل  % من  62  تمثلو  هنيبد  امرأة (  137الميدانية  
اعلى معدلاتها ، في    ت غلب رية اذ  مب الفئات العبحس  البدانة ا في معدلات  ني اب وهناك تمجموعهن،    % من38

في المحافظة، ومثلت   وعهنمجمن م  %30.3ة وتمثل  نيبد   امرأة (  67سنه فاكثر وبلغت    65الفئة العمرية  
الئالف  هذه المناطق  امرأة (  41مرية  عه  في  وبنسبة    بدينة  الحضر  29.9الحضرية  في  مجموعهن  من   %

و   امرأة   (26 مقابل الريفيةفي    %31بنسبةبدينه  مثلمفي،  (1 شكل  المناطق  للنساء فئادنى    ت ا  عمريه  ه 
 ،في المحافظة ن مجموعهنم  %4.5ه  سبن بات و نيء بد ( نسا10ت  بلغو  24-15 العمريةه ئ في الف ات نيالبد 

ات في  ني بد   نساء(  3مقابل    ن في الحضرهعمن مجمو   %5.1وبنسبة  ات في الحضر  ني د ب  اءسن(  7   واقعب
ج أن ظاهرة البدانة ترتفع مع ارتفاع العمر  نت تنس  لكذ   نم، و   ن مجموعهن في الريفم  %3.6به  سنبالريف و 

للعديد   بدون عمل ونشاط .م  رات غيالمت  منوذلك  لفترات طويله  الحركة والجلوس  قله  مستوى    ا علىما  نها 
ت  فهناك  الادارية  النني ا بالوحدات  عدد  في  كلني البد   ءاس ا  في  و ئف   ات  عمرية  الوحدات   حسب به  تلك  طبيعية 

 . )3ومعدلات التحضر فيها
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 التوزيع العددي والنسبي للنساء البدينات بحسب العمر والبيئة في محافظة  (1جدول)
 2023صلاح الدين لعام 

 
 الفئات 

 المجموع الريف الحضر
 %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 4.5 10 3.6 3 5.1 7 سنة 15-24
25-34 9 6.6 6 7.1 15 6.8 
35-44 15 10.9 11 13.1 26 11.8 
45-54 27 19.7 17 20.2 44 19.9 
55-64 38 27.7 21 25 59 26.7 
 30.3 67 31 26 29.9 41 فأكثر  65

 100 221 100 84 100 137 المجموع
  المصدر: من نتائج الدراسة الميدانية

 
 2023ام  لع العمر والبيئة في صلاح الدين بحسب ات نيوالبد  نساءبي للسالتوزيع الن(1  شكل

 
 

  (1المصدر: اعتماداً على جدول  
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  البدانة سنه ( كانت الادنى في معدلات    34-15( ان الفئة الأولى    2الجدول    نجد من تحليل معطيات   ذ ا
الفئهمجمو من    % 11.3ه  بنسبو   امرأة (  25   وبلغت  الشابة الأكثر حركه    عهن في المحافظة ، وذلك لكونها 

وجهد   الجنس  مع وعمل  تفكير  في  الحديثة  الرهنات  بعض  الرشاقة  ءاسالاخر  الن  وجود  بأهمية    ة والنحاف ( 
المدن ارتفاع في بعض  هناك  ولكن   ، بواقع    هاالكبيرة من  والجمال  بد 5مدينة سامراء  لنساء  وبنني(  ه  سبات 

في  17.9% مجموعهن  سامرا  من  قضاء  بالمحو   ،ءمرکز  بيجيل  و  تكريت  اقضيه  الثانية  والشرقاط    رتبة 
في الوحدات   ات ن ياء البد نسعدد ال  نخفاض هم على التوالي ، مع امن  لكل  %8.8،  %14.3،  %15.9بواقع

ذات  وخاصة  وذات    الأخرى  الصغيرة  الحضرية  المنخفضة االمراكز  السكان  ريفيه   حجام  مناطق  لكونها    او 
 ( .2 يطة خر تستوجب الحركة والعمل 

الثانية     الفئه  النف  (نهس  54-35اما  عدد  البد سبلغ  فيها  نياء    من   %31.7  لثمتو   ةني بد   امرأة (  70ات 
ا وذلك لارتفاع عمر  ن سابقته عفي هذه الفئة    ت معدلات البدانةفعفي المحافظة، وبذلك فقد ارتهن  مجموع

وخاصة بعد دخول بعضهن مرحلة    ها للاهتمام بالمظهر الخارجيمنرى  اخ  لاسباب ، وقد تكون    النساء اولاً 
اذ احتل   (2 جدول    ات الاداريةحد و ب البحساين في توزيعهن  تب  تزوجه معمخاصة اذا كانت غير    العنوسة
مجموعهن في مركز قضاء   من  %53.6ه  سب بدينه وبن  امرأة (  15المرتبة الأولى وبواقع    مراءسا  ءضاقمركز  

  مجموعهن ن  م  % 57.9ه  سببدينه وبن  امرأة (  11ع  قاو وب  بالبدانةالمرتبة الثانية    ل قضاء تکريت حتاو   ءرامسا
واحدة    امرأة اقع  و ب، و يقاحوالاس  جلهعتصم ود يك والمن بالى ادناها في نواحي سليما   ولاً ص، و ت تكري  ءضاقفي  

لكل 33.3  وبنسبةبدينه   و جلد   يحنوامن    %  و تص المعة  من  %20م  بتي  حينا  لكل  والاسيسليمان    حاقي ك 
 ( 2 خريطة 
الف الثالثه  ئاما  فأكثر  55بعمر ه  ال  سنة  عدد  بلغ  وتمثل   امرأة (126   ات ن يد بال  اءسنفقد  م 57بدينه  ن  % 

المحافظ  نمجموعه ان   في  يعطي  مما  مع    البدانة،  بالعمر،  التقدم  مع  الوحدات   ني اتبترتفع  في  توزيعهن 
 هن في  عمو مج من %70.6ه  سبن مرأة بدينه وب(ا24 وبواقع ربكقضاء الشرقاط العدد الا تلحا ، اذ الادارية
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 التوزيع العددي والنسبي للنساء البدينات بحسب العمر والوحدات الادارية في   (2جدول )
 2023محافظة صلاح الدين لعام  

 المجموع سنة فأكثر  55 54-35 سنة فأقل  34 الوحدة 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  

 19 26.3 5 57.9 11 15.9 3 قضاء تكريت 
 11 63.6 7 27.3 3 9.1 1 مركز قضاء طوز
 5 80 4 20 1 - - ناحية سليمان بيك 

 28 28.6 8 53.6 15 17.9 5 مركز قضاء سامراء
 3 66.6 2 33.3 1 - - ناحية المعتصم 

 3 66.6 2 33.3 1 - - ناحية دجلة 
 9 44.4 4 33.3 3 2.2 2 مركز قضاء بلد 
 5 60 3 20 1 20 1 ناحية الاسحاقي 

 9 77.8 7 22.2 2 - - ناحية يثرب 
 21 57.1 12 28.6 6 14.3 3 مركز قضاء بيجي 

 8 62.5 5 25 2 12.5 1 ناحية الصينية 
 16 62.5 10 25 4 12.5 2 قضاء الدور

 34 7.6 24 20.6 7 8.8 3 قضاء الشرقاط
 17 64.7 11 29.4 5 5.9 1 قضاء الدجيل

 16 75 12 18.8 3 6.3 1 قضاء العلم
 8 62.5 5 25 2 12.5 1 قضاء امرلي

 9 55.6 5 22.2 3 11.1 1 قضاء الضلوعية 
 221 57 126 31.7 70 11.3 25 المحافظة

 ى نتائج الدراسة الميدانية  المصدر: بالاعتماد عل
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 2023لعام بحسب العمر التوزيع المكاني للنساء البدينات في محافظة صلاح الدين  (2خريطة )

 
 . ARC GIS10.8(، باستخدام برنامج 2المصدر: اعتماداً على جدول  
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ه والعمل ، بينما كان  الحرك معدلات  ض فانخ لا العمر المتوقع في القضاء ، اوالقضاء، وذلك لارتفاع متوسط 
ن مجموعهن في تلك % م 66.6ه  بس وبنبدنيه  امرأة ( 2 اقعجله بو د م و عتصا في نواحي الملهادنى معدل 

  ان ارتفاع البدانة في هذه الفئة قد يعود إلى التغيرات الهرمونية في الجسم مع اعادة  (2خريطة  ، النواحي
سم  قرية و مفي هذه الفئة الع ن، ودائما ما يزداد استخدام الأدويةر وفي البطخصتوزيع الدهون وتراكمها حول ال

  . )4 ي ط وداء السكر ضغوخافضات ال ها مضادات الاكتئاب مننها يزيد من معدلات البدانة م
  الخصائص الاجتماعية للنساء البدينات:انيا :ث
 -ت التعليمية:حسب المستويابات نيدالب  نساءالتوزيع المكاني لل-1

  دءاً منب  ( سنوات فما فوق 10 وبعمر  التعليمية  ستويات ب المبحسي الخصائص التعليمية تقسيم السكان  تعن
  ت بحسب مستواها انيعرفه النساء البد لموالغاية في ذلك هو    . )5  مستوى تعليمي  و اادة  شهاعلى  حتى  ية  الام

  في محافظة   البدانةثر في مستويات  ا   يةلمستويات التعليملتعليمي، وهل  تتركز وفي أي مستوى  التعليمي واين  
ومستوياتها وبين    البدانةعلاقة عكسية بين    هنالك  نبا  والابحاث الدراسات    مناشارت الكثير    ذ ا  صلاح الدين،

 . )6المستويات التعليمية

الجد   منو  معطيات  تحليل  والشكل   3ل  و خلال  يوضحان2(  اللذان  والمستويات   (  البدانة  بين  العلاقة 
لدى النساء ذات المستويات التعليمية المتدنية، وتنخفض    التعليمية وهي علاقة عكسية ، اي ان البدانة ترتفع

اط  نمبا  اء، وذلك لكون التعليم والمستوى التعليمي للنساء يعرف النساءسالتعليمية للن  لكما ارتفعت المستويات 
خلال ذلك نجد ان  من  و   الأخرى.    ن غيرها في المستويات م  رثالاغذية والاسباب التي تؤدي الى السمنة اك

التعليميني عدد النساء البد  وبنسبة  بدينه    امرأة (  61   غ لبيات قد  م دون الابتدائية وتشمل الا  ات في المستوى 
 مط  ن  لأهميةوالمعرفي  والثقافي ار المستوى التعليميث عهن في المحافظة ، وهناك تظهر ا جمو ن مم  27.6%

 مي والبيئة في  ي( التوزيع العددي والنسبي للنساء البدينات بحسب المستوى التعل3جدول)
 2023محافظة صلاح الدين لعام  

المستوى  
 التعليمي 

 مجموع  الريف الحضر
 %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 27.6 61 27.4 23 27.7 38 دون الابتدائية 
 21.7 48 22.6 19 21.2 29 ابتدائية 

 18.6 41 19 16 18.2 25 متوسطة 
 12.2 27 14.3 12 10.9 15 اعدادية

 8.6 19 8.3 7 8.8 12 دبلوم
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 6.3 14 4.8 4 7.3 10 بكالوريوس 
 5 11 3.6 3 5.8 8 عليا 

 100 221 100 84 100 137 مجموع 
 دراسة الميدانية  المصدر: بالاعتماد على نتائج ال

 
   ة فيئيبيب المستويات التعليمية والسحب ات نياء البد للنس يب سنالتوزيع ال  (2  شكل

 2023صلاح الدين العام  ظةفمحا

 
 

 . ARC GIS10.8(، باستخدام برنامج 3المصدر: اعتماداً على جدول  
ة  ب اء خاصه ، وهي متقار نسلدى السكان عامة وال  الحياة والغذاء ولكميته ونسبة الدهون في رفع مستوى البدانة

خلال   رضجرة الريفية للحهللريف وقد يكون لعامل ال %27.4  ، ورللحض %27.7عواقبين الحضر والريف ب
ال  في   رثالسنوات الأخيرة ا بلغ  ب  النساء  عدد   اما  ،(2 شكلب  سنتقارب  فقد  المرحلة الابتدائية  (  48مستوى 

%  21.2الحضر وبواقع    منن في الريف اعلى  هفي المحافظة، و   مجموعهن% من  21،7ة  وبنسببدينه    امرأة 
ن المستوى  ع ات  نياذ انخفض عدد النساء البد فأدنى  لمتوسط  هكذا بالمستوى او   % للريف22.6  و    للحضر

وبوا وب   امرأة (  41   عقالسابق  المحافظة،جمن م  %18.6ه  سبنبدينه  بي هو   موعهن في  متقاربة    ضر الحن  ي 
 وصولا الى   ض فانخ النساء البدنيات بالا  لريف، وهكذا بدأت اعداد ل  %19و    ضرللح  %18.2ع  واقوالريف ب

البكلوريوس شهادة  على  بواقع    الحاصلات  البكلوري  امرأة (  14والعليا  لشهادة  بدنية    امرأة (  11و    وسبدينه 
على ظاهرة البدانة    وهذا يفسر تأثير المستويات التعليمية  امنهل مكل  %  5% و 6.3  وبنسبةالعليا    للشهادات 
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وكيفيرفعمو  الزائد  الوزن  عنه  الزائد  الوزن  وتخفيف  التخلص  الطبية    ة  التنحيف والامور  الى طريق  اضافه 
 . )7 جتماعيةالمتغيرات الثقافية والا

علىما ت  ا  فهناك  الادارية  الوحدات  البد ن يا بمستوى  النساء  لتوزيع  مكانيا  التعليمية    حسب ب  ات نيا  المستويات 
التعليمية متوسطه    ات ن يبلغ عدد النساء البد ذ  ، ا(3وخريطة (  4 جدول   (    150     نىد فأضمن المستويات 

المحافظةوعمجممن    %67.9وبنسبة    امرأة  الظاهر   هن في  بين  العلاقة  يوضع  وعلى مستوى ت ، وهذا   ،   ين 
عهن في  جمو ن م% م66.3  هبم وبنسعتص ناحية المبدينه في    امرأة (  2ات الادارية فقد تراوحت بين   حد الو 

كل منهما على التوالي ،  ل  %  60، و  %100  هب نسبي و قاح ي دجله والاسحوانبدينه في    امرأة (  3الناحية و  
بدينه  23و   وبنسبه  قي  ف  أمراء  الشرقاط  القضاءمجمو من      %67ضاء  في  الما  عهن  البد نسا  ات  نياء 

والد ا الثانوية  شهادة  على  فقد  و لبلحاصلات  و   امرأة   (46ت  غلبم  في  م   %20.8ه  بنسب بدينه  مجموعهن  ن 
الوحدات الادارية   بحسب رتفاع المستويات التعليمية، و ا   مع  البدانة  المحافظة ، أي هناك انخفاض في نسب 

 ضاءق  في  ات ن يبد   ءاسن( 5و    %0ه  بنسبات كما في ناحيه دجله و يناء البد نسال  ة منبين خالي  تتراوح  هيف
 القضاء.  في مجموعهن من %14.7  هوبنسب الشرقاط

 محافظة    (التوزيع العددي للنساء البدينات بحسب المستويات التعليمة في4جدول )
 2023لعام صلاح الدين 

 
 الوحدة 

 المجموع بكالوريوس فأعلى  اعدادية+ دبلوم  متوسطة فما دون 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 19 21.4 4 21.1 4 57.9 11 قضاء تكريت 
 11 - - 27.3 3 72.7 8 مركز قضاء طوز
 5 - - 40 2 60 3 ناحية سليمان بيك 

 28 17.9 5 21.4 6 60.7 17 مركز قضاء سامراء
 3 -  33.3 1 66.7 2 ناحية المعتصم 

 3 - - - - 100 3 ناحية دجلة 
 9 22.2 2 22.2 2 55.6 5 مركز قضاء بلد 
 5 - - 40 2 60 3 ناحية الاسحاقي 

 9 22.2 2 11.1 1 66.7 6 ناحية يثرب 
 21 14.3 3 19 4 66.7 14 مركز قضاء بيجي 

 8 - - 37.5 3 62.5 5 ناحية الصينية 
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 16 12.5 2 18.8 3 68.8 11 قضاء الدور
 34 17.6 6 14.7 5 67.5 23 قضاء الشرقاط
 17 5.9 1 23.5 4 70.6 12 قضاء الدجيل

 16 - - 18.9 3 81.1 13 قضاء العلم
 8 - - 25 2 75 6 قضاء امرلي

 9 - - 11.1 1 88.1 8 قضاء الضلوعية 
 221 11.3 25 20.8 46 67.9 150 المحافظة

 لى نتائج الدراسة الميدانية  المصدر: بالاعتماد ع
 (التوزيع النسبي للنساء البدينات بحسب المستويات التعليمة في محافظة  3خريطة)

 2023صلاح الدين لعام 

 
 . ARC GIS10.8(، باستخدام برنامج 4المصدر: اعتماداً على جدول  
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(  25    على وبلغت فاالتعليمية بكلوريوس    المستويات البدنيات في    ءاسكبير في عدد الن  انخفاض   يلاحظ  ولكن
و بد   امرأة  م11.3نسبه  ب ينه  ،  م  ن%  المحافظة  في  ا  الشهادات   لةحممل  وتشجموعهن    -دبلوم    ضاً يالعليا 

الادارية  دكتوراه،    -ير  جست ما الوحدات  مستوى  على  و تراوحو     مکانياً   اً تباين  هناكفاما  بين  اداريه حد ت  ات 
 .في قضاء الشرقاط %17.6بنسبة ات و نياء بد سن(  6المستوى و   اهذ ات في ني اء البد نسالمن اليه خ

 

   -: 2023صلاح الدين لعام  التوزيع المكاني للنساء البدنيات بحسب الحالة الزواجية في محافظة -2
،  لمار   -مطلق    -متزوج    -ب  عز ا   وهي  اثانا و لسكان إلى اربعة فئات ذكورا  يقصد بالحالة الزواجية تقسيم ا

  . )8 لةمار   -مطلقه   -متزوجه  -ه بعاز   الى اربعة فئات ايضاً  ات ن ي نا سيتم تقسيم النساء البد هو 
الاجتماعية    ئص اخصفي ال  ، وذلك للتفاوت الزواجيةات بحسب الحالة  نيي نسب النساء البد تفاوت ف  وهناك 

فالمتزوجات   والأسريةوالاقتصادية    ، بينهن  ا  والنفسية  وولادة    ورضاعة  -ال  فطلديهن  وحمل  احيانا  طبيعية 
الحركةهواج وقله  والا  اض  المطلقات  تعاني  الراموقد  النساء  وكذلك  النفسية  الظروف  من  عندما    ات زبعال 

  . )9 خصائصهنلها عوامل مؤثرة لذلك اختلفت العمر الى الامام وك مضيي
  في محافظة ب الحالة الزواجية  سحب ات ني ( الذي بين توزيع النساء البد 5 خلال تحليل معطيات الجدول    ومن 

  ، الدين  المتزوجات   ت لمث  اذ صلاح  وب  النساء  الأولى  المرتبة  و   امرأة (  149   عاقو البدينات  نسبه  ببدينه 
  بدنية  امرأة (  85الريف وبواقع      كبر منحافظة ، وكان العدد في الحضر أفي الم  عهنمو من مج  67.4%

الريف    امرأة (  64مقابل      % 62سبه  بن ارتفاع وزيادة منتغيرات  مالمن  لعدد    وذلك%،  76.2نسبة  بفي  ها 
الانجاب  فترة  وفي  الحمل  اثناء  ابعاد  و   الوزن  الى  احيانا  تتعر   بائيةو تصل  قبل  ل  ض وقد  المضاعفات  خطر 

  . )10  القيصرية كر الحمل وتسمم الحمل والولادةبس  ابةى خطر الإصال ةواثنائها وبعدها، اضاف  الولادة
  2023وبلغت في محافظة صلاح الدين العام    ،لات الرضاعة الطبيعية للنساء المتزوجات عد مانخفاض    مع

  . )11 لهذا العامكانت لديهن ولادة  ع النساء اللواتيجمو من م 16.9%
 التوزيع العددي والنسبي للنساء البدينات بحسب الحالة الزواجية والبيئة في محافظة   (5جدول)

 2023صلاح الدين لعام 
الحالة 
 الزواجية

 مجموع  الريف الحضر
 %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 13.1 29 7.1 6 16.7 23 عزباء 
 67.4 149 76.2 64 62 85 متزوجة 
 9 20 9.5 8 8.8 12 ارملة
 10.4 23 7.1 6 12.4 17 مطلقة 
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 100 221 100 84 100 137 مجموع 
 نتائج الدراسة الميدانية   المصدر: بالاعتماد على

 

العااما   المتزوجات  زبالنساء  غير  نسبه    امرأة (  29بلغن  فات  ومثلت  ال  %13.1بدينه  مجموع  اء  نسمن 
(  23بر وبواقع   كر اضالح   في  هي ، و سنة فما فوق 15  ر عمغير المتزوجات ب  كل النساء مل  ات، وتشنيالبد 

ها  منوقد تكون الاسباب عديدة    %،7.1وبنسبة  في الريف    ات ن ياء بد س ن(  6مقابل    16.7به  سنب بدينه و   امرأة 
وية  ودخلت مرحلة العنوسة ، وقد تستخدم بعض الاد   سنة فمافوق   35عمرها    غبل  سي خاصة للتيالنف  العامل

  . )12 البدانةاعد على زيادة الوزن و النفسية والتي تس مراض بالا الخاصة
وبواقع    ماا الثالثه  المرتبه  فأخذت  مجموعهن  %10.4ه  ب سنوب بدينة    امرأة (  23المطلقات  في    وهي  من 

نساء بدنيات  (  6ر مقابل  حضفي ال  نهعمجمو   من  % 12.4ة  سبنببدينه و   امرأة (  17أكبر وبواقع    ضرالح
 واقعوب  ات ن يل البد رامالاخيرة فته الا  بالمرتبةلت  ح  ، واخيراً ي الريفف  نهمجموعن  % م 7.1  وبنسبةفي الريف  

من9وبنسبة  نه  يبد   امرأة (  20  المحافظه عجمو م  %  في  منها  ةن  الحضر  امرأة (  14،  في   وبنسبة  بدينة 
مقابل    8.8% الحضر،  في  مجموعها  بد 6من  نساء  الريف  ني(  في  و ئالف  هذه  منات    من   %7.1بنسبة  ه 

افظة وخاصة في  لدني النساء المتزوجات في المح  البدانةن هنا يلاحظ ارتفاع نسبه  ، ومعهن في الريفو مجم
 .(3شكل   المناطق الحضرية
 ية والبيئة في محافظة  جب الحالة الزواحسات نياء البدنسبي للسالتوزيع الن(3شكل )

 2023لعام  صلاح الدين
 

 
 (5المصدر: اعتماداً على جدول  



ي لعام  ⦃6⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  
   2025الجزء الثان 

 

 122 

، فمن    الزواجيةالحالة  بحسب    ات نيمكانيا لتوزيع النساء البد   ان يا باما على مستوى الوحدات الادارية فهناك ت
ت الجدول  حخلال  معطيات  الف  (4   الخريطة  و(  6ليل  ان  للمتزوجات    بدانةل   ربكالا  ئةتبين  كانت  النساء 
ات الادارية، وتراوحت حد لو ين توزيعها في اهن مع تبا ع جمو ن م % م 67.4بنسبة( امرأة بدينه و   149وبواقع  

امرأة  وا  بين  والمبدنية  دجله  ناحيتي  من  كل  في  مجمو %  33.3وبنسبة  م  عتصحدة  الناحي من  في  ين  تعهن 
الارتفاع    وقد يكون لهذا،  من مجموعهن في القضاء  % 85.3ه  سب نباء الشرقاط  ضقامرأة بدينه في    (26 و

 . ةضف نخالم ةعي ، والرضاعة الطبيكل امرأة لها عدد مرات الحمل، وعدد الاطفال منالمتغيرات من د عد 
ن مجموعهن  % م64.3وبنسبة    بدينه متزوجه  امرأة (  18جاء مركز قضاء سامراء بالمرتبة الثانية وبواقع  و 

  المهيمنة   اءر مخلال مدينة سا  نمو   لمستويات التحضر المرتفعة في هذه الوحدةاء، وقد تكون  ضفي مركز الق
 . ط الاغذية والحياة الحضرية، ونمعلى مدن المحافظة

فئات ئالف  اما  الأدنى من  للن  الزواجيةالحالة    ه  الاسكانت  البد راماء  وبنيل  و   امرأة   (20ع  قاو ات  ه  بنس ببدينه 
ل  رامااء  سن(  3نها، و  م  خاليهات  حد و   ات الإدارية بينحد وتراوحت في الو   ةالمحافظ  عهن فيو مجن م% م9
في  نيبد  سامراقركز  مات  البد مو مجمن    %10.7ه  بنس بو    ءضاء  للنساء  وهكذا  القضاء،  في  ات  نيعهن 

الوحدات وتباينها  ات  زبالعا بين    في  وتراوحت  مركز  ن يبد   نساء(  4الادارية  في  ه  ب سنبو ء  رامسا  ءاقضات 
 ات الادارية .حد واحدة بدينه في عدد من الو  امرأة و  14.3%
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 التوزيع العددي والنسبي للنساء البدينات بحسب الحالة الزواجية والوحدة الادارية في  (6جدول)
 2023محافظة صلاح الدين لعام  

 
 الوحدة 

  المطلقات  الارامل  المتزوجات  العازبات 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد  مجموع 

 19 10.5 2 5.3 1 68.4 13 15.8 3 قضاء تكريت 
 11 9.1 1 - - 63.6 7 27.3 3 مركز قضاء طوز
 5 10 1 10 1 40 2 20 1 ناحية سليمان بيك 

 28 10.7 3 20.7 3 64.3 18 14.3 4 مركز قضاء سامراء
 3 33.3 1 - - 33.3 1 33.3 1 ناحية المعتصم 

 3 33.3 1 - - 33.3 1 33.3 1 ناحية دجلة 
 9 11.1 1 11.1 1 55.6 5 22.2 2 مركز قضاء بلد 
 5 20 1 20 1 60 3 - - ناحية الاسحاقي 

 9 22.2 2 11.1 1 55.6 5 11.1 1 ناحية يثرب 
 21 19 4 9.5 2 61.9 13 9.5 2 مركز قضاء بيجي 

 8 12.5 1 12.5 1 62.5 5 12.5 1 ناحية الصينية 
 16 6.3 1 - - 75 12 18.8 3 قضاء الدور

 34 2.9 1 5.9 2 85.3 29 5.9 2 قضاء الشرقاط
 17 5.9 1 11.8 2 70.6 12 11.8 2 قضاء الدجيل

 16 6.3 1 12.5 2 75 12 6.3 1 قضاء العلم
 8 - - 12.5 1 75 6 12.5 1 قضاء امرلي

 9 11.1 1 22.2 2 55.6 5 11.1 1 قضاء الضلوعية 
 221 10.4 23 9 20 67.4 149 13.1 29 المحافظة

 ن نتائج الدراسة الميدانية المصدر: م
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 التوزيع النسبي للنساء البدينات بحسب الحالة الزواجية في محافظة    (4خريطة)
 2023صلاح الدين لعام 

 
 

 . ARC GIS10.8(، باستخدام برنامج 6المصدر: اعتماداً على جدول  
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  الإحصائية، المجموعة  تكنولوجيا المعلومات للإحصاء، الجهاز المركزي الإنمائيوزارة التخطيط والتعاون جمهورية العراق،  1

 . 12بغداد ،صمطبعة الجهاز,  ، 2019السنوية لعام ،
كلية   ةجلم ،دراسة تطبيقه ثانالا دىل السمنة بمرضماعية والثقافية وعلاقتها جت اسماء محمد نبيل حسان ، المتغيرات الا 2

 96، ص2022، مصر،2ج،28، العدد شمسالتربية، جامعة عين 
ماجد سلمان عبدالله، عبدالرزاق جاسم احمد، دور الحماية الاجتماعية في التخفيف من حدة الفقر في محافظة كركوك لعام   3

 209ص  ،2024،   (2( الجزء 12, العدد العدد   31, المجلد 2024مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية, ، 2023
 جلة، المعلاقتها ببعض المتغيراتو  ادبغده نينة بين النساء في مدمتحي، انتشار السفحسين، ناديه حسين  حال صسالم   4
،  2014، دادغ، جامعه ب لمستهلكالسوق وحمايه ا بحوثمرکز  ، 2عدد ،  6دهلك، مجلستث السوق وحماية المو حبراقية لعال

 .  89ص
انية سم الانو لعلل التربيةكلية ، ة دكتوراه طروحقاط، اوالشر ل ، تغيير التركيب التعليمي لسكان قضائي تکريت هيكمحمد علي   5

 . 106ص ،  2014، جامعة تكريت ، 
  -2019عبدالرزاق جاسم احمد، التباين المكاني لمستويات التنمية البشرية في المراكز الحضرية لمحافظة صلاح الدين لعام  6

 2021، 201، ص  2، العدد28الواقع والتحديات، مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية، مجلد 
  ضوءات، دراسة مقارنة في نالبدي ثانالا دىل  سمجطراب صورة الضبا اوعلاقته  السمنةنادية اميل بنا ، سحر الشعراوي ،   7

 . 106،ص2001، 21دمجل ، ١٠جامعة عين شمس، العدد ،للنبات يةليه الترب، كمجلة بحوث، المرحلة العمرية
جامعه ، لعلوم الانسانيةالتربية ل كلية مجله  ،2006 لعام الدين صلاح  محافظة لسكان  الزواجي التركيب احمد،  نجم عبد الله  8

 . 96، ص2018، 8، عدد16جلد متکريت ، ال
شريهان اركان محمد، التباين المكاني لظاهرة العنوسة في محافظة صلاح الدين، رسالة ماجستير، كلية التربية للعلوم    9

 . 106، ص2015الانسانية، جامعة تكريت، 
 . 62، ص2016، دادبغ، جامعه ناتبليه التربية للك، بدانة النساءالأسرة في  ط حياةثر نم، ااقبال محمد فالح  10
 من نتائج الدراسة الميدانية   11
  54،ص2016ة ، عمان ، ن، دار البدا 1دل ، السمنة والنحافة ، طجناسم محمد ج  12
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