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Time organize and its 
relationship to psychological 
stability among middle school 

students 
A B S T R A C T   

 

 

The current study addresses a vital and important topic, 

which is time management and its relationship to the 

psychological stability experienced by an important 

segment of Iraqi society, namely middle school 

students. The study aimed to identify: the level of time 

management among middle school students, the level of 

psychological stability among middle school students, 

and the nature of the relationship between time 

management and psychological stability among middle 

school students. The current research was limited to 

middle school students in Tikrit Center 

(males_furniture), for morning studies for the academic 

year (2022_2023). To achieve the objectives of the 

research, the researcher built two scales of time 

management and adoption and psychological stability. 

The two scales were applied to a random sample of 

(400) male and female students. The data were collected 

and processed statistically using the statistical program 

(SPSS). The study reached the following results: The 

degree of exposure of the middle school students sample 

to time management is high. The level of psychological 

stability among the research sample is high. There is a 

strong relationship between time management and 

psychological stability. 
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 تنظيم الوقت وعلاقته بالاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية 
        المديرية العامة لتربية صلاح الدين وزارة التربية  /ازهار حميد طوكان

 :الخلاصة
الذي تعيشه شريحة مهمة   وعلاقتها بالاستقرار النفسي  و تنظيم الوقت  وهاً  ومهم  اً حيوياً  تتناول موضوع  الحالية  الدراسة   

طلبة   وهم  العراقي  المجتمع  شرائح  على:ت  هدفو .  الاعدادية  من  التعرف  الى  الوقت  مستوى    الدراسة  طلبة    تنظيم  لدى 
النفسي لدى طلبة  و   الاعدادية النفسي لدى طلبة    تنظيم الوقت  طبيعة العلاقة بين  الاعدادية و مستوى الاستقرار  والاستقرار 
اثاث(،للدراسات الصباحية للعام الدراسي    تكريت من)الذكور_الاعدادية  مركز    قتصر البحث الحالي على طلبةا و   . الاعدادية

وتم تطبيق  قت وتبني والاستقرار النفسي  تنظيم الو مقياسي  ء   ببناة  الباحث  تلأهداف البحث قام  اً وتحقيق  (.2023_2022)
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وباستخدام البرنامج   الاحصائيةوقد تم جمع البيانات ومعالجتها  ،  وطالبة    اً طالب  (400عشوائية بلغت)    ةالمقياسين على عين
الاعدادية  تنظيم الوقت عالية ان    عينة طلبة درجة تعرض  ان  :  وتوصلت الدراسة الى النتائج الاتية  ، (SPSSالاحصائي  )

  والاستقرار النفسي .مستوى الاستقرار النفسي لدى عينة البحث مرتفع وجود علاقة قوية بين تنظيم الوقت  
 

 مشكلة البحث:
نهم الأساس في بناء المجتمع لذا الشباب هو الدعامة الكبرى في البناء والدفاع عن الوطن إذ أ         

لحياة   بالنسبة  الإعدادية  المرحلة  أهمية  إنّ  إذ  المجتمع  من  المهم  القطاع  بهذا  الاهتمام  الضروري  من 
الطلاب باعتبارها مرحلة مصيرية  يتم فيها انتقال الطالب إلى مرحلة أعلى وهي الجامعة التي تتسم فيها  
أن   في  الطالب  تستهوي  مراهقة  مرحلة  الإعدادية  المرحلة  لكون  وذلك  والتنظيم  والنضج  بالوعي  الحياة 
تتبع   لا  مؤسسة  أيّ  وأنّ  الأقران  مع  علاقته  في  وخاصة  فيها  لاجدوى  وأوقات  ألهو  في  وقته  يقضي 

الوقت   كثير من  الحال من هدر  بطبيعة  الوقت ستعاني  وتنظيم  تخطيط  العلمية في  تزايد الأساليب  مع 
إنها حاجة ملحة للحياة المعاصرة، وأصبحت معياراً أساسياً للحكم.  واستثماره  أهمية الاهتمام بإدارة الوقت،  

 ( 47: 2000)نجيب ،على هوية ذلك المجتمع سلبا أم إيجابا 
ولهذا يعد تنظيم الوقت عملية مستمرة من التخطيط والتنظيم والتقويم لكل الفعاليات والأنشطة بهدف      

تحقيق فعالية عالية لتوظيف الوقت المتاح واستخدامه في الوصول إلى الأهداف المرجوة،  وأكدت نتائج  
العديد من الدراسات أن مشكلة تنظيم واستثمار الوقت تعد من بين أكثر المشكلات ضغطاً على الشباب  
عموما وعلى الطلاب بصفة خاصة .مما تجعلهم يعانون من مشكلات خطيرة ناجمة عن سوء استخدامهم  
المقاهي   الطرقات وارتياد  الورق والتسكع في  أنشطة سلبية مثل لعب  بممارسة  الفراغ  واستثمارهم لأوقات 
الليلية وتناول الخمور والمسكرات ومرافقة أصحاب السوء او في كثرة الاستسلام لأحلام اليقظة وغيرها من  

 ( Mackenzie,2019,P:5الأنشطة السلبية وذلك بسبب غياب توجيه الرشيد من الأسرة والمدرسة   )
وإن ما يمــــر به وطننا من ظروف صعبة وحروب شكل ضغطاً نفسياً واجتماعياً واقتصادياً وأصبح        

والمراهقين   الشبــــاب  بها  يمر  التي  المعاناة  من  كثير  ظهور  في  أساسياً  قلــــة   ،عاملًا  يسبـــب   قد  مما 
الفرد واستقراره يصبح   الرضــــا والاستقرار، فأمن  عــــدم  ذلك  ينجــــــم عن  الحياة ، وقد  التكثف مع ظروف 
مهدداً تحـت وطــــــــأة الضغوط النفسيــــــــة والاجتماعية والاقتصادية، هو من الحاجات المهمة ذات المرتبة  

 ( 80 : 2022العليا لبناء الشخصية الإنسانية، ولا يتحقق ألا بعد تحقق الحاجات الدنيا للإنسان )جبر، 
يعرف بأنه الهدف الأدنى من سلسلة متصلة من أشكال التعزيز الممكنة لبعض مواقف الحياة أو المواقف 

 (. 32:  1993التي ينظر إليها على أنها تعبير عن الرضا )الوتر، 
الذي حصل على درجة   الطالب  المثال، قد يشعر  ذاتية. على سبيل  للهدف هو مسألة  الحد الأدنى  إن 
جيدة بالإحباط إذا كان مستوى الهدف الأدنى لديه مرتفعًا، بينما قد يشعر طالب آخر بالسعادة لتحقيق  
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الأول.  بالطالب  مقارنة  أقل  حدود  مستوى.  منخفضًا.  لديه  الأدنى  الهدف  مستوى  كان  إذا  النتيجة  هذه 
 (. 22:  1988)صالح، 

الدوافع      الوقت سواء كانت هذه  لتنظيم  الرئيسية  الدوافع  بمعرفة  تتحدد  الحالي  البحث  لذا فان مشكلة 
تنظيم   موضوع  مع  النفسي  الاستقرار  علاقة  بمعرفة  تتحدد  والتي  الشخص  ذات  عن  خارجية  او  ذاتية 
بين   العلاقة  هذه  طبيعة  عن  الكشف  محاولة  في  ,وذلك  الإعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  واستثماره  الوقت 

 .تنظيم الوقت الاستقرار النفسي
        

   :أهمية البحث
وتتعلق أهمية هذا البحث بأهمية الوقت وتنظيمه في حياة الإنسان بصفة عامة والوقت الحر المتاح بصفة  
خاصة وتنظيمه واستثماره في تنمية الطاقات البشرية. ومن المعلوم أن وقت الفراغ بدأ يتزايد في العصر  
الحالي، خاصة بعد أن أصبح للإنسان وقت فراغ كبير بفضل التطور العلمي والتكنولوجي، فأصبح ظاهرة  

 ( 89:2015)عمران, وسمة من سمات الحضارة لها طابعها وهو أعلم بذلك كحضارة الوقت الحر.
إن الطلبة الذين يمارسون أنشطة ترفيهية مفيدة تساعد على تقوية أجسامهم وتوسيع آفاق عقولهم         

من خلال زيادة خبراتهم المعرفية وتجديد طاقاتهم من خلال تطوير مهاراتهم الاجتماعية بعيداً عن الأذى  
والملل. وقد أكد القرآن الكريم على أهمية الوقت مراراً وتكراراً وفي سياقات مختلفة وبأشكال متعددة، منها  
الزمن علاقة  للفظ  يكون  المصطلحات. وقد  واليوم، والأجل، والأبد، والعمر، وغيرها من  والآن،  الوقت، 
نعم الله   ومن  والعبادة.  العقيدة  في  بربه  الإنسان  علاقة  أو  والخلق،  بالكون  علاقة  أو  وأساليبه،  بالعمل 
الحياة ومجال وجود الإنسان   الزمن هو عصر  النعم.  الوقت، فهو من مصادر  تعالى على عباده نعمة 

 (   20:2008)الجريسي, وبقائه. ، الاستفادة والاستخدام.
وجه       على  وموقعه  التعزيز  توقع  وأن  ثانوية  قيمة  ليست  التوقع  أهمية  أن  نجد  المعادلة  هذه  وفي 

الخصوص جعل نظرية روتر استثناء من نظريات التعلم التي تعتمد فقط على القيمة أو الدافع. )الحلو، 
( لذلك يعترف روتر بأولوية التعزيز في توجيه وتشكيل السلوك، إلا أن تأثير التعزيز يتوقف  44:  1998

الفرد لوجود علاقة إدراك  )المنيزل،   مع الاخرين في    على  به. .  قام  الذي  تلقاه والسلوك  الذي  التعزيز 
1995 :3506  ) 

ويرى )الملا(إن الوقت أحد المعايير المهمة في تقويم أداء الأفراد في المؤسسات وأن النظر إلى هذا     
إن الوقت من أهم المتغيرات التي تتحكم في حياة  ،  المورد واستثماره يتحكم بدرجة تقدم ورفاهية الشعوب  

احكم  إذا  إلا  يمتلكها  إن  يستطيع  لا  التي  والثمينة  المهمة  الموارد  وأحد  الإنسان 
الأنشطة  23:2002استخدامها)الدوري, ممارسة  في  واستثماره  وتنظيمه  الفراغ  وقت  أهمية  وتظهر   )
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الرياضية الذي يحتفظ بموازنة أعضاء جسمه في حالة لائقة وتخفف من التوتر الحاصل نتيجة للأعباء  
 (  78:2014الدراسة إضافة إلى انه تجعله أكثر حيوية وأكثر أنتاجا )بيوكر,

الترفيهية     الأنشطة  لممارسة  للطالب  الفرصة  إتاحة  في  كبيرة  أهمية  له  وتنظيمه  الوقت  استثمار  إن 
بدافع   مدفوعًا  تلقائي،  بشكل  يمارسها  فهو  والاسترخاء.  الترفيه  من  احتياجاته  تلبي  التي  اللازمة 

بالنفس.   والثقة  بالاستقلالية  يشعر  وبالتالي  والثقة    -الاستكشاف،  القرارات  اتخاذ  في  المبادرة  زمام  أخذ 
 ( .69: 2000:)العزةبنفسه في اكتساب الخبرات الجديدة، مما يجعله يشعر بالراحة والسعادة. 

ويذكر )كرين ليف( إن تحفيز المراهق على اختيار هواياتهم في وقت الفراغ تشبع فيهم حاجات          
متعددة تعمل على نمو وترسيخ الأبعاد الرئيسية في الشخصية مثل الأبعاد الجسمية , العقلية , الانفعالية  

 (  Green,2018:30, التي تتمثل في العلاقات الاجتماعية )
وان المدرسة هي البيئة التربوية الصحيحة في تكوين المواطن الصالح لاسيما المدرسة الإعدادية التي    

الاختيار   حرية  خلال  من  للتطور  فرصة  أمامهم  لتوفر  لطلابها  الترويح  فرص  تتجاهل  أن  يمكنها  لا 
في   تنصب  أهدافا  الترويحي  النشاط  أهداف  من  تجعل  ولكي  فراغهم  أوقات  في  يرغبونه  ما  فيمارسون 

الذات القرار  اتخاذ  عملية  في  الطالب  مساعدة  إلى  الهادف  التوجيه  واعتماد  التربية  كيفية  أهداف  في  ي 
حل مشكلة وقت الفراغ أثناء الدوام وفي الأوقات التي تأتي  ي  وان تسهم المدرسة فالإفادة من وقت فراغه  

 ( 48:2000ويني,راسي وخلال العطلة الصيفية )القز بعد انتهاء اليوم الد 
( إلى أهمية الحاجة للأمن والاستقرار النفسي باعتبارها العامل الأساس  HORNEYوقد أشــــارت هورني)

لتكوين الشخصيـــة السليمــة، وأكـــــــدت أن فقــــــدان الأمــــــن يـــــؤدي إلى ظهـــــور الشخصيــــة العصابية.) شلتز  
 ،1983   :96   ) 
تشير بعض الدراسات إلى أن الصعوبات الأكاديمية تشكل ضغوطاً كبيرة على الفرد. إن الطلبة الذين    

دراستهم.  في  صعوبات  أية  يواجهون  لا  الذين  من  نفسيا  استقرارا  أقل  هم  أكاديمية  صعوبات  يواجهون 
 ( 118:  1998ابراهيم ، 

      ، )الجميلي  والحــالة 2004ودراسة  النفسي  ــــــرار  الاستق بين  العلاقة  أهمية  على  أكــــــــدت  فقـــــد   )
الاجتماعية ،ومتغير العمر ، ؛ إذ توصلت إلى أن الإنسان كلما كان عمره أكبر كان أكثر خبرة ونضوجاً  
وأكثر استقراراً . وتوصلت الدراسة إلى أن المتزوجين أكثر استقرارا من غير المتزوجين ، ويعـــــود ذلك إلى  
يجعل   مما  والجنس،   ، والعطـــــــــــف  الإسنــــــــاد،  بحاجـــــات  المتمثلـــــــة  النفسية  الحاجات  لبعض  إشباعهـــــم 

 (        67:  2004لديهم القدرة على الموازنة في الظروف الصعبة)الجميلي ، 
دراســـــة        ،    وأشــــــارت  الهيتي  النفســـي   (  1974)  الاستقــــــرار  بيــــن  ارتباطيــة  علاقــة  وجـــود  إلـــى 

والهويــــة الاجتماعيــة ، وذلك نجـــــد أن الاستقـــــرار النفســي ضرورة فـي الطفولة والمراهقة، وتتضـح أهميتــه  
والرشـــــد المتـــأخرة  المراهقــة  بيـــــن  الطريــــق  مفتــــرق  علــى  تقــــــع  دقيقة  مرحلــــة  لأنها  الشبــــاب  مرحلـــة    في 
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المبكر، ويمكن عدها حسب وجهة نظــــــر ) ليفيــن ( مرحلـــــة تغيــــر في الانتماء للجماعة ، وهذا التغير  
المفاجئ والانتقال إلى مرحلة جديدة غنية بمواقفها وخبراتها الجديدة ، بالإضافة إلى أن الفرد يحقق نضجه  

الحياة، كما  الاجتماعـــــي ،   لتحمل مسؤوليات  الحياة ويصبح مستعداً  وتتشكل أغلب ميوله وتوجهاته في 
يؤكد هورني أن المبدأ الذي يحدد سلوك الإنسان ليس الغريزة الجنسية أو التحدي كما يراه فرويد، بل هو  

 ( . 215:  2011.) الهيتي ،   الدافع الإنساني. كون. الحاجة إلى الأمن والهدوء.
      ، الرحو   ( دراسة  أظهـــــرت  وأساليب  1994وقد  النفســــــــي  الأمن  بين  ارتباطيــــــــــة  علاقة   وجود   )

المعاملة الوالدية ،فوجود الفرد في بيئة آمنة مستقـــــــرة محققة للحاجات من شأنـــــــه أن ينمو سويا ويجعل  
الأمثل.                                بالشكل  يحيطها  من  مع  التعامل  على  قادرة  متوافقة  شخصية        منه 

 ( 76:   2009) الرحو ، 
 

 أهداف  البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى:

 التعرف على مستوى إدارة الوقت لدى طلبة المرحلة الثانوية. -1
 إناث( –وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إدارة الوقت وفقاً لمتغير الجنس )ذكور   -2
 التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية  -3
 إناث( -وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستقرار النفسي وفقاً لمتغير الجنس )ذكور -4
 إيجاد العلاقة بين متغيرات إدارة الوقت والاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية. -5

  :حدود البحث
لمدارس مدينة تكريت المركز ولكلا الجنسين  يقتصر البحث الحالي على طلبة الصف الخامس الاعدادي. 

 (  . 2023 -2022للعام الدراسي )
 :تحديد المصطلحات

 تنظيم الوقت : 
إدارة الوقت هي التخطيط لاستخدام الوقت وطريقة استغلاله بشكل فعال (:  2019) تعريف ملائكة -1

)   لجعل حياتنا منتجة ومفيدة في الدنيا والآخرة لأنفسنا ولمن حولنا وخاصة من هم تحت رعايتنا.
 ( 17 , 2019 ملائكة:

الفرد   (:  2007)الجريسي   -2 على  بالنفع  يعود  فيما  واستثماره  فيه  التحكم  يعني  الوقت  تنظيم 
تضيع   لا  بطريقة  المستقبلية  للأعمال  والتخطيط  اليومية  المهام  توزيع  يتطلب  مما  والمجتمع، 
 . محدد.  وقت  العمل.  من  قدر  أكبر  إنجاز  محاولة  في  الأعصاب  تستنفد  أو  المتاح  الوقت 

 (15: 2008)الجريسي ,



   2025لعام  الجزء الخامس⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد   

 

 

 
488 

القدرة على استغلال الوقت بكفاءة أعلى بحيث ينتج الفرد : التعريف النظري لمقياس تنظيم الوقت -3
 في وقت اقل وبدرجة عالية من الدقة والإتقان  

الدرجة التي يحصل عليها المستجيب عند إجابته على    :  الإجرائي لتنظيم الوقت فهو  التعريف -4
 فقرات مقياس تنظيم الوقت المعد في البحث الحالي 

 :Psychological Stabilityالاستقرار النفسي 
1- ( المواقـــــف  (Cattle,1961كاتــــــل  الانفعالي في  والثبات  بالهدوء  الفرد  بها  يتسم  التي  الحالة   :

الاعتياديــــة، ويصاحبهــا القليل من مظاهر التهيج الانفعالي إزاء المواقف التي تستدعي الغضب 
 (                                                                          Cattle, 1961 : 168-169تجاه الآخرين، إلى جانب القدرة على ضبط النفس. )

:"وصول الفرد إلى حالة من الطمأنينة والســــلام مـــن خـــلال تواجـــد  (Maslow,1962ماسلـــــو ) -2
الفرد في مجتمع آمن يحكمه النظام، وحصوله على عمل يشعر معه بالاستقرار، وإيمانه بالقيم  

وشعوره بالصحة الجسدية  الروحية فضلا عن تقبل الذات وتقبل الآخرين ، والبساطة والتلقائية ،  
 (.184:   2012)الغمري ، والنفسية"

النفسي -3 للاستقرار  النظري  الراحة    :  التعريف  وتحقيق  الألم  تجنب  في  الفرد  لدى  القوية  الرغبة 
                        النفسية والجسدية والاجتماعية والتخلص من الضيق والخوف والقلق والشعور بالأمن النفسي.

النفسي -4 الإجرائي للاستقرار  المستجيب من خلال :  التعريف  التي يحصل عليها  الكلية  الدرجـــــــة 
 إجابته على فقرات مقياس الاستقرار النفسي المستخدم أداة في البحث.

 ودراسات سابقة: الإطار النظري 
   تنظيم الوقت:

الإنسان في       إن  فيه  القدم ومما لا شك  في  الضاربة  الأمور  الوقت من  واستثمار  تنظيم  أساليب  إن 
حياة  في  واضحاً  ذلك  وكان  الوقت  هذا  يشغل  وكان  الفراغ  وقت  له فرص  تتاح  كانت  القديمة  العصور 
العليا منهم وهي خير دليل على ذلك ، إذ كانوا يمارسون  الناس في العصر السومري لاسيما الطبقات 

 :  2000بعض الأنشطة البدنية كالسباحة والرماية بالقوس والنشاب إضافة إلى ركوب الخيل )الناصري ، 
201. ) 

تمارس التي  الرياضية  الأدوات  من  الشبه  القريبة  الأدوات  بعض  على  الأثرية  الحفريات      في       ودلت 
القديمة      مثل     الحالية      الرياضة الكرة المصنوعة من الطين والقش ومارس الإنسان في الحضارات 

بعض الألعاب البدنية كالمصارعة والعاب القوة والسباحة إضافة إلى الأعمال الفنية التي وجدت بالنحت  
 ( . 56 : 2000 ، ويني )القز  والخزف والفخار
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 دور الأسرة في تنظيم واستثمار الوقت  
وأنواع   اتجاهاتهم  تجديد  وفي  طفولتهم  منذ  للشباب  المحتضنة  الجماعات  أقدم  من  الأسرة  تعد 
التنشئة الأولى والتي لها أثراٌ فعالٌا في تكوين شخصياتهم ، وان تنظيم الوقت  يكون جزءاً  سلوكهم في 
مهما لكل أسرة ولا يقتصر على النشاط داخل المنزل فالخروج إلى المتنزهات العامة والاشتراك في مختلف 

الطالب   يحملها  التي  الأخلاقية  للقيم  إن  فيه  شك  لا  ،ومما  والاجتماعية  والثقافية  الرياضية  إن الأندية 
وقتك   استثمار  عند  لها  تتعرض  التي  والضغوطات  الإغراءات  مع  التعامل  في  كبيرة  أهمية  لعائلتك 

 ( .Jean Mundy , 2017  :4)وتنظيمه. 
 

 دور المدرسة في تنظيم واستثمار الوقت  
تشبع حاجاتهم وينبغي أن      لكي  و تنظيم أوقات الطلبه   توجيه      وتقع على المدرسة مسؤولية كبرى في 

توفير   خلال  من  الطالب  تنبيه  في  الشاملة  مسؤولياتهم  مع  جنب  إلى  جنباً  الحاضر  الوقت  في  تسير 
  أنموذجبالمعلومات عن طريق القراءة الممتعة ، لتجعل من المدرسة   وإغناءهالفرص له بطريقة أكثر جدية 

في جذب الطلاب إليها والحضور إليها  حتى في إثناء العطل الصيفية لممارسة أنواع مختلفة من النشاط  
العقلي والعلمي والرياضي والاجتماعي وقد لوحظ إن الطلاب في مثل هذه المدارس يتمتعون بالثقة العالية  
بالنفس وفي قدرتهم على تحمل المسؤوليات وأن مثل هذه الممارسة تساعده في قضاء وقت فراغه بأنشطة 
أحد  ويعد   ، النفسية  الصحة  تحقيق  في  الطالب  يساعد  ما  وهو  جيدة  بطريقة  تنظيمه  أي  ومفيدة  مثمرة 

 (.  68:  2010)الدهري :السبل المهمة في التوجيه الدراسي والمهني 
 

 دور مؤسسات رعاية الشباب في تنظيم واستثمار الوقت 
،  لطلاب منهم في المرحلة الإعدادية إن تنظيم الوقت له دور أساسي في إعداد الشباب لاسيما ا

تنفيذا كاملاً إ نفذت مناهجه  إيمانهم  ذا ما  الشباب وبدرجة  اتجاه هؤلاء  يؤمنون برسالتهم  ، وبإشراف رواد 
بالحياة. وتلعب مؤسسات رعاية الشباب دوراً مهماً في رعايتهم وإعدادهم للحياة من خلال التخطيط الذي 
لا بد أن ينسجم مع حاجاتهم و إمكانياتهم ولكي ينفذ هذا التخطيط على أتم وجه لا بد من الانتقاء السليم  

وإعدادهم   المجال  هذا  في  للعمل  يصلحون  الذين  الشباب للإفراد  مع طبيعته  يتلاءم  ومن خلال أعداداً   ،
عملية التقويم المستمرة ولكشف الثغرات ومعالجتها وإجراء التعديلات في الخطة حتى تصل إلى مستوى  

 (  40 : 2020تحقيق الأهداف )توفيق ، 
 الاستقرار النفسي:    
يعــــــد مفهــــــوم الاستقرار النفسي من المفاهيـــم الرئيسة في علم النفس، فهو مفهوم  شامـل  في تناوله       

خـاص   بشكل  النفسية  الصحة  دراسـات  عليــه  ركــــــــــزت  حيــث  مختلفــة  بصـــــورة  النفس  علـم  نظريــــات 
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القلق   والبعـد عن  والطمأنينة  بالهـــــــــدوء  الشعـــــــــور  هـــــــــو  النفســـــــي  اساســـــــه  في  والاضطراب  والاستقـــــــــــرار 
وهـو شعور ضروري لحيــــــــــاة الفرد والمجتمــــــــع ومن أهم أسبابه اطمئنان المــــرء على نفسه ومالـه واحساسه  

 (.  78: 2010بالعطف والمـودة ممن يحيطون بـه. )الدهري :
جوانب       تشمل  الانسان  عند  الاستقرار  الى  جسدية  فالحاجة  عاطفية،  اجتماعية،  مختلفة،  شخصية 

الخوف.   من  الإنسان  تحرير  ويعني  الحالة  وعقلية،  الى  والوصول  الاخرين  اتجاه  بالثقــــــــة  والشعــــــــــــور   ،
الاطمئنان على صحته والثقة في المحيطين به ، والثقة بمستقبلـــــــه ومركــــــزه الاجتماعي، وتتخــــــــــذ الحاجـــة  
الفــــــــــرد   النفسي في سلوك الشخص مظاهر متعددة ، فهـــــــــي تكون واضحة عند مراعـــــــــاة  الى الاستقرار 
القانون، وحسـن معاملــــــــة النــاس والمحافظــــــــة على الصحـــة، والتماسك والتقدير الاجتماعي او الانتمــــــاء  
الى جمعيـــة، وتبدو مظاهـــــــــر هذه الحاجة لدى بعض الاشخاص في تجنب المخاطــــــــرات والمغامـــــــــــرات  

 (. 17 :2005 بركات،والحـــــرص والحــــذر الشديدين، والمحافظة على القديم.) 
 

 :للاستقرار النفسي المفسرةالنظريات 
 .نظرية الحاجات "ابراهام ماسلو":1

تركيزه منصبــاً      الشخصية الإنسانية نظرة متفائلة وإنسانية وكـــان  الى   حول الصحة نظـــــــــــر ماسلـــــــــو 
في   المتمثلة  الإنسانية  الفضائل  وحول  الركود،  من  بدلًا  والنمو  التقدم  وحول  الإعاقة،  من  بدلًا  العقلية 

 ( 307،  1983.  )شلتز: الإمكانات بدلًا من الضعف. 
الصحة    تحققت  اشبع  ما  ،فإذا  النفسية  للصحة  مرادف  النفسي  بالاستقرار  الشعور  أن  ماسلو  وأوضح 

التـــــــــــــــــوازن   على  والحصـــول  التكيف  عملية  الفرد هي  الإشباع حاجات  الاساسيــــــــة  فالشــــــــــــروط  النفسية، 
البيولوجي والاستقرار النفســـي فالتكيف عملية ديناميكية حركية يتم من خلالها تعديل سلوك الفرد ليصبح  
يعني   الحاجات  ـــــــــاع  اشبـ وان  الصراع،  يمكن من  ما  وبأقــــــــــل  وتوافق  بسلام  بيئته  في  العيش  على  قادرا 

 (.  27،  1990الحصول على التكيف.   )الالوسي:
حاجاته الفطرية ولو جزئيا، وهذه الحاجات مرتبة هرمياً    لإشباع ( أن الفرد مدفوع  1970ويرى ماسلو)  

) الحاجات الفسيولوجية، الحاجة الى الأمن ، الحاجة الى الانتماء والحب ، الحاجة   -على النحو الآتي:
الجمالية ،الحاجات  الذات  تحقيق  الى  الحاجة    ، والتقدير  الاحترام  والفهم.    Kالى  المعرفة  الى  الحاجة 

 ( 47:  2008)الريماوى واخرون،
وبعــــــــد إشباع الحاجات الفسيولوجية تبرز الحاجة للأمن والاستقرار وإنَّ إشباع هذه الحاجــــــــــــــة يتطلب    

في   الفرد  برغبة  وتتمثــــــــل  الخوف،  و  القلـــــــــــق  من  وتحــــــــــــــرراً  وطمأنينة  واكتساب   استقراراً  الألم  تجنب 
 , Stress)الراحة النفسية  والجسدية  والتخلص  من الخوف  والقلق والسعي إلى الاستقرار النفسي.  
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(. و أن الفرد المستقر يشعر بالحب والامن والانتماء ،ويشعر بالتسامح والتعاطف وانه يشعر  32 .2023
 (  21: 2003بالراحة والهدوء اي انه يشعر بالاستقرار العاطفي ويميل الى السعادة والرضا. )البــدراني:

 
 .نظرية التحليل النفسي)سيجمود فرويد(:

يشيــــــر فرويــــد الى ان الشخصيـــة تتكــون من ثلاثة انظمه )الهو، والأنـا، والأنـــا الأعلى( تعمل في ما     
لكــــي يتحقق   بينها مجتمعة في توافـــــق وانسجــــــام، وتتنافس باستمـــــرار من اجــل الطاقة النفسية المتاحة، 
التوازن والاستقرار للفرد وخفض التوتر، إذ يقوم أحد مكونات الشخصية)الأنا( بدور التوفيق بين مطالب  
الانا   حين  في  التوفيق،  تستطيــــــــــع  السليمـــــــة  ،فــــــالانـا  الاعلى(  والانا  )الهو  الاخرين  المكونين  من  كل 

مــــــــــا ان تخضع لمطالب)الهو( حيث يســــــود مبدأ اللذة، وتقل سيطرة الواقع، أو تخضع لتأثير  ـة أالضعيفــــــــــ
التوفيق بين   الصــــراع والتوتر والقلق، وفي محاولة الانا  ينشــــــأ  الأنا الأعلى، فلا تشبـــــــــــع حاجاتها، وهنا 
التوتـــــــر   من  التخفيـــــف  تحـــاول  انماط سلوك  الدفاعية وهي  الحيل  تنمي  فإن)الأنا(  الاعلى  الانا  مطالب 

 والقلــــــــــق وتساعــــــــــــــــد الفــــــــرد في محــــــاولته للتوفيـــــــق، 
الحياة )الإيروس( وهدفها الحياة    ،  غريزة    هما:     متعارضتيـن     غريزتيـــــــن     وجود    فرويد       ويفترض 

والبقاء، ويرتبط بها البناء والحب الجنسي وحب الذات وحب الاخرين وحب المبادئ والصداقة، ويسميها 
والثانية غريزة الموت )الثاناتوس( المتعارضة مع الاولى، وهي التي تدفع الفرد الى العدوان   فرويد اللبيدو،

والتدمير، ويعدهــــــــــــــا فرويـد رغبة لا شعورية موجودة عنــــــــــد كل فرد، ويـــــــــرى فرويد ان الاستقرار او عدم  
الأولى   المعالم  فيها  وتتكون  التـــي  هي  الفرد  حياة  من  الاولى  سنوات   الخمس  في  ينمو  الاستقرار 
للشخصية.  وبحسب نظرية فرويد ولكي يتحقق الاستقرار النفسي للفرد يجب أن تعمل المنظومات الثلاثة 

 ( 88: 2004 الضريبيفي ما بينها في  تكوين الشخصية بشكل منسق ومنظم ومتعاون. )
 نظــرية التوافق بين الفرد والبيئة:

(ان تاريخ علم النفس يعكس الاتجاهات التي تقوم على اساس ان هناك مبالغة  1968اشـــــــــــــار برفين)   
تأثيرات خصائص   دراسة  الباحثين  اختار بعض  وقد  البيئة،  التركيز على  او في  الفرد  التركيز على  في 

مستويات الأداء في حين يركز باحثون اخرون على تأثيرات خصائص    وارتفاع     التكنولوجية  في  البيئة  
الافراد  ان  تتنبأ  فالنظـــــــــــــــرية  للضغوط،  التعرض  في  الشخصية  نمط  او  الاجتماعي  المستوى  مثل  الفرد 
بين   توافق  سوء  هناك  يكون  عندما  الشعور  هذا  لديهم  يختــــــــزل  ســـــــــوف  بالاستقــــرار  يشعرون  الذين 
خصائص الفرد والخصائص المرتبطة ببيئة العمل في حين يحدث التوافق الجيد بين الفرد والبيئة عندما  

 ( 314,  2006:الخزرجيتهيئة البيئة. )
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وبؤرة هذه النظرية هي العلاقة بين ادراك الفرد لاحدى المهام, وادراكه لقدرته على اكمال هذه المهمة،    
لما لدية من حافز على اكمالها. والافتراض في هذه النظرية هو ان مشاعر الضغط لابد ان تزداد عند 

 (.58:  2005جزبر،) اتساع الفجوة بين الفرد والبيئة.
 دراسات سابقة : 

 دراسات عن تنظيم الوقت : 
فوائد ظاهرة  هدفت الدراسة الى معرفة تصورات الطلبة في جامعت دمشق نحو     (:1999دراسة عمران )

الجماعية، وبلغت   الحرة والمقابلات  المقابلات  المعلومات من خلال  تم إجراء استبانة لجمع  الفراغ  وقت 
البحث   والإحصائية    75عينة  الاختبارية  الأساليب  إن  الجنسين.  من  جامعيين  وطالبة  طالب  ألف 

يتسم أدراك  وكانت النتائج     المستخدمة هي النسب ومستوى دلالة الاختبار الملحوظ ومعامل الاقتران.
طلبة الجامعة بالإيجابية بشكل عام نحو فوائد استثمار وقت الفراغ وأظهرت الدراسة وجود فرق ذات دلالة  
الفراغ  المدينة وطلبة من سكان الأرياف في تحديد فوائد استثمار وقت  الطلبة من سكان  بين  إحصائية 

 وكانت الفروق لصالح طلبة سكان المدينة 
هدفت الدراسة الى التعرف على اتجاهات الشباب الجامعي في الإسكندرية نحو  (:2006دراسة محمد )

الفراغ والترويح ، استخدم الباحث استمارة المقابلة الحرة واستمارة المقابلة الجماعية ، وكانت عينة البحث   
( طالب وطالبة من طلبة جامعت الإسكندرية ونسبة الذكور اكبر من الإناث وستخدم الوسائل  3870)  

يمارسونها في   التي  الأنشطة  أن  النتائج   والتحليل الإحصائي واظهرت  الارتباطية ومربع كأي  الجداول 
وقت الفراغ هي مشاهدة التلفاز والتردد على دور السينما ثم تليها الأنشطة الرياضية والقراءة . أن هناك 
بالرحلات  يتعلق  فيما  خاصة  الفراغ  وقت  قضاء  وأسلوب  للأسرة  الطبقي  المستوى  بين  وثيقا  ارتباطا 

 الخارجية والانتماء للأندية 
Stewart (1958):    معرفة هوايات طلبة المدارس الثانوية في مدينة نيويورك إثناء  هدفت الدراسة الى

البحث    أوقات فراغه استبيان أعده الباحث  عينة  المدارس  1200وكانت  طلبة  من  وطالبة  طالب 
الثانوية النسبة المئوية )كا( احتلت النشاطات الرياضة المرتبة الأولى من بين الهوايات التي يمارسوها كم  
الطالبات   إما هواية   . الاعتيادية  المدارس  انتشارا في  أكثر  الفراغ  إثناء وقت  التنس  لعبت  وكانت هواية 

 إثناء وقت الفراغ حصلت الاهتمام بالمنزل والطبخ على نسبة أعلى في المدارس الحديثة 
 

( الخزرجي  بالاستقرار   (: 2006دراسة  وعلاقتها  الدينية  الطلاب    القيم  بين  الذاتي  والاستقلال  النفسي 
الجامعيين. هدف الدراسة الخاص بك هو تحديد القيم الدينية، والاستقرار النفسي، والتواصل الذاتي بين  
الأكاديمي.  والتخصص  الجنس  حسب  المتغيرات  هذه  في  الاختلافات  وأهمية  الجامعيين،  الطلاب 
هذا  يقتصر  الذاتي.  والاستقلال  النفسي  والاستقرار  الدينية  القيم  بين  العلاقة  وكذلك  )علمية/إنسانية(. 
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الأكاديمي   العام  خلال  الجنسي  العمل  فترة  خلال  المستنصرية  الجامعة  طلاب  على  -2004البحث 
في  2005 متغيرات  لثلاثة  درجات  ثلاث  ببناء  المحقق  قام  التحقيق،  هذا  أهداف  تسجيل  أجل  من   .

( من  مجموعة  على  تطبيقه  تم  وقد  الذاتي(،  والذكاء  النفسي،  والاستقرار  الدينية،  )القيم  ( 812التحقيق 
التركيز  خلال  من  المختارة  العناصر  استخدام  يتم  بالقوة  يتمتعون  الذين  والنساء،  الرجال  من  طالبًا 
تظهر   والتخصص.  النوع  متغيرات  وتوزيع  الطبقي  التحسين  طريقة  خلال  من  اختيارهم  يتم  الوصفي. 
والاستقلال   النفسي  والاستقرار  الدينية  القيم  من  عالٍ  بمستوى  يستمتعون  الجامعيين  الطلاب  أن  النتائج 
الذاتي. تظهر النتائج أنه لا توجد فروق إحصائية ذات دلالة إحصائية في متغيرات البحث الثلاثة تبعًا  
متغيرات  في  إحصائية  دلالة  ذات  إحصائية  اختلافات  وجود  إلى  النتائج  تشير  بينما  النوعي،  للمتغير 
النتائج عن علاقة إحصائية مهمة بين   الذكور . تكشف  التخصص وصالح  لمتغير  وفقًا  الثلاثة  البحث 
القيم الدينية والاستقرار النفسي والاستقلال الذاتي. وجد أيضًا علاقة إحصائية مهمة بين الاستقرار النفسي  

                                                                    والمتعة الذاتية.
( طلبة   :(Sullivan ,Siobhan: 2001دراسة  لدى  الذات  بتقدير  وعلاقته  العاطفي  الاستقرار 

الجامعة. هدفت الدراسة إلى التعرف على الاستقرار العاطفي وعلاقته بتقدير الذات. وتكونت العينة من  
( طالبة. من كلية لويولا. وتم توفير البيانات بما  42( طالباً و) 42( طالباً وطالبة من كلا الجنسين، )84)

سنة( ومراحلهم التعليمية قبل التخرج من الكلية،    22-18في ذلك أسئلة حول أعمارهم التي تراوحت بين )
العاطفي   الاستقرار  بين  النتائج وجود علاقة  وأظهرت  القيادية.  والمناصب  والأقارب  العلاقة  نوع  وكذلك 
وتقييم الذات، وكذلك وجود علاقة إيجابية بين الاستقرار العاطفي والشعور بالتماسك. تم استخدام معامل 

 الارتباط الأحادي لبيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية. 
والصحة  "Bermudez:2003 دراسة العاطفي  النفسي  والاستقرار  العاطفي  الذكاء  بين  العلاقة  تحليل 

والاستقرار   العاطفي  الذكاء  بين  هناك علاقة  كانت  إذا  ما  معرفة  هو  الدراسة  هذه  من  الهدف  النفسية. 
النفس.   علم  قسم  )إسبانيا(،  غرناطة  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى  النفسية  والصحة  العاطفي  النفسي 

( طالباً وطالبة. استخدم الطلاب معامل ارتباط بيرسون لتحليل البيانات لتحديد ما  65وتكونت العينة من )
وأشارت   العقلية.  والصحة  النفسي  والاستقرار  العاطفي  الذكاء  بين  مهمة  إيجابية  هناك علاقة  كانت  إذا 
العاطفي   الذكاء  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  علاقة  وجود  إلى  بيرسون  ارتباط  معامل  تحليل  نتائج 

 والاستقرار العاطفي والصحة النفسية" 
 إجراءات البحث  

 مجتمع البحث  –أولا 
يشــمل مجتمــع البحــث الحــالي مــن طلبــة المرحلــة الإعداديــة فــي محافظــة صــلاح الــدين مركــز مدينــة      

(* طالبـــاً وطالبـــة مـــوزعين 1311، وبـــذلك يتكـــون المجتمـــع مـــن ) 2022/2023تكريـــت  للعـــام الدراســـي 
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( طالباً وطالبة في 770( طالبة وبحسب الفرع الدراسي بواقع )461( طالباً و)850بحسب الجنس بواقع )
 ( طالباً وطالبة في الفرع الأدبي 541الفرع العلمي و)

 :ثانياً : عينة البحث
وبعد تحديد مجتمع البحث الحالي، تـم سـحب عينـة عشـوائية طبقيـة مـن طلبـة المـدارس الثانويـة والكليـات، 

( طالبــة ،تــم 200( طالبـاً و)200وتوزيــع أفــراد العينـة علــى ، وبواقــع )( طالــب وطالبـة. 400تكونـت مــن )
( طالبـة 200( طالبـاً و)200اختيارهم من طلبـة الصـف الخـامس الإعـدادي وفـق متغيـر الجـنس. وبواقـع )

 ،تم اختيارهم من طلبة الصف الخامس الإعدادي وفق متغير التخصص..
 أداتا البحث -ثالثا :
 :مقياس تنظيم الوقت  -أولا:
لغـرض قيـاس مســتوى تنظـيم الوقــت لـدى طلبــة المرحلـة الإعداديــة ضـمن المــدارس المشـمولة بالبحــث      

الحــالي وجــدت  الباحثــة أنــه مــن الأفضــل بنــاء أداة لقيــاس تنظــيم الوقــت تــتلاءم مــع المرحلــة التــي يعيشــها 
ــابقة ،   ــذه الظــــروف، خطــــوات بنــــاء الأداة الاطــــلاع علــــى الأدبيــــات والدراســــات الســ المجتمــــع فــــي مثــــل هــ

ــاس )الـــدايني  ــلاع علـــى بعـــض الاختبـــارات والمقـــاييس منهـــا ) مقيـ ــاس )أبـــو اســـعد 2008والاطـ ( ، ومقيـ
 ( .2005( ، مقياس )كرم الله 2009

  -تحديد مجالات المقياس : –3
بعض المجالات من خلال اطلاعه على دراسات سابقة وقـد تـم عـرض هـذه المجـالات   ةحددت الباحث    

على مجموعة من الاساتذة ذوي الخبرة والاختصاص في هـذا المجـال وقـد تبـين ان مجـالات تنظـيم الوقـت 
تتــوزع فــي أربــع مجــالات هــي ) المجــال الشخصــي، المجــال الدراســي، المجــال الاجتمــاعي، مجــال الصــحة 
واللياقة ( بعد التأكد من هذه المجالات قامت الباحثة بصياغة فقرات كل مجال من هذه المجالات وروعي  

فيها ، أن تصاغ الفقرة باللغة المفهومـة لـدى عينـة البحـث ،  تجنـب العبـارات التـي تحمـل أكثـر مـن معنـى  
 ( فقرة بصياغتها الأولية موزعة على أربعة مجالات 44ولقد تم صياغة )

 الصدق الظاهري: -4
تعني الصلاحية أن المقياس يقيس الخاصية التي أنشئ من أجلها، وتوفر صلاحية المقياس دليلًا مباشـراً 

(. وبعد تحديد أبعاد المقياس 39: 1997على ملاءمته لأداء وظيفته وتحقيق ما أنشئ من أجله )كراجة، 
( فقـرة، وبدائلـه وتعليماتـه، تـم عرضـه علـى مجموعـة مـن المحكمـين. ومـن 44وفقراته التي بلغ مجموعهـا )

بين المتخصصين في مجال العلوم التربوية والنفسـية، وبعـد جمـع آراء المحكمـين وتحليلهـا باسـتخدام مربـع 
كاي لتحديد دلالة الفروق بـين آراء المحكمـين مـن حيـث صـحة أو عـدم صـحة الفقـرات عنـد مسـتوى دلالـة 

( فقـرات. وعليـه فـإن 4(، وأظهرت النتـائج أن جميـع الفقـرات كانـت ذات دلالـة إحصـائية باسـتثناء )0.05)
 ( فقرة.40المقياس يتكون من )
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 التجربة الاستطلاعي :  
وللتأكد من وضوح تعليمات وفقرات وبدائل المقياس لـدى المبحـوث وحسـاب الوقـت المسـتغرق فـي الإجابـة 

( طالباً وطالبة تم اختيارهم وفـق شـروط متسـاوية. 40على فقرات هذا المقياس، تم تطبيق المقياس على )
( 28. عشــوائيا. وقـــد تبـــين أن فقـــرات المقيـــاس وتعليماتـــه واضـــحة وأن الـــزمن المســـتغرق للاســـتجابة بلـــغ )

 دقيقة.
 

 تصحيح مقياس : 
تــم صــياغة عناصــر المقيــاس وتــم إعــداد مفتــاح تســجيل المقيــاس بحيــث تكــون الاســتجابات )تنطبــق علــي 

، 2، 3، 4، 5دائمًا، تنطبق علي كثيرًا، تنطبق علي أحيانًا، تنطبق علي نادرًا، لا تنطبق علي أبدًا( هي )
ا )1 (. 5-4-3-2-1( علـــى التـــوالي. وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك، بالنســـبة للفقـــرات، يكـــون المفهـــوم معكوســـً

للحصول على الدرجـة الكليـة للمقيـاس يـتم أخـذ الـدرجات التـي حصـل عليهـا المسـتجيب فـي جميـع الفقـرات 
(. 40( وأقل درجـة هـي )200وإضافتها مع بعضها. وبالتالي فإن أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )

 ( درجة.120درجة بمعدل افتراضي قدره )
 :أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 

 اسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : 
ــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل فقـــرة والدرجـــة الكليـــة     ويســـتخدم هـــذا النـــوع مـــن الصـــلاحية لحســـاب معـ

( فــإن الفقــرة تعتبــر جيــدة وقــد تحتــاج إلــى تحســين إذا حصــلت علــى 1972للمقيــاس. ووفقــاً لمعيــار ايبــل )
( )ايبــــل، 19.0( أو أكثــــر، وضــــعيفة إذا كــــان معامــــل ارتباطهــــا أقــــل مــــن )20.0نســــبة مئويــــة مقــــدارها )

ــداخلي لإيجــاد معامــل الارتبــاط بــين 401(. : 1972 ( ، واعتمــد الباحــث علــى حســاب صــدق الاتســاق ال
( اسـتبانة 100درجة الفقرة والدرجة الكلية. مـن خـلال حسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون، حيـث تـم اسـتخراج )

( طالـب 400إحصائية الفقرات المستخدمة في أسلوب العينة المتطرفة المكونة من )  -من عينة التحليل.  
وطالبة من كلا الجنسين. ومـن خـلال هـذه الطريقـة أمكـن التحقـق مـن أن معـاملات الارتبـاط تراوحـت بـين 

( وأن جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية، لذا لم يتم استبعاد أي فقـرة مـن المقيـاس، كمـا 0.66  -  0.36)
 (.1هو موضح في الجدول )

 
 (: Reliabilityثبات المقياس)

( فإن الفقرة تعتبر جيدة وقد تحتاج إلى تحسين إذا حصلت على نسبة  1972ووفقاً لمعيار ايبل )ايبل، 
:  1972( )ايبل، 19.0( أو أكثر، وضعيفة إذا كان معامل ارتباطها أقل من ) 20.0مئوية مقدارها ) 
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(. . ولحساب معامل الثبات تم تطبيق الآتي: تم استخدام مقياس إدارة الوقت على عينة مكونة من  401
 ( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية. تم استخدام طريقتين لحساب استقرار المقياس: 30)
( طالباً وطالبة، وبلغ معامل الثبات  30إعادة الاختبار: تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من ) -أ
 (، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون. 0.81)

معادلة ألفا كرونباخ: لإيجاد معامل الثبات وفق هـذه الطريقـة تـم تطبيـق الاختبـار علـى عينـة التمييـز   -ب 
( درجــة وهــي 84.0( طالــب وطالبــة مــن المرحلــة الإعداديـة حيــث بلغــت نســبة الثبــات )400المكونـة مــن )

ــغ ) ــا إذا بلـ ــون كافيـ ــتقرار يكـ ــل الاسـ ــث أن معامـ ــد، حيـ ــتقرار جيـ ــل اسـ ــر معامـ ــراد 70.0ويعتبـ ــر )مـ ( أو أكثـ
 (.260: 2002وسليمان، 

 مقياس الاستقرار النفسي: 
وبعد أن راجعت الباحثة الأدبيات والدراسات السابقة، وكذلك مراجعة عدد من المقاييس التي تتناول  

(، لم تجد مقياساً أكثر توافقاً مع مجتمع البحث الحالي. 2006الاستقرار النفسي مثل )مقياس الخزرجي، 
( من حيث صلاحيته؛ وبناء على ذلك تم اعتماد المقياس واستخراج معامل  2006أن مقياس الخزرجي )

 صدقه وثباته. وفيما يلي توضيح للخطوات التي اتبعها الباحث لتبني المقياس: 
 مقياس الفقرات: -1
( فقـرة. إن دقـة الميـزان فـي قيـاس مـا 35( والـذي يشـتمل علـى )2006واعتمد الباحث مقياس الخزرجي ) 

صمم لقياسه تعتمد إلى حد كبير على دقة عناصره وتمثيلـه للظـاهرة التـي يهـدف إلـى قياسـها. لـذلك يجـب 
على الباحث التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس قبل البدء بتطبيقه على عينة البحـث. وذلـك لأن 

 المقياس موجود منذ فترة من الزمن، لذلك قام الباحث بالتحقق منه على النحو التالي:
 صلاحية فقرات المقياس:

يعتمد هذا النوع من الصلاحية على فكرة مدى ملاءمة الاختبار لما يقيسه ولمن يطبق، ويتم تقييمه غالبا 
(. 555، ص 1972من قبل مجموعـة مـن المتخصصـين فـي المجـال الـذي ينتمـي إليـه الاختبـار. )إيبـل، 

ومن أجل التعـرف علـى مـدى صـلاحية فقـرات المقيـاس تـم عرضـها علـى مجموعـة مـن الخبـراء فـي مجـال 
التربيـــة وعلـــم الـــنفس للحكـــم علـــى مـــدى صـــلاحية الفقـــرات لقيـــاس مـــا صـــممت لقياســـه ودرجـــة صـــلاحيتها 

% من الخبراء والمحكمـين، وذلـك مـع 100للبحث. عينة. وقد حصلت بعض فقرات المقياس على موافقة 
 إجراء بعض التعديلات على الفقرات.

 :التجربة الاستطلاعية
( طالبــاً وطالبــة مــن كــلا الجنســين. وتــم 40وتــم تطبيــق مقيــاس الاســتقرار النفســي علــى عينــة مكونــة مــن )

اختيــار العينــة بطريقــة عشــوائية مــن مجتمــع البحــث بهــدف التعــرف علــى مــدى وضــوح الفقــرات مــن حيــث 
الوقت الذي استغرقه المسـتجيب للإجابـة علـى فقـرات المقيـاس. كمـا قـام الصياغة والمعنى ومعرفة متوسط  
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الباحــث بمناقشـــة فقـــرات المقيــاس مـــع الطلبـــة بهـــدف الوضــوح والســـهولة. وقـــد اتضــح مـــن خـــلال المناقشـــة 
الوقـــت المســـتغرق للإجابـــة علـــى  -والتطبيـــق أن تعليمـــات المقيـــاس والفقـــرات واضـــحة ومفهومـــة للطـــلاب. 

 ( دقيقة.15( دقيقة وبمدى )25-19المقياس كان ما بين )
 مقياس:التصحيح 

في ضوء موافقة المحكمين على بدائل الاستجابة ذات الخمس نقـاط للفقـرات الموجـودة علـى مقيـاس       
ا، ونـادرًا مـا تنطبـق علـي(  ا، وتنطبـق علـي كثيـرًا، وتنطبـق علـي أحيانـً الاستقرار النفسي )تنطبـق علـي دائمـً
تنطبق علي مرة واحدة، ولا تنطبق أبدًا بالنسبة لي(، حيث أنها تتوافق مع المستوى التعليمـي لأفـراد العينـة 
من طلبة المرحلة الثانوية، وتمت الموافقة عليها، وكانت: وكانت الدرجات للاستجابات على النحو التالي: 

، 1، 2، 3، 4( للفقـرة الإيجابيـة علـى التـوالي، ويـتم إعطـاء الـدرجات )1، 2، 3،  4،  5تم منح الـدرجات )
(. وكان الحـد الأدنـى 175( للفقرة السلبية أيضًا على التوالي. لذلك فإن أعلى درجة على المقياس هي )5

 ( درجة.105( درجة، وكان المعدل الافتراضي للمقياس )35للدرجة )
 الثبات  -ثانياً:      

 التجزئة النصفية : -1
لغــرض التحقيــق مــن تــوافر خاصــية الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية  فقــد قــام الباحــث بتطبيــق           

( طالبـا ثـم قسـمت فقـرات المقيـاس علـى نصـفين فقــرات  60مقيـاس الاسـتقرار النفسـي علـى عينـة بلغـت ) 
تحمل الأرقام الفردية وفقرات تحمـل الأرقـام الزوجيـة وجمعـت درجـات الفقـرات الفرديـة ومـن ثـم تـم احتسـاب 

( 143,  2007) صـالح ,  س باسـتعمال معامـل ارتبـاط بيرسـون قيمة معامل الارتباط بـين نصـفي المقيـا
ــفين ) ــين النصـ ــاط بـ ــل  0،71فبلغـــت قيمـــة الارتبـ ــبيرمان _ بـــراون  لتصـــحيح معامـ ــة سـ ــتعملت معادلـ ( واسـ

( وبذلك يكون المقياس قد استكمل إجراءاته النهائية حيث أصبح  0.82الارتباط وقد بلغ معامل الثبات  )
 .( فقرة 35يتكون من  )

 الثبات بطريقة اعادة الاختبار :
( طالبـاً وطالبـة. 60وقد استخدم الباحث أسلوب إعادة الاختبـار لمعرفـة ثبـات المقيـاس عنـد تطبيقـه علـى )

ــين  ــاط بيرســـون بـ ــتخدام معامـــل ارتبـ ــة باسـ ــق المقيـــاس علـــى نفـــس العينـ ــد تطبيـ ــبوعين، أعيـ ــد مـــرور أسـ وبعـ
 ( والذي يعد مؤشراً جيداً على الثبات العالي.0.85الدرجات من التطبيقين. حيث بلغ معامل الثبات )

 الوسائل الإحصائية 
اعتمد الباحث على الوسائل الآتية  معامل ارتباط بيرسون ، معادلة سيبرمان بـراون الاختبـار التـائي لعينـة 
واحــدة ، الاختبــار التــائي لعينتــين ،  الاختبــار التــائي لمعــاملات الارتبــاط وقــد تــم اســتعمال هــذه الوســائل 

 ( .spssالإحصائية بالاستعانة بالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
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 نتائج البحث:
يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث التي توصل إليها الباحث وفقاً لأهداف البحث، ثم تفسير هذه  
النتائج ومناقشتها في ضوء الأدبيات والدراسات السابقة، ثم تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات. 

 متعلقة بالبحث الحالي. 

الهدف الأول: إدارة الوقت لدى طلبة المرحلة الثانوية: للتعرف على إدارة الوقت لدى أفراد عينة البحث  
الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث في مقياس  طالب وطالبة، تم حساب المتوسط  400والتي تكونت من 

( وقد 114إلى الفرضية ). وارتفع المتوسط  12.24بانحراف معياري قدره    154إدارة الوقت، والتي بلغت  
للعينة الواحدة، ووجد أن هناك فروق ذات    tاختبر الباحث دلالة الفروق بين المتوسطين باستخدام اختبار  

( وهي أعلى  65.35المحسوبة بلغت )   tدلالة إحصائية فيما يتعلق بمتغير إدارة الوقت، حيث أن الدرجة  
 ( أن 2( ويوضح الجدول )1.96من الدرجة الجدولية )

ويمكن تفسير هذه النتيجة على أن عينة البحث الحالية تتمتع بمستوى من إدارة الوقت، لأن عينة البحث  
الوقت وإتقانها، مما يساعد  إدارة  أنفسهم وقدراتهم والتحكم في  الثانوية قادرة على فهم  المرحلة  من طلبة 

 الطلبة على تنظيم وقتهم. في مختلف مجالات الحياة. 

الجنس  لمتغير  تبعاً  الاعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  الوقت   تنظيم  في   الفروق  دلالة  الثاني:  الهدف 
  إناث (. –)ذكور 

طالب وطالبة والطالبات بإجمالي    200ولمعرفة دلالة الفروق في إدارة الوقت بين الطلبة الذكور بإجمالي  
الحسابي لدرجات عينة الطلبة على مقياس الوقت مقياس الإدارة. والتي طالبة تم حساب المتوسط    200

( 155.68الحسابي لعينة الطالبات )( وبلغ المتوسط  11.48( وبانحراف معياري قدره )152.32بلغت )
(. وقد قام الباحث باختبار دلالة الفروق بين المتوسطين باستخدام اختبار  12.76وانحراف معياري قدره )

)ت( لعينتين مستقلتين، ووجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمتغير إدارة الوقت، حيث 
( وهي دالة إحصائية ولصالح  1.96( وهي أكبر من القيمة الجدولية. )3.38بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) 

     (.3النساء كما هو موضح في الجدول )

للجنسين بحيث تميل طبيعة      والنفسي     البيولوجي     لتركيب لوتفسر تلك النتيجة ان طبيعة الاختلاف في  
 . تنظيم الوقت تي تجري بطريقة تعتمد  على  الى تقدير الامور والاحداث ال للإناث التركيب النفسي 
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 :  الاستقرار النفسي  لدى طلبة المرحلة الاعدادية . الثالثالهدف 

( طالب وطالبة تم حساب  400وللتعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى عينة البحث المكونة من )
( بانحراف  146الحسابي لدرجات عينة البحث على مقياس الاستقرار النفسي والذي بلغ )المتوسط 

(. قام الباحث باختبار دلالة الفروق. 105الافتراضي إلى )(، وارتفع المتوسط 11.32معياري واحد. . )
للعينة الواحدة، وجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق   tبين المتوسطين باستخدام اختبار 

،  1(، وهي أكبر من الدرجة الجدولية البالغة )72.43المحسوبة ) tبمتغير الثبات، حيث بلغت الدرجة 
 (.4( كما هو موضح في الجدول )96)

 ( الجدول  من  4ومن  يمكنهم  النفسي  الاستقرار  من  بمستوى  يتمتعون  الثانوية  المرحلة  طلبة  أن  يتبين   )
مواجهة متطلبات الحياة المختلفة، وأن نجاح الطلبة في حياتهم المدرسية والاجتماعية يعتمد إلى حد كبير  

 على استقرارهم النفسي. من درجة الاستقرار النفسي. 

الهدف الرابع: دلالة الفروق في  الاستقرار النفسي  لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعاً لمتغير الجنس 
 إناث (.  –)ذكور 

( والطالبات الإناث 200ومن أجل التعرف على دلالة الفروق في الاستقرار النفسي بين الطلبة الذكور )
المتوسط  200) تم حساب  بلغ  (،  والذي  النفسي،  الاستقرار  مقياس  الطلبة على  عينة  لدرجات  الحسابي 
( وبلغ  144.31الحسابي لعينة الطالبات )( وبلغ المتوسط  10.14(. وبانحراف معياري قدره )147.69)

المعياري ) المتوسطين باستخدام اختبار  11.86الانحراف  بين  الفروق  باختبار دلالة  الباحث  قام  (. وقد 
)ت( لعينتين مستقلتين، ووجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمتغير الاستقرار النفسي،  

( وهي دالة إحصائية  1.96( وهي أكبر من القيمة الجدولية. )3.74حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
       (.5ولصالح الرجال كما هو موضح في الجدول )

  ( الجدول  من  امتلاك  5يتضح  أن  اعلاه  النفسي     الطلبة  (  لنفسه  للاستقرار  الفرد  انتباه  في  المتمثلة 
ووعيه بها، وان تفسير الفرد لذلك ، ربما يخشى أن يراه الآخرون في صورة خلاف الصورة التي يرى هو  

يكون في  حالة إدراك لذاته، ويشعر بوجوده بحيث يكون على  الاستقرار النفسي   نفسه بها، لذلك فان  
 . درجة عالية من ممارسة مهامه الحياتية 

الخامس        بين  :  الهدف  الارتباطية  الوقتالعلاقة  النفسي     تنظيم  المرحلة  طلبة  لدى  والاستقرار 
 :الاعدادية 



   2025لعام  الجزء الخامس⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد   

 

 

 
500 

( تبين ان    والاستقرار النفسي  تنظيم الوقت    )    بعد استخدام معامل ارتباط بيرسون بين متغيري البحث   
( ودرجة 0,05( وهو معامل ارتباط جيد ،عند مستوى دلالة )0,84العلاقة الارتباطية بين المتغيرين  )

( وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية ، وجدول  33,62(إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )398حرية )
 . ( يبين ذلك6)

، وتفسر  الاعداديةالمرحلة     طلبةلدى    تنظيم الوقت  والاستقرار النفسي  توجد علاقة ارتباطية بين       
  استقرار نفسي ذا مستوى مرتفع كلما اصبحت عينة البحث تمتلك  تنظيم الوقت  تلك النتيجة بانه كلما كان  

 افضل تعينهم على مواجهة تحديات ومشكلات الحياة .

 -الاستنتاجات :
إن متغير تنظيم الوقت  يعتبر مقياسا فاعلا في تحديد مستوى الاستقرار النفسي  لدى طلبة المرحلة -1

 الإعدادية 
 يتمتع طلبة المرحلة الإعدادية بمستوى عالٍ من تنظيم الوقت -2
 وجود فرق بين الذكور والإناث في تنظيم الوقت  -3

 التوصيات:
الاهتمام بتوفير الفرص المناسبة لطلبة المرحلة الإعدادية لاستثمار أوقات الفراغ بأنشطة ترويحية   -

 اجتماعية ومحاضرات مفيدة وهادفة تساعدهم في كيفية تنظيم أوقاتهم بشكل أفضل 
 إن وقت الفراغ المتاح أمام معظم الطلاب وقت لا يمكن إهماله أو الاستهانة   -
 إن تهتم الوسائل الإعلامية في توعية المجتمع بمسألة استثمار وتنظيم الوقت  -

 المقترحات:
  –المعلمين   –إجراء دراسة مماثلة على مراحل وشرائح اجتماعية مختلفة مثل : طلبة الجامعة   -

 أساتذة الجامعة وكوادر الدوائر الحكومية   –المدرسين ومدراء المدارس 
 ت الوقإجراء دراسة مقارنة بين المدارس الحكومية والأهلية المناظرة لها في تنظيم  -
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