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Psychological Resilience 
among Intermediate School 

Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify psychological 

resilience among middle school students and to 

examine the statistically significant differences in 

psychological resilience based on gender (males vs. 

females) and academic branch (scientific vs. literary). 

In order to achieve the research objectives, the 

researcher developed a psychological resilience scale. 

The validity and reliability of the scale were verified, 

and the discriminatory power of the scale items was 

assessed using the T-Test for two independent 

samples. The final version of the scale comprised 44 

items. Reliability was evaluated using both the retest 

method and Cronbach's alpha. The scale was 

administered to a research sample of 300 male and 

female students from the preparatory stage for the 

academic year 2023-2024, selected through a stratified 

random sampling method. The data were statistically 

analyzed using the SPSS statistical package, with 

assistance from a statistical expert. The results 

indicated that preparatory stage students exhibit a high 

level of psychological resilience. Furthermore, there 

were no statistically significant differences in 

psychological resilience based on gender or academic 

branch among middle school students. In light of these 

findings, the researcher formulated several 

recommendations and proposals. 
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 لدى طلبة المرحلة الإعدادية الصمود النفسي
 سراء نجيب حمد إ

 جامعة تكريت  /وفاء كنعان خضر
 :الخلاصة

النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية. وكذلك معرفة  إلى  يهدف البحث الحالي       التعرف على الصمود 
الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية وفق متغير الجنس )ذكور  

إناث(. وأيضاً معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية    –
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ولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثتان ببناء مقياس الصمود النفسي   الأدبي(.  -وفق متغير الفرع )العلمي 
باستخدام   المقياس  لفقرات  التمييزية  القوة  حساب  كذلك  وتم  وثباته،  المقياس  صدق  من  التحقق  تم  وقد 

( فقرة، وقد 44لعينتين مستقلتين، وبذلك تكون المقياس بصورته النهائية من ) (T-Test) الاختبار التائي
كرونباخ،   والفا  الاختبار،  اعادة  بطريقة  للمقياس  الثبات  عينة    وتم حساب  على  المقياس  بتطبيق  قامت 

( 2024-2023( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الإعدادية للعام الدراسي)    300البحث المكونة من)  
عولجت البيانات إحصائياً باستعمال الحقيبة الاحصائية  وقد تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية , وقد  

(Spssالاحصائي بالخبير  وبالاستعانة  الحالي   ،(  البحث  نتائج  الإعدادية    إن    وأظهرت  المرحلة  طلبة 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية وفق متغير )الجنس(  و من الصمود النفسي.  عالٍ  يتمتعون بمستوى  

النفسي، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية   المرحلة الإعدادية على متغير الصمود  بين طلبة 
وفي ضوء النتائج التي تم    وفق متغير )الفرع( بين طلبة المرحلة الإعدادية على متغير الصمود النفسي.

 عدداً من التوصيات والمقترحات.   تانليها صاغت الباحث إالتوصل 
الصمود النفسي، المرونة النفسية، الصلابة النفسية، القوة الداخلية، القدرة على التحمل، الثبات    المفتاحية، الكلمات  

 الإنفعالي( 
 

 التعريف بالبحث ل:وال الفصل 
  البحث: مشكلة

عديررد مرررن تشررركل ال يررةعداد الإالظررروف القاسررية والمواقرررط الضرراغطة الترري يتعررررل اليهررا طلبرررة المرحلررة  إن      
حدوث صدمات نفسية وعاطفية في مرحلة عمرية حساسة على مستوى  إلىتؤدي   إذ ،  المشاعر الأفكار السلبية

 ( 54: 2011البنية الشخصية والتعامل مع المواقط والظروف الطارئة. )محمد رزق، 
 الأزمرررات الصرررمود النفسررري فررري العلررروم النفسرررية يصرررط القررردرة علرررى التوقرررع والتحمرررل والتعرررافي مرررن الضرررغو  و ف

المصرررنفة سرررواء كانرررت المواقرررط لهرررا تررردثيرات نفسرررية أم جسررردية أم عاطفيرررة، خاصرررة تلرررك التررري تررررتب  برررالكوارث 
 الأزمررات التغييررر فتصرربل حالررة  مقاومررةمررن  الشررديدة، فالسررمة المميررزة للصررمود هررو التكيررغ باتجررا  التغييررر برردلاً 

الصرررمود النفسررري هرررو المحصرررلة النهائيرررة للجوانرررب فيرررر، املا مسررراعد علرررى التحمرررل ثرررم التغيالشرررديدة والمحرررن عررر
المصرراحبة واللاحقررة. )الأعسرررر،  الإيجابيررةللفرررد والبي ررة المحيطررة برره، وهررو لررريس سررمة الفرررد النررواتج  الإيجابيررة

2010:98 ) 
 الصررمود النفسرريدراسررات اهتمررت بالكشررط عررن  اا مررن اطررلاع لررم تجررد مررومررا تيسررر له تينعلررم البرراحثبحسررب و    

ممرررا يكشرررط عرررن الحاجرررة للدراسرررة الحاليرررة، وتتبلرررور مشررركلة الدراسرررة الحالرررة فررري  يرررةعداد الإلررردى طلبرررة المرحلرررة 
 على السؤال التالي: الإجابة

 ؟ (يةعدادالإلدى طلبة المرحلة  الصمود النفسي)ما مستوى 
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 ية :همال
والتررردثير الفعرررال والتررروازن  الإيجابيرررةيرررة الصرررمود النفسررري فررري القررردرة علرررى المحافظرررة علرررى الحالرررة أهمتتمثرررل     

  )33: 2013، حلاوة أبوالانفعالي في الظروف والشدائد الصعبة ثم الشعور بحالة من التفاؤل )
أي يمكنه معادلة الآثار السلبية المحتملة من الضغو  والصدمات  مقاومةلل  رئيساً   اً الصمود النفسي مصدر   يُعَد  و 
فهو يرتب   ،والصعوبات والمشاكل فيرتب  الصمود بقدرة الفرد على التكيغ ووعيه بالظروف المحيطة  الأزمات و 

د  ارتباطررراً وثيقررراً بشخصرررية الفررررد و  . )دخررران الإيجابيرررةابي وسرررمات الشخصرررية الإيجرررجوانرررب التكيرررغ  أهرررممرررن  يُعرررَ
  )۳۷۷: ٢٠٠٦والحجار. 

لرتحكم فري ضرغوطات كنرا لرم نعرد نملرك ا ن  إو ، ة حل المشكلات فري الوقرت الحاضرر الصمود النفسي آلي  يُعَد    إذ 
الترري تحتررات للتنميررة فالأ ررخا  لكننررا نملررك آليررات نفسررية للصررمود  تواجهنررا مررن كررل تجررا  حيررث الحيرراة اليوميررة 

يمتلكرون تقردير الرذات والثقرة برالنفس وضرب  الرذات   إذ ،  يمتلكون الكثيرر مرن الصرفات   مبدن ه  يوصفون   ون لصامد ا
صرراحب ملكررة الصررمود  ن  أي أوقرردرة معرةيررة تفرروق المتوسرر ،  ،مررلاؤل فرري مواجهررة المحررن والصررعاب والأوالتفرر

هررروال درة علرررى خرررول الأحررروال ويتميرررز برررالقوة والثبرررات والقرررو  رررخ  لا يتررردثر بتقلرررب الأمرررور والأالنفسررري هررر
لام بحيث لا يعتريه الانكسار والهزيمرة إزاء كرل الصرعوبات التري يمرر بهرا الشدائد وتحمل الآ  مقاومةالتصدي و و 

 (۹۰ :۲۰۰۰) الحيدري ،  ةه فهو يشعر على الدوام بعلو الهمخلال حيات
 ية البحث الحالي بالنقاط الآتية:أهموتتجلى 

الهدف الررئيس  أن  وبما  ،يةعداد الإلدى طلبة المرحلة  الصمود النفسيالدراسة  تناولهية الموضوع الذي تأهم.  1
ساس من المدرسة هرو بنراء جيرل سرليم مرن الناحيرة النفسرية والعقليرة وبردورها يتطلرب القردرة علرى سرير جرودة والأ

ا والا رباع بالشركل الامثرل بمرا يضرمن للطلبرة مسرتوى جيرداً فري الصرحة النفسرية إليهرالحياة لهذا الجيل والتعرف  
 وجودة الحياة.

، لرذا يجرب أن تحظرى بالاهتمرام والرعايرة يرةعداد الإية عينته، وهرم طلبرة المرحلرة أهمية البحث من أهمتنبع   -2
 جل الارتقاء بالمستوى العلمي والأكاديمي لهم.أالكافيين والتركيز على المشكلات التي تواجههم من 

لرردى  تنميررة الصررمود النفسرريتسررهم فرري التعرررف علررى العوامررل الترري تسررهم فرري  . نتررائج هررذا البحررث يمكررن أن  3
 الطلبة.

 أهداف البحث : 
 يهدف البحث الحالي التعرف على :

 .يةعداد الإلدى طلبة المرحلة  الصمود النفسي .1
وفرررق متغيرررر الجرررنس  يرررةعداد الإلررردى طلبرررة المرحلرررة  الصرررمود النفسررريالفرررروق ذات الدلالرررة الاحصرررائية فررري  .2

 (.إناث –)ذكور 
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وفرق متغيرر الفررع )علمري  يةعداد الإلدى طلبة المرحلة   الصمود النفسيالفروق ذات الدلالة الاحصائية في   .3
 (. أدبي -

 حدود البحث : 
فرري المرردارس الحكوميررة الصررباحية التابعررة لمديريررة تربيررة  يررةعداد الإيتحرردد البحررث الحررالي فرري طلبررة المرحلررة    

وللفررعين  إنراث ( لكرلا الجنسرين ذكرور و 2024 – 2023صلاح الدين / قسم تربيرة الضرلوعية، للعرام الدراسري )
 .دبيالأالعلمي و 
 المصطلحات.تحديد 

 : وقد عرفه كل من:Psychological Resilienceالصمود النفسي: 
تكيفرا  الأفرراد هرو عمليرة ديناميكيرة يعررل مرن خلالهرا ( Luther & Cicchetti , 2000وكيتشريت، )لروثر   .1

د  الشررردائد والمحرررن، وهرررذا التعريرررغ  أوإيجابيررراً بررررغم مرررا يواجهرررون مرررن خبررررات هامرررة وخطيررررة كالصررردمات   يُعرررَ
ثنائي البعد يتضمن مواجهة المحن وإظهار مخرجات  خاصية للفرد بقدر كونه مركباً  أوالصمود النفسي سمة  

 ((Lutha & Cicchetti, 2000, p:860توافقية إيجابية. 
الترري يتعرررل لهررا وتوقعرره  الأزمررات ( "تمتررع الفرررد بالصررلابة النفسررية فرري مواجهررة الضررغو  و 2016أبلرري ،  ( .2

 (.9: 2016أبلي ،  ( أهدافه وإيمانه بالقدر خير  و ر ابي تجا  مستقبله ومثابرته في سبيل تحقيق الإيج
( قرردرة المرررء علررى الاحتفررا  بهدوئرره واتزانرره الانفعررالي ومسررتوى أدائرره النفسرري الطبيعرري خررلال 2017)السرريد،  .3

مسار أحداث الحياة الضاغطة وظروفها العصيبة، فهو بمثابة السرمات النفسرية التري تشركل نمطرا خاصرا مرن 
 (23: 2017)السيد،  .الشخصية القوية التي لا تخضع للظروف ولا تستسلم للفشل

ه الصررمود النفسرري نظريرراً  تررانالتعريررغ النظررري: وقررد عرفررت الباحث ▪ ابي فرري الإيجررقرردرة الفرررد علررى التكيررغ  بدنرر 
مواجهة الضرغو  النفسرية والتري تتمثرل فري اسرتعادة توازنره بعرد التعررل المحرزن والصردمات المضرطربة التري 

 تواجهه. 
الدرجرة الكليرة التري يحصرل عليهرا الطالرب  بدنر ه الصرمود النفسري إجرائيراً  ثتانالتعريغ الاجرائي: وتُعرف الباح ▪

 على مقياس الصمود النفسي المعد لهذ  الدراسة.
 

 نظري ودراسات سابقة  إطار الثاني:الفصل 
 مفهوم الصمود النفسي: -

ه يعبررر عنرره العلمرراء  إذ ابي، الإيجررالصررمود النفسرري هررو احررد موضرروعات علررم الررنفس  ن  إ      عررام وصررط  بدنرر 
ذلرك  إلرىتعرا،، وبالإضرافة  جرديرة بردن   والمتغيرات التي تجعل حيراة الإنسران  وضوعات للاهتمام بالمفردات والم
دة والرفاهيرررة، مرررن الإحسررراس بالسرررعا الأفرررراد والصرررفات الشخصرررية التررري تمكرررن  الإيجابيرررةهررري تهرررتم بالانفعرررالات 

د  و  وردة فعررل أتجررا   الإنسررانتيرراراً جديررداً فرري علررم الررنفس يؤكررد علررى الجانررب المشرررق فرري حيرراة  خرررون الآ هايُعررَ
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وقائمة، ومن رواد  مدساوية بصورة الإنسانالتيارات الكلاسيكية التي ركزت على الاضطرابات النفسية وصورت 
 (١٥: 2013، حلاوة أبوهذا الاتجا  العالم مارتن سيلجمان  )

عنررى فرري عررالم البنرراء مصررطلل الصررمود النفسرري بوصررفه مرردلولًا يشررابه الم إلررىابي الإيجرروينظررر علررم الررنفس     
الحررررارة، وغيرهرررا مرررن  أوالتمررردد  أويوصرررط المرررواد التررري تسرررترجع خواصرررها بعرررد التعررررل للطررررق  إذ نشررراء، والإ

يعنرى المقردرة علرى  إذ الرذي يحملره الصرمود النفسري فري المجرال النفسري،   نفسه  المعنى  الظروف الخارجية، وهو
اسرررتعادة الفررررد لتوازنررره بعرررد التعررررل للمحرررن والصرررعاب، برررل وقرررد يوظرررط هرررذ  المحرررن والصرررعاب لتحقيرررق النمرررو 

 أبروالحركرة. ) والتكامرل وبلروا الأهرداف وهرو بالترالي مفهروم يحمرل فري معنرا  جانرب الثبرات، مثلمرا يحمرل جانرب 
 (59: 2005، حلاوة
ضرل فري بدايرة وظهرت الدراسات في الصمود النفسي منذ أكثر من خمسة عقرود، ولكنهرا نشرطت بشركل وا     

زاد عرردد العلمرراء والبراحثين ةيرره وزادت مادترره العلميررة وتعمقررت دراسرته، حيررث كانررت فرري بدايررة  إذ الألفيرة الثالثررة، 
محرن وصرعاب يرتبطرون بالغالرب بسرلوكيات سرلبية  إلرىالأمر تقوم بملاحظة المرراهقين والشرباب الرذين تعرضروا 
ولكرنهم علرى مثرل العدوانيرة والعزلرة عرن المجتمرع،  أخررى كالجناح والتعثر الدراسري والتسررب المدرسري ومظراهر 

ه يحسررب مررن ضررمن إلا أنرر   لررم يكررن كرراملاً  ن  إو  النجرراح حتررىهررم اسررتطاعوا تحقيررق لا أن  إالرررغم ممررا تعرضرروا لرره 
 (31: ۲۰۱۰النجاحات في المجال الشخصي والمهني والاجتماعي. )الاعسر، 

 :النفسي الصمود يةأهم
 المحرن، ومواجهرة الصرعاب  تخطري علرى الفررد  يسراعد  وقرائي نفسري كمتغيرر النفسري الصرمود  يرةأهم تبررز     

 ةوكفراء اقتردار بكرل تجاوزهاو  للفرد  النفسية الصحة تهدد  التي السلبية الخبرات  مع الناجل التوافق مليهع ويحفز
 (27: 2011النفسي. )الاعسر،  التوافق وتحقيق التوازن  استعادةإلى  ويؤدي الانكسار، مقاومةو 

 تفكيرر  طريقرة عرن ويعبرر والاجتمراعي النفسي الفرد  نمو في مهماً  دوراً  يؤدي الصمود النفسي  ن  أعلماً        
فضلًا عن   وبي ته، ذاته مع الفرد  توافق مدى على ويدل المختلفة، ومتطلباتها الحياة مواقط مواجهة في وسلوكه

  .(Cheng, et al., 2014,p: 158) العالم وعن ذاته عن بالرضا الفرد   عور يدعم أن ه
 بشركل الضراغطة للمواقرط والنظرر لها، يتعرل  التي الضغو  مواجهة ىعل الفرد  يساعد والصمود النفسي      
 النفسية بالعاةية  مرتبطاً  يكون  ما وغالبا الضغو ، عن الناتجة السلبية التبعات  تخفيغ خلال من،  إيجابية أكثر
 النفسري، الضرغ  تحرت  الازدهرار تحقيرق أجرل مرن الحيراة مرع والتكيرغ النفسرية الصرحة لردعم معا تجتمع والتي
 الأحرداث  مقاومرة مرن اوسرلوكي   اانفعالير   نمطراً  تعكرس التري للفررد  النفسرية الوقايرة عوامرل أهرم أحرد  يمثرل وهرو

 (Matthews,2015,p: 869) والاحباطات. الأزمات و  الضاغطة
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 المفسرة لمفهوم الصمود النفسي: جإذالنظريات والنم
 ( :Rutter,2012لا: نظرية روتر)أو 

مرررن هرررذ   اأيررر   لأن   عررراملاً  أو اً آليرررة وبرررين كونررره متغيرررر  أوأجررررى روترررر مقارنرررة برررين الصرررمود النفسررري كعمليرررة    
وقررد تحرردث صرراحب  ،أخرررى فرري ظررروف  يفاً ضررع وعرراملاً  ،فرري أحررد الظررروف يررراً خط المتغيرررات قررد تشرركل عرراملاً 

من الاضطرابات النفسية التي تصاحب حردوث الشردائد والمحرن  الأفراد النظرية عن مفهوم الآليات والتي تحمي 
وأن التغير يقل وتخط حدته عندما يتغير التقييم لعوامل الخطر وعندما يستطيع الفرد التكيغ الناجل في بعض 

عوامرل الحمايررة كمرا يرذكر روترر تعمررل  الظرروف فر ن تردثير الدرجررة الكبيررة لهرذا الخطرر تقررل وبشركل واضرل وأن  
بالوقت المناسب لتخفيغ الخطر والخبرات المواقط الصرادمة وهرذ  العوامرل تتمثرل فري قروة الشخصرية والتماسرك 
الأسري والدعم الاجتماعي وتتضمن فري محتواهرا الاسرتقلالية والكفراءة الذاتيرة الثقرة برالنفس والآفراق الاجتماعيرة 

 ( Shean, 2015, p: 74)  الإيجابيةلبناء  بكة من العلاقات الاجتماعية  الإيجابية
 ( Richardson, 2002ثانياً :نظرية ريتشاردسون ) 

د      تصررور ريتشاردسررون  إذ رت المرونررة النفسررية، لررى الترري فسرر  و يررة قصرروى للنظريررة الأأهمهررذ  النظريررة ذات  تُعررَ
مفهرروم المرونررة كقرروة داخليررة فرري كررل فرررد، وتعررزز الميررل نحررو تحقيررق الررذات والإيثررار والمعرفررة. وتسررتمد الفكرررة 

. الحيرراة، الأحررداث الأساسررية للنظريررة مررن مفهرروم الترروازن البيولرروجي والنفسرري والروحرري الررذي يسررهل التكيررغ مررع 
د  عررادة التكامررل. ونتيجررة لررذلك، مهررا مررع صررفات الصررمود وإ دقلوطريقررة ت المرونررة النفسررية نتيجررة لاسررتراتيجيات  تُعررَ

وصرررفت و  ،حرررداث الحيررراة بمكونرررات المرونرررةناقشرررت كيرررغ تتررردثر القررردرة علرررى التكيرررغ مرررع أ إذ التكيرررغ الفعالرررة. 
التفاعررل بررين المحفررزات اليوميررة وعوامررل الحمايررة، وكيررغ تسررتمد المرونررة النفسررية مررن... خررلال قرردرة الفرررد علررى 

إعادة إدمرات  إجراء ( إن  101: 2021التكيغ بنجاح وما يستلزمه من اضطرابات لتحقيق المرونة. )الشربيني، 
 :أربع نتائج الفرد له

 استعادة المرونة يتبعها زيادة في التوازن. •
 فقدان الفعالية وانخفال مستوى التوازن. •
 حالة مختلة وظيفيا، لذلك تعتبر المرونة نتيجة للتكيغ الناجل. •
 (26-25: 2019، علاء، )الشويكيالتوازن هي سعي لحل الغمول..  إلىلة العودة دو مح إن   •

 عملية إعادة الاندمات للمتصط بالصمود النفسي تتضمن ثلاث موجات هي: أن   كذلك يرى ريتشاردسون 
 لى: عوامل وقائية تتضمن أربعة مكونات:و ال 
 عوامل تتضمن الطفل نفسه منها: )الذكاء، فاعلية الذات، التفاؤل، تنظيم الذات، روح الدعابة والفكاهة( -1
 العوامل الأسرية ومنها: )علاقات أسرية مقربة، تربية جيدة للأطفال، علاقات الوالدين الجيدة( -2
 مقربة من الرا دين، التزام الأقران بالقوانين( )علاقات العلاقات بالآخرين منها:  أوعوامل داخل الأسرة  -3
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رعايررة  العررام، ترروفيرالأمررن  الأنشررطة،عوامررل داخررل المجتمررع نفسرره منهررا: )المدرسررة الجيرردة، المشرراركة فرري  -4
 صحية(.

 الثاني: عوامل مواجهة المحن:
 ابي؟الإيجا الدفع للتكيف إذالثالث: تأمين أين وم

ن فرررري حالررررة مررررن الترررروازن أو هم يبررررد لا يتصررررفون برررره فرررر ن  أو النرررراس سررررواء كررررانوا يتصررررفون بالصررررمود النفسرررري  إن    
هم في منطقرة راحرتهم الجسرمية والعقليرة والروحيرة، وقرد تكيفروا مرع وضرعهم سرواء ويعنى ذلك أن  ،البيوسيكوروحى  

حرادث  أوإسراءة معاملرة  أوسي ا، ثم حدث اضطراب قد يكون هذا الاضرطراب عبرارة عرن صردمة   أوكان جيدا  
مرررن حالررة التررروازن ويجبرررهم علرررى إعررادة الانررردمات  الأفررراد أي حرردث ضررراغ  مرردرا، هرررذا الاضررطراب يخررررت  أو

 (.٢٥:٢٠١٦. )تامر، أخرى لوضع الأمور معا مرة 
صرفات مرن الوقايرة وهري ال ن لردى الفررد مسرتوى عرالٍ ه عنردما يكرو ويتضل من خلال نموذت ريتشاردسون أنر      

تكرررون قرررادرة علرررى التصررردي للشررردائد والضرررغو   أن هرررا يشرررير ريتشاردسرررون ف كمرررا التررري تعرررزز الصرررمود النفسررري
وأحداث الحيراة وعنردما يرنخفض مسرتوى عوامرل الوقايرة لردى الفررد يرنخفض مسرتوى الصرمود النفسري لديره فيلجرد 

 أساليب التكيغ السلبي والسلوكيات المدمرة للذات مثل التعاطي والسلوا العدواني وغيرها. إلى
 السابقة:الدراسات  

 الدراسات العربية:
 ( الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة.2023دراسة )عبد، رائد خالد   - 1

التعرررف علررى الصرمود النفسرري لرردى طلبررة المرحلررة المتوسرطة، فضررلًا عررن دلالررة الفررروق  إلررىسرعى البحررث      
مراء للبنرين ظ( طالرب مرن متوسرطتي الع300ة علرى )في الصمود النفسي تبعاً لمتغير )الجنس(. وا تملت العين

ومتوسرررطة وهرررران للبنرررات التابعرررة لقسرررم تربيرررة الرصرررافة الثانيرررة فررري محافظرررة بغرررداد. ولتحقيرررق ذلرررك قرررام الباحرررث 
( فقرررة. وأكررد 18( لمتغيررر الصررمود النفسرري. يحترروي المقيرراس علررى )2000باسررتخدام مقيرراس لرروثر وسرريكيتي )

التمييز بين فقرات مقياس الصمود النفسي وصدق البناء كان موجودا من خلال ارتبرا  درجرة الفقررة   الباحث أن  
لرى هري تكررار الاختبرار و بالدرجة الكلية. وقد قام الباحث بتقييم ثبرات المقيراس باسرتخدام وسريلتين مختلفترين: الأ

(، والثانيرة هري اسرتخدام معادلرة ألفررا كرونبراخ، حيرث حصرل علرى معامرل ثبرات قرردر  0.70وكران معامرل ثباتره )
(. وبعد التدكد من صدق المقياس، استخدم الباحث المقياس في عينة البحث الرئيسية والتي تكونت من 0.71)
( طالب وطالبة، وتم تحليل البيانات باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية. وأظهرت النتائج مرا 300)

فررري الصررمود النفسررري برررين  تفررراوت يلرري: يتمترررع طررلاب المرحلرررة المتوسرررطة بالاسررتقرار النفسررري. وكرررذلك لا يوجررد 
 (2023.. )عبد، رائد خالد، ناث الذكور والإ

 .يةعدادالإ( الصمود النفسي وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة 2019دراسة الاحبابي ) -2
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وكذلك معرفة الفروق في  يةعداد الإالتعرف على مستوى الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة   إلىهدفت الدراسة  
احرررث علمررري( واسرررتخدم الب -أدبررري( ومتغيرررر التخصررر  )إنررراث  -الصرررمود النفسررري تبعررراً لمتغيرررر الجرررنس )ذكرررور

مقيراس للصرمود النفسري مرن أجرل تطبيقره علرى عينرة البحرث   عداد قام الباحث ب  إذ   المنهج الوصفي الارتباطي،
وبعرررد اسرررتخدام الوسرررائل الاحصرررائية المتمثلرررة)  ،يرررةعداد الإوطالبرررة مرررن طلبرررة المرحلرررة  اً ( طالبررر٣٥٥والبالغرررة )

عينة البحث لديها ارتفراع  إلى أن  بالاختيار التائي لعينة واحدة وكذلك الإختبار التائي لعينيتين( توصله الباحث 
 نراث بين عينرة الرذكور والإ إحصائياً عدم وجود فرق دال  إلىفي مستوى الصمود النفسي، كذلك توصل الباحث  

وجرود فرروق ذو دلالرة إحصرائية فري الصررمود  إلرىفري الصرمود النفسري، أمرا متغيرر التخصر  فتوصرل الباحررث 
 (2019النفسي ولصالل الفرع العلمي. ) الاحبابي، 

 الدراسات الجنبية:
الصةةمود النفسةةي وتةةأثيرا علةةى التحمةةل الاجتمةةاعي والإنجةةا   (Cozzi،(1991 1991دراسةةة كةةو ي  -1

 المدرسي
هدفت الدراسة التعرف على تدثير الصمود النفسي والتحمل الاجتماعي على الإنجاز الدراسي لدى الطرلاب     

ربيررررين المنتقلررررين للمرررردن، وكررررذلك التعرررررف علررررى طبيعررررة العلاقررررة بررررين مسررررتوى الصررررمود النفسرررري، والتحمررررل و الأ
الاجتماعي، وعوامل البي يرة الاجتماعيرة التري ترؤدي بردورها لاخرتلاف المنجرزين دراسريا عرن غيرر المنجرزين مرن 

طبق الاستبيان علرى العينرة وقرد ترم  يراس  إذ وطالبة،  اً طالب(  ۲۲۷عينة الدراسة )  نفس مستوى القدرة، وبلغت 
 إحصرائياً   الثلاثة الكفاءة، المرونة، التحكم بالانفعرالات، وبعرد معالجرة البيانرات أبعاد الصمود النفسي في ضوء  

( المتوسرر  الحسررابي، الانحررراف المعيرراري، والقيمررة SPSSباسررتعمال الحقيبررة الاحصررائية للعلرروم الاجتماعيررة )
( لعينررة واحرردة ومعامررل ارتبررا  بيرسررون، توصررلت T-test( لعينتررين مسررتقلتين والقيمررة التائيررة )T-testالثانيررة )

الضرغو  أدت  إلرى أن  الصمود النفسي يعمل كمردعم لننجراز الدراسري، و توصرلت أيضرا  إلى أن  نتائج الدراسة  
 (Cozzi، 1991قلة الإنجاز وعدم المقدرة الاجتماعية . ) إلى

 اته إجراءو منهج البحث  الثالث:الفصل 
  :مجتمع البحث

 إلرىالوحردات التري يتكرون منهرالا فضرلًا  أومجتمرع البحرث يتحردد بالعناصرر  إلرى أن  يشير الدليمي وصالل       
 (74:2014موقعه الجغرافي وحدود  الزمنية. )الدليمي وصالل ,

إعمررام النتررائج ذات العلاقررة بالمشرركلة  إلررىويقصررد برره المجموعررة الكليررة ذات العناصررر الترري يسررعى الباحررث      
الدراسررررة  يررررةعداد الإمجتمررررع البحررررث الحررررالي علررررى طلبررررة المرحلررررة  ا ررررتملوقررررد  (،159: 1998عررررودة,عليهررررا )

وطالبرررة فررري قسرررم تربيرررة الضرررلوعية  اً ( طالبررر772لغ عرررددهم )(. والبرررا2024-2023الصرررباحية للعرررام الدراسررري )
 علمررريطالبررراً مرررن الفررررع ال (483و)طالبرررة، ( 408و) اً ( طالبررر364بواقرررع )الترررابع لمديريرررة تربيرررة صرررلاح الررردين، 

 . بيالأد  طالباً من الفرع (289و)
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 عينة البحث:
يقصد بالعينة جزء من المجتمع الأصلي الذي تجري عليه الدراسة، ويختارهرا الباحرث علرى وفرق قواعرد خاصرة، 

 (.67: 1990وعبد الرحمن،  داود لكي تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً، )
: 2008خصررائ  نفسررها, )الأسرردي، جررزء مررن المجتمررع بحيررث تترروافر ةيرره ال أن هررا ( 2008ويعرفهررا )الأسرردي 

92). 
جزء من المجتمع الأصلي المعني بالبحرث والدراسرة، التري يمكرن أن تمثلره تمثريلًا  أن ها  ويقصد بعينة البحث، ب 

المجتمررع  أفررراد سررليماً بحيررث تحمررل صررفاته وخصائصرره المشررتركة، وهررذا الجررزء يغنرري الباحررث عررن دراسررته كررل 
 (.255: 2010،الباحث، )قندليجي، والسامرائيالأصلي الذي يدرسه 

تررم اختيررار  إذ ، اختيررار عينررة ممثلررة للمجتمررع إلررىا، وللوصررول مررمررن تعمرريم نتررائج بحثه تررانولكرري تررتمكن الباحث
ث الحالي (، بسبب عدم تجانس وحدات مجتمع البحStratified Randomالعينة بالطريقة الطبقية العشوائية )

بلررغ مجمرروع  إذ وأكثرهررا دقررة فرري تمثيررل المجتمررع،  العينررات  اختيررار نررواعأأفضررل   الطريقررة والعينررات المختررارة بهررذ 
فرري قضرراء الضررلوعية البرررالغ  يررةعداد الإ( طالررب وطالبررة مررن مجتمرررع طلبررة المرحلررة 600عينررة البحررث الكليررة )

 %( تقريباً من مجتمع البحث.77,720وطالبة، وبنسبة ) اً ( طالب772عددهم )
 :البحث  أداة
 مقياس الصمود النفسي: -

مرررن أجرررل بنررراء مقيررراس الصرررمود النفسررري ولكررري يكرررون ملائمررراً لخصرررائ  مجتمرررع البحرررث وتتررروفر ةيررره  ررررو  
 ات التالية لبناء المقياس:جراءبالإ الباحثتانالمقاييس العلمية فقد قامت 

الموضرروع، لنفررادة منهررا فرري بنرراء فقرررات  ت تناولررات الترري دبيررالأعلررى بعررض النظريررات و  تررانت الباحثاطلعرر -1
 المقياس.

ه الصرررمود النفسررري ترررانم الصرررمود النفسررري وقرررد عرفرررت الباحثتحديرررد مفهرررو   -2 : )قررردرة الفررررد علرررى التكيرررغ بدنررر 
ابي فرري مواجهررة الضررغو  النفسررية والترري تتمثررل فرري قرردرة الفرررد علررى اسررتعادة توازنرره بعررد التعرررل المحررزن الإيجرر

 والصدمات المضطربة التي تواجهه(.
 ات المختصة بموضوع متغير الصمود النفسي في الدراسات السابقة، منها:دبيالأالاطلاع على بعض  -3
 أبعراد ( فقرة والمكرون مرن ثرلاث 33( المطبق على طلبة الجامعة والمكون من )2014مقياس تامر  وقي، )  -

 الاعتماد على الذات( –التوجه نحو المستقبل  –هي )الكفاءة الشخصية 
 أبعراد ( فقرة والمكون مرن أربعرة 54والمطبق على طلبة الثانوية والمكون من ) 2019مقياس الرفاعي واحمد   -

 الحكمة(. –المساندة الاجتماعية  –الكفاءة الشخصية  – الإيجابيةهي )المواجهة 
 ةوالمكون من ثلاث يةعداد الإ( فقرة والمطبق على طلبة المرحلة 44. والمكون من )2019، يالأحبابمقياس  -

 المرونة( –القدرة على حل المشكلات  –هي )القدرات الذاتية  أبعاد 
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 تراناء المقراييس النفسرية قامرت الباحثفي بن _ساتذة والباحثينمن الأ _ومشورتهمين صخصتالموبعد الأخذ بآراء 
مقياس يعتمرد المعرايير المعتمردة مرن خرلال الإفرادة مرن بعرض المقراييس السرابقة المتعلقرة بمتغيرر البحرث    عداد ب

 ( فقرة.44ومن خلال ذلك تم صياغة ) ،قياس وجعلها تعكس خصوصية مجتمعنافقرات الم إعداد في 
 تعليمات المقياس: إعداد -

فضررلًا  توجرره المسررتجيب وتبررين لررهُ مررا يجررب القيررام برره لا ن هرراإ إذ يررةلا همتتمركررز التعليمررات فرري موضررع كبيررر الأ   
ليرررة و يغة الأ( ولأجرررل اسرررتكمال الصررر104:2016ترررؤثر بشررركل كبيرررر فررري صررردق الاسرررتجابة. )مخائيرررل, أن هرررا عرررن

ةيررره السررررهولة والوضررروح والسررررعة فررري فهررررم  االتعليمرررات التوضرررريحية للمقيررراس وراعتررر ترررانالباحث هترررللمقيررراس أعد  
 المستجيب.

 الصدق الظاهري للمقياس: -
 اً كبيررر  اً الصرردق الظراهري دور  ؤديير إذ بررار مرا وضررع مرن اجلررهلا يقريس الاخت إلررى أن  يشرير الصرردق الظراهري     

تررم  ن  أ(، وبعررد 271:2007لمطلوبرة. )فرررت ,ا الإجابررةنرروع  إلرىالمسرتجيبين وتوجيرره أنتبرراههم  تعرراون فري تنميررة و 
بدرجرة كبيررة،  جداً، ينطبرق علري   ةبدرجة كبير  ( وبدائلها )ينطبق علي  44تحديد وصياغة الفقرات البالغ عددها )

(لا تررم عرضرره علررى 3(لا ملحررق رقررم )بدرجررة قليلررة، لا تنطبررق علرري   بدرجررة متوسررطة، تنطبررق علرري   ينطبررق علرري  
(، وذلرررك لمعرفرررة التعريرررغ النظرررري للمتغيررررات 4( خبيرررراًلا ملحرررق )15مجموعرررة مرررن المحكمرررين البرررالغ عرررددهم )

ةيرره ومرردى دقررة وضرروحها بمررا يتناسررب مررع طبيعررة العينررة  لفقرررات وانتمائهررا للمجررال الترري هرريوكررذلك صررلاحية ا
 والبدائل المعدة للمقياس.

 عررررنحررررذف الفقررررة، فضرررلًا  أو( فرررردكثر كنسررربة لصرررلاحية %85علررررى نسررربة اتفررراق ) ترررانوقرررد اعتمررردت الباحث  
 أن  ذ بررأي الخبرراء والمحكمرين اتضرل خرمرن مردى صرلاحية الفقرراتلا وبعرد الأ علرى مربرع كراي للتدكرد   هماعتماد ا 

 ( .1، كما في الجدول )إحصائياً جميع الفقرات صالل ودالة 
 ( 1جدول )

 يوضح أراء المحكمين والخبراء حول صلاحية فقرات مقياس الصمود النفسي
النسبة   الخبراء  رقم الفقرة  المجال 

 المئوية 
 2قيمة كا

 غير موافقون  موافقون 

 
 القدرة الذاتية

 * 15 % 100 ــــــــــــــــــــــــ 15 1،2،3،4،5،9،12،14،15،16

6،7،8،10،11،13 13 2 86 % 8.67 * 

 * 15 % 100 ــــــــــــــــــــــــ 15 1،3،5،6،7،8،11 حل المشكلات 

2،4,9,1012 13 2 86 % 8.67 * 

 * 15 % 100 ــــــــــــــــــــــــ 15 1،4،5،9،11،12،13،15،16 المرونة 

2،3،6،7،8،10،14 14 1 93 % *11,267 
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 تصحيح المقياس : -
( وهررري Likertبررردائل لتقررردير الاسرررتجابة علرررى فقررررات المقيررراس )طريقرررة ليكررررث  ةخمسررر تررراناسرررتخدمت الباحث   

بدرجررة  بدرجررة متوسررطة، تنطبررق علرري   بدرجررة كبيرررة، تنطبررق علرري   بدرجررة كبيرررة جررداً، تنطبررق علرري   ي  )تنطبرق علرر
 الفقرات.( درجات ولجميع 1-5زان من )و ( وحددت الأقليلةلا لا تنطبق علي  

 
 التحليل الاحصائي للفقرات:  -

لا ففررري ضررروء هرررذا التحليرررل يرررتم اختيرررار الفقررررات التررري سررريتكون منهرررا رى يرررة كبرررأهمللتحليرررل الاحصرررائي  ن  إ     
الصررورة النهائيررة للمقيرراس. )مخائيررل,  عررداد المقيرراس بشرركله النهررائيلا فمررن خلالرره يررتم تصررفية واختيررار أفضررلها لإ

67:2016) 
 إحصرائياً مرن هرذا الخصرائ  فري فقررات المقيراس الصرمود النفسري وقامرت بتحليلهرا   ترانوقد تحققت الباحث     
حساب القوة التمييزية للفقرات على عينة التحليل الاحصائي للفقرات التي ترم اختيارهرا عشروائياً علرى  إجراءوفق  

( طالررررب وطالبررررة فرررري محافظررررة صررررلاح الرررردين قضرررراء 200تكونررررت العينررررة مررررن ) إذ لا يررررةعداد الإطلبررررة المرحلررررة 
 ( يبين ذلك.6الضلوعية وجدول )

 سلوبين للتحقق من ذلك.أالباحثتان القوة التمييزية: استخدمت 
 :أسلوب المجموعتين المتطرفتين -

مجمرروعتين  إلررىتصرراعدياً، ثررم تقسرريمها  أووتشررتق هررذ  الطريقررة مررن ترتيررب مجمرروع درجررات المقيرراس تنازليرراً    
(. ولمعرفررة درجررة التمييررز طبقررت 82: 2013% لكررل منهمررا كمجمرروعتين أعلررى وأسررفل. )التميمرري، 27بنسرربة 

( طالب وطالبةلا وبعد تصرحيل إجابراتهم، ترم 200(لا على عينة مكونة من )3المقياسلا الملحق رقم )  الباحثتان
%( من الصرفوف العليرا والتري ضرمت 27) الباحثتانترتيب الاستبيانات ترتيباً تنازلياً. ومع مراعاة ذلك اختارت 

( طالبرراً وطالبررة 54%( مررن أدنررى الرردرجات، أي مررا يمثررل )27( امرررأة لتكررون الطبقررة العليررا. )46( رجررلًا و)54)
يرررة الفرررروق برررين المجمررروعتين أهمالاختبرررار الترررائي علرررى عينترررين منفصرررلتين لتحديرررد  إجرررراءكحرررد أدنرررى، وبعرررد 

وتبرين ،  إحصرائياً جميرع الفقررات ذات دلالرة  المتطرفتين في درجات لكل فقرة على المقياس، أظهرت النتائج أن  
(، عنرد درجرة الحريرة 0.05( عنرد مسرتوى دلالرة )1.96المحسوبة كانت أكبر من القيمرة الجدوليرة ) T يمة   أن  
(106 ). 
 أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية )الاتساق الداخلي للفقرات(: -

 إذ معامل الاتساق الداخلي يحسرب مرن خرلال درجرة كرل فقررة بالدرجرة الكليرة للمقيراس ومردا ارتباطهرا بره،   ن  إ   
كلما كانرت درجرة الارتبرا  عاليرة دل ذلرك علرى تجرانس الفقررات فري  ياسرها للظراهرة التري تقيسرها الأداة. )عرودة 

في التحليل الاحصائي للفقرات على إيجاد معامل الارتبا  بين  تاناعتمدت الباحث( وقد  153:  1988والخليلي,
العينررة تررم أيجرراد معامررل الارتبررا  بررين  أفررراد تررم تصررحيل اسررتجابات  كررل فقرررة و الدرجررة الكليررة للمقيرراس، ةبعررد أن  
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مرررل ارتبرررا  بيرسرررون لحسررراب معا تررراناسرررتعملت الباحث إذ علرررى المقيررراس،  العينرررة ودرجررراتهم الكليرررة أفرررراد درجرررات 
كانرت  إذ (،  test.t(، وباسرتعمال الاختبرار الترائي )0.734 – 0.208ح معامل الارتبرا  برين )أو تر   إذ   العلاقة،

 ن  أ(لا وتبررين 0.138) تسرراوي ( 198ريررة )( ودرجررة ح0,05 يمررة معامررل الارتبررا  الحرجررة عنررد مسررتوى دلالررة )
 لم يتم حذف أي فقرة من المقياس. المحسوبة أكبر من  يمة معامل الارتبا  الحرجة وبذلك القيمة التائية

 ( 2جدول )
 لفقرات مقياس الصمود النفسي(  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي

 تسلسل
 الفقرة 

 معامل 
 الارتباط 

 تسلسل
 الفقرة 

 معامل 
 الارتباط 

 تسلسل
 الفقرة 

 معامل 
 الارتباط 

1 0.296 16 0.432 31 0.664 
2 0.734 17 0.679 32 0.328 
3 0.616 18 0.399 33 0.441 
4 0.557 19 0.734 34 0.243 
5 0.495 20 0.734 35 0.734 
6 0.433 21 0.319 36 0.717 
7 0.211 22 0.285 37 0.734 
8 0.259 23 0.308 38 0.261 
9 0.243 24 0.332 39 0.332 
10 0.488 25 0.638 40 0.349 
11 0.557 26 0.305 41 0.717 
12 0.491 27 0.208 42 0.669 
13 0.332 28 0.396 43 0.249 
14 0.312 29 0.340 44 0.406 
15 0.492 30 0.367   

 (138,0( = )198( ودرجة حرية ) 05,0قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة )
 :إليهعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي  -

لكليرة للمجرال معامل ارتبا  بيرسون، لإيجاد  يمة معامرل ارتبرا  درجرة الفقررة بالدرجرة ا  تاناستخدمت الباحث    
ضررحت أو ( وقررد 0,138يجرراد  يمررة الارتبررا  لكررل فقرررة ومقارنتهررا بررالقيم الجدوليررة، البالغررة )إ، و إليررهالررذي تنتمرري 

( وكمررا هررو 0,05فقرررات المقيرراس جميعهررا ذات ارتبررا  دال معنويرراً عنررد مسررتوى الدلالررة الاحصررائي ) النتررائج أن  
 (.3موضل في الجدول )
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 ( 3جدول )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه لمقياس الصمود النفسي

 ( 138,0)تساوي (  106( ودرجة حرية )05,0قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة )
 :خرى علاقة درجة المجال بالمجالات ال -

 إذ  ،تم استخرات العلاقة الارتباطية بين كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتبا  بيرسرون      
هنرراا علاقررة ارتباطيررة عاليررة بررين الدرجررة الكليررة لكررل مجررال وارتباطهررا مررع الدرجررة الكليررة  أظهرررت النتررائج برردن  

 (1.96( والقيمة الجدولية )198%( ودرجة حرية )0.05للمقياس عند مستوى دلاله )
 ( 4جدول )

 مصفوفة العلاقات الارتباطية بين المجالات والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي
 المرونة  حل المشكلات القدرة الذاتية  المجالات

 معامل الارتبا   معامل الارتبا   معامل الارتبا  
 0.639 0.596 1 القدرة الذاتية 
 0.866 1  حل المشكلات

 1   المرونة 

 
 

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة  معامل الارتباط تسلسل الفقرة  معامل الارتباط تسلسل الفقرة 
1 0.195 16 0.299 31 0.712 
2 0.448 17 0.666 32 0.302 
3 0.444 18 0.548 33 0.506 
4 0.790 19 0.744 34 0.301 
5 0.783 20 0.744 35 0.804 
6 0.330 21 0.442 36 0.790 
7 0.314 22 0.323 37 0.804 
8 0.238 23 0.270 38 0.290 
9 0.427 24 0.354 39 0.305 
10 0.779 25 0.671 40 0.419 
11 0.790 26 0.421 41 0.790 
12 0.760 27 0.264 42 0.718 
13 0.306 28 0.467 43 0.381 
14 0.359 29 0.266 44 0.385 
15 0.763 30 0.362   
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 الخصائص السايكومترية لمقياس الصمود النفسي:
 تية:أنواع الصدق الآ الباحثتاناستعملت  للتدكد من صدق مقياس الصمود النفسيلًا: صدق المقياس: أو 
 :الصدق الظاهري   -

بعررل المقيراس علرى مجموعرة مرن المحكمرين الرذين يتصرفون برالخبرة التري  ثتينثل من خرلال  يرام البراحيتم   
: 2010تمكنهم من الحكم على صلاحية فقرات المقياس في  ياس الخاصية والمتغير المرراد  ياسره، )الكبيسري،

35   .) 
(لا 3من صدق الظاهري لمقياس الصمود النفسي من خرلال عررل المقيراسلا ملحرق )  الباحثتانوقد تحققت     

 ( محكماً. 15(لا في العلوم التربوية والنفسية والبالغ عددهم )4على المحكمينلا ملحق رقم )
 الصدق المنطقي: -

يمكرن اعتبرار  جرزءاً مرن و يم هرذ  الاختبرارات والمعرايير، والصدق المنطقي هو نوع من الحقيقة اللازمة لتصرم   
الحدث الذي يتم  ياسه بشركل منطقري، ثرم دراسرة  أوالمقياس بتحديد الصفة   ديبدأ منش  إذ   ،أيضاً   لىو الخطوة الأ

: 2010يتهررا )الكبيسرري، أهمترتيررب الأقسررام وتنظيمهررا حسررب  إلررىموضرروع المقيرراس دراسررة  رراملة. وهررذا يررؤدي 
22.) 
لًا، ثرم إنشراء مقيراس بثلاثرة أو وقد تم تحقيق هذا النوع من "الصدق" من خلال تحديد مفهوم الصمود النفسري    

 مجالات تصط الطيغ بدكمله، وما تحتويه كل منطقة ككل. وقد ورد في طرق إنشاء مقياس الصمود النفسي.
 صدق البناء: 

ويقصد بصدق البناء تحليل درجات المقياس في ضوء مفهوم نفسي معين اسرتناداً للخاصرية المرراد  ياسرها،     
والارتباطرررات برررين جوانرررب المقيررراس بحسررراب معررراملات الارتبرررا  برررين درجرررات المقيررراس الفرعيرررة والدرجرررة الكليرررة 

 (.307: 1996للمقياس، )حبيب ,
ا خرردم الأغرررال الترري يررتم اسررتخدامه فيهررا. )عمررر إذ و ، المقيرراس يكررون صررادقاً  أن   إلررى ويشررير صرردق المقيرراس

من صدق بناء مقياس الصمود النفسي من خلال استخرات القروة  تان( وقد تحققت الباحث208:2010,  آخرون و 
 التمييزية لفقراته.

 ثانياً: ثبات المقياس:
هه الدرجرررة الحقيقيرررة التررري تعبرررر عرررن أداء الفررررد علرررى اختبرررار مرررالا ويررررى جيلفرررورد الثبرررات نررر  إ   نسررربة التبررراين  بدنررر 

 الباحثتران( ولحسراب معامرل ثبرات المقيراس اعتمردت 296:2007الحقيقي من الدرجة الكلية للاختبار. )فررت , 
 على طريقتين هما: 

 :طريقة إعادة الاختبار -
د      الطرررق وأسررهلها فرري تعيررين معامررل ثبررات الاختبررار، وهررذ  الطريقررة فرري  أفضررلطريقررة إعررادة الاختبررار مررن  تُعررَ

بعررد فترررة مررن  هانفسرروعلررى المجموعررة  أخرررى ثررم إعررادة التطبيررق مرررة  الأفررراد تطبيررق الاختبررار علررى مجموعررة مررن 
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 ويحسب معامل الارتبرا  برين التطبيقرين لنحصرل علرى معامرل ثبرات درجرات الاختبرار،  اً،( يوم21-14الزمن )
المقياس، ملحرق رقرم  تانريقة إعادة الاختبار طبقت الباحثولغرل التحقق من ثبات مقياس الصمود النفسي بط

 إجرراءمرن  ا( يومر14التطبيرق بعرد مررور ) إجرراءوطالبة، ثرم ترم إعرادة   اً ( طالب60(لا على عينة تكونت من )4)
ل والتطبيررق و ل علررى العينررة نفسررها، وتررم حسرراب معامررل ارتبررا  بيرسررون بررين درجررات التطبيررق الأو التطبيررق الأ

لاسرتقرار اسرتجابة  اً جيرد  اً ( وتعرد هرذا النتيجرة مؤ رر 0.88أن معامل الارتبا  قد بلرغ )  الباحثتانالثاني، ووجدت  
 المقياس يتمتع بثبات جيد.  أن  مقياس الصمود النفسي مما يؤكد  الطلبة على

 طريقة الفا كرونباخ )الاتساق الداخلي للفقرات(:-
العينة السابقة لتطبيق إعرادة الاختبرار،  فراد على درجات الاختبار لأ  تم حساب ثبات فقرات المقياس معتمداً     

لاسرتخرات ثبرات مقيراس الصرمود النفسري وتعبرر هرذ  الطريقرة  باسرتخدام طريقرة الفرا كرونبراخ  الباحثترانقامت    إذ 
ولأجررل اسررتخرات الثبررات لمقيرراس البحررث الحررالي بهررذ  عررن مرردى التجررانس والاتسرراق الررداخلي لفقرررات المقيرراس، 

وطالبة ثم استعملت معادلة )الفاكرونبراخ( وقرد بلرغ  اً ( طالب60الطريقة طبق المقياس على عينة الثبات البالغة )
( وهرررو ثبرررات مقبرررول وفقررراً لمعرررايير الثبرررات التررري اتفرررق عليهرررا 0.73معامرررل الثبرررات لمقيررراس الصرررمود النفسررري )

  المختصون في ميدان القياس النفسي والتربوي.
 الصيغة النهائية لمقياس الصمود النفسي: -

( فقرررةلا 44مجررالات تضررم ) 3و الإجابررةيشررمل مقيرراس الصررمود النفسرري بصرريغته النهائيررة علررى تعليمررات      
وأمرام كررل فقررة ترردرت خماسري لنجابررة )تنطبررق علري بدرجررة كبيررة جررداً، تنطبررق علري بدرجررة كبيررة، تنطبررق علرري 

 أفررراد بدرجررة متوسررطة، تنطبررق علرري بدرجررة قليلررة، لا تنطبررق علرري( يررتم اختيررار احررد البرردائل لنجابررة مررن قبررل 
 .( درجة220( درجة وحد  الأعلى )44( وبلغ الاحد الأدنى للمقياس )132العينة، وبلغ الوس  الفرضي )

 
 التطبيق النهائي:

( فقررة موزعرة علرى 44المقياس بالصيغة النهائية حيث تكون مقياس الصمود النفسري مرن )  الباحثتانطبقت     
( طالررب وطالبررة فرري محافظررة صررلاح الرردين قضرراء 300ثلاثررة مجررالات علررى عينررة البحررث الاساسررية البالغررة )

 (.7/5/2024 إلى 11/3/2024الضلوعية في الفترة الواقعة بين )
 الوسائل الإحصائية. -
 لعينة واحدة . (t -testالاختبار التائي ) -١
 ( لعينتين مستقلتين . t-testالاختبار التائي )  -2
 معامل ارتبا  بيرسون .  -٣
 معادلة ألفا كرونباخ .  -٤
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  الرابع:الفصل 
 النتائج وتفسيرها لا:أو 
 .يةعدادالإ. التعرف على الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة  1

( طالررب وطالبررة فرري  300العينررة البررالغ عررددها) أفررراد لتحقيررق هررذا الهرردف طبررق مقيرراس الصررمود النفسرري علررى 
العينررة علررى مقيرراس الصررمود النفسرري  أفررراد وأظهرررت النتررائج أن المتوسرر  الحسررابي لرردرجات  قضرراء الضررلوعية,

الوسر  الفرضري  ( درجرة، علمراً أن  18.776( درجة وبرانحراف معيراري مقردار  )182.47)  يساوي لعينة البحث  
الفرررق كرران دال  لعينررة واحرردة, اتضررل أن   t-testاسررتخدام الاختبررار التررائي ( درجررة, وعنررد  132للمقيرراس بلررغ )

( درجرة وهري أكبرر مرن القيمرة 46.560بلغت القيمة التائية المحسوبة ) إذ ( 0,05عند مستوى دلالة )  إحصائياً 
 ( يوضل ذلك.5(، والجدول  )299( وبدرجة حرية )1,96التائية الجدولية )

 ( 5جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة على مقياس الصمود النفسي 

 
 
 
 

يتمتعررون بمسررتوى عررالي مررن  يررةعداد الإطلبررة المرحلررة  إلررى أن  تشررير  أعررلا إنّ النتررائج الترري يظهرهررا الجرردول    
قرد اكتسربوا الصرمود النفسري مرن  يرةعداد الإطلبة المرحلرة  إلى أن  هذ  النتيجة  الباحثتانالصمود النفسي, وتعزو  

حيررراتهم اليوميرررة التررري يعيشرررونها بصرررعوباتها وهرررم جرررزء مرررن مجتمرررع يواجهرررون الضرررغوطات مثلمرررا يواجههرررا ذلرررك 
يعرفره كقروة كامنرة فري داخرل  إذ لياته، آون في نظريته والذي فسر الصمود و رتشارس إليهالمجتمع، وهذا ما أ ار 

 -الترروازن )البيولرروجي  إلررىالفرررد تقررود  فرري البحررث عررن ذاترره وتحقيقهررا، وأن يكررون علررى اسررتعداد تررام للوصررول 
حالة من التكيغ العالي وكيفية التعامل في مع الظرروف الصرعبة وأحرداث  إلىالروحي ( ، للوصول  -النفسي  

فري تحديرد مردى قردرة الفررد علرى التكيرغ مرع  الحياة الضاغطة والية مواجهتها يرؤدي الصرمود النفسري دوراً هامراً 
التكيررغ النرراجل فرري بعررض الظررروف يقلررل مررن الخطررر  ن  إذ إ، الإنسررانوالمواقررط الضرراغطة فرري حيرراة  الأحررداث 

تعمررل بالوقرررت المناسررب لتخفيرررغ الخطررر والخبررررات فررري  عوامررل الحمايرررة كمررا يرررذكر روترررر ن  إو ،وبشرركل واضرررل 
المواقررط الصررادمة وهررذ  العوامررل تتمثررل فرري قرروة الشخصررية والتماسررك الأسررري والرردعم الاجتمرراعي وتتضررمن فرري 

لبنررراء  ررربكة مرررن العلاقرررات  الإيجابيرررةمحتواهرررا الاسرررتقلالية والكفررراءة الذاتيرررة الثقرررة برررالنفس والآفررراق الاجتماعيرررة 
 . الإيجابيةالاجتماعية 

الهدف الخامس: التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة  .2
 (.إناث –وفق متغير الجنس )ذكور  يةعدادالإ

 الوسط العينة المتغير

 الحسابي 

الانحراف      
 المعياري 

 الوسط

 الفرضي

 درجة

 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة

الصمود 
 النفسي

دال  1.960 46.560 299 132 18.776 182.47 300
 احصائياً 
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( طالرب 300العينرة البرالغ عرددها ) أفرراد مقياس الصمود النفسي علرى   الباحثتانلتحقيق هذا الهدف طبقت      
( مرررن الطالبرررات, وبعرررد 158يقابلهرررا ) اً ( طالبررر142وطالبرررة فررري قضررراء الضرررلوعية, حيرررث بلغرررت عينرررة الرررذكور )

الررذكور علررى مقيرراس الصررمود  أفررراد المتوسرر  الحسررابي لرردرجات  أظهرررت النتررائج أن   إحصررائياً معالجررة البيانررات 
(  درجة، بينمرا بلرغ المتوسر  الحسرابي 18.824( درجة وبانحراف معياري مقدار  )180.92النفسي قد بلغت )

(, وعنررد اسررتخدام الاختبرررار 18.683( درجررة وبررانحراف معيرراري قرردر  )183.87) نرراث عينررة الإ أفررراد لرردرجات 
بلغرت  إذ ( 0,05عند مسرتوى دلالرة ) إحصائياً الفرق كان غير دال   لعينتين مستقلتين, اتضل أن    t-testالتائي  

(. 298( وبدرجرة حريرة )1,96مرن القيمرة التائيرة الجدوليرة ) أقل( درجة وهي  1.358القيمة التائية المحسوبة )
 ( يوضل ذلك.6والجدول )

 ( 6جدول )
 (إناث –الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الصمود النفسي لدى عينة البحث وفق متغيري النوع )ذكور

 
 
 
 

 
( في  إناث   ،عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة وفق متغير النوع )ذكور  إلى  أعلا وتشير النتائج  

النفسي   إذ الصمود   ،   ( المحسوبة  التائية  القيمة  وهي  1,358بلغت  البالغة    أقل(  الجدولية  التائية  القيمة  من 
ولا هي  ليس حكراً على جنس معين    الأفراد طبيعة الحياة الحديثة التي يعيشها    ( ويمكن تفسير ذلك بدن  1,96)

فالجنس ما،  جنس  عن  أيضاً   الصعوبات   انويواجه  نفسها  الظروف  انيعيش  انبمعزل  هي  نفسها  ما  بقدر   ،
واجتماعية   ونفسية  ومالية  فكرية  فضغوطات  فكلا الأنثى  ،  ومواجهتها،  مشكلاتها  وحل  تحملها  على  قادرة 

التي   نفسها  والمهارات  القدرات  ولديهم  الحياة  نفسها عن معنى  والتصورات  الادراكات  لديهم  والطالبات  الطلبة 
 .خارجها  أوعمالهم سواء داخل المدرسة أ اء أد اثناء  اتمكنهم نفسي  

وفق    يةعدادالإالهدف السادس: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة  .  3
 (.أدبي  -متغير الفرع )علمي 

البالغة ) أومن      (  300جل تحقيق هذا الهدف فقد طبق الباحث مقياس الصمود النفسي على عينة البحث 
( بواقع  وطالبة  و)  اً ( طالب178طالب  العلمي  الفرع  من  الفرع    اً ( طالب122وطالبة  من  وبعد دبيالأوطالبة   ،

البيانات   أن    إحصائياً معالجة  النتائج  مقياس    أظهرت  على  العلمي  الفرع  طلبة  لدرجات  الحسابي  المتوس  
( درجة، بينما بلغ المتوس   17.954( درجة وبانحراف معياري مقدار  )182.08الصمود النفسي قد بلغت ) 

(, وعند 19.958( درجة وبانحراف معياري قدر  )183.02)  دبيالأعينة طلبة الفرع    أفراد الحسابي لدرجات  

 الوسط العينة المتغيرات 
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة

غير دال  1.96 1.358 298 18.824 180.92 142 ذكور
 18.683 183.87 158 اناث احصائياً 
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عند مستوى دلالة    إحصائياً الفرق كان غير دال    لعينتين مستقلتين, اتضل أن    t-testاستخدام الاختبار التائي  
)  إذ (  0,05) المحسوبة  التائية  القيمة  وهي  0.428بلغت  درجة  )   أقل(  الجدولية  التائية  القيمة  (  1,96من 

 ( يوضل ذلك.7(. والجدول )298وبدرجة حرية )
 ( 7جدول )

 (أدبي -الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الصمود النفسي لدى عينة البحث وفق متغير الفرع ) علمي 
 

 
 
 
 

بلغت القيمة التائية    إذ   ،(أدبي   -عدم وجود فروق في الصمود النفسي وفق متغير الفرع )علمي النتائج  تشير  
( وهي  0،428المحسوبة  التائية  أقل(  القيمة  )  من  البالغة  بدن  1,96الجدولية  تفسيرها  يمكن  النتيجة  وهذ    )  

و يالطالب   للمتاعب  الدراسة    الأحداث تعرل  بنوع  يرتب   لا  الشديدة  والمحن  والتهديدات  الفرع    أوالضاغطة 
طالب في الفرع العلمي  اجه الو التي ت  ذاتها  لضغو  والمتاعب لقد يتعرل    دبيالأالدراسي، فالطالب في الفرع  

نفسية    أواجتماعية    أوسرية  أُ سواء ضغو    للمواجهة  أخرى أزمات  الطالب  تحقيق  لكن  والتكيغ    الإيجابية، 
ا على عملية  المحن  لهذ   السلبية  التدثيرات  من  وبما  بالرغم  لديه،  والصمود  النفسي  كلا    ن  ألنمو  من  الطلبة 

يسعون   بالتدكيد سيخضعون    إلى الفرعين  فدنهم  والتكيغ،  النفسي  النمو  والإلتحقيق  في    ذاتها  ات جراءلقوانين 
 مواجهة هذ  الأمور.  

  :الاستنتاجات
ن علررررى حررررل و هررررم قررررادر إن   إذ ، مررررن الصررررمود النفسرررري توى عررررالٍ يتمتعررررون بمسرررر يررررةعداد الإطلبررررة المرحلررررة  إن   .1

 مع متاعب الحياة. مشكلاتهم من خلال ما يمتلكونه من قدرات ذاتية تجعلهم أكثر توافقاً 
علرررى متغيرررر  يرررةعداد الإ. عررردم وجرررود فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية وفرررق متغيرررر )الجرررنس( برررين طلبرررة المرحلرررة 2

 يرةعداد الإوق ذات دلالة احصائية وفرق متغيرر )الفررع( برين طلبرة المرحلرة الصمود النفسي، وكذلك عدم وجود ف
 على متغير الصمود النفسي.

 تتقدم بالتوصيات الآتية: تينالبحث من نتائج، فدن الباحث إليهفي ضوء ما توصل  :التوصيات
 العمل على دعم الصمود النفسي لدى ف ات المجتمع كافة من خلال برامج توجيهية وار ادية. .1
 رعور الطلبرة بالصرمود، والتري تمكرنهم مرن الاجتهراد فري  زيرادة دن هابرامج لتدعيم الخبرات التي من    إعداد  .2

 تحقيق أهدافهم الدراسية ومواجهة الشدائد والصعاب.

 الوسط العينة  المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

مستوى   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة 

دال  غير  1.96 0.428 298 17.954 182.08 178 علمي 
 19.958 183.02 122 ادبي  احصائياً 
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نطاق أكثر  مولية يضم الاهتمام  إلىالاهتمام بالمؤسسات التربوية وتوسيع نطاق عملها من نطاق التعليم  .3
بالجوانرررب النفسرررية والاجتماعيرررة والانفعاليرررة، والعمرررل علرررى تحصرررين السرررمات الشخصرررية للطلبرررة مرررن خرررلال 

 توعيتهم من أجل اكتسابهم الصلابة والقوة في مواجهة الظروف الصعبة.
 المقترحات

فررري  يرررةعداد الإدراسرررة بعنررروان العلاقرررة برررين الصرررمود النفسررري والضرررغو  النفسرررية لررردى طلبرررة المرحلرررة  إجرررراء .1
 .أخرى محافظات 

 برنامج لتنمية الصمود النفسي وأثر  على الازدهار النفسي للطلاب في مراحل دراسية مختلفة. إجراء .2
 دراسة تبحث في الصمود النفسي وعلاقته الوحدة النفسية لدى طلبة المدارس. إجراء .3
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