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A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify 

the concept of narcissistic personality, 

the most prominent features, 

characteristics and factors influencing 

its emergence, and explaining how it is 

formed, based on scientific theories. 

The research aims at shedding light on 

the extent of the spread of this type of 

personality by the researcher's review 

of the literature and previous studies. 
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 الشخصية النرجسية
 رشيد/ جامعة تكريت/كلية التربية للعلوم الإنسانية   سيناء حميد 

 :الخلاصة
يهدف البحث الحالي التعرف على مفهوم الشخصية النرجسية ، وأبرز سماتها وخصائصها والعوامل المؤثرة 
العلمية  ،وتسليط الضوء على مدى انتشار هذا  في نشأتها ،وتفسير كيفية تشكيلها ،بناءً على النظريات 

 النوع من الشخصية من خلال اطلاع الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة.
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 الكلمة المفتاحية : الشخصية النرجسية 
 

 مشكلة البحث: 

د         ََ ََة، تُعَََ ََية والوجدانيَََ ََة والنفسَََ ََمية والعقليَََ ََل مَََََن الخصَََََائي الاسَََ ََام متكامَََ ََية نظَََ والتَََََي  الشخصَََ
ََل  ََ ي ، ولكَََ ََات النسَََ ََث بالثبَََ ََا تتميَََ ََ   إنسَََ ََل منَََ ََة وخانَََََة ،تاعَََ ََمات عامَََ ََرد  إنسَََََا سَََ ََب متفَََ  لا يشَََ

ََد  ََة  أحََ ََة ال فولََ ََذ مرحلََ ََا منََ ََ  بنائهََ ََية متكاملََََة تََ ََتت شخصََ ََا تنََ ََمات بماموعهََ ََذس السََ ََ  ، وهََ ََن طريََ عََ
 (.701: 2018)الملاح،  التنشئة الاسرية والاجتماعية

مكوناتهََََََََا،   يحََََََََد   أحََََََََد ذا حََََََََد  خلََََََََل فََََََََي  تكََََََََو  ط يإيََََََََة، إلا إ   والأنََََََََل فََََََََي الشخصََََََََية أ
مََََََر   إلََََََىالشخصََََََية وممكََََََن يت ََََََور  را  خلََََََل فََََََي ضََََََوينََََََتت عََََََن هََََََذا الا، اضََََََ را  فيهََََََا 

 (32-21: 2009نفسي يؤذي الفرد والمحي ين ب )هلسة، 

 جيََََََال  بالاسََََََتورات بالََََََذات والتمركََََََثالأ ت فََََََي أواخََََََر السََََََبعينيات مََََََن القََََََر  الماضََََََي اتصََََََفو     
ََا(، أوتلََََف الفتََََرة الثمنيََََة  مصََََ ل  جيََََل أطلََََ  علََََى  أنََََ  درجََََة  إلََََىحولهََََا  لكََََن مََََن  ) عصََََر الأنََ

 أ   م باضََََََ را  الشخصََََََية النرجسََََََية، فضََََََلًا عََََََن الملاحََََََل فََََََي التََََََرا  السََََََيكولوجي  لََََََة الاهتمََََََا
بعَََََََس الدراسَََََََات التَََََََي تناولَََََََت النرجسَََََََية ركَََََََثت علَََََََى المرضَََََََى الَََََََذين يعَََََََانو  مَََََََن اضَََََََ را  

  لا يوجَََََََد دراسَََََََات والَََََََذين يعَََََََالاو  داخَََََََل المستشَََََََفيات وبَََََََالر   مَََََََن أنَََََََ   ، الشخصَََََََية النرجسَََََََية
  يوجَََََد بعَََََس الإكلينيكيَََََين لاحظَََََوا أنَََََ   تتنَََََاول مَََََدى انتشَََََار اضَََََ را  الشخصَََََية النرجسَََََية، إلا أ   

إذ يقَََََدر نسَََََبة اضَََََ را  الشخصَََََية  ،تثايَََََد فَََََي الحَََََالات التَََََي ت لَََََ  العَََََلا  مَََََن هَََََذا الاضَََََ را  
قَََََدر جمإيَََََة الأطبَََََاء ين الَََََذين يتَََََرددو  علَََََى الإيَََََادات وتامَََََوع المرضَََََى النفسَََََين ممَََََ  النرجسَََََية 

مََََََن مامََََََوع السََََََكا  فََََََي %1النفسََََََيين الأمريكيََََََة مََََََدى انتشََََََار اضََََََ را  الشخصََََََية النرجسََََََية   
 .(Dobbert، 2007: 94العال  )

ََا يََََََرى سََََََي ري     ََة الوربيََََََة يخََََََي و َََََائ  وم أ   (2005)كمَََ ََذا الانتشََََََار فََََََي الثقافَََ ن معينََََََة هََََََهَََ
ََة،  ََات وال ََََََ ، والرياضََََ ََةكالمحامََََ ََة  والسياسََََ ََي الثقافََََ ََية فََََ ََية النرجسََََ ََار الشخصََََ ََ   انتشََََ يعََََََثى سََََ

أنَََََب  واضَََََحاً أ  الميَََََول المرضَََََية فَََََي الماتمعَََََات الوربيَََََة سَََََاعدت وب َََََرت  أنَََََ  "الوربيَََََة  يقَََََول: 
 (. : Sperry 2005، 147(عديدة على نمو وانتشار اض را  الشخصية النرجسية 

 هنََََََاة زيََََََادة فََََََي معََََََدل انتشََََََار النرجسََََََية فََََََي الثقافََََََة وفََََََي هََََََذا الصََََََدد يََََََرى تََََََوينت وكام ََََََل أ   
 ة تعانى من انتشار وباء النرجسية.مريكية، حيث أنبحت الولايات المتحدة الأمريكيالأ
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وآخَََََرو   للشخصَََََية الأمريكيَََََة، كشَََََفت عَََََن وجَََََود علا َََََة  وهَََََذا مَََََا أكدتَََََ  دراسَََََة  َََََام بهَََََا تويناَََََل
ََي تثايَََد مسَََتوى  ََا الدراسَََة، وهَََذا يعنَ ََنة التَََي تاَََرى فيهَ ََين سَََمة النرجسَََية والسَ ََاو موجبَََة ودالَََة بَ ارتبَ

وترتبط النرجسََََََية بََََََبعس السََََََمات وأنمََََََاو ،النرجسََََََية لََََََدى ال لبََََََة الاََََََدد فََََََي الاامعََََََات الأمريكيََََََة
ََوا أكثََََر ر بََََة فََََي الانتقََََام،  ََ يل المثََََال يميََََل النرجسََََيو  لأ  يكونََ ََلوة  يََََر المر وبََََة، فعلََََى سََ السََ

د  وا ل  اس  (-2Twenge & Campbell, 2009: 1) وأكثر عدوانية وأكثر  ضباً  اداً تُع 

ََا تقََََََدم  ََكال التويََََََر الاجتمََََََاعي يت لََََََ  أشََََََكالًا جديََََََدة مََََََن تََََََرى الباحثََََََة وممََََ إ  الت ََََََور فََََََي أشََََ
ََدة ََاً جديَََ ََية، وأنماطَََ ََ    الشخصَََ ََالي فَََ ََرة، وبالتَََ ََي  الخ َََ ََدة لتنظَََ ََاً جديَََ ََة، وطر َََ ََئة الاجتماعيَََ ََن التنشَََ مَََ

ََأثير  ََن تَََ ََة مَََ ََرات الاجتماعيَََ ََرزس التويَََ ََا تفَََ ََة لمَََ ََأتي كنتياَََ ََية تَََ ََية النرجسَََ ََى الشخصَََ ََيكولوجية علَََ ات سَََ
  أشكال الشخصية.

ََة والمحليََََََََة و  ََابقة العربيََََََ ََات السََََََ ََين أ    مََََََََن خََََََََلال الاطََََََََلاع علََََََََى الدراسََََََ ََود  ت ََََََ ََية اوجََََََ لشخصََََََ
ََين أ ََية بََ ََي  حكََََر النرجسََ ََر لََ ََين ، اً فََََراد الماتمََ ََر معََ ََد وماتمََ ََى بلََ ََرية  علََ ََئة الأسََ ََالي  التنشََ ََو  أسََ كََ

وتشََََََكيلها ، ولا سََََََيما أننََََََا فََََََي ،ية نسََََََانتكََََََوين الشخصََََََية الإفََََََي  محوريََََََاً  دوراً  والاجتماعيََََََة  تََََََؤدي
  ََََََر التوانََََََل الاجتمََََََاعي  التََََََي اا  والتََََََأثر بشََََََكل مباشََََََر أو  يََََََر مباشََََََر بمو حََََََد تسََََََارع الأ  ََََََل

ََن الإ ََل مَََ ََا تاعَََ ََار  يتقلَََََ   نسَََ ََ   لإ هَََ ََول ذاتَََ ََث حَََ ََية  ويتمركَََ ََ  الشخصَََ ََ  ومهارتَََ ََن حياتَََ جانَََََ  مَََ
 .التعامل مر منصات التوانل ب ريقة فردية  إلىكون  يعمد 

 أهمية البحث:

ََاً  إلََََىتعََََود جََََذور النرجسََََية  ََن الثمََََا   ثلاثََََة عشََََر  رنََ ََة  إلََََىمََ  صََََة نََََرج  فََََي الأسََََاطير اليونانيََ
وبََََََدلًا مََََََن ذلََََََف  ،رفََََََس حََََََ  ا خََََََرين ب ََََََلًا فََََََي القصََََََي المأسََََََاوية ، إذ  ( Narcissus )فكََََََا 

ََدأ ََ  ، ف ََ ََ  ذاتََ ََي حََ ََر فََ ََة  و ََ ََورت  المنعكسََ ََاً يعاََََ  بصََ ََب  مفتونََ ََاً  فأنََ ََرج   ومورمََ ََا  نََ ََ  ، كََ بنفسََ
ََاً  ََاً  معروفَََ ََا  متعارفَََ ََين النَََ ََ  بَََ ََال  بامالَََ ََاء عَََ ََ   ذو ك ريَََ ََن حولَََ ََأثير لمَََ ََام أو تَََ ََأي اهتمَََ ََالي بَََ ، لا يبَََ

  ََ ََد مماتَََ ََرة ،ومَََََات، وبعَََ ََ  وو َََََر فَََََي البحيَََ ََال انعكاسَََ ََول بامَََ ََى انشَََ ََا  أو الفتيَََََات، حتَََ ََواء الفتيَََ سَََ
ََأطلقوا عليهَََََا زهَََََرة  ارتب َََََت الأسَََََ ورة بحَََََ  الَََََذات حيَََََث نَََََرج  الوجَََََدوا زهَََََرة فَََََي نفَََََ  مكانَََََ  فَََ

ََالنف  ََتعملوالإعاَََََا  بَََ ََذا نسَََ ََانو  مَََََن تضَََََخي   (نرجسَََََي )مصَََََ ل   . لَََ ََذين يعَََ لونَََََ  الأفَََََراد الَََ
ََاً المبَََََال   يَََََ   الَََََذات والشَََََعور بَََََالورور والعظمَََََة والانتمَََََاء الَََََذاتي والشَََََعور بالاسَََََتحقات مَََََا  ، و البَََ

 .(341: 2022و ائفه )ع د الحميد ودنقل،و  الشخصية  حياته تكو  ل  عوا   وخيمة على 
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ََو الشَََََخي الَََََذي يتمتَََََر بمو َََََ  متفَََََوت و  أ     "( walder 1925ويَََََري ) ََ  الشَََََخي النرجسَََََي هَََ  أنَََ
ََن  ََ  علَََََى الَََََر   مَََ ََرين أنَََ ََ  ا خَََ ََى فهَََ ََادر علَََ ََا إلا   َََ ََ  فكريَََ ََ  أنَََ ََال بَََ ََر مبَََ ََد الَََََرحي ، " يَََ )واعر وع َََ

2022 :114-118.) 

ََال  فيويمتلََََََف الأفََََََراد النرجسََََََيو  آ    ََذات والعظمََََََة، وأن هََََََراء مبََََ ََتحقات الََََ ََا عََََََن اسََََ   متمركََََََثو  هََََ
ََيلة علَََََى أنفسَََََه ، ومتو رسَََََو ، ومسَََََتولو  فَََََي العلا َََََات الشخصَََََية، وينظَََََرو   إلَََََى ا خَََََرين كوسَََ

ََدأت ا ، ََ  بَََ ََية ، إذ ثَََ ََن النرجسَََ ََية عَََ ََيلات النفسَََ ََي   لتحلَََ ََدم ألَََ ََيراً  ۱۸۹۸ َََ ََى  تفسَََ ََية علَََ ََللنرجسَََ ا أن هَََ
( ١٩١٤/١٩٧١ميَََََََل لامتصَََََََاس المشََََََََاعر الانسَََََََية فََََََََي الإعاَََََََا  بََََََََالنف ، وجَََََََاء اوتورانََََََََف ) 

جََََََاء فرويَََََََد باسََََََتخدام النرجسََََََية فََََََي ثََََََلا  مقََََََالات لَََََََ ،  1915لتفسََََََير النرجسََََََية ، وفََََََي عََََََام 
وهَََََي مرحلََََة ط يإيََََة مََََن الذاتيََََة فََََي الت ََََور اللي يَََََدي ،و ال يََََد لََََذات ككََََائن لالنرجسََََية  إلََََىوأشََََار 

ََام  Reich ويََََرى المبكََََر ، ََية المرضََََية تعمََََل علََََى الحفََََا  علََََى العظمََََة  أ    ١٩٦٠عََ النرجسََ
ََأ  ََل يلاََ ََدما تفشََ ََدم الاكتفََََاء وعنََ ََنقي وعََ ََن مشََََاعر الََ ََتخلي مََ ََىوالََ ََا  والعدوانيََََة إلََ ََ  والاكتئََ ) القلََ

 (.30: 2000بيلا ، 

، إذ سََََََرة ومَََََََن ورائهَََََََا الماتمََََََر مسَََََََؤولة عََََََن تكَََََََوين الشخصَََََََية الأُ  ( أ   Frommيََََََر  فَََََََروم )   
د    ََ ََوين  يُعََََ ََاء وتكََََ ََيات الأبنََََ ََال  علََََََى شخصََََ ََر بََََ ََة ذات أثََََ ََئة الاجتماعيََََ ََاء التنشََََ ََدين أثنََََ مو ََََََ  الوالََََ

ويتبَََََر ا بَََََاء فَََََي تربيَََََة أبنَََََائه  أسَََََالي  معاملَََََة مختلفَََََة بعضَََََها سَََََوي ويتَََََرة  ،ميََََوله  واتااهَََََاته  
أثََََََراً إياابيََََََاً فََََََي الشخصََََََية ويسََََََاعد علََََََى بلورتهََََََا وت ورهََََََا فََََََي الاتاََََََاس السََََََلي ، وبعضََََََها  يََََََر 

ََذا  إذ  ،سَََََوي  ََيه ، لَََ ََل ياً علَََ ََراً سَََ د  يتَََََرة أثَََ  ََ ََ   تُعَََ ََباع حاجاتَََ ََرد والإشَََ ََأ الأساسَََََي للفَََ ََي الملاَََ الأسَََََرة هَََ
ََة  ََدين ك ريقَََ ََاس الوالَََ ََذي يت نَََ ََة الَََ ََط المعاملَََ ََرة ونمَََ ََاء الأسَََ ََل فَََََي بنَََ ََة وف  أي خلَََ ََية والاجتماعيَََ النفسَََ
لتربيََََة الأبنََََاء يََََنعك  سََََلباً علََََى شخصََََياته  وهََََذا مََََا يولََََد بََََدورس أنمََََاو مََََن السََََلوة  يََََر المق ََََول 

 ( 32: 2006لديه  )ع د المع ي، 

شَََََعور الأبنَََََاء بعَََََدم الأمَََََن فَََََي علا َََََاته   أ    إلَََََى (Horneyوفَََََي هَََََذا الصَََََدد أشَََََارت هَََََورني )   
القاسَََََية التََََي تقََََوم علََََى التسََََلط والَََََرفس والإهمََََال  ََََد ينمََََي لَََََديه   مََََر والََََديه  وفدراكهََََ  للمعاملََََة

القلَََََ  النََََاج  عَََََن ذلََََف يَََََدفعه  لاتخََََاذ أسَََََالي  مختلفََََة للتخفيَََََ  مَََََن  مشََََاعر عَََََدم الاطمئنََََا  وف   
ََة  ََورة مثاليَََ ََية نَََ ََذ الشخصَََ ََد تتخَََ ََا  َََ ََيته  وهنَََ ََن شخصَََ ََثء مَََ ََالي  جَََ ََف الأسَََ ََب  تلَََ ََ  حيَََََث تصَََ حدتَََ

التَََََدليل  أ   أيضَََََاً ( Adlerويَََََرى أدلَََََر )  لأفَََََراد فَََََي الانشَََََقات عَََََن الَََََذات، و يَََََر وا إيَََََة أو يوَََََرت ا
 وأ   ، العََََال  كلََََ  لهََََ   الثائََََد يح ََََ  ثقََََة الأبنََََاء بأنفسََََه  ويشََََعره  بََََالنقي ويََََثرع فََََيه  الاعتقََََاد بََََأ   

 ،بركَََََََات )النقََََََد الثائَََََََد ياعََََََل نظَََََََرته  سََََََل ية نحَََََََو التعَََََََاو  والعلا ََََََات الاجتماعيَََََََة مََََََر ا خَََََََرين 
2000 :60) 
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الأسََََََالي   يََََََر السََََََوية المتبعََََََة فََََََي التربيََََََة  ََََََد يكََََََو  لهََََََا دور فََََََي ت ََََََوير  تََََََرى الباحثََََََة أ        
نحََََََو الأنانيََََََة  السََََََلوة النرجسََََََي لََََََدى الأبنََََََاء مََََََا ياعلهََََََ  أكثََََََر تمركََََََثاً حََََََول ذواتهََََََ  وأكثََََََر مََََََيلاً 

 .والاستولالية في تعامله  مر ا خرين

   تَََََََرتبط الممارسَََََََات والسَََََََلوكيات الوالديَََََََة بتنميَََََََة سَََََََمات الشخصَََََََية الإياابيَََََََة ل بنَََََََاء فَََََََي مرحلَََََََة
ََاس والََََََدفء،المراهقََََََة المبكََََََرة  وعلََََََى العكََََََ  مََََََن ذلََََََف،  مثََََََل التعََََََاط  والوفََََََاء بالمسََََََؤولية والانتبََََ

ََذس  ََل هَََََ ََا  مثَََََ ََاء  يَََََ ََود آبَََََ ََل ية ، فوجَََََ ََية السَََََ ََمات الشخصَََََ ََة السَََََ ََثز تنميَََََ ََة يعَََََ ََلوكيات الوالديَََََ السَََََ
ََور  ََي  هَََ ََه  فَََ ََاهلين يسَََ ََن امتسَََ ََ  مَََ ََ  المظلَََ ََاة الاانَََ ََن حيَََ ََ  مَََ ََت لاحَََ ََي و َََ ََائه  فَََ ََية لأبنَََ لشخصَََ
أ  الأسَََالي  الوالديَََة المدركَََة  إلَََى Ramsey et al. (1996ال فَََل. وأشَََارت نتَََائت بحَََث )

أ   إلَََى Watson et al.1992المتسَََاهلة والتسَََل ية تنبَََأت بالنرجسَََية، وأشَََارت نتَََائت بحَََث )
 .(87: 2021) ل وف والإيا ،الوالدية التسل ية مرتب ة بالنرجسية والعظمة

 اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي: 

 التعرف على الشخصية النرجسية. -ا

 تاريخ نشأة مص ل  النرجسية. -2

 النظري الذي فسر الشخصية النرجسية. الإطار-3

 سمات الشخصية النرجسية. -4

 الدراسات السابقة التي تناولت الشخصية النرجسية. -5

 تحديد المصطلحات: 

 الشخصية النرجسية: عرفها كل من

ا تقيَََََََي  الفَََََََرد المتضَََََََخ  للَََََََذات والانشَََََََوال بخيَََََََالات أن هَََََََ َََََََامو  كَََََََام ر  لعلَََََََ  الَََََََنف  ب -1
ََدارة والميََََََََل    Mastunoto، 2009: 329اسََََََََتولال ا خََََََََرين) إلََََََََىالناََََََََاح والقََََََََوة والصََََََ

.) 
ََاً تعَََََرف و  -2 ََام  ) فقَََ ََائي الخَََ ََدليل التشخيصَََََي الإحصَََ ََ را   DSM-(5للَََ ََن  اضَََ تصَََ

ََة  ََية ضَََََمن الماموعَََ ََية النرجسَََ ََية  8الشخصَََ ََث الشخصَََ ََية، وتتميَََ مَََََن اضَََََ رابات الشخصَََ
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ََ  الأعََََرا   ََا يلََََي أهََ ََة، و يمََ ََأعرا  مختلفََ ََية بََ ََا ي الاضََََ رابات الشخصََ ََن بََ النرجسََََية عََ
ال مََََوح الثائََََد والشََََعور بالعظمََََة مََََر مشََََاعر شََََديدة :التََََي يعََََاني منهََََا الشََََخي النرجسََََي

ََالنقي  ََ.بَََ ََهولة،أن هَََ ََو  بسَََ ََة ويحققَََ ََن التبإيَََ ََتانو  مَََ ََدما يتَََََأذوا    مسَََ ََ  ةياديَََََة، وعنَََ منانَََ
يتصََََرفو  ب ََََرود أو عََََدوا  شََََديد يََََت  التع يََََر عََََن النرجسََََية ب ريقََََة مبََََال  فيهََََا مََََن الثقََََة 

 .( 116: 2022)واعر وع د الكري ،بالنف  وهي من الشخصيات السامة

ََودة ) -3          ََالي  أ   (: ۲۰۱۲جََََََ ََل ة والتعََََََ ََة بالسََََََ ََمن الر بََََََ ََية تتضََََََ ََمة شخصََََََ ََية سََََََ النرجسََََََ
ََ  ا خَََََََرين                   علَََََََى  ََية، والاسَََََ ََدارة والاستعراضَََََ ََر والصَََََ ََاط  مَََََ تولالية ونقَََََََي التعَََََ

 (51: 2012وابوجراد    جودة ا خرين) 

     4 - (2017 (Miller et al :ََب ََية مأن هَ د ا شخصَ  ََ ََتمر  ةد تُعَ ََا  المسَ ََمل الإحسَ الأبعَََاد تشَ
وعظمتََََََ ، والر بََََََة فََََََي الإعاََََََا ، وسََََََمات الشخصََََََية العدائيََََََة وتشََََََير النرجسََََََية    بأهميََََََة الفََََََرد 

المشَََََََاعر المبَََََََال  فيهَََََََا فَََََََي حَََََََ  الَََََََذات، والشَََََََعور المتضَََََََخ  بأهميَََََََة المَََََََرء، والاسَََََََتحقات،  إلَََََََى
 .(  Miller et al، 2017 : 114) والإتقا  الشموخ أو السمو 

 الفصل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة 

 الشخصية النرجسية في التراث الاسلامي

ََا أ     ََلمو  جميعََ ََين ر     يعََََرف المسََ ََهور بََ ََا  المشََ ََارة  الخ ََ ََثة تبََ ََين إالعََ ََالى وبََ ََي وتعََ ََال  ، إذ بلََ ََ 
ََبحان   ََالىسَ ََري : وتعَ ََ  الكَ ََي كتابَ ي "فَ ََك َ  تَلَقَتَنَ َََ نَ ر  م ك َََ ا تَنَ َََ امَ أَنَ َََ ََ َ قَ َََ ََ أَمَرَتَ مَدَ كُ َََ ََ أَلَا تَسَ َََ ا مَنَََ َََ امَ مَ َََ قَ

ننَ   ن طَََك َ  مَََك ارَ وَتَلَقَتَََ ن نََََ نَ  (12مََك ََ مَََك اتَرََ  كُنََََ ا فَََ رَ فكنهََََ ََ أََ تَتَكَخََََ ََ لَََ ت ا كَكََََ ا فَمَََ نَهََََ بكنَ مك َْ ا امَ فََََ قَََ
رك نَ  كِ ا َََ ي  (13) الصَ ََك رَنَ امَ أَنظك ََ ُلَََ   قََََ ت ََثََََ تَيك يَبَ َََ رك نَ  (14)  يَ نَ الَمَنظََََ ََك ََ مَ امَ كُنََََ َََ ا  (15) قَ بكمََََ امَ َِ َََ قَ

يََ  تَ ك ََ الَمَسََََ رَاطَ ََك ََ صَ ََ لَهََََ دَ تََ تَنكي قََقََََََ َََ نَ  (16) أََِ ََ وَعََََ نَ تَلَفكهَََك ََ وَمَََك يهك دك َََ نَنك أَيَ ن يََََ نَهََ مَََ ك َََ تكنَ َِ ََ ثََََ
كَرك نَ  ا َََ َِ ََ رَهَ َََ ثَ ََ دَ أَ ََك ََ َ وَلَا تَمَ مَاكۖلكهك َََ ن َِ َََ ََ وَعَ انكهك َََ ن  (17) أَكَمَ َََ دَحَتراا َ لَمَ َََ وماا مَ َُ َْ َََ ا مَ َََ نَهَ رََ  مك َََ امَ اتَ َََ قَ

ننَ  كَ ََ أَجَمَ نكَ ََ مك ََ جَهَنَ ََ قََمَلَََ نَهَ ََ مك ََ   عرافالأ "(18 تَبك

ََاد الأ ََية النرجسَََََََية السَََََََامة،سَََََََمة التعَََََََالي والتك َََََََر واعتقَََََ مثَََََََال ومَََََََن أ فضَََََََلية هَََََََي سَََََََمة الشخصَََََ
 .الشخصيات النرجسية المتك رة والمتعالية فرعو  

ََبحان   ََ  أ  سََ ََل جلالََ ََال جََ ََالى ََ ََري  وتعََ ََ  الكََ يثَ مَتسَََََ       فََََي كتابََ دك ََ حَََََ لت أَتَ َََََ  َ  15هَََََ تَ نَادَىَََََ  ( كُ
تا    دَ)ك طََََ مَقََََ

تَادك َلت دلت ِ بَََك  َ هََََ ت 16رَبَََۥ
تَ ِ طَ ََََ     ُلَََ   ( َ  َ ََ كُنََََ تت عََََ ََ 17فكرت ل لََََ لت هََََ  أََ تَزََََََ   ُلَََ    ( فَقََََ

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya13.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya13.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya13.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya14.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya14.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya15.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya15.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya17.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya17.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya17.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya18.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya18.html
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 18 ََ كَ دك ََت ََ   ( وَأَهَ شََََ    ُلَ ََ فَتَخت ََ ك رَ    19 رَبَ ََت كَخَ ةَ َلت َََ  كَ
َ  َقت  ََ َََ    20( فَأَرَىَ َْوَ وَعَصَ رَ 21( فَكََََ يََََ

ََ أَدت َََ ( ثَ
    ََ

ََت ادَ    22كَسَ َََ رَ فَنَ َََ َََ    23( فَحَشَ لَ َعت ََ َقت َََ اك رَبۥكَ َََ امَ أَنَ َََ َْ َ 24( فَقَ َََ َََ     ( فَأَتَ َولَ رَلۡك وََقت ََك امَ َقت تَ َََ   ٱلَلََّ نَكَ
25.) 

 

ََ ) ةلهَََََََذس الشخصَََََََية السَََََََام اً دةيقَََََََ اً فَََََََي كتابَََََََ  الكَََََََري  ونَََََََف تعَََََََالىالله ذكَََََََر  َََ بَََََ ََمك ََ تَ تَهَ َََ ا رَأَيَََََ ََ وَإك
نَهك  يَحَةَ عَلَََََ لَ صَََََ ََ كَََََ خَت نَدَلۡ  َ كَحَسَََََ ََ تَشَََََ   مۥسَََََ أَنَهَ ََ َ كَََََ تَلكهك َِ لكقَََََ مَ تا تَسَََََ ََ َ وَإكَ كَقَتلَََََ امَهَ ََ أَجَسَََََ ََ ۚ هَََََ

 ََ ت ََ َ َ َ أَنَََََ   يََ فَكَََََ اتَلَهَ ََ ۚ قَََََ رَهَ َْ دَوۥ فَاحَََََ ل ى ي ََََين  (40:سَََورة المنََََافقو  (( الَََََََ  ََ جََََل  ذكََََرس لن يََََ  محمََََد نََ
ل  : وفذا رأيَََََََت هَََََََؤلاء المنَََََََافقين تعابَََََََف  سَََََََ  ل يََََََََ   و  وا )أجسَََََََامه  لاسَََََََتواء خلقهَََََََا وحسَََََََن نَََََََورس الله ع  و ف َ  ي قُولَََََََُ

وَل ه  َ  رَ ل قََََََ  م  أ ن هَُ  خُشََََََُ   ) يتكلمََََََوا تسََََََمر كلامهََََََ  يشََََََب  مََََََن قه  من ََََََ  النََََََا  يقََََََول جََََََل  ثنََََََانس: وف َ  (ت سَََََََ كََََََ 
ة   ن د   ََ ََأ     مُسَ ََول كَ ََلا  يقَ ََور بَ ََ  نَ ََا هَ ََ ، وفنمَ ََ  ولا علَ ََ  لهَ ََده  ولا فقَ ََر عنَ ََن دة لا خيَ ََُ  مسَ ََافقين خُشَ ََؤلاء المنَ هَ

 (  554  اين كثنر،     أحلام، وأشباح بلا عقول
ََذكر  ََدير بالََ ََن الاََ ََل  أ   مََ ََبحان   كََ ََي ذكرهََََا الله سََ ََيات التََ ََالىالشخصََ ََول  وتعََ ََادي تحََ ََث ةيََ ََديها مركََ لََ

 الشخصية. لأ راضه تستخدمه  ع يد و  إلىب  النا  

 : أنماط الشخصية النرجسية من حنث طخيَتها

 :النرجسية الست ة مقايل النرجسية المرضية

  ، تعني النرجسية السوية )ح  الذات المتواز ( ينشأ ولدي  مكونات نرجسية في شخصيت   كل فرد منا  
هي التع ير عن الذات في نورتها الأكثر إياابية من حيث العلا ات الاجتماعية مر ا خرين والتحك   

، وتت لور تعاملات  ب طار من المحبة والإخلاس ل ند اء وأهل  ويكو  أكثر .بأفعال  وأ وال  مر ا خرين
وا إية في حيات  اليومية وتحك  في جمير تصرفات  وأفعال  ويتق ل آراء ا خرين، وترتبط النرجسية السوية  

 .(22:  ۲۰۰۷ظروف ال يئية )سعفا  ، ال  الذات بالوا ر والقدرات الشخصية و ي بتقي

 النرجسية المرضية

  ومبَََََََال   يَََََََ  وتتسَََََََ  النرجسَََََََية المرضَََََََية هَََََََو الإعاَََََََا  المفَََََََرو للفَََََََرد بذاتَََََََ أهَََََََ  مَََََََا يميَََََََث     
ََ  وتمركََََََثس حََََََول  الفََََََرد بذاتَََََ  نرجسَََََية المرضََََََية ب دمَََََا ال الو رسََََََة والاسََََََتعرا   إلَََََى،ويميََََََل نفسَََ

 خَََََرين حتَََََى لَََََو كانَََََت نَََََائبةآراء ا  خَََََرين ، يَََََر وا عَََََي فَََََي حياتَََََ  العمليَََََة، يَََََرفس واسَََََتولال ا 
 (.117: 2022)واعر و ع د الكري ، 
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 كثَََََر شَََََمولاً أ   هنَََََاة نَََََوعين أدبيَََََات السَََََابقة ن خَََََلال الاطَََََلاع علَََََى الدراسَََََات والأتَََََرى الباحثَََََة مَََََ
 هما: ووضوحاً 

 النرجسية الصر حة مقايل النرجسية الخفية 

 النرجسي الصر ح 

 .                       الاهتمام بالمظهر الخارجي -1

 ح  الظهور )ثقة مبال  فيها  ير حقيقة(.        -2

 خرين الصري  عند التعار  مر المصال  الشخصية. ايذاء ا -3

 مهمين. أ كَف ياء أو    ير أن هيشعر النا  المحي ين ب  دائما ب-4

 خرين بالح  والموا   الشهمة.إنساناً م هراً من حيث إ رات ا يكو  في بداية العلا ة -5

 الكذ  المستمر.   

 أن   هو المخ ئ في كل شيءمور واشعار الضحية  ل  الأ-6

لإ-7  ) العقابي  )الصمت  اسلو   الاعتراف   يستعمل  على  ضحيت   أجبار  ر    الشخي     بالخ أ   
 النرجسي هو المخ ىء. 

ضعاف واشعار الشخي  إلى العلا ة  لور  إإدخال طرف ثالث  سلو  التثليث(  بمعنى  أاستعمال )-8
بالدونية للحص  ، المقابل  الضحيةوكذلف  من  نرجسي(  )و ود  على  الإيش       لأ   ؛ ول  يست ير  النرجسي لا 

 اهتمام. بدو  

د والور  هو الحصول على منافر م ،  ير اجتماعي أبداً   -7  دة.تُع 

 منان  عليا لتحقي  منافر شخصية ولتوذية الشعور بالعظمة  إلىي م  -8

 . يضاً اازات ا خرين أ وسر ة إن ،إناازاته للآخرين والحط من الانتقاد المستمر -9

إ-10 عند  المحييستمتر  أ  ب ،   يننهيار  بكل  الابتثاز  أسلو   السامة  ن  لإرضاءنواع   ويستخدم  فس  
 المريضة.

 النرجسي الخفي: 
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  هار المثالية والتدين المبال   ي . إ-1

 .                  يأخذ دور الضحيةيضمر العداوة و -2

 . يخاف من الفضيحة ويهت  بصورت   الخارجية-3

 .يما  والتقوى حش والمحرمات في الخفاء ويظهر الإيرتك  الفوا-4

 ن وائي ومنعثل.إ -5

 :َتامل التي تسهَ في نشألۡ الشخصية النرجسيةال

 -منذ مرحلة ال فولة:يمكن وضر بعس من العوامل التي تسه  في نشأة الشخصية النرجسية 

ََد  –ا  ََ  بعَََ ََي تتسَََ ََة التَََ ََة الوالديَََ ََالي  المعاملَََ ََثا  ماسَََ ََي  Khout يَََََري  ،الاتَََ ََأ فَََ ََية تنشَََ أ  النرجسَََ
فالتكامََََََل ال  يعََََََي بََََََين الََََََذات  ال فََََََل مرحلََََََة ال فولََََََة كنتياََََََة لفشََََََل الوالََََََدين فََََََي التعََََََاط  مََََََر

  يضَََََََََاً كوسَََََََََيلة للَََََََََدفاع ضَََََََََد تاثئَََََََََة الَََََََََذات، وأالنرجسَََََََََية وتظهَََََََََر  ،والصَََََََََورة الأبويَََََََََة لا تحَََََََََد  
ََخي   ََد وتضََََََ ََا  الثائََََََ ََازات الإالإعاََََََ ََاسناََََََ ََؤدي  تاََََََ ََل يََََََ ََ را  ال فََََََ ََور اضََََََ ََى  هََََََ ََية إلََََََ                                                       النرجسََََََ

Gardner, &Pierce,J,L:2010:P685     

 .إع اء ال فل مميثات أكثر مما يستح  ون ذ ا خرين أمام  -2

ََئولية  -3 ََة علََََي تحمََََل المسََ ََة لقََََول وفعََََل كََََل مََََا يريََََدس دو  تدريبََ مََََن  ال فََََل الحريََََة الم لقََ
 .(۹۳:  ۲۰۲۰)محمد :  

 سمات الشخصية النرجسية الَامة

 الاهتمام المفرو بالشؤو  الشخصية والمشاعر الداخلية)تضخي  الذات(.-1

  فَََََََي الهََََََدوء المتكلَََََََ  أو المصََََََ نر، وف هَََََََار تكيََََََ  اجتمَََََََاعي ك يََََََر يو َََََََي تشََََََوهاً عميقَََََََاً  -2
 خرين.العلا ات الاجتماعية مر ا 

  ال موح الثائد والشعور بالعظمة مر مشاعر شديدة بالنقي.-3

 اعتماد ك ير على الإعاا  الخارجي ونشدا  الاستحسا .-4

ََرات الحََََََدود الشخصََََََية -5   معلومََََََات كثيََََََرة  خََََََرين لكََََََي يامََََََر والت فََََََل علََََََى خصونََََََية ا اختَََ
 شخاس المحي ين لور  ابتثازه  عند الحاجة.عن الأ
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 الشعور بالملل والضي  والفراغ.-6

ََرين -7 ََث عَََََََن ا خَََََ ََلية والتميَََََ ََال والأفضَََََ ََوة والامَََََ ََة والقَََََ ََتمر عَََََََن الألمإيَََََ  لطَََََََتف البحَََََََث المسَََََ
 .(78-86: 2021والعياَ،

 عدم القدرة على الح  والتعاط  مر ا خرين.-8

 الحيرة المثمنة وعدم الرضا عن النف .-8

 استولال ا خرين وعدم الرأفة به . -9

ََتمر للآخََََََََََََََرين-10 ََتميت لََََََََََََََ  وتحقيََََََََََََََر مسََََََََََََ ََديد ومََََََََََََََثمن وت ريََََََََََََََر مسََََََََََََ  ايَََََََََََََََت .ثنََََََََََََََاء شََََََََََََ
 (121 -2014:120ِندي،

 ا  لصالحه  عند الخلافات.حد مراةبة سلوكيات الضحايا بحرس و ل  الأ -11

   على ح . أن هعدم تق ل النقد والاعتقاد الدائ  –12

 الابتثاز النفسي والعاطفي للضحايا والمحي ين.-13     

 خرين بالذن  لتل ية احتياجات . يشعر ا  -14       

  دأ الواية ت رر الوسيلة.م-  15

 استخدام الحيل الدفاعية الانكار والاسقاو. -  16

                   .( 2018.2رضتاَ،   العقابي مر النا  المخالفين ل سلو  الصمت استخدام أ -17

 َيفية التَامل مِ الشخصية النرجسية 

، لابد بعد التأكد من اً أو زوجة  زوج  وأو زميلة عمل أ  اً أو أخ  اً أو أب  اً م د تكو  الشخصية النرجسية أُ     
أ   أ نرجسي  تعامل   الذي  الشخي  واعي   َ   التأكد من جمي  اً تكو   الأ من خلال  التي ر  والسمات  عرا  

أ يتم  سمتين  أو  سمة  وجود  يكفي  فلا  الشخي  بها  أ  نحك   ل  ثلاثةو  يث  الشخي  ،لأ    ن  على  نرجسي    
يت ل  وعي وا  اً التعامل  النفسية  المناعة  تقوية  ذلف  بعد  ث   أ وبصيرة  ث   بالنف   الثقة       لعمل على زيادة 

 إلى  يعمد  ،  ذات  مثيفة    ؛ لأ   يتوذى على الاهتمام المفرو  ن  لأ؛  همالأنع  شيء على النرجسي هو الإ
شعار النرجسي من الممكن  إ  وأيضاً   ع ائ  الو ود الذي يوذي ،إلى إ الضحية كي يعود    لإرضاء الاسراع  

  .  الاستوناء عنف، معرفة حدود شخصيتي لكي لا يستمر بخرت الحدود الشخصية
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 قيا) الشخصية النرجسية 

ََت عليهََََََا الباحثَََََةفَََََي ضََََََوء الدراسَََََات والأ      ََود عََََََدد مََََََن ت ََََََين و  ،دبيََََََات السَََََابقة التََََََي اطلعَََ جَََ
ََايي  العربيََََََََة والأ ََا المقََََََ ََية ومنهََََََ ََية النرجسََََََ ََاهمت فََََََََي ةيََََََََا  الشخصََََََ ََة التََََََََي سََََََ ََا) جن يََََََ م يََََََ
ََاري و  طفََََََام والمََََََراهقننللَ   الشخصَََََية النرجسََََََية ََرو  آ)بَََ ََرج2003خَََ ََة   ( المتَََ ََل الباحثَََ مَََََن   َََ

 (2019:700)الملاح، هبة الملاح

ََتخياَ ََية  اسََ ََية النرجسََ ََكننالشخصََ ََداد راسََ ََام ُعََ ََد الر يََََ  البحيََََرى  )ترجمََََة  ۱۹۷۹، وهََََول عََ ع ََ
المرضَََََََية مَََََََن خَََََََلال المعَََََََايير السَََََََلوكية  هدفَََََََ  التعَََََََرف علَََََََى النرجسَََََََية الباثولوجيَََََََة ( ۲۰۱۲( )

التََََََي وضََََََعها دليََََََل التشخيصََََََي والإحصََََََاء الثالََََََث الأمريكََََََي ل مََََََرا ، ويتكََََََو  هََََََذا الاسََََََت يا  
الفرديََََََََة فََََََََي النرجسََََََََية كسََََََََمة للشخصََََََََية، ويقََََََََوم  الاختلافََََََََات عبََََََََارة مصََََََََممة لقيََََََََا   ٥٤مََََََََن 

وكََََََذلف  .المشََََََاعر الفََََََرد تاََََََاس ذاتََََََ  بََََََين )أ ( والتََََََي تكََََََو  أكثََََََر  ربََََََاً  الاختيََََََارعلََََََى  الاسََََََت يا 
ََا   ََية مقيَََََ ََة الحساسَََََ ََية مفرطَََََ ََد  وشَََََََيف النرجسَََََ ََن 1997)هنَََََ ََو  مَََََ ََرات  10(المتكَََََ  امَََََََا  ، إذ فقَََََ

ََد  ََات. بالتأكَََ ََدت وثبَََ ََن نَََ ََايكومترية مَََ ََ  السَََ ََن خصائصَََ ََا  مَََ ََذلف مقيَََ ََندي NBIكَََ ََو شَََ  (2014) ابَََ
 .كين وتيري وتناس  ال يئة العربيةوهو نسخة م ورة لمقيا  راس

   نظر ة التحلنل النفسي 

ََاً       ََياموند ل وفقََ ََية سََ ََة الانسََ ََن الر بََ ََرد الكثيََََر مََ ََ  الفََ ََدما يعلََ ََية عنََ ََتت النرجسََ ََد  تنََ ََة )فرويََ ال ا ََ
ََيلاً  ََذات( و لََ ََا )الََ ََى الأنََ ََية( علََ ََداً  النفسََ ََر، إمن جََ ََريف ا خََ ََر الشََ ََ  مََ ََى علا تََ ََا علََ ََي     هََ ََية هََ النرجسََ

ََة المبكَََََرة، وفَََََي الظَََََروف  ََة ال فولَََ ََة ال فولَََََة وخانَََ ََة مَََََن الت َََََور تحَََََد  فَََََي مرحلَََ مرحلَََََة ط يإيَََ
ََة تسََََََمى  ََديه  عمليَََ ََى إعاَََََا  والَََ ََة النرجسََََََية علَََ ََل الرضَََََر فَََََي مرحلَََ (، الانَكََََََا) العاديَََََة يحصَََ

ََة تسََََمى  ََديه  عمليََ ََيفو  علََََى والََ ََات بمََََرور الو ََََت )وفََََي المقابََََل يضََ ََذس العمليََ ََتقلي هََ ََة(. تََ المثاليََ
ََتقلة.  يََََت  تل يََََة احتياجََََات ال فََََل مََََن  ن عنََََدما لالكََََمََََر نضََََت ال فََََل وتنميََََة الََََذات المسََََتقرة والمسََ

 الشخصية النرجسية. عاا  والمثالية تنشأ بوادرالإ

-relational theory of selfالنظر ََََََة الَلاۖ يََََََة للتنظََََََيَ الََََََْاتي 
organization   ََة ََة اجتماعيََََََ ََي نظريََََََ ََات وهََََََ ََل والاحتياجََََََ ََاو والعقََََََ ََى الارتبََََََ ََث علََََََ ََي تركََََََ التََََََ

ََن  ََدين مَََ ََعى جاهَََ ََر، نسَََ ََنحن كبشَََ ََية، فَََ ََيرس للنرجسَََ ََي تفسَََ ََة فَََ ََة التحفيثيَََ ََة العاطفيَََ ََة والأنظمَََ العلائقيَََ
، فََََََََي تحقيقََََََََ   مهمََََََََاً  القََََََََوى ال يولوجيََََََََة والعاطفيََََََََة دوراً  ل تحقيََََََََ  التنظََََََََي  الََََََََذاتي، إذ تََََََََؤديأجََََََََ
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ََذس الاحتياجََََات فََََي  ََت  تل يََََة هََ ََة ويََ ََافي للاحتياجََََات العاطفيََ ََر الإبقََََاء الكََ ََذاتي مََ ََي  الََ ََور التنظََ ويت ََ
تفاعَََََل متبَََََادل مَََََر ا خَََََرين المهمَََََين ويَََََت  تمثيلهَََََا فَََََي الَََََدماغ كنمَََََاذ  عمَََََل داخليَََََة حَََََول الَََََذات 
ََل الضَََََََمنية ولا يمكَََََََن تاربتهَََََََا إلا مَََََََن خَََََََلال  والعلا َََََََات، وتسَََََََتند العلا َََََََات علَََََََى نمَََََََاذ  العمَََََ
ََوع  ََذات كموضََََ ََة وتت ََََََور الََََ ََر العاطفََََ ََذات كموضََََََوع يخت ََََ ََدرة الََََ ََدما يََََ ََا عنََََ ََت  تفعيلهََََ ََا، ويََََ تفعيلهََََ
عنََََدما يعََََي نفسََََ  كشََََخي يع ََََي معنََََى لحياتََََ  وينفصََََل عََََن ا خََََرين المهمََََين، بينمََََا يََََرتبط فََََي 

الَََََذات كموضَََََوع تصَََََب  مدماَََََة فَََََي إحسَََََا  أ َََََوى بالهويَََََة ويقَََََي      نفسَََََ  بَََََ  وبالتَََََالي، فَََََ  الو َََََت 
ََذاتي  ََي  الََ ََدة للتقيََ ََدرة المتثايََ ََداخلي، وتت ََََور القََ ََوار الََ ََي الحََ ََال فََ ََو الحََ ََا هََ ََتمرار كمََ ََ  باسََ ال فََََل نفسََ

ََاً  ََرة  إلََََََى جنبََََ ََر والويََََ ََار والفخََََ ََل العََََ ََذات مثََََ ََة بالََََ ََاعر الواعيََََ ََة المشََََ ََدرة علََََََى تاربََََ ََ  مََََََر القََََ جنََََ
(Schalkwijk et al.,2021.) 

شََََباع الحاجََََات ال يولوجيََََة الأساسََََية الشََََعور بالإحبََََاو فََََي إ    ، أعلََََى ذلََََف القََََول بنََََاءً  يمكََََن     
ََاء ََرد  لإرضَََ ََعر الفَََ ََالات  يشَََ ََي  الانفعَََ ََة لتنظَََ ََدرات المختلَََ ََرد القَََ ََدي الفَََ ََور لَََ ََة ي َََ ََاعلات المتبادلَََ التفَََ

ََدم الفاعليََََََة  ََالعاث وعَََ ََعور بَََ ََداف المختلفَََََة، ويََََََؤثر الشَََ ََ  علَََََى تحقيََََََ  الحاجَََََات والأهَََ ََث  دراتَََ بعاَََ
ََؤدي  ََخاس، فيََ ََين الأشََ ََذاتي والأداء بََ ََي  الََ ََى التنظََ ََن  إلََََىعلََ ََاف  وهََََي مََ ََعي وراء الاهتمََََام والتنََ السََ

 .أه  سمات النرجسية

( للنرجسية  الهرمي  النموذ   المرضية    أ     إلى  Pincus and Lukowitsky(  2010ويشير  النرجسية 
يمكن تصورها بشكل أفضل من خلال نموذ  هرمي يص  النرجسية المرضية بمثيت من ثلا   واهر  

ديناميكية   المختلنفسية  الْاتي  الشخصية،،  التنظيَ  والَلاقات  الَاطفة،  عنها    وتنظيَ  التع ير  ويمكن 
نري    والتخيلات  ب بشكل  الإدراة  خفي  ا خر  وبعضها  عنها  المع ر  والعواط   والموا    السلوكيات 

 ( Schalkwijk et al. 2021الخانة والمشاعر والدوافر والاحتياجات  

كنربنر نظر ة   

إحسََََََا   يََََََر مََََََنظ  بالََََََذات يََََََت  إنشََََََانس مََََََن خََََََلال م الََََََ   إلََََََىيعََََََثو كيربيََََََر  النرجسََََََية      
ََرو   ََذين يفتقََََ ََات الََََ ََاء والأمهََََ ََد افتََََََر  أ    إلََََََىا بََََ ََدفء، ولقََََ ََات  الََََ ََعو  تو عََََ ََاء يضََََ ََؤلاء ا بََََ هََََ

ََاح أبنََََائه ، لأ    ََدو  عاليََََة مََََن أجََََل الإََََيش بشََََكل  يََََر مباشََََر مََََن خََََلال ناََ ََاء ي ََ مثََََل هََََؤلاء ا بََ
ال فََََََل فََََََي حالََََََة عََََََر  مسََََََتمر، لََََََذلف،  ََََََد  ه  علََََََى  اعََََََدة التمثََََََال، فََََََ    يضََََََعو  أبنََََََاء  أن هََََََ

عَََََلاوة علَََََى ذلَََََف مَََََن ية نتياَََََة لهَََََذا الاهتمَََََام المسَََََتمر، يسَََََتوع  ال فَََََل ةيمَََََة الميَََََول الاستعراضَََََ
    ََ ََور، فََ ََذا المنظََ ََط  هََ ََو  فقََ ََذات ويميلََ ََنظ  بالََ ََر مََ ا  يََ ًََ ََو  إحساسََ ََه  يمثلََ ََدين أنفسََ ََأة  إلََََىالوالََ مكافََ

أطفََََاله  بنََََاءً علََََى سََََمات أو مهََََارات معينََََة ةيمََََة بينمََََا يتاََََاهلو  أو يرفضََََو  ا خََََرين.  ََََد يسََََه  
هََََذا التنََََا س الأبََََوي فََََي تنميََََة شََََعور ال فََََل بالعظمََََة تاََََاس السََََمات المحترمََََة، ولكََََن جََََوهر عََََدم 
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ََن ) ََد كَََل مَ ََي ، وفَََي ضَََوء ذلَََف، وجَ ََا  الشخصَ ََلاا  Otway and Vignoles( 2006الأمَ  أ  كَ
مَََََََن المبالوَََََََة فَََََََي تقيَََََََي  الوالَََََََدين )أي الثنَََََََاء العَََََََالي والنقَََََََد المَََََََنخفس وال َََََََرودة يرتب َََََََا  بشَََََََكل 
ََوة  ََن الأبَََ ََالوين عَََ ََارير للبَََ ََى تقَََ ََاءً علَََ ََية بنَََ ََن النرجسَََ ََة مَََ ََرية والعلنيَََ ََكال السَََ ََن الأشَََ ََل مَََ ََابي بكَََ إياَََ

 .(342: 2023واقمتمة   عخد الحمند ودنقل،  

 :الشخصية النرجسية تناولت  دراسات

 :لدراسات المحليةا

ي   -1  ( :2004دراسة اقتروِ

معرفة   إلىوهدفت الدراسة  الشخصية النرجسية وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لد  طلبة جامَة ب داد،   
(  400العلا ة بين النرجسية والتفاعل الاجتماعي وتعرف مستوى النرجسية وذلف على عينة مؤلفة من )

مقيا   الباحث  واستخدم  التميمي،  الشخصية    طالباً،  إعداد  من  الاجتماعي  للتفاعل  وآخر  النرجسية 
  لد    وجود علا ة موجبة ودالة بين النرجسية والتفاعل الاجتماعي ومستوى النرجسية  إلىوتونلت النتائت  

 (        88      ،2004   تروشي،الأ)  أفراد العينة كا  أعلى من متوسط الماتمر الفرضي.

 (:2017الخالدي والدفاعي   -2
المامَة  طلبة  لد   النفَي  بالتدين  النرجسية وعلاقتها  التعرف    ألشخصية  الحالي  البحث  استهدف 

الاامعة،الش  على طلبة  لدى  النرجسية  طلبة    خصية  لدى  النرجسية  الشخصية  في  الفروت  دلالة 
  ََ . دلالة الفروت التدين النفعي لدى طلبة الاامعة  (..إنا  الاامعة على وف  متوير الان  )ذکور 

(. العلا ة الارتباطية بين  إنا  في التدين النفعي لدى طلبة الاامعة على وف  متوير الان  )ذکور ََ  
الاامعة   ب لبة  البحث  ماتمر  تحدد  کما  الاامعة.  طلبة  لدى  النفعي  والتدين  النرجسية  الشخصية 

بال ريقة    اختيرت ( طال  وطالبة،  400ية, إذ ت  اختيار عينة مقدارها ) نسانالمستنصرية, الکليات الإ
يها البحث  من الإنا ، أسفرت النتائت التي تونل إل(  190و)  ذكور(  210بقية العشوائية, بوا ر )ال 
مقيا     ما لل لبة على  الحسابي  والمتوسط  الفرضي  المتوسط  بين  دالة إحصائياً  يأتي: وجود فروت 

النرجسية الحسابي    ، الشخصية  المتوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروت  الحسابي    للذكور وجود  والمتوسط 
وجود فروت دالة إحصائياً بين المتوسط الفرضي والمتوسط   على مقيا  الشخصية النرجسية،  نا  للإ

 للذكور الحسابي لل لبة على مقيا  التدين النفعي. وجود فروت دالة إحصائياً بين المتوسط الحسابي  
علا ة ارتباطية بين الشخصية النرجسية    على مقيا  التدين النفعي. هناة   نا  والمتوسط الحسابي للإ

 .والتدين النفعي لدى طلبة الاامعة
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 -دراسات عربية:
 ية لد  عننة من طلبة جامَة اققص  نرجسية وعلاقتها بالَصايالشخصية ال:(2012جتدلۡ  -1

  فلس ين   الكش  عن مستوى النرجسية لدى عينة من طلبة جامعة الأ صى بوثة،  إلىهدفت الدراسة     
والتعرف على العلا ة بين النرجسية والعصابية، ومعرفة الفروت بين متوس ات درجات أفراد العينة في  

مخي ( و د بلوت عينة    -أنثى( ومكا  السكن )مدينة    -النوع )ذكر(    إلىالنرجسية والتي يمكن أ  تعثى  
( وطالبة )364الدراسة  استعملت   235  -اً  ( طالب 129( طالبا  و د   ، مقياسين    طالبة  هما  أحد الباحثة 

%،  67مستوى النرجسية هو    أ     إلىلقيا  النرجسية وا خر لقيا  العصابية. وتونلت نتائت الدراسة  
وجود    إلى وجود علا ة ارتباو موجبة بين النرجسية والعصابية، كذلف تونلت الدراسة    إلىكما تونلت  

.)جودة ،   متويري النوع ومكا  السكن  إلى فروت بين متوس ات درجات أفراد العينة في النرجسية تعثى  
2012   :533     ) 

 : انماط الشخصية النرجسية وعلاقتها بالتفتق الَقلي لد  المراهقنن(2018 الملاح  -2

 -جسَََََََية )التکيفيَََََََة الشخصَََََََية النر  نمَََََََاو معرفَََََََة الفَََََََروت بَََََََين ا إلَََََََىهَََََََدفت الدراسَََََََة الحاليَََََََة     
مََََََن و تكونََََََت عينََََََة الدراسََََََة والمسََََََتوى الا تصََََََادي والاجتمََََََاعى والثقََََََافى ل سََََََرة،  اللاتکيفيََََََة( ، 

ََانوي  (300) ََن طََََََلا  الثََََ ََاً ومراهقََََََة مََََ ََة بورسََََََعيد، ، وتََََََ  اسََََََتعمالالعََََََا مراهقََََ الأدوات:  م بمحافظََََ
ََية ل ََية النرجسَََ ََت يا  الشخصَََ ََراهقين اسَََ ََرو  ) لمَََ ََارى وآخَََ ََار 2003بَََ ََة ، اختبَََ ََين الباحثَََ ََة وتقنَََ ( ترجمَََ

، وأسَََََََفرت نتَََََََائت الدراسَََََََة عَََََََن وجَََََََود 2008) الأنصَََََََاري الَََََََذکاء للصَََََََوار والکبَََََََار إعَََََََداد سَََََََامية 
الاكتفَََََاء الَََََذاتي  –تكيفيَََََة )السَََََل ة لنرجسَََََية الأبعَََََاد ا ارتباطيَََََة موجبَََََة دالَََََة إحصَََََائيا  بَََََين  علا َََََة

ََوت ا – ََي التفَََ ََاته  فَََ ََة( ودرجَََ ََة الكليَََ ََذهنيالدرجَََ ََد لَََ ََائيا عنَََ ََة إحصَََ ََالبة دالَََ ََاو سَََ ََة ارتبَََ ََود علا َََ ، وجَََ
ََتوى  ََلا 0.01مسََََ ََين النرجسََََََية الََََ ََية  بََََ ََة )الاستعراضََََ ََتحقات  –تكيفيََََ ََتولالية  –الاسََََ ََة  –الاسََََ الدرجََََ

ََائياً  ََة إحصََ ََود فََََروت دالََ ََوت الََََذهني، ووجََ ََاته  فََََي التفََ ََة( ودرجََ ََيالكليََ ََية  فََ ََية النرجسََ ََاو الشخصََ أنمََ
ََوع ، تخصَََََي  ََا النَََ ََة بنَََ ََة الخانَََ ََا للديمو را يَََ ََاً منهَََ ََد بعضَََ ََاديمي  تعتمَََ ََتو الأكَََ ََاديألا ى ،والمسَََ   تصَََ

 .(700: 2019)الملاح ، ل سرة والثقافي والاجتماعي

والعياَ   -3 لطتف  لد   (:  2021دراسة  التالدكة  المَاملة  باسالن   وعلاقتها  النرجسية  الشخصية 
البَث،ستر ا جامَة  التربية  كلية  الحالي    طلبة  البحث  الشخصية  على  تعرف    إلىهدف  بين  العلا ة 

( 186النرجسية وأسالي  المعاملة الوالدية لدى طلبة كلية التربية في جامعة البعث، تكونت العينة من )
الباحثة مقيا  الشخصية النرجسية، إعداد راسكين وهال   ة من طلبة كلية التربية، واستعمالطالباً وطالب

(1979 Raskin&Hill)  ( البوشي  إعداد  الوالدية  المعاملة  أسالي   ومقيا   الباحثة،    ( 2015ترجمة 
وجود   الشخصية النرجسية لدى أفراد عينة البحث من مستوى متوسط،     أ  وأ هرت نتائت البحث الحالي
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النرجسية، الشخصية  بين  إحصائياً  ودالة  سالبة  ارتباطية  عينة    علا ة  أفراد  لدى  الديمقراطي  والأسلو  
الوالدية  المعاملة  النرجسية وأسالي   الشخصية  ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين  البحث وجود علا ة 

الرفس(  الإهمال،  الثائدة،  الحماية  الاتسات  عدم  الديكتاتوري،  ل وف   )الأسلو   البحث)  عينة  لدى 
 .(83: 2021والإيا ،  

 الفرق ينن الشخصية النرجسية والشخصية الساككتباثية والشخصية الميكافنلية

ََة بعَََََد  الاطَََََلاع علَََََى الأ  ََابقة  وجَََََدت الباحثَََ ََليط الضَََََوء دبيَََََات  والدراسَََََات السَََ ََد مَََََن تسَََ ََ   لابَََ أنَََ
ََايكوباتية علََََََى أ ََية سََََ ََية نرجسََََ ََذكر ،كََََََل شخصََََ ََة الََََ ََيات انفََََ ََين الشخصََََ ََب  والاخََََََتلاف بََََ ََ  الشََََ وجََََ

ََاب  الشخصََََية النرجسََََية والسََََيكوباتية فََََي كثيََََر مََََن السََََمات  ولكََََن لََََي  كََََل سََََيكوباتي نرجسََََي تتشََ
وتختلََََ  ايضََََا فََََي سََََمات أخََََرى السََََيكوباتي يظهَََََر عََََدوا  واضََََ  و ََََاهر ولايخََََاف مََََن رد فعَََََل 

، عكَََََ  النرجسَََََي  الَََََذي يهَََََت  بتَََََثيين نَََََورت  أمَََََام الماتمَََََر مَََََن جانَََََ  آخَََََر اسَََََتولال الماتمَََََر 
ََا كلتََََََا ََين سََََََمة يتميََََََث بهَََ ََار  ،الشخصََََََيتين المحي َََ ََذلف ضََََََع  التعََََََاط  والافتقَََ المشََََََاعر  إلََََََىوكَََ

ََعي ََدائ   السََ ََىالََ ََا إلََ ََدير بالََََذكر أ   كلتََ ََن الاََ ََاة حقََََوت ا خََََرين ، ومََ ََن  انتهََ ََاني مََ ََيتين  تعََ الشخصََ
لوايََََََة   م ََََََدأ )ايضََََََاً كمََََََا بينََََََت الدراسََََََات ،وأ الشََََََعور الََََََدائ  بََََََالنقي نتياََََََة طفولََََََة  يََََََر سََََََوية ،

  ََ ََة لهَََ ََمة دائمَََ ََيلة( سَََ ََة،، ت َََََرر الوسَََ ََية الميكافليَََ ََر الشخصَََ ََتركو  مَََ ََا يشَََ ََذ   وهنَََ ََرة الكَََ ََيد  كثَََ وتصَََ
ر القياديَََََََة التَََََََي تت لَََََََ  التسَََََََقيط دوال سَََََََ  شخصَََََََيات ناجحَََََََة فَََََََي ماَََََََال الأخ َََََََاء ، وهَََََََ  الأ

 ربه .مآ إلىطاحة ببعس النا  للونول والإ
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