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Academic Tenacity and its 
Relationship to the 

Psychological Toughness 
among Distinguished School 

Students 
A B S T R A C T   
 

Academic Tenacity is one of the most important non-cognitive 

factors in students’ struggle for excellence and long-term success, 

reaching the desired goals, and to stand firm in the face of 
challenges, obstacles, and difficulties. This matter may require the 

individual to possess psychological toughness that enables him to 

strengthen his personality, resist stressful life conditions, and enjoy 
psychological and physical health. For this purpose, the current 

research aimed to identify: 

1. Academic tenacity among students of distinguished school. 

2. Psychological toughness among students of distinguished schools. 

3. Differences in the correlation regarding the interplay between 

academic tenacity and psychological factors among students of 
distinguished schools according to the gender variable (males - 

females). 

To achieve these aims, two scales were adopted, the first for 

academic tenacity and the other for psychological toughness. After 

confirming their psychometric properties, the scales were applied to 
a sample of 200 male and female students from distinguished 

schools in Baghdad. The results were as follows: 

1. Students of distinguished schools have academic tenacity. 

2. Students of distinguished schools possess psychological 

toughness. 

3. no statistically significant differences exist between academic 
tenacity levels psychological toughness among students of 

distinguished schools, according to the gender variable (males - 

females). 
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 :الخلاصة
التفوق    في سعيهم لتحقيقالطلبة  الأساسية التي تدعم  العوامل اللامعرفية  أحد أبرز  التشبث الأكاديمي  يعد  

ال على  إلى  و   بعيد ال  مدىوالنجاح  المنشودةالأالوصول  بثبات والا  هداف  ال  ستمرار  مواجهة    عقبات في 
ب الفرد  يتحلى  أنْ  الأمر  هذا  ويستلزم  نفسية  والتحديات،  منصلابة  على    تعزز  وقدرته  الشخصية  قوته 
ظروف على  والتغلب  الحياة  متغيرات  مع  بالضاغطة  الحياة    التعامل  وجسديةوالتمتع  نفسية  بناءً    ،صحة 
 على ذلك، يسعى البحث الحالي إلى التعرف على: 

 .مدارس المتميزينالطلبة التشبث الأكاديمي لدى  .1
 .مدارس المتميزينالطلبة الصلابة النفسية لدى  .2
 . لدى طلبة مدارس المتميزين والصلابة النفسيةالعلاقة الارتباطية بين التشبث الأكاديمي  .3
، تبعاً لمتغير لدى طلبة مدارس المتميزين  والصلابة النفسيةالفرق في العلاقة بين التشبث الأكاديمي   .4

 إناث(.  –الجنس )ذكور 
ولتحقيق هذه الأهداف تم اعتماد مقياسين الأول للتشبث الأكاديمي والأخر للصلابة النفسية، وبعد التأكد 

( طالب وطالبة من طلبة  200السايكومترية، تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )من خصائصهم  
 : يمدارس المتميزين في بغداد. وجاءت النتائج على النحو الآت

 تشبثاً أكاديمياً.  طلبة مدارس المتميزينيمتلك  .1
 الصلابة النفسية. طلبة مدارس المتميزينيمتلك  .2
 هنالك علاقة ذو دلالة بين التشبث الأكاديمي والصلابة النفسية لدى طلبة مدارس المتميزين.  .3
بين  .4 إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  مدارس   لا  طلبة  لدى  النفسية  والصلابة  الأكاديمي  التشبث 

 إناث(. –متغير الجنس )ذكور ل تبعاً  المتميزين،
 . الكلمات المفتاحية: التشبث الأكاديمي، الصلابة النفسية، مدارس المتميزين

 
 : الإطار العام للبحث:الأولالفصل 

 مشكلة البحث: 

ج في  جذرية  تغيرات  اليوم  العالم  كافةيشهد  الحياة  والاجتماعيةوانب  والثقافية  السياسية  وحتى ،  ، 
وتصل   بل  التغيرات   إلىالتعليمية،  هذه  تفرض  وقد  الجوانب،  هذه  من  جانب  بكل  التفاصيل  اتجاهين    ادق 

مستوى من    إلى)سلبي، ايجابي(، وكان لابد من الاهتمام بكل ما يدعم قدرة الفرد ليقاوم هذه التغيرات ليصل  
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سمة من سمات أوجه المقاومة وهي    أحد ويبدع فيها. وتعد الصلابة النفسية    الصحة النفسية ليواصل حياته
 الشخصية. 

ها اعتقاد الفرد بمدى قدرته على استعمال مصادر البيئة المتاحة وتهيئة  ويمكن التعبير عنها على إن  
ويختلف   (.373:  2006حداث الحياة الضاغطة )دخان والحجار،  النفسية، لتفسير وإدراك ومواجهة أظروفه  

الأفراد في طبيعة ادراكهم ومواجهتهم لظروف الحياة الضاغطة بحسب ما يمتلكونه من صلابة نفسية. ف الأفراد 
على    العاليةصلابة    ذوو قادرين  تكون  يكونون  للإنجاز  ودافعيتهم  نشطين  ويكونون  الاجتماعي،  التحمل 

، فلا  الصلابة النفسية المنخفضة  الأفراد ذووأما    .(Kobasa, 2010: 24)  الآخرين  الأفراد الأفضل من بين  
انهم عاجزون عن تحمل  هدف واضح لهم في حياتهم، فهم لا يتفاعلون مع بيئتهم بشكلٍ إيجابي، ويعتقدون  

 .  (22: 2002الضاغطة )محمد،  لتجاوز الأحداث لا طاقة لهم ، فآثار الضغوط

الحياة         جوانب  مختلف  في  متسارعاً  تطوراً  العالم  والعلمية يشهد  التكنولوجية  المجالات  ذلك  في  بما 
على    إلى  ذلك   دىأة الأكاديميو  الضغوط  الطلبة،    الأفراد زيادة  مجاراة   الأمروتحديداً  يتطلب  هذه   الذي 

ف المستقبل،  نحو  تقف في طريقهم  قد  التي  العقبات  للتغلب على  والتحديات  يمتلك صلابة  التطورات  من لا 
يتملكه   تعرضه   إلىمما يؤدي ذلك  التعليمية،    ويجد صعوبة في تحقيق أهدافه  ،الخوف من المجهولنفسية 

متكررة   كان  لانتكاسات  إذا  خاصة  حياته،  على  ،  ضعيفاً   دافعيته  مستوى   خلال  يعمل  بدوره  ظهور   وهذا 
  (. 5 :2015 ة )عويضة،الأكاديميمسيرته  في    وتمنحه شعوراً متكرراً بالفشل  ،بالإحباط  تشعره  ،نفسية  تاعب م

  إلى أخرى بسبب التقدم السريع وبطء أخذ يتدنى من سنة  للطلبة والذي المستوى التعليمي ثر علىأ الأمروهذا 
 (Nagaoko et.al., 2013: 45) .التربويةفي مجاراة هذا التقدم، ورتابة السياسات  الأفراد حركة 

التعليمي والمهارات المعرفية  فكان لابد من تحول تركيز  التربوية على المحتوى   إلىفقط    السياسات 
  الأكاديمي التشبث و ومن هذه العوامل همعرفية والتي تؤثر على الأداء التعليمي للطلبة، اللاالاهتمام بالعوامل 

علىالتي توسماته،   تأثيرها  دوراً مهماً في  و الطجهود    لعب  لتحقيق أهدافهم  المدى  لبة وسعيهم  النجاح على 
 (.Tough,2012:5)رغم الصعوبات والمعوقات الطويل 

للتشبث  و  الهامة  اللافي    الأكاديميللحاجة  العوامل  تعزيز    تعزيز  النجاح من خلال  لتحقيق  معرفية 
للإجابة    البحث تطرق هذا  حداث ضاغطة،  متفاوتة سريعة وأظروف  ب يمرون  الصلابة النفسية للطلبة والذين  

 : تاليالسؤال على ال

 ؟ المتميزينمدارس  طلبة والصلابة النفسية لدى الأكاديميعلاقة ارتباط بين التشبث توجد هل  -
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 البحث الحالي في اتجاهين، هما: يتركز اهتمام  أهمية البحث:  

 تكمن الأهمية النظرية للبحث في: و  الأهمية النظرية:

الأساس في تمكن   إلى أن ه، إذ أشارت العديد من الدراسات (الأكاديميالتشبث ) الأول متغير البحث أهمية  .1
الفرد   نجاح  في  الأساسية  اللبنة  وهو  الحياة،  في  وتوافقه  فالأكاديميالفرد  أكاديمي المتالطالب  ،    اً شبث 

الحظ  ، ولا يؤمن بالتحديات   ، فهو يقاومالمعوقات من وجود  رغم  بال  الأكاديميمثابرته في الجانب    واصلي
 (. Duckworth, 2016: 7النجاح ) إلىللوصول 

النفسية(،   .2 )الصلابة  الثاني  البحث  متغير  من  أهمية  تنظم    النفسية  العواملفهي  التي  والحيوية  المهمة 
عن نفسها  الصلابة  النفسي، وتعبر    هالحياة، وتعمل على تحسين أداء  مواقف  مع  وتوافقه  شخصية الفرد 

أحياناً  عليها  يطلق  ولأهميتها  بيئته.  التفاعل مع  أثناء  وفي سلوكياته  والبدنية  النفسية  الفرد  بـ   في صحة 
   .(385:  2020)المشاي،  الصدمات( في مواجهة )المرونة أو النفسية( )المناعة أو النفسية( )المقاومة

الذين   .3 الفئة  وهم  المتميزين(،  مدارس  )طلبة  البحث  عينة  مداي  أهمية  في  الثانوي  قبلون  التعليم  رس 
الإ ))المتوسط،  بين  أعمارهم  تتراوح  والمتميزات  المتميزين  البناء  18-12عدادي(  مرحلة  في  أي  سنة   )

 قدرات عقلية عالية وذكاء مرتفع.    هم ذووالنفسي والمعرفي، ويتميز هؤلاء الطلبة عن اقرانهم بأن  

 التطبيقية: وتكمن هذه الأهمية في: الأهمية 

 (. الأكاديميالعراقية بمتغير جديد وهو )التشبث  ةالأكاديميتزويد المكتبة  .1
الاسهام في تحسين الجانب التعليمي من خلال معرفة الخصائص التي ينبغي توفرها في الطالب لكي  .2

 أكاديمياً.  اً يكون متشبث
بعاد ، كان لابد من التعرف على أالحياةلظروف  مقاومة الآثار السلبية  في محاولة لتدريب الفرد على   .3

 الصلابة النفسية. 

 التعرف على ما يلي:  إلىيهدف البحث أهداف البحث: 

 . مدارس المتميزينال ب طلا لدى  الأكاديميالتشبث  .1
 .مدارس المتميزينال ب طلاالصلابة النفسية لدى  .2
 لدى طلبة مدارس المتميزين  والصلابة النفسية الأكاديميالعلاقة بين التشبث  .3
متغير ل  طبقاً ،  لدى طلبة مدارس المتميزين  والصلابة النفسية  الأكاديميالفروق في العلاقة بين التشبث   .4

 . (إناث  –الجنس )ذكور 
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الرصافة،   -المرحلة الثانوية في محافظة بغداد   / يتحدد البحث الحالي بطلبة مدارس المتميزين  حدود البحث:
 .2024-2023للعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات:

 :  من قبل كل منفه  يعر تم ت :((Academic Tenacity الأكاديميأولًا: التشبث 

  على   اً والتي تجعله قادر العقلية  وحالته  الفرد  مهارات  وهي  :  (Dweck et.al., 2014)ن  ك وآخرييدو  .1
أ  المدىتحقيق  الحياة طويلة  التي تكون    هداف   :Dweck et.al., 2014)  المدى  بعيدةبدلًا من تلك 
287) . 

وآخرون  اك .2 شخصية وهي  :  (kannangara et.al., 2020)ننجارا  بعضها  متداخلة    خصائص  مع 
ة واستعمال القوى الشخصية والتحكم الذاتي والرفاهية العقلية  الأكاديميوالمرونة    الأكاديمي)العزم  البعض  

التي   المتطورة(  العقلية  ال  قادرينالمتميزين  الطلبة    تجعلوالحالة   kannangar) التطور  و   تفوق على 
et.al., 2020: 2) . 

تنبني تعريف كاننجارا وآخرون    التعريف النظري: - كتعريف نظري    (kannangara et.al., 2020)تم 
ال المقياس  عليه  بني  وكذلك  المتبناة  للنظرية  خلاصةً  وضع  الذي  التعريف  استخدامهلأنه  تم  في    ذي 

 . نابحث 
مقياس التشبث    بعد اجابته على فقرات التي يحصل عليه الطالب  الكلية  : وهي الدرجة  جرائيالتعريف الإ -

 . الأكاديمي

 وقد عرفها كل من:  :Hardiness Psychological ثانياً: الصلابة النفسية

هي مجموعة من الخصائص الشخصية )الالتزام، التحم، التحدي( التي    (:Kobassa, 2010كوباسا ) .1
 . (Kobassa, 2010: 111الضاغطة ) مجابهة بيئتهعلى  الأفراد تساعد 

اعتقاد الفرد في مدى فاعليته وقدرته على استخدام المصادر النفسية والاجتماعية  هي    (:2012مخيمر ) .2
وتفسيرها وتوجيهها الحياة الضاغطة  احداث  إدراك  وبفاعلية من  تمكنه  التي    :2012)مخيمر،    المتاحة 

19 ) 
كتعريف نظري، كونه التعريف الذي   (Kobassa, 1993كوباسا )تعريف  تم اعتماد    التعريف النظري: -

 المستخدم في البحث الحالي. بني على أساسه المقياس 
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مقياس الصلابة    وهي الدرجة الكلية التي يحصل عليه الطالب بعد اجابته على فقرات   التعريف الاجرائي: -
 النفسية. 

 

 

 

 ثالثاً: طلبة مدارس المتميزين

أنْ  .1 بعد  المتميزين،  مدارس  في  قبلوا  الذين  الطلبة  كل  العراقية  التربية  اعلى   وزارة  على  حصلوا 
لا    نْ أ لقدرة العقلية والتحصيلية، بشرط  المعدلات في الامتحانات العامة الابتدائية، واجتازوا اختبارات ا

 (.93: 2019)الشمري وعلوان،  و مكملين خلال سنوات دراستهم السابقةأ يكونوا راسبين 
مميزاً عند مقارنتهم بأقرانهم ضمن الفئة    هم الطلبة الذين ي ظهرون أداءًا(:  ۲۰۰۱تعريف الروسان ) .2

مستوى   ارتفاع  العقلية،  القدرات  الآتية:  الأبعاد  من  أكثر  أو  واحد  في  اليها  ينتمون  التي  العمرية 
السعي  الأكاديميالتحصيل    .... الفنية  الأدبية،  الرياضية،  كالمهارات  متميزة  مهارات  يمتلكون   ،

 (. ٦٠:  ۲۰۰۱والانتظام والدافعية )الروسان، 

   ودراسات سابقة: طار نظري إالفصل الثاني: 

 إطار نظري:  -
 :الأكاديمي: التشبث أولاً 

تفوق  ال  ( أن  2020خرون )أوضحت كننجارا وآ(:  Kannangara et.al., 2020ن )نظرية كننجارا وآخري
ي   الأكاديمي  والتميز والتي    جملة  إلىستند  للطلبة  الشخصية  الخصائص  معاً  من  تحقيق  ل،  بتناغمتسير 

ه يعتمد على دمج مجموعة من  سمة واحدة بل إن    إلىفلا يمكن إرجاع النجاح  مستويات عالية من الإنجاز،  
 :السمات، ومنها

المتواصل  (:  Academic Grit  الأكاديميالعزم   -1 والشغف  المثابرة  لكلهو  التحديات،   للتصدي 
في بذل الجهد عبر السنوات على الرغم من الفشل والصعوبات، ويتجلى في قدرة الفرد   سير قدماً وال

والوصول   أهدافه  تحقيق  حتى  والتصميم  التحمل  النجاح    إلىعلى  من  متقدمة  مستويات 
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(Duckworth et.al.,2007:108  أن .)  الشغف   التي تجمع بين شخصية  السمات ال  أحد هو    العزم
 .(Porter,2019:5) خاصة في المجال التعليميالأهداف طويلة المدى  لتحقيقوالمثابرة 

التعافي    الطاقة التي تمكن الفرد من  إلىتشير  (:  Academic Resilienceة )الأكاديمي المرونة   -2
ال  رجاعواست مواجهة  بعد  والصعوبات طاقاتهم  الانتكاسات،  التعليمية،    مواقف،  البيئة  في  الصعبة 

فالمرونة تعكس قدرتهم على التغلب على هذه العقبات بإيجابية والاستمرار في تحقيق أهدافهم بنجاح  
(Azlina &Schahrir,2010:8). 

)  استخدام -3 الشخصية  أو (:  Strengths-useالقوى  الفطرية  والقدرات  الإيجابية  السمات  هي 
الأهداف  وتحقيق  التحديات  مع  بفعالية  التفاعل  على  تساعده  والتي  الفرد  يمتلكها  التي  المكتسبة 
وتركيزهم على نقاط قوتهم واستعمالها في مواقف الحياة المختلفة وتشمل هذه القوى المهارات العقلية 
والعاطفية والاجتماعية والتي تمكن الفرد من استغلال نقاط قوته بدلًا من التركيز على نقاط ضعفه  

 :Kannangara et.al., 2020)لتعزيز دافعيته وثقته بنفسه والنجاح في مخــتلف جوانب الحياة  
157. ) 

4- ( الذاتي  وتنظيم    كفاءته ليطور    فرد ال  ستعملهاي  خاصةمهارة  (:  Self-Controlالتحكم  التعليمية 
أفكاره وسلوكياته ومقاومة الاغراءات والتحكم في الرغبات قصيرة المدى لتحقيق نتائج طويلة المدى، 

مخططات    يستخدم و  ي فيها  أهدافهبلغ  معرفية  مشار   في  بها  ويكون  تعليمية    وفعالاً   كاً بيئات 
(Kannangara et.al., 2020:157.) 

كاديمية  من قدرات أ  الطلبة  فيه ما يمتلكه  توضح    ذاتي   : وهي معتقد (Mind-setالحالة العقلية ) -5
،    الأكاديميوخاصة المجال      تفوق في جميع مجالات الحياةال  محاولاتهم الحثيثة تبلغهم   أن    إيمانهم و 
لديهمذكائهم حالة عقلية قد  يعتبرون  الطلبة  ف للتعديل وفقاً ، وهي  تغيب عنهم  أو   تتوفر  قابلة    كفاءة 
، فالذكاء ليس كافياً لديهم لجعل كل الأمور سهلة، ويتقبلون انتقاد  عملية التعليميةجهد المبذول في اللل

يجدونها وأحياناً  حولهم،  الأشخاص  للتعلم،  بعض  نحو    أداة  يدفعهم  المنشودةتحقيق  مما    الأهداف 
 .  (Hong et.al.,1999:588) التي تواجههم جميع الإخفاقات  تجاوزو 

6- ( العقلية  الصحية  (:  Mental Well-beingالرفاهية  الفرد العقلية  هي  فيها  يشعر  التي  والنفسية 
إيجابي   بشكل  الحياة  تحديات  مع  التعامل  على  والقدرة  والراحة  تتبع  ،  (Ryff,1989: 12)بالرضا 

العقلية   يشبهالرفاهية  كافة،  عبر  (U)  إنحناء  الحياة  في    مراحل  مرتفعة  لأن    مرحلةتكون    الشباب 
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أقل  مرتفعطموحهم   العمر  وواجباتهم  منتصف  أما  الأعمالتنخفض  ف،  تراكم  بسبب   وازدياد   لديهم 
تراجع الضغوط المهنية    بسبب   في مرحلة الشيخوخة   بالصعود   بعد ذلك تستمر المسؤوليات الأسرية،  

 .  (Blanchflower &Andrew,2007: 6) قبول الحياة لديهم ازدياد والاسرية و 

رائدة في  ال(  Kobasaتعتبر سوزان كوباسا )(:  Psychological Hardinessثانياً: الصلابة النفسية )
مفهوم   النفسية)تطوير  فقد الصلابة  توسيع    (.  في  كبير  بشكل  أعمالهم  تأثير    المدارك ساهمت  كيفية  حول 

(. عرفت كوباسا الصلابة النفسية  12: 2012العوامل النفسية على قدرتنا على التعامل مع الضغوط )مخيمر،
أن   تساعد    ها على  التي  النفسية  السمات  من  والتحديات.    الأفراد مجموعة  الضغوط  مع  بفعالية  التعامل  على 

حالة من   إلىوالتعامل مع الازمات والعودة    شاقةمع المواقف ال  وافقعلى الت  طالب يتضمن هذا المفهوم قدرة ال
للضغوط   التعرض  بعد  الشخصي  وتشتمل  Subramanian&Vinothkumar,2009:49)الاستقرار   .)

 ( وهي: (3CSالصلابة النفسية ثلاث مكونات مترابطة على نحو متبادل تعرف 

ن الانسحاب ميل الفرد للمشاركة الفعالة في أنشطة الحياة بدلًا م  إلىيشير  (:  Commitmentاولًا: الالتزام )
 : ـمن الالتزام يتمتعون ب رون مستوى عالٍ هأو الإحساس بالاغتراب، فالأشخاص الذين يظ

هؤلاء   .1 إيجابي:  معرفي  بأن    الأحداث تقيم    إلىيميلون    الأفراد تقيم  ويشعرون  إيجابي  لها    بشكل  حياتهم 
 معنى وهدف.

الدافع   .2 على  الحفاظ  على  يساعدهم  مما  حياتهم،  في  للهدف  واضح  إدراك  لديهم  بالهدف:  الشعور 
 والاستمرار في مواجهة التحديات.

أو   .3 حياتهم  في  بها  قاموا  التي  والاستثمارات  الجهود  عن  بسهولة  يتخلون  لا  بالاستثمارات:  التشبث 
 (Kobasa et.al.,1982).محيطهم، مما يعزز قدرتهم على التكيف مع الضغوط.  

الفرد لديه القدرة على التأثير في مجريات حياته، وليس مجرد    الشعور بأن    إلىيشير    (:Controlثانياً: التحكم )   
أن   بمعنى  بما سيحدث،  أن    الأفراد   التنبؤ  ت  يعتقدون  أحداث    ؤديقدراتهم ومعرفتهم ومهاراتهم  نتائج  تحديد  دوراً في 

التعامل مع الضغوط بشكل أفضل، لأنهم ينظرون   كنتاج    الأحداث   إلىالحياة. كما يعزز التحكم من قدرتهم على 
 (. Kobasa et.al.,1982:172طبيعي لأفعاله بدلًا من رؤيتها كأمور غير متوقعة أو غريبة )

هو النظرة التي تعتبر التغيير بدلًا من الاستقرار جزءاً طبيعياً من الحياة، بمعنى    (:Challengeثالثاً: التحدي ) 
أن التغييرات تعتبر حوافز مثيرة للاهتمام والنمو بدلًا من كونها تهديداً للأمن. هذا التحدي يساهم في تخفيف ضغوط 
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المتناقضة، ويشجع على    الأحداث الحياة على المستوى الحسي أو الإدراكي من خلال تعزيز القدرة على التعامل مع  
 (.Kobasa et.al.,1982: 178الانفتاح، والمرونة والتقييم الفعال للتجارب المتغيرة )

 الدراسات السابقة:  -

 : الأكاديميولًا: الدراسات التي تناولت التشبث أ

 (Kannangara et.al.,2023دراسة كننجارا واخرون ) .1
(From grit and resilience to academic tenacity) 

البحث  على  دولي  ايسمق  نشاءإ  ىإل  هدف  تعمل  اللامعرفيةة  العوامل  مظلة    وتحديد  ضمن  تقع  التي 
من    (1117)   . تم توزيع استبيان مفتوح علىالأكاديمي  نجاح الطلبة في    تؤثر  والتي   الأكاديميالتشبث  

  وقد تم اختبار .  من دول العالم المختلفة  ثلاثين دولة  في عدد من الدول والتي بلغ عددها حوالي  الطلبة
                 ي:                                                                       ما يأت  وأظهرت  النتائج إحصائيًا

وهي: *العزم، المرونة، التحكم الذاتي،    الأكاديمي  جاحالنفي    كان لها دور   ةرئيس   ناصرتم تحديد ستة ع  •
 الرفاهية العقلية، الحالة العقلية المتطورة، والقوى الشخصية*. 

  نجزت التي أ  نسبة للجامعة    ي  م   بولتون يوني سترايد( والذي س    (Buss  همقياس دولي أطلق علي نشاء  إ تم   •
من   يتكون  المقياس  هذا  الدراسة.  والمقياس    (12)فيها  والصدق،  الثبات  من  جيد  بمستوى  ويتميز  فقرة 

 (.Kannangara et.al.,2023)المستخدمة في هذا البلد لغات متعددة وفقاً للدراسات  إلىترجم 
 (: Ali et.al.,2023)وآخرون  علىدراسة  .2

(role of gender in adolescentsacademic tenacity and academic 
achievement analysis.)    عند المراهقين، وركزت   الأكاديميالتشبث  ما هو معنى  تناولت الدراسة

ال تحديد  الإنجاز    الطلبةبين    فروقات على  على  الاختلافات  هذه  تأثير  عينة  الأكاديميومدى  وتكونت   .
باكستان. وتم    245البحث من   الثامن ومن عدة مدارس خاصة في كراتشي،  طالباً وطالبة من الصف 

ال إجمع  العينات  نهج  باستخدام  المدرسية    تخداماس  إلىضافة  بيانات  الكفاءة  تقييم  تشبث  لل  قياسكمسح 
 الدراسة نتائج متعددة منها: ظهرت أ، الأكاديمي

، شخصيال  الأكاديميالتصور    إلى، بالإضافة  الأكاديمي في النجاح    الإناث بين الذكور و   شاسع  اختلاف •
 ، وقيمة الذات.هيئة التدريس والمؤسسة التعليميةقف تجاه ا، والمو شخصيالتنظيم ال
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 .المراهقين الدراسيتحصيل على بالغ   له تأثير الأكاديميأن التشبث  •

                     ثانيا: الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية

)دراسة    -1 الثانوية   (:2020القرني  المرحلة  طلاب  لدى  الذات  بتقدير  وعلاقتها  النفسية  الصلابة 
   : بمحافظة الجموم

النفسية و ارتباطية  علاقة    هناك  معرفة هل  إلىالدراسة    هدفت       الذاتيبين الصلابة    هناك ، وهل  التقدير 
غير    مجالات  النفسية  للصلابة  اهم  والتحدي)أخرى  والتحكم  ط  (الالتزام  بمحافظة    احلالمر   لبةلدى  الثانوية 

العينة من   تكونت  العشوائية  200الجموم،  البسيطة  بالطريقة  الباحث    ،طالب وطالبة وتم اختيارهم  واستخدم 
ا  ةالارتباطي  ةالمنهج الوصفي الذات وتوصلت  النفسية وتقدير  عدد إلى  لدراسة  وتم استخدام مقياس الصلابة 

 : وهي من النتائج

علاقة   • ذووجود  )بين  دلالة    ارتباطية  الثلاثة  التحديالأبعاد  وبعد  والتحكم  أبعاد   (الالتزام    خاصة   وهي 
 الصلابة النفسية وتقدير الذات ب

ثم يليه بعد تحكم والتحدي )القرني،   هو بعد الالتزام  فراد العينةد من أبعاد الصلابة النفسية لدى أأهم بع  •
 ( 2:  2020مزكي،

 (: 2018الساسي )أحلام و دراسة  -2
التعرف على العلاقة    إلى كمثيلاتها  الدراسة    هدفت هذه  (علاقة الصلابة النفسية بالدافعية للتعلم    )

وتم اختيار العينة بالطريقة    ةوطالب  طالباً   278العينة من    ألفت بين الصلابة النفسية والجنس والسن، ت
البسيطة   الباحث ،  العشوائية  التحليل    ان واعتمد  وتم  للقطامي،  للتعلم  الدافعية  ومقياس  مخيمر  مقياس 

 : إلىوتوصلت النتائج  spss))الإحصائي باستخدام برنامج  

 مستوى الصلابة النفسية والدافعية منخفض   ن  إ •
 يمكن التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلال الصلابة النفسية   •
توجد فروق   • دافعية    اً إحصائي   دالةلا  تافي  بينهما.  متغير    إلى  سندهالتعلم  التفاعل  أو  السن  أو  الجنس 

 (.2028:2الساسي،أحلام و )
 : الإطار المنهجي الفصل الثالث
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تحديد مجتمع  والتي تتمثل ب ،  بحث الحاليلتحقيق أهداف ال  اعتمدت ات التي  جراءالإ  كلهذا الفصل  ضم  ي   
وسحب  البحث  واختيار عي،  منه،  تطبيقهاوالأدوات    نة  ثم  البحث    ومن  متغيرات  الإحصائية    وسائلالو لقياس 

 .احصائياً معالجة البيانات المستخدمة في 
،  دراسةبين متغيرات ال  ةالعلاق  تحليل  ايمكن من خلاله  معينة  يةمنهج تطبيق  بد من  لا    منهجية البحث:اولًا:  

(. 32: 2000ملحم،)  موسعاً و   صحيحاً ووصفها وصفاً   وتحليلهاالمدروسة الموجودة في الواقع  ووصف الظاهرة  
الوصف  ال  أي قيد  للظاهرة  بإعطائها  ادر الكمي  يصفسة،  رقمياً  مع  و  حجمها    عدداً  من  ارتباطها  عدد 

او  رالظواه كيفياً ،  وصفاً  واخرون،    لظاهرةل  إعطاء  ا289: 1996)عبيدات  وقد  الباحث (،  المنهج    ستخدم 
 لمثل هذه الدراسات.المناهج  فضلأباعتباره  الوصفي الارتباطي  

 ات البحث: إجراء: ثانياً 

البحث: .1 و   مجتمع  الدرجات  جميع  هو  البحث:  الظاهرة    الأفراد مجتمع  بيانات  يمثلون  الذين  والاشياء 
مجتمع البحث بطلبة مدارس المتميزين ومن  تم تعيين  (. و 66:  1990المدروسة )داود وعبد الرحمن،

( طالب  267)  يصل مجموعهم  (،2024  -2023( للعام الدراسي )الإناث   –كلا الجنسين )الذكور  
 ك:( يوضح ذل1( طالبة، والجدول )100( طالب و )147وطالبة بواقع )

 ( 1جدول )

 أفراد مجتمع البحث

 الإناث الذكور المدارس
  75 الثانية/ المتميزين رصافة ال

 72  المتميزات الرصافة الثانية/ 
  72 الصدرينة/ لثالرصافة الثا
 48  البتول ة/ لثالرصافة الثا

 120 147 المجموع
 267 المجموع الكلي

  نْ معايير محددة تضمن أ ، تم اختيارها على وفق  دراسةمجتمع ال  من  مكون أساسيهي  عينة البحث:   .2
صحيحاً  تمثيلًا  للوخا   تمثل  الرحمن،صاً  وعبد  )داود  )العينة  تكونت  (  67:1990مجتمع  ( 200من 
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الطبقية   العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  المتميزين،  من  الإعدادية  المرحلة  طلبة  من  وطالبة  طالب 
( طالبة من طلبة الصف السادس الاعدادي 100( طالب و) 100، بواقع )ناسب بأسلوب التوزيع المت 

 في مدارس المتميزين. 
تحقيقاً لأهداف البحث الحالي كان لا بد من وجود مقاييس تقيس المتغيرات المدروسة    أدوات البحث: .3

متغير  تناولت  التي  المقاييس  من  عدد  على  الاطلاع  وبعد  البحث،  عينة  اعتماد  لدى  تم  البحث،  ات 
 تية:   المقاييس الآ

التشبث  أولًا:   او  :الأكاديميمقياس  الطلاع  لابعد    الأكاديميتشبث  بالصلة  ال  ذات السابقة    دراسات على 
(Academic Tenacity  ،وآخرو التشبث  مقياس    بتبني  تم كننجارا   Kannangara)  ن الأكاديمي 

et.al.,2020)    النظري،    ب ن ي  الذي لإطارها  متكون  وفقاً  المقياس  ) كان  فقرة  12من  ست مقسمة  (    ة على 
هي:ت مجالا والمرونة  الأكاديمي)العزم    ،  والرفاه  الأكاديمي ،  الذاتي،  والتحكم  الشخصية،  القوى  واستعمال  ة، 

 (. العقلي، والحالة العقلية المتطورة

مجموعة    تم عرضها علىللمعايير المطلوبة  المقياس    أكد من مطابقة فقرات للت  :المقياس  لاحية فقراتص   -
صياغة الفقرات  لة  ناسبالتعديلات الم واقتراح عدد من  ،  المختصين في مجال العلوم التربوية والنفسيةمن  

بدائل الاستجابة،    مدىو  المقياس و صلاحية  بنسبةوقبلت جميع فقرات  الموافقة عليها  %(  80)  حصلت 
 فقرات المقياس. لم تحذف أي  جراء. ووفقاً لهذا الإمن الخبراء فأكثر

 التحليل الاحصائي: -

ــذا الإ :الأكووواديميلفقووورات مقيووواس التشوووبث  القوووول التمييزيوووة - ــن هـ ــى  جـــراءالهـــدف مـ ــاء علـ ــو الإبقـ هـ
ــادرة  (. إذ إن  Ebel,1972: 392الفقـــــرات ذات الأداء المتميـــــز ) الفقـــــرة المميـــــزة هـــــي الفقـــــرة القـــ

ــن  ــة العليــــا والفئــــة الــــدنيا مــ ــمة المــــراد دراســــتها،  الأفــــراد علــــى التمييــــز بــــين الفئــ وتــــم فــــي قيــــاس الســ
وبعـــــــد  ( اســـــــتمارة.200عـــــــددها) ســـــــتمارات البـــــــالغتعيـــــــين الدرجـــــــة الكليـــــــة لكـــــــل اســـــــتمارة مـــــــن الا

الأدنــــى، إذ  إلــــىتصــــحيح إجابــــات عينــــة البحــــث تــــم ترتيــــب الاســــتمارات ترتيبــــاً تنازليــــاً مــــن الأعلــــى 
 54أي )الـــــــدرجات العليـــــــا  ذات %( مـــــــن الاســـــــتمارات 27) اســـــــتمارة منهـــــــا  108شـــــــمل التحليـــــــل 

ــدنيا أي )27)اســــــتمارة( والبــــــاقي  ــتمارات الحاصــــــلة علــــــى الــــــدرجات الــــ ــتمارة 54%( مــــــن الاســــ ( اســــ
ــاً  ــا ، أيضــ ــين المجمــــوعتين )العليــ ــة الفــــرق بــ ــان دلالــ ــين مســــتقلتين لبيــ ــار عينتــ ــتخدام اختبــ ــم اســ ــد تــ وقــ

ــاس ــرات المقيـ ــن فقـ ــرة مـ ــل فقـ ــي كـ ــدنيا( فـ ــد ، و والـ ــة  تعـ ــة التائيـ ــيلًا القيمـ ــزدلـ ــين لتمييـ ــا بـ ــرة ال مـ ــك فقـ  وذلـ
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ــة )ب ــة الجدوليـــ ــا بالقيمـــ ــة )1.96مقارنتهـــ ــتوى دلالـــ ــد مســـ ــة 0.05( عنـــ ــة حريـــ ( وكانـــــت 106)( ودرجـــ
 توضح ذلك: (2)والجدول جميع الفقرات مميزة 

( 2)جدول   
المجموعتين المتطرفتين بأسلوب الأكاديميالتشبث تمييز فقرات مقياس   

 
 
 

                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الخصائص السايكومترية:   -

المقياس الذي يحقق الوظيفة التي يعد من   أن  من الأشخاص الذين اعتبرت  : أنستازي Validityالصدق أولًا: 
 عن طريق:  الأكاديميالتشبث س المقي وقد تم استخراج صدق (Anastasia,1988,p139أجلها. )

الظاهري:   .1 من  الصدق  مجموعة  على  الحالي  المقياس  عرض  خلال  من  الظاهري  الصدق  تحقق  وقد 
 . %(80) كانت أتفاق الخبراء  وإن نسبة، المتخصصين في العلوم التربوية والنفسيةالخبراء 

القيمة التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت
 المحسوبة 

 
 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرل  الدلالة 

 دالة  9.237 1.347 2.13 0.848 4.13 1

 دالة  15.282 0.843 1.93 0.656 4.15 2

 دالة  9.698 1.014 2.09 0.99 3.96 3

 دالة  10.699 1.003 1.89 0.957 3.91 4

 دالة  7.807 1.136 2.26 1.132 3.96 5

 دالة  7.873 1.254 2.22 0.891 3.87 6

 دالة  7.289 1.156 2.28 1.06 3.83 7

 دالة  9.353 1.123 2.15 0.971 4.04 8

 دالة  7.806 1.25 2.15 1.086 3.91 9

 دالة  6.118 1.45 2.5 0.778 3.87   10   

 دالة  8.415 1.172 2.2 1.019 3.98 11    

 دالة  7.127 1.265 2.28 0.986 3.83 12    
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 :على النحو الآتيوهي  ،  النوع من الصدق خلالها لهذا التأكد منهناك مؤشرات يتم صدق البناء:  .2

للمقياس:   • الكلية  بالدرجة  الفقرل  المقياس    لحساب علاقة درجة  بين درجات كل فقرة من فقرات  العلاقة 
استخدم في البحث معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة    ،بالدرجة الكلية

من القيمة الجدولية    علىأ   كونها  اً إحصائيدالة    فقرات المقياساتضح إن جميع    والدرجة الكلية للمقياس،
 (3وكما موضح في الجدول ) (198ة )وبدرجة حري( 0.05)دلالة مستوى  د ( عن0.113البالغة )

                                                  (3)جدول                                          
الأكاديميالتشبث  معاملات ارتباط بين درجة كل فقرل والدرجة الكلية لمقياس  

 الفقرة 
معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية 
 الفقرة 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية 

1 0.654 7 0.508 

2 0.792 8 0.608 

3 0.669 9 0.584 

4 0.662 10 0.423 

5 0.518 11 0.600 

6 0.543 12 0.567 

 هما:   الأكاديميالتشبث مقياس لحساب ثبات  هناك طريقتين يتم فيها(: Reliabilityالثبات ): ثانياً 
استعمال   .1 الخارجي  ثباتيهلمعرفة  (:  Test-Re-Test)الاختبار  إعادل  الاتساق  التشبث  مقياس    مدى 

تم  الأكاديمي عينة    هبتطبيق،  منعلى  طال40)  مكونة  وطالبة(  عشوائياً و   ب  اختيارهم  ترميز  ،  تم  وتم 
إعادة    أسبوعين وبعد  استماراتهم،   التطبيق    العينة،ذات  على    التطبيقتم  بين  العلاقة   الأول ولإيجاد 

ويعد هذا معامل ثبات جيد يمكن  باستخدام معامل بيرسون  ( 0.792)الثبات  وبلغ معامل  الثاني  التطبيق  و 
 . (194  :1977)البياتي واثناسيوس،  الركون إليه.

الداخلي   .2 الفا  باستعمال  طريقة الاتساق  نبامعادلة  )ألفا    :خكرو  نبا تم استعمال معادلة  لإيجاد  (  خكرو 
 . ثبات جيد معامل وهو  الأكاديميلمقياس التشبث ( 0.792) وقد بلغالثبات 

النهائية:   - بصيغته  المقياس  الخصائص  وصف  واستخراج  الاحصائي  التحليل  من  الانتهاء  بعد 
التشبث   لمقياس  النهائية من )الأكاديميالسايكومترية  المقياس بصيغته  تكون  ببدائل إجابة  12،  ( فقرة، 

نادراً، لا تنطبق    احياناً، تنطبق علي    غالباً، تنطبق علي    دائماً، تنطبق علي    تنطبق علي  )خماسية، هي:  
) ،  أبداً(  علي   هي  المستجيب  عليها  يحصل  درجة  أعلى  تكون  وإن  60وبهذا  درجة،  هي    (  درجة  أدنى 

(12 .) 
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                                                    الأكاديميالمؤشرات الإحصائية لمقياس التشبث 
أظهر تحليل المؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات عينة البحث توزيعاً اعتدالياً لدرجات مقياس التشبث  

  (1)( والشكل 3الجدول ) ،الأكاديمي
            (3)جدول                                                    

الأكاديميالتشبث المؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات عينة البحث في مقياس   
 قيمتها  المؤشرات الإحصائية الوصفية 

 Mean 38.3 الوسط الحسابي

 Median 40.5 الوسيط

 Mode 41 المنوال

 Std. Deviation 8.624 الانحراف المعياري

 Skewness -0.519 الالتواء

 Kurtosis -0.438 التفرطح

 Minimum 20 اقل درجة 

 Maximum 54 أعلى درجة 

 

                                                     
 (2شكل )                                              

 توزيع عينة التحليل الاحصائي في مقياس الصلابة النفسية                           
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هـو  مقياس    تم بتبني  لصلابة النفسية،لدبيات السابقة  طلاع على الأ لابعد امقياس الصلابة النفسية:    ثانياً:
(، تكون  Kobassa, 2012(، والمبني على وفق نظرية كوباسا )2012الصلابة النفسية لـ )مخيمر،  مقيـاس  

)ال من  الأ 47مقياس  على  موزعة  فقرة  والتحدي(، (  التحكم،  )الالتزام،  وهي  النفسية،  للصلابة  الثلاثة  بعاد 
 أبداً(.   احياناً، لا ينطبق علي   دائماً، ينطبق علي   )ينطبق علي    وكانت بدائل الإجابة ثلاثية

ين في  صخصتالممن    عدد   للتحقق من صلاحية فقرات المقياس تم عرضها على  :المقياس  لاحية فقراتص  
تقييم  صياغة الفقرات و لازمة على  التعديلات ال  عدد من  جراءات لإ، مع اقتراحالعلوم التربوية والنفسية  يادينم

%( من  80)  نسبةعلى  حصلت  التي  ت و الفقرا  مت الموافقة على اغلب ، وقد تمدى ملائمة البدائل المقترحة
 لم تحذف أي فقرة من المقياس.  جراء. ووفقاً لهذا الإ الخبراء فأكثر

 التحليل الاحصائي: -

هو الإبقاء على الفقرات ذات   جراءالهدف من هذا الإ  :لفقرات مقياس الصلابة النفسية  القول التمييزية •
الفقرة المميزة هي الفقرة القادرة على التمييز بين الفئة العليا    (. إذ إن  Ebel,1972: 392الأداء المتميز )

من   الدنيا  ترتيب    الأفراد والفئة  تم  البحث  عينة  إجابات  تصحيح  وبعد  دراستها،  المراد  السمة  قياس  في 
الأعلى   من  تنازلياً  ترتيباً  التحليل    الأدنى،  إلىالاستمارات  شمل  )  108إذ  منها   من  27استمارة   )%

( أي  العليا  الدرجات  ذات   )  54الاستمارات  والباقي  على  27استمارة(  الحاصلة  الاستمارات  من   )%
( استمارة أيضاً ، وقد تم استخدام اختبار عينتين مستقلتين لبيان دلالة الفرق بين  54الدرجات الدنيا أي )

المقياس،   يتم  ،    المجموعتين )العليا والدنيا( في كل فقرة من فقرات  التائية مؤشراً لكي  القيمة  واعتبرت 
( عند مستوى  1.98التي بلغت )ذلك بمقارنتها بالقيمة الجدولية  التمييز بين كل فقرة من فقرات المقياس و 

 ( يوضح ذلك.4وجدول )  ( وكانت جميع الفقرات مميزة106( ودرجة حرية )0.05دلالة )
( 4جدول )  

بأسلوب المجموعتين المتطرفتين  الصلابة النفسيةالقول التمييزية لفقرات مقياس   

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة ال

 التائية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

0,05 
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 دالة 12.389 0.940 2.06 0.810 4.15 1

 دالة 13.416 0.961 1.94 0.681 4.09 2

 دالة 11.637 0.869 2.00 0.901 3.98 3
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 دالة 8.228 1.164 2.24 0.979 3.94 4

 دالة 6.062 1.204 2.15 1.177 3.54 5

 دالة 10.130 0.879 2.02 1.051 3.91 6

 دالة 8.529 1.209 2.17 0.941 3.94 7

 دالة 7.212 1.065 2.19 1.096 3.69 8

 دالة 7.758 1.211 2.07 1.013 3.74 9

 دالة 9.758 1.065 2.13 0.901 3.98 10

 دالة 8.645 1.131 2.31 0.931 4.04 11

 دالة 8.878 1.033 2.09 1.005 3.83 12

 دالة 7.821 1.053 2.20 1.112 3.83 13

 دالة 7.477 1.154 1.91 1.111 3.54 14

 دالة 8.960 0.945 2.11 1.102 3.89 15

 دالة 8.615 1.169 2.26 0.942 4.02 16

 دالة 6.890 1.289 2.13 1.106 3.72 17

 دالة 9.273 0.981 2.02 0.970 3.76 18

 دالة 7.449 1.312 2.30 0.929 3.93 19

 دالة 6.566 1.265 2.20 1.196 3.76 20

 دالة 8.715 1.176 2.22 0.769 3.89 21

 دالة 7.493 1.235 2.28 1.014 3.91 22

 دالة 9.157 0.979 1.85 1.017 3.61 23

 دالة 11.232 0.807 2.09 0.952 4.00 24

 دالة 8.935 1.025 1.93 1.085 3.74 25

 دالة 7.483 1.207 2.30 0.906 3.83 26

 دالة 10.440 1.107 1.98 0.890 4.00 27

 دالة 11.859 1.007 2.07 0.723 4.07 28

 دالة 8.020 1.156 2.39 0.834 3.94 29

 دالة 3.728 1.421 2.94 0.751 3.76 30
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 دالة 2.350 1.356 3.54 0.307 3.98 31

 دالة 2.356 1.461 3.43 0.544 3.93 32

 دالة 2.726 1.192 3.56 0.513 4.04 33

 دالة 2.190 1.394 3.02 1.238 3.57 34

 دالة 3.385 1.327 3.44 0.328 4.07 35

 دالة 5.352 1.492 3.00 0.317 4.11 36

 دالة 3.153 1.610 3.22 0.492 3.94 37

 دالة 2.628 1.446 2.94 1.334 3.65 38

 دالة 3.975 1.406 3.15 0.629 3.98 39

 دالة 3.592 1.422 2.85 1.254 3.78 40

 الخصائص السايكومترية:   -

أن  تعتبر    :((Validityالصدق  أولًا:   ال  المقياس   أنستازي  يحقق  منه ال  غرض الذي    مرجو 
(Anastasia,1988:139) عن طريق: صلابة النفسيةالس المقي وقد تم استخراج صدق 

الظاهري:   - من  الصدق  مجموعة  على  الحالي  المقياس  عرض  خلال  من  الظاهري  الصدق  تحقق  وقد 
 . %(80) كانت تفاق الخبراء ا وإن نسبة، المتخصصين في العلوم التربوية والنفسيةالخبراء 

البناء:   - عليها  أ  البناء   صدقصدق  الحصول  تم  التي  النتائج  تطابق  بمدى  التأكد  يتم  التي  الطرق  حد 
 :عن طريق المؤشرات الاتية  باستخدام المقياس، ويتم

للمقياس:   • الكلية  بالدرجة  الفقرل  درجة  ل  جراءلإ علاقة  فقرات  تحليل  من  فقرة  كل  درجات  بين  لعلاقة 
الكليةو المقياس   أن  ،  الدرجة  د   تبين  الفقرات  لأن  إحصائي  الةجميع  أ اً،  درجاتها  الجدولية   على   القيمة  من 

 ( يوضح ذلك5والجدول ) (198ة )حريالدرجة وال( 0.05مستوى )  د ( عن0.113) لتي بلغت ا
                                                               (5)جدول                               

الصلابة النفسية  معاملات ارتباط بين درجة كل فقرل والدرجة الكلية لمقياس  

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية ت معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية ت

1 0.727 21 0.650 

2 0.433 22 0.551 

3 0.684 23 0.606 

4 0.610 24 0.717 
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 بطريقتين هما:  صلابة النفسيةالمقياس لوقد تم حساب ثبات (: Reliabilityالثبات )
إعادل   .1 لاستخدام  الخارجي  الاتساق  من(:  Test-Re-Testالاختبار)طريقة  مقياس    للتأكد  ثبات 

وطالبة، تم اختيارهم عشوائياً، وبعد    اً ( طالب40)  مكونة منعلى عينة    هبتطبيق الصلابة النفسية، تم  
الثاني  والتطبيق    الأولق  ولإيجاد العلاقة بين التطبي  ،ذات العينةعلى    التطبيقأ عيد  أسبوعين  مرور  

ويعتبر ثبات جيد  ( 820,0)فيه الثبات معامل وقد وصل معامل ارتباط بيرسون استعمل الباحث فيها 
 .(194 :1977)البياتي واثناسيوس،  يمكن الركون إليه.

وقد بلغ معامل الثبات ثبات مقياس البحث    لمعرفة مدىيستخدم الفا كرونباخ    :خكرو نبا معادلة الفا   .2
 .ثبات جيد معامل  وهو ( 0.783)  الصلابة النفسيةلمقياس 

النهائية:   - بصيغته  المقياس  الخصائص  وصف  واستخراج  الاحصائي  التحليل  من  الانتهاء  بعد 
لمقياس   النفسيةالسايكومترية  ) الصلابة  من  النهائية  بصيغته  المقياس  تكون  إجابة  47،  ببدائل  فقرة،   )

الدرجات  وبهذا تكون أعلى  ،  حياناً، لا تنطبق علي  أبداً(أتنطبق علي  دائماً، تنطبق علي   )، هي:  ثلاثية
 (. 47( درجة، وإن أدنى درجة هي )141هي )و يحصل عليها المستجيب  التي

أظهر تحليل المؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات  :  المؤشرات الإحصائية لمقياس الصلابة النفسية -
النفسية الصلابة  مقياس  لدرجات  الطبيعي  التوزيع  قريباً من  توزيعاً  البحث  شكل ال( و 6)الجدول    ، .عينة 

 :( يوضحان ذلك 2)
 
 

5 0.474 25 0.639 

6 0.362 26 0.590 

7 0.605 27 0.658 

8 0.546 28 0.653 

9 0.584 29 0.615 

10 0.637 30 0.434 

11 0.595 31 0.584 

12 0.591 32 0.428 

13 0.565 33 0.393 

14 0.609 34 0.412 

15 0.658 35 0.547 

16 0.624 36 0.311 

17 0.547 37 0.328 

18 0.645 38 0.449 

19 0.564 39 0.377 

20 0.512 40 0.419 
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( 6) جدول  
          الصلابة النفسيةالمؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات عينة البحث في مقياس         

 قيمتها  المؤشرات الإحصائية الوصفية 
 Mean 128.15 الوسط الحسابي 

 Median 130 الوسيط

 Mode 132 المنوال 

 Std. Deviation 21.823 الانحراف المعياري 

 Skewness -0.759 الالتواء

 Kurtosis -0.348 التفرطح

 Minimum 68 اقل درجة 

 Maximum 166 أعلى درجة 

 

 
البحث:   نتائج  الرابع:  مناقشتها  الفصل  مع  لأهدافه،  وفقاً  عليها  حصل  التي  نتائج  الفصل  هذا  في  يع رض 

السابقة النظري والدراسات  ثم الخروجبالنظر للإطار  ال  ، ومن  مقترحات في ضوء  التوصيات و بمجموعة من 
 ي: يأتتلك النتائج وكما  



   2025لعام الجزء الرابع ⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 166 

تحقيقاً لهذا الهدف طبق : و مدارس المتميزينلدى طلبة    الأكاديمي: التعرف على التشبث  الأولالهدف   -
التشبث   العينة    الأكاديميمقياس  المتمي  طالب وطالبة(  200)  المكونة منعلى  زين، من طلبة مدارس 

المقياس   فقرات  درجات  متوسط  أن  النتائج  تحليل  درجة،  (38.30بلغ  أظهر  المعياري  (  وأنحرافه 
وباستعمال    (36والبالغ)  مقياسلل   )1(مقارنة المتوسط  الحسابي مع المتوسط الفرضيب( درجة، و 8.624)

بلغت   حيث لصالح المتوسط الحسابي،    ةإحصائي  ذو دلالةالفرق    تبين أن    ،لعينة واحدة  Tالتائي  الاختبار  
التائية )   tالقيمة  )  متجاوزة(   3.771المحسوبة  الجدولية   التائية  )وب(  1.96القيمة  (  199درجة حرية 

 .( يوضح ذلك7 ( والجدول رقم )0.05ومستوى دلالة ) 
 ( 7 جدول )

 الأكاديمي والمتوسط الفرضي لمقياس التشبث  البحث لفرق بين متوسط عينةا 

 العينة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

200 38.30 8.624 36 3.771 1.96 199 0.05 
ــدول  ــواردة فــــــي الجـــ ــن النتــــــائج الـــ ــين أن  ومـــ ــة مــــــدارس المتميــــــزين  أعــــــلاه تبـــ ــث مــــــن طلبـــ عينــــــة البحـــ

ــاب  ــه نحــــو اكتســ ــتهم مــــن التوجــ ــة مكنــ ــة يتمتعــــون بقــــدرات عقليــــة عاليــ ــاً، كــــونهم طلبــ ــبثاً أكاديميــ يمتلكــــون تشــ
ــة، والنجـــــاح فـــــي ــكلات  المعرفـــ ــول للمشـــ ــة المصـــــاعب، وإيجـــــاد الحلـــ ــى مواجهـــ ــدرة علـــ ــب العلمـــــي، والقـــ الجانـــ

وتخطـــــــي العقبـــــــات والتميـــــــز فـــــــي مســـــــتويات التحصـــــــيل الدراســـــــي الـــــــذي يمكـــــــنهم للوصـــــــول الأفضـــــــل فـــــــي 
ــة ــاتهم العمليـ ــي .(kannangara et.al., 2020: 3) حيـ ــة علـ ــع دراسـ ــة مـ ــة الحاليـ ــق الدراسـ  وتتفـ

ــري ــي إ نوآخــ ــبث  ن  فــ ــن النجــــاح )علــــي الأكــــاديميللتشــ ــة مــ ــتويات عاليــ ــق مســ ــة وتحقيــ ــز الطلبــ ــي تمييــ  دور فــ
 (.2: 2023، واخرون 

ــذا و . مووودارس المتميوووزينلووودى طلبوووة  الصووولابة النفسوووية: التعووورف علوووى ثوووانيالهووودف ال ــاً لهـ تحقيقـ
ــ ــان الهــــدف طبقــ ــاس ت الباحثتــ ــيةمقيــ ــة علــــى  الصــــلابة النفســ ــة متكونــ ــن عينــ ــة( 200) مــ ــن  طالــــب وطالبــ مــ

ــة بـــــامتوســـــط الـــــدرجات  تبـــــين أن   ،، وبعـــــد تحليـــــل النتـــــائجطلبـــــة مـــــدارس المتميـــــزين لفقرات المقيـــــاس الخاصـــ
( درجـــــــة، وعنـــــــد مقارنـــــــة المتوســـــــط  21.823نحراف معيـــــــاري كـــــــان مقـــــــداره )بـــــــأ( درجـــــــة، و 128.15بلـــــــغ )

لعينــــة واحــــدة   tوباســــتعمال الاختبــــار التــــائي  (141)البــــالغ الفرضــــي المقيــــاس الحســــابي مــــع متوســــط 
 

الإجابة الخماسية على المقياس ومن ثم وزان بدائل  أجمع من خلال  الأكاديميلمقياس التشبث المتوسط الفرضي ( استخرج 1)
 .( فقرة12)والتي بلغت  ياسقضرب الناتج في عدد فقرات المعددها، و قسمتها على 
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ــين أن   ــرق  تبــ ــة  ذاالفــ ــائيدلالــ ــط ةإحصــ ــالح متوســ ــابي، إذ بلغــــت  هولصــ ــه الحســ ــة قيمتــ ــوبة   tالتائيــ المحســ
( وكانــــــــت قيمــــــــة درجــــــــة حريــــــــة 1.96(  وهــــــــي أعلــــــــى مــــــــن القيمــــــــة التائيــــــــة الجدوليــــــــة والبالغــــــــة )5.281)
                                 ( يوضح ذلك8 ( والجدول رقم )0.05( ومستوى دلالة )199)

 (8 جدول )                                               
 الصلابة النفسية والمتوسط الفرضي لمقياس  البحث لفرق بين متوسط عينةا 

المتوسط  العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

200 128.15 21.823 141  5.281 1.96 199 0.05 
 

الإشارة   يمكن  النتائج،  لهذه  أووفقاً  أن  إلى  بصلابة    يتمتعون  المتميزين  مدارس  طلبة  من  البحث  عينة  فراد 
مجموعة الصفات المعرفية التي يمتلكونها، ومن أهما الالتزام بالقواعد الأساسية للتعلم،   إلىنفسية، ويرجع ذلك 

لا أبعاد نظرية  لتي يتميزون بها ما هي إوتحدي الصعوبات والتحكم بمجريات الأمور، إن هذه الخصائص ا
 كوباسا. 

       . والصلابة النفسية لدى طلبة مدارس المتميزين  الأكاديميالعلاقة الارتباطية بين التشبث  الهدف الثالث:  
خلال   من  الهدف  هذا  من  تحقيق  لإ الباحثتان  دام  استختم  بيرسون  ارتباط  التشبث    يجاد معامل  بين  العلاقة 

(، وتعد دالة إحصائياً  0.824معامل الارتباط بين المتغيرين ) درجة  إذ بلغت    ،والصلابة النفسية   الأكاديمي
( ودرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة )0.113لأنها أعلى من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة )

  تهم فكلما زادت صلاب  والصلابة النفسية  الأكاديميالشبث    ذات دلالة بينعلاقة  بوجود  وتفسر هذه  (.  198)
   .الأكاديمي  همشبثتالنفسية زاد 

لوووودى طلبووووة موووودارس  والصوووولابة النفسووووية الأكوووواديميالفوووورق فووووي العلاقووووة بووووين التشووووبث الهوووودف الرابووووع: 
 مــــــن خــــــلال اســــــتخدامهــــــذا الهــــــدف  يــــــتم التحقــــــق مــــــن  (:إنوووووواث –الجوووووونر ) كووووووور وفوووووو   ،المتميووووووزين

ــاد معامـــــــل بيرســـــــون لإ تـــــــانالباحث ــاديميالتشـــــــبث بـــــــين  العلاقـــــــةيجـــــ ــية لـــــــدى الأكـــــ ــة  والصـــــــلابة النفســـــ طلبـــــ
لمعامـــــل  فيشـــــر المعياريـــــة القـــــيم(، مـــــن ثـــــم اســـــتخراج الإنـــــاث  –جـــــنس )الـــــذكور للالمــــدارس المتميـــــزين وفقـــــاً 

 الأكــــــــاديميالتشــــــــبث كانــــــــت القيمــــــــة الزائيــــــــة المحســــــــوبة بــــــــين و الارتبــــــــاط، وباســــــــتعمال الاختبــــــــار الزائــــــــي 
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وهـــــي أصـــــغر مـــــن القيمـــــة الزائيـــــة الجدوليـــــة ( 0.847طلبـــــة المـــــدارس المتميـــــزين ) والصـــــلابة النفســـــية لـــــدى
ه( ممــــا يشــــير 1.96البالغــــة ) ( 9فــــي هــــذه العلاقــــة، والجــــدول ) الإنــــاث لا يوجــــد فــــرق بــــين الــــذكور و  إلــــى أنــــ 

               يوضح ذلك.
 (9)جدول                                            

طلبة المدارس المتميزين وفقاً   والصلابة النفسية لدى الأكاديميالتشبث الفرق في العلاقة بين 
 جنرلل

 العدد  الجنس
قيمة 

معامل  
 الأرتباط 

قيمة فشر  
 المعيارية

 القيمة الزائية 
 

الدلالة عند  
 مستوى

 الجدولية  المحسوبة  (0.05)

 1.030 0.774 139 الذكور
 غير دالة  1.96 0.847

 0.897 0.715 61 الإناث 

والصلابة النفسية وفقاً لمتغير الجنس    الأكاديميعدم وجود فرق ذو دلالة بين التشبث    أعلاهيتضح مما ذكر  
  الأكاديمي يتمتعون بالتشبث  ه لا يوجد اختلاف في العلاقة وفقاً للجنس فجميع الطلبة  أي أن  (  إناث   –)ذكور  

  الأكاديمي المجتمع  ف  ومطالبين بتنفيذها  نفس الواجبات يؤدون  فهم  ،  والصلابة النفسية أي لا يوجد فرق بينهم  
يمتلكون العزم والمرونة التي تمكنهم من تجاوز العقبات والنكسات، نثى فجميعهم بقوانينه بين ذكر وأ  لا يفرق  

مرغوبة وتحقيق أهدافهم على المدى الطويل، فصلابتهم تسمح لهم  الغير    والتحكم بالنفس وتجنب السلوكيات 
يتعرضون لها في مجالات حياتهم . وقدرتهم على استخدام قواهم    نْ تكيف مع مختلف الظروف التي ممكن أال

 وقدرتهم على تحقيق أهدافهم والتصرف بحكمة في تخطيط مستقبلهم. ذواتهم الثقة بالشخصية و 

 المقترحات والتوصيات: 

 التوصيات: •
 . الأكاديميضرورة تضمين المناهج الدراسية فصولًا تعزز التشبث  .1
المسابقات العلمية، دعماً لتعزيز المعلومات التي يمتلكها الطلبة على مستوى مديريات    إجراءضرورة   .2

 التربية. 
 ضرورة الحاق المعلمين والمدرسين بدورات تدريبة الهدف منها تعزز من قدرة الطلبة على النجاح.   .3
 المقترحات: •

 دراسة مماثلة )مقارنة( بين طلبة المرحلة الإعدادية )العاديين والمتميزين(.  إجراء .1
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 لدى طلبة المدارس الابتدائية.  الأكاديميبناء برنامج تعليمي لتنمية التشبث  .2
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