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The Effectiveness of the Strategies of 
Successful Intelligence, Meditation, 
and Observation in the Academic 

Achievement of Fifth-grade Literary 
Students in the Subject of History and 

the Development of Some of Their 
Personal Skills. 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to verify the 

effectiveness of the successful intelligence and 

reflection and observation strategies in the 

achievement of fifth-grade literary students in the 

subject of history and the development of some of 

their personal skills. The researcher chose the 

experimental method and formulated hypotheses 

for his research. The experiment was applied in 

the academic year 2023-2024, and the research 

sample consisted of 95 students. The research 

tools consisted of an achievement test in 40 

paragraphs, and a personal skills test consisting of 

(20) paragraphs. The research used the statistical 

bag to obtain accurate results. The researcher also 

prepared recommendations and proposals to 

complete the current research which focused on 

the necessity of teaching with modern educational 

models based on meaningful learning, and 

presented a proposal which is successful 

intelligence and its relationship to the acquisition 

of concepts and depth of knowledge among 

fourth-grade literary students in history . 
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( من  )95البحث  في  التحصيل  اختبار  من  البحث  أدوات  تكونت  طالباً،  المهارات 40(  واختبار  فقرة،   )
  أعد  و   ( فقرة،  واستعمل البحث الحقيبة الإحصائية للحصول على النتائج الدقيقة،20الشخصية تكون من ) 

ضرورة التدريس بنماذج التعليمية حديثة قائمة على  :  للبحث الحالي  الباحث توصيات ومقترحات استكمالً 
الصف   ب الذكاء الناجح وعلاقته في اكتساب المفاهيم وعمق المعرفة لدى طلا  ، ومقترح:المعنى  يالتعلم ذ 

 .في مادة التأريخ الرابع الأدبي
 : "الذكاء الناجح، التفكير، التأمل والملاحظة، التحصيل، المهارات الشخصية". كلمات مفتاحية

 
 الفصل الأول 

 مشكلة البحث:  -

المتعل     إن       نحو  الحديث  التعليم  التعلم  اتجاه  اعتماد  على  يركز  التعليم  فاعلية  وتفعيل  دوره،  وتفعيل  م 
تي تأخذ في العتبار حساب  ال  الحديثة  التدريسته الفعالة، فضلًا عن اهتمامه بطرائق  ركاالإيجابي، ومش

الطتفاوت   وهذا لبةمستوى  والتعاوني،  الفردي  نشاطهم  على  واعتمادهم  وميولهم،  وقدراتهم  واحتياجاتهم   ،
)الكعبي،                                                 يؤدي إلى رفع دافعيتهم وتحفيزهم نحو المادة.  

2005 ،6 ) 

الضعف الشديد في تضمين المناهج  ،  مشكلات كثيرةيواجه    التأريخأن  تدريس مادة  وقد لحظ الباحث     
واعتماد  وتنميته،  التفكير  لموضوع  العتيادية  الدراسية  جانب  الطريقة  من  التلقين  على  تعتمد  التي   ،

هذا من    إلى الضعف في التحصيل،  ؤديت  والتيار المعلومات من جانب الطلبة،  المدرس، وحفظ واستظه
اكتساب المعرفة جاهزة لأدائها في الختبار، للحصول على درجة   نب ، والآخر هو اعتماد الطلبة علىجا

أكد النجاح،   )القيسي،    ت كما  الدراسات، كدراسة  العديد من  )الجبوري ،2019ذلك  ودراسة   ،)2019  ،)
عن التدريس،  فضلًا  مجال  في  الباحث  الباحث  إذ    خبرة  هناك  لحظ   التحصيل  في    اً باينتأن   مستوى 

 لسنوات متتالية، ومن تلك الأسباب التي ذكرت، حُددت مشكلة البحث الحالي بالإجابة عن السؤال الآتي:

فاعلية   و "ما  الناجح  الذكاء  تحصيل  استراتيجيتي  في  والملاحظة  الأدبي    طلاب التأمل  الخامس  الصف 
 " ؟ وتنمية بعض مهاراتهم الشخصية التأريخبمادة 

 أهمية البحث  -

، وتبصيره  يةالإنسان وانب ، لتوضيح الجمراحل الدراسةتماعية في مختلف تبرز أهمية تدريس المواد الج   
  ت مية توثيق الصلا، وتكمن أهتوجه الذي يسير عليه المجتمع في الغد ، وتنظيمها، والبين الأفراد   لاقةبالع

نمو   والت  مجتمع وال  الإنسانبين  التطور  تيار  في  وبين  السلم  قدم  المواطنة  والستقرارنظام  طريق  وفي   ،
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-15:  2004)الفتلاوي،    في حال تم التعامل معها من مدرسين أكفاء في وضعها وتدريسها.والإبداع،  
17                          ) 

لذا تتنوع استراتيجيات التدريس الحديثة وطرائقها وأساليبها ومداخلها ونماذجها، تبعاً لتغير النظرة إلى     
ة  طبيعة عملية التعلم والتعليم، والتي تؤكد على بناء المتعلم لمعرفته بنفسه، وفهمها واستخدامها، فأن  ثم

 ( 46: 2009)اليماني،   .الفهملغرض  التعليم(، مما يتطلب السير ب)أعملُ فأفهم  : حكمة تربوية تقول 

نتاج شيء ما ذي قيمة بالنسبة لثقافة  إالمشكلات والتعامل مع الأزمات و   الذكاء هو "القدرة على حل  إن    
 ( 169، 2009الشخص". )السلطي، 

  جوانب عدة   تضمنالذكاء التي تنظريات  إحدى    وهي  ،من النظريات المهمة  نظرية الذكاء الناجح  إن       
من اشتمالها على    تهاوتأتي أهمي،    التقويمم سواء في طرائق التعلم أم في طرائق  يم والتعلفي عملية التعل 

أن  "التحليلية والإبداعية والعملية"مكونات متفاعلة هي :   أثناء    للطلبة  قدمهيما    المدرس  علمي  , ويفترض 
وضع الأسس    ه يجب جيد، ويرى العتابي "بأن  بشكل    المادة العلميةإلى تحليل  يوجه الطلبة    كذلك،  دريسهمت

عمليا   لتطبيقها  هذه    موتعليمهالإجرائية  وتحتاج  تذكرها  أو  إنتاجها  وإعادة  المعرفة  وابتكار  إنتاج  طرائق 
لديها العالية  والدافعية  والتخطيط  الجهد  من  المزيد  بذل  إلى  )العتابي"العملية   .   ،  2018  ،  35. إن   ( 

 على   دفع المتعلمين ، و مراعاتهالتفكير الذي يجب  أحد أنواع    التفكير التأملي )التأمل والملاحظة( يعد من
ياتباعه فهو  في  دائماتركيز  ال   ستوجب ،  بل  تغيير    ارفالمع  تخيل،  وإمكانية  ضوء   هفكير تالكلية،  في 
والحديثةالخبر  القديمة  أ ات  أن ه  أهميته  من  يزيد  ومما  الحديثة،،  التربية  أهداف  أحد  من   صبح  يقلل    لأن ه 

منتج  الغير  السريع  ويمالتفكير  الفرصة،  بل  نحنا  جديد ألعمل  محددة  سلوب  أهداف  أورد  لإنجاز  وقد   ،
(Lyons, 2010مم "بأن   ال(،  يح ول  التأملي  التفكير  للمع  مفكرارسة  منتج  وزيد،   ".رفاإلى  )التميمي، 

2019 :198-  199                                          ) 

يُع  كلها  مستوياتهمبهمية في حياة الطلبة الدارسين  من الأ   نصيب لتحصيل  كان ل  لقد  د   من  ، إذ 
، إذ  وقد اهتم العديد من الباحثين بالتحصيل  ،  مراحل الدراسةأهم الوسائل المعتمدة في توزيع الطلبة على  

)ماكلاند(   الدافعية  "يرى  ذوي  من  هم  التحصيل،  في  عالية  درجات  على  يحصلون  الذين  الطلبة  أن  
 (  62: 2008)حسين،  .  "والتفكير المرتفع

ذلك، على  أه   د  ع  تُ   علاوة  من  الحياتية  تمثلالمهارات  التي  المهارات  المجتمعلأ  ضرورة  م  ، فراد 
فيها،    يقطنون لكي يتوافقوا مع أنفسهم ومجتمعاتهم التي    م اليومية وعلاقاتهم الجتماعية،لأنها تمس حياته 

يساعدهم على   اليوميةمشكلاتتجاوز  مما  اليوميةهم  المواقف  التعامل مع  في  الخيارات  ، ومن  ، ومنحهم 
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حماد،   )أبو  المعرفية(.   والمهارات  الجتماعية،  والمهارات  الشخصية،  )المهارات  المهارات  تلك  بين 
2017 ،20) 

 : لتاليإذ يمكن تحديد أهمية البحث با

 كلات لأن  هذه الدراسة قد تعالج مش؛  التأريخومنها مادة    ات مواد الجتماعي  أهمية دراسة  إبراز  -1
 . عليمي التطرائق ونماذج جديدة فتواجه مدرسي المادة باستعمال 

 للصف الخامس الأدبي.  التأريخفي مادة  لطلاب لتحصيل ال في مستوى الالكشف عن   -2

 .  بالتعليماجح والتأمل والملاحظة الذكاء الن استراتيجيتي ختيارا  -3

 -إلى:  تهدف الدراسة: هدف البحثأثالثاً: 

الصف الخامس   طلاب التأمل والملاحظة في تحصيل  و   استراتيجيتي الذكاء الناجحفاعلية    بيان )) 
 ((.وتنمية بعض مهاراتهم الشخصية التأريخالأدبي بمادة 

 لبحث   ت افرضيرابعاً: 

لاب  ط( في متوسطات درجات  0.05ق ذات دللة إحصائية عند مستوى )وجد فر يل  :  الفرضية الأولى
المجموعة    طلاب الأولى )الذكاء الناجح( ودرجات    الستراتيجيةب  درست   التيالمجموعة التجريبية الأولى  

  التي الثانية )التأمل والملاحظة( ودرجات المجموعة الضابطة    الستراتيجيةب  درست   التيالتجريبية الثانية  
 . في الختبار التحصيلي الطريقة العتياديةب درست 

لاب ط( في متوسطات درجات  0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى ):  الفرضية الثانية
الأولى )الذكاء الناجح(، ودرجات طالبات المجموعة    الستراتيجيةب  درست   التيالمجموعة التجريبية الأولى  

  التي الثانية )التأمل والملاحظة(، ودرجات المجموعة الضابطة    الستراتيجية ب  درست   التيالتجريبية الثانية  
 .(، في اختبار المهارات الشخصية البعديالطريقة العتيادية)ب درست 

الثالثة فرق :  الفرضية  يوجد  )  ل  مستوى  عند  إحصائيا  المجموعة 0.05دال  درجات  متوسط  بين   )
قبل التجربة    المهارات الشخصية(، في اختبار  الذكاء الناجح)  باستراتيجية  درست   التيالتجريبية الأولى و 

 وبعدها. 

الرابعة فرق :  الفرضية  يوجد  )   ل  مستوى  عند  إحصائيا  المجموعة 0.05دال  درجات  متوسط  بين   )
و  الثانية  والملاحظة)  باستراتيجية  درست   التي التجريبية  اختبار  التأمل  في  الشخصية(،  قبل    المهارات 

 التجربة وبعدها. 
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 على:  اقتصر البحث  :خامساً: حدود البحث

 . الضلوعية  تربية قسمل التابعةالمدارس   -1

 .  م2023-2022الصف الخامس الأدبي في مدارس قسم تربية الضلوعية للعام الدراسي  طلاب  -2

للعام    للصف الخامس الأدبي والمقرر من وزارة التربية  التأريخالفصول الثلاثة الأولى من كتاب   -3
 .  م2024-2023الدراسي 

 سادساً: تحديد المصطلحات 

 Effectiveness     فاعلية    الأولًا: 

وسائل لجيد عن طريق استخدام  ا  داءالذي يؤثر في الأ  جهد نتيجة ال  جيد "التأثير ال  هان  بإ  ت  ف  ر   عُ  -
 (  6، 2012بيدات، الع، و ةمحددة".          )حمادن وطرائق

 .  مقدمات محددةضوء  فيمقصودة  نتيجة جيدةالفاعلية نظرياً: هي القدرة على تحقيق -

إجرائياً فُ ر   ع  ويُ  - الباحث  تعرضها ها  بسبب  التجريبية  للمجموعة  حدوثها  المتوقع  التغيرات  هي   :
  التأمل والملاحظة(، ويمكن قياس تأثيرها على المتغير التابع )التحصيل الذكاء الناجح و )  للعوامل المستقلة

 (.والمهارات الشخصية

   Strategy         الاستراتيجيةثانياً: 

الأهداف   ت  ف  ر   عُ   - من  مجموعة  لتحقيق  وطلبته،  المعلم  بها  يقوم  منظمة  إجراءات  تشمل  "خطة  بأن ها 
 (48 ،2018، هلتنفيذ الموقف التعليمي". )سعاد  التعليمية اللازمة

بأن    الستراتيجية- أهداف  نظرياً:  لتحقيق  المدرس  وينفذها  يختارها  التي  والإجراءات  الوسائل  جميع  ها 
 تعليمية محددة. 

العمل بإجراءات وخطوات معدة سلفاً ينفذها المدرس في تدريس المادة   إجرائياً: هي   الستراتيجية  -
  للحصول على نتائج إيجابية.

   Successful intelligence     الذكاء الناجح  ثالثاً:

ويختارون البيئات المناسبة لهم من    الإنسانحياة  للنجاح في    قدرات الفرده "نظام متكامل من  بأن  
 (  150، 2010خلال التوازن في استخدامهم للقدرات التحليلية والإبداعية والعملية " . )الجاسم،



   2025لعام الجزء الرابع ⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 69 

 

تناسب وشخصية الأفراد ومكانتهم وقدرتهم على تميز وتحديد مواطن  ت عقلية التي  قدرات    :  الذكاء نظرياً 
 . لها وتعزيز مواطن القوة وتدعيمهاالضعف وتشخيصها من أجل إيجاد حلول 

على  أثره  لمعرفة  التجريبية  المجاميع  تدريس  ويستخدم في  الذكاء  أنماط  أحد  هو  إجرائياً:  الناجح  الذكاء 
 العوامل التابعة.  

             Meditation and Observation: التأمل والملاحظةرابعاً 

من    التأملُ   ف  ر   عُ - معينة  مجموعة  وإلى  محددة،  أهداف  إلى  التفكير  عمليات  "توجيه  بأن ه  والملاحظة 
الوصول إلى الحل".              الظروف التي نسميها بالمشكلة التي تتطلب مجموعة معينة من الستجابات تهدف 

 (                                     446 ،2005راهيم، اب)

                                         التأني والتعمق في التفكير لإصدار الأحكام الجيدة. ، والملاحظة نظرياً  التأمل - 

التجريبية    ات ، يستخدم في تدريس المجموعالتأمليالتفكير    ساليب الملاحظة إجرائياً: وهو أحد أالتأمل و -
 ومعرفة أثرها على العامل التابع. 

    Attainment       : التحصيل   خامساً 

في    ف  ر   وعُ  - وتتمثل  المعارف،  من  مجموعة  أو  معينة  مهارة  في  الأداء  كفاءة  أو  "الإنجاز  بأن ه 
 ( 55  ،2015درجات الختبارات".  )علام، 

نظرياً فُ ر   ع  ويُ  - الباحث  بأن ه  ه  يحصل  :  بدرجات  محددة  معرفة  أو  أداء  على  تقييم  على  الحصول 
 عليها الطالب. 

في  فُ ر   ع  ويُ  - البحث  مجموعتي  عليها  حصلت  التي  والمفاهيم  المعارف  مجموعة  إجرائيا:  الباحث  ه 
والتي  التأريخمادة   وفق    درست ،  الناجحعلى  الذكاء  بدرجات  و   استراتيجيتي  ويقاس  والملاحظة،  التأمل 

 الختبار. 

     Personal skills     سادساً: المهارات الشخصية

والمرتبطة بالبيئة التي    الإنسانوالأعمال التي يؤديها    تصرفات السلوكيات و اله "مجموعة  بأن    ف  ر   عُ  -
 ( 21،  2017يعيش فيها وتمكنه من التكيف الإيجابي في محيطه والتأثير فيه".   )أبو حماد، 

 فراد والمحيط الذي يعيش فيه الفرد.ياً: مدى التوافق والتأثير مع الأه الباحث نظر ف  ر   ع  ويُ  -
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الباحث إجرائياً: وهو  ف  ر   ع  يُ  - التي يعرف تنميتها من خلال الدرجة التي  المهارات الحياتية    ىحد إه 
 باستراتيجيتي الذكاء الناجح والتأمل والملاحظة.   بتدريسهميحصل، 

 خلفية نظرية ودراسات سابقة. الفصل الثاني: 

 أولًا: خلفية نظرية. 

 الذكاء:  

نظر    التشير  الطريقة  إلى  المتعدد  الذكاء  وتفهمل  جامعةية  علم    التطور  أشار  إذ   الذكاء،  معرفة  في 
الأ  وعلم  أن  المعرفة،  إلى  للأ  كل    عصاب،  ذكاء  مستقل  فراد مستوى  قدرات  عدة  من  أن  هيتكون  يمكنها   ،  

 ( 168، 2009تعمل بشكل فردي أو تعمل مع بعضها بانسجام. )السلطي، 

وزيادة      وتطبيقاتها  الذكاء  نظريات  تطور  أثناء  ستيرنبرغ  العالم  يد  على  الناجح  الذكاء  نظرية  نشأت 
الهتمام بدراسة الفروق الفردية، إذ أشار ستيرنبرغ أن  الذكاء الناجح ما هو ال امتداد لنظريته الثلاثية في  

العامليالإنسانالذكاء   التحليل  منهج  عن  ستيرنبرغ  تخلى  لأن    ؛ي،  والعمليات وذلك  القدرات  يكشف  لم  ه 
. لذا اقترح نظرية تقوم على تحديد مكونات الذكاء الإنسان في حياته العمليةالواقعية العقلية التي ينتجها  

تحليل   من  في    الأساليب استقاها  تواجهه  التي  مشكلاته  حل  يريد  عندما  الفرد  يستعملها  التي  المعرفية، 
 ( 18،  2021الحياة العامة. )المولى، 

   الناجح الذكاء محاور

 .تدقيق ومعالجة المعلومة لمهارة اكتسابه على يستند -1

الذكاء من مهارتين-2 واكتساب يتكون  المستجد  تقبل  والأخرى  التجارب،  الفهم من  على  القابلية  أولها   ،
 المهارة. 

 (159، 2018،  اللوزي )قافية والجتماعية للفرد.ثليس بمعزل عن البيئة ال الإنسان ذكاء-3

 :التفكير

يتصف بالتعقيد، والذي يعد من التكوينات الفرضية التي ل يمكن    نشاط عقلي"   هبأن   التفكير  فر  ع  يُ   
 ".  لنا ملاحظته ولكننا نستدل عليه من نتائجه

من  يو  التفكير  آخر،  سلوب أختلف  أ  إلى  عن  تفضلًا  ل  التفكير  عمليات  ثابت  ن   باتجاهٍ  سير 
يختار الفرد أي من العمليات التي ترتبط بالتفكير، فقد حظي التفكير التأملي باهتمام  إذ  ومحدد مسبقاً،  



   2025لعام الجزء الرابع ⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 71 

الباحثين، وعُر فت مهاراته بأن ها "القدرة على تقييم وتفسير الدليل، وتعديل الآراء وعمل أحكام موضوعية، 
 ( 2015،191)رزوقي، وسهى،     وهي مؤكدة من كل   القرارات".

 لتفكير التأملي ومن أهمها:لمهارات اوردت عدة تصانيف وقد 

 التأمل والملاحظة. -1

 الكشف عن المغالطات.  -2

 إعطاء تفسيرات مقنعة.  -3

 (58 ،2002  وضع حلول مقترحة.             )عفانة، وفتحية، -4

تبنى    وبناءً عليهفقد انعكس على تحديد مهاراته،  ولختلاف الآراء حول مفهوم التفكير التأملي،   
وفتحية،   )عفانة،  تصنيف  لإمكانية  2002الباحث  وذلك  التدريس،  في  مقترحة  كاستراتيجية  بحثه  في   )

التأمل   مهارة  إلى  ذلك  في  وسنتطرق  والمعاصر،  الحديث  وأمريكا  أوربا  تأريخ  مادة  تدريس  تطوير 
 والملاحظة مدار البحث: 

 التأمل والملاحظة )الرؤية البصرية(: 

أكان ذلك من    بأن ها "القدرة على عرض جوانب الموضوع، والتعرف على مكوناته، سواءً  يتضح لنا
العلاقة  اكتشاف  يبين مكوناته، بحيث يمكن  أم من خلال إعطاء رسم أو شكل  خلال طبيعة الموضوع 

 ( 201  ،2019)التميمي، وزيد،  ".الموجودة بصرياً 

ورد    ما  مع  الباحث  يتفق  تحديد  التفسير  هذا  فيوهنا  على  مضمونها  في  اتفقت  بأن ها  ويرى   ،
طريق   عن  لالمشكلة  بياناتها  وعرض  بها  والتأمل  وملاحظتها  الأشياء  حيثيات  رؤية  في  العلاقة  معرفة 

 مراحل لستراتيجية التأمل والملاحظة في التدريس، وهي: ح الباحث ثلاث ، وقد اقتر المشكلة

 . الملاحظة-3.     التأمل -2توجيه التفكير.       -1

  Attainmentالتحصيل                                 

التحصيل  حاجة  لتجاوز    إن   المبذولة  الجهود  نواتج  على  للحصول  الشرائح  جميع  إليه  يهدف 
أن   إل  النجاح،  مرتبة  إلى  والوصول  فيالعقبات  تؤثر  عوامل  هناك  النجاح      إلى  تؤدي  الطلبة  مستوى 

الفرد. إليه  يسعى  الذي  النجاح  تحقيق  من  الحد  على  يعمل  ما  ومنها                                 المطلوب، 
 (   13:  2010)نصر الله، 
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 المهارات الشخصية

البيت والمدرسة والعمل والشارع، في حياتنا اليومية في    ستعملهاالمهارات الشخصية هي التي ن  إن   
تنميتها وتطويرها عند  التي يمكن    خرينكيفية تعاملنا وتواصلنا مع الآو ،  شخصيتنا  وتعكس،  هي جزء منا

إنسان وإن   أي  والتك  الذي  الإنسان،  التعامل  على  القدرة  له  تكون  المهارات  هذه  الظروف  يف  يجيد  مع 
المختلفة، بها   إن  و   الحياتية  والعمل  لتعلمها  ودافعيته  الشخصية  الفرد  قوة  مع  تنمو  الشخصية   المهارات 

 ، فهي تزيد من تكيفه مع المجتمع وتمكنه من صقل شخصيته واتخاذ القرارات الحاسمة في حياته. أيضاً 

 ومن المهارات الشخصية نذكر منها ما نبتغ تنميته عند طلاب الصف الخامس الأدبي: 

على التعامل والتغلب والتعلم أو حتى التحول من صعوبات   الإنسانهي قدرة  المرونة النفسية:   -1
 الحياة التي يتعذر اجتنابها. 

السلوك التوكيدي: مجموعة من المهارات تمكن الفرد من التعبير بإيجابية عما يريد ويدافع عما   -2
 يعتقد ويرفض المطالب غير المقبولة.

الكفاءة الذاتية: وتعني اعتقاد الفرد في إمكانياته الذاتية وثقته في قدرته ومعلوماته، وما يمتلك من   -3
التوازن.  له  يحقق  أو  يرتضيه  الذي  المستوى  تحقيق  على  تساعد  التي                        المقومات 

       (112-42  ،2017 حماد، أبو)

 دراسات سابقةثانيا: 

 ( 2019دراسة القيسي )  -

 ية، من أجل معرفة "أثر الإنسان كلية التربية للعلوم    -جريت الدراسة في العراق ، جامعة تكريت أُ 
لمتوسط وتنمية  نموذجي أبلتون وجون زاهوريك في اكتساب المفاهيم الإسلامية لدى طلبة الصف الثاني ا

وطالبة، وتكونت من مجموعتين تجريبيتين وأخرى  اً  ( طالب 94إذ بلغت عينة البحث )(  1) تفكيرهم التأملي"،
ب   درست ضابطة،   الضابطة  والمجموعة  وزاهوريك،  أبلتون،  بإنموذجي  التجريبيتان  الطريقة  المجموعتان 
تفوق  العتيادية وكانت  النتائج،  على  للحصول  الإحصائية  الوسائل  من  العديد  الباحث  استعمل   ،

 المجموعتين التجريبيتين على المجموعة الضابطة في اكتساب المفاهيم وتنمية تفكيرهم التأملي. 

 (2021دراسة المولى )-

ية من أجل معرفة فاعلية  الإنسانكلية التربية للعلوم    -ة تكريت جريت الدراسة في العراق، جامعأُ 
استراتيجيتين مقترحتين على وفق نظرية الذكاء الناجح في اكتساب المفاهيم الأدبية عند طالبات الصف 

 
 الملاحظة والتأمل: هي مهارة من مهارات التفكير التأملي لذلك أدرجت ضمن الدراسات السابقة.  - 1
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التحليلي،   تفكيرهن  وتنمية  الأدبي  ) الخامس  البحث  عينة  بلغت  ثلاث 85حيث  على  موزعة  طالبة   )
مجموعات، واستعمل الباحث الحقيبة الحصائية بعد تطبيق التجربة وتبين تفوق المجاميع التجريبية على  

 المجموعة الضابطة في الختبارات المعدة لذلك.   

 سابقة: جوانب الإفادة من دراسات  

 .تحديد مشكلة البحث وإبرازها  -1

 وضع التصميم التجريبي المناسب للبحث الحالي. -2

 إعداد الختبارات المناسبة للبحث على وفق خطوات الدراسات السابقة.  -3

 الفصل الثالث: 

 منهجية البحث وإجراءاته. 

 استعمل الباحث المنهج التجريبي لمناسبته متغيرات البحث. أولًا: منهجية البحث:

 : التصميم التجريبي: أولاً 

هو   التصميم  الفروض،  "إن   إثبات  لعملية  الدقيق  لعملية    واتخاذ التخطيط  متكاملة  إجراءات 
، يروم الباحث فيها تحقيق فرضياته أو رفضها، وقياس مدى  "التجريب، عن طريق وضع خطط تجريبية

 ( 447:  2007)عبد الرحمن، وعدنان، . التغيير الذي يطرأ على أحد العوامل

 التصميم التجريبي 

 القياس البعدي  المتغير التابع  المتغير المستقل القياس القبلي  المجموعة

 التجريبية الأولى

 

المهارات  اختبار 
 الشخصية

 التحصيل  استراتيجية الذكاء الناجح

 

 الذكاء الناجح

 اختبار التحصيل 

 

المهارات اختبار  
 الشخصية

 التجريبية الثانية 

 

التأمل    استراتيجية
 والملاحظة

 الطريقة الاعتيادية الضابطة 
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وعينته:  نياً ثا البحث  المدارس :  مجتمع  في  الأدبي  الخامس  الصف  طلبة  البحث  مجتمع  يشمل  إذ 
النهارية الحكومية في قسم تربية الضلوعية والبالغ    .2024-2023، للعام الدراسي    الإعدادية والثانوية 

بالطريقة القصدية من المدارس التي نوية، وقد اختار الباحث مدرستين  إعدادية وثا  رسة( مد 18عددها )
)إعدادية   البحث  مجتمع  للبنينتمثل  للبنين،  الضلوعية  الكفاح  ضمن   إذ (،  وثانوية  المدارس  جميع  تقع 

 . قضاء الضلوعية

الباحث عشوائياً  للبنينإعدادية    وقد حدد  التجريبية  الضلوعية  ، والتي (الأولى  لتمثيل )المجموعة 
)المجموعة التجريبية الثانية( والتي تدرس    لتمثيل  الكفاح للبنين   (، وثانوية الذكاء الناجح)  باستراتيجيةتُدرس  

و   باستراتيجية والملاحظة(،  الضابطة)  لتمثل  السلامعدادية  إ )التأمل  ب  (المجموعة  تُدرس  الطريقة  التي 
، إذ بلغ  ب واحد  طال(  1)  مإحصائياً، والبالغ عدده   ينوالمؤجل  ينالراسب  الطلاب ، وقد تم استبعاد  العتيادية

، لغرض راسباً   طالباً ، وتم استبعاد  طالباً (  32)  اعدادية الضلوعيةالصف الخامس الأدبي في    طلاب عدد  
وثانوية   إحصائيا،  البحث  مجموعات  تكافؤ  أي  يولم    طالباً (  31)  الكفاحضمان   منهم،  طالب ستبعد 

(  95وكان العدد النهائي لمجموعات البحث )   منهم،  طالباً ولم يستبعد أي طالب   (33)   السلامعدادية  إ و 
 . طالباً 

 تكافؤ المجموعات : ثالثاً 

التكافؤأُ    الثلاث   طلاب ل  جري  البحث  بدء    مجموعات  والتي  قبل  المتغيرات،  بعض  في  التجربة 
 يعتقد أن ها تؤثر في نتائج وسلامة التجربة والمتغيرات هي:

حاصل اختبار الذكاء، المستوى الدراسي  ،    2023-2022  ، التحصيل السابقالعمر محسوب بالشهور"
 للوالدين"

 ضبط المتغيرات الدخيلة: رابعاً 

ل يستطيع الباحث أن  يوقف ، و نتيجة البحث الذي يتدخل في    مستقل  متغير المتغير الدخيل هو   
)عطوي،                 يستطيع الباحث ملاحظة المتغير الدخيل أو قياسه.    ول   يؤثر في الدراسة،و ،  أثره

2011، 197  ) 

البحث   مجموعتي  متغيرات  لضبط  التكافؤ  عمليات  إجراء  قدر  للطلاب بعد  الباحث  حرص   ،
 . ومن هذه المتغيرات:تطاع تفادي أثر المتغيرات في التجربةالمس

 .اختيار عينة البحث  -1
 أداتا البحث. -2



   2025لعام الجزء الرابع ⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 75 

 -أثر الإجراءات التجريبية: ومنها: -3
 سرية البحث. -أ

 المادة الدراسية. -ب 
 المادة الدراسية.  -ت 
 التدريس. -ث 
  مدة التجربة. -ج 

 : مستلزمات البحث: خامساً 

تم تحديد مادة البحث والتي يستخدمها الباحث في تدريس مجاميع البحث  تحديد المادة العلمية:   -1
المعد   ،التجريبية والمجموعة الضابطة أثناء التجربة، وهي الفصول الثلاثة الأولى من كتاب تأريخ أوربا

 .2019( لسنة  11من قبل لجنة في وزارة التربية، الطبعة )

في المجال    مستويات ال  على، موزعة  ةسلوكي  أهداف(  110)أعد الباحث تحديد الأهداف السلوكية:   -2
وتم عرضها على الخبراء لغرض إجراء  ،  "التحليلو التطبيق  و   الستيعاب و فة  المعر "المعرفي لتصنيف بلوم  

 التعديلات إن وجدت.

اللازمة -3 التدريسية  الخطط  الباحث  مادة  لتدريس    أعد  الباحث    التأريخموضوعات  سيدرسها  التي 
الأ  خلال ضوء  في  وفق  الومحتوى    هدافالتجربة  على  و )استراتيجيتيكتاب  الناجح  التأمل  الذكاء 

 ، وقد عرضت الخطط على بعض المختصين.  والضابطةالتجريبية  للمجموعات والملاحظة( 

 البحث:  تا أدا: سادساً 

البحث في   لمجموعات اختباراً لتحديد مستوى التحصيل     الباحث : أعد  إعداد الاختبار التحصيلي -1
 ، هي: في بناء الختبارسار البحث على خطوات ، للصف الخامس الأدبي، وقد التأريخمادة 

يبنى الختبار على وفق مجموعة من المواصفات التي تحدد المجال  " :  الاختباريةالخارطة  عداد  إ -أ
جدول  على  الختبار  معد  ويعتمد  التعلم،  لمخرجات  ممثلة  عينة  بمنزلة  ليكن  الختبار  يقيسه  الذي 

للاختبار الداخلي  التساق  درجة  ولسيما  الختبار،  صلاحية  عن  الكشف  في    .)البغدادي،"المواصفات 
1981،129   ) 
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 جدول المواصفات

 وزن    الصفحات  الفصل 

 المحتوى 

 المجموع  مستويات الأهداف والوزن لكل مستوى        

100 % 
 المعرفة 

47 % 

 الستيعاب 

20 % 

 التطبيق 

11 % 

 التحليل 

22 % 

 21 5 2 4 10 % 54 31 الأول 

 8 2 1 2 3 % 19 11 الثاني

 11 3 1 2 5 % 27 15 الثالث 

 40 10 4 8 18 % 100 57 المجموع 

 صدق الاختبار:   -ب

إن  الختبار الصادق هو الذي يقيس ما وضع لقياسه، بمعنى يقيس الوظيفة التي يزعم أن ه يقيسها، ول   
إليها. )ملحم،   (، وقد اعتمد الباحث على ثلاثة  270:  2012يقيس شيئاً آخر بدلً عنها، أو بالإضافة 

 أنواع من الصدق )الصدق الظاهري، صدق المحتوى، صدق البناء(.

الاستطلاعية   -ت العينة  على  التحصيلي  الاختبار  الستطلاعية  تطبيق  العينة  على  الختبار  طُبق   :
الصف الخامس الأدبي في    لاب ط، وقد اختيرت عشوائياً، وتكونت من شعبة  طالباً (  32والبالغ عددها )

الموافق  ،  للبنينالأمين    ثانوية الخميس  يوم  دقة    لغرض ،  9/4/2022في  من  ووقت   الختبارالتحقق 
 ( دقيقة.45) الختبارلإجابة على الجابة، حيث بلغ وقت ا

 تحليل فقرات الاختبار إحصائياً: -ث 

طبق الباحث الختبار على عينة التحليل  لحتساب معامل الصعوبة والسهولة لفقرات الختبار،    
 والصعوبة.   العليا والدنيا لستخراج السهولة النسب تنازلياً، وأخذ  هم ، ورتبت درجات الإحصائي

(، وبهذا تعد 0.62-0.27) وتراوحت بين    للاختبار تم حساب معامل الصعوبة  :  معامل صعوبة الفقرة-ج
( بين  تتراوح  كانت  إذ  المختصون  إليها  أشار  وكما  جيدة،  الختبار  .           (0.80-0.20فقرات 

   (129، 1999)الظاهر وآخرون،
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الفقرات -د تمييز  للاختبار    :معامل  الفقرة  تمييز  معامل  حساب  )  تراوحت تم  (،  0.74-0.29بين 
 ,Brown,1981.          )"( فما فوق 0.20الفقرة تُعد جيدة إذا كانت قدرتها التمييزية من )"ونجد بأن   

p:4 ) 

باستعمال معادلة )كيودر ريتشاردسون(، إذ بلغ معامل تم حساب معامل ثبات الختبار :  ثبات الاختبار-ذ
 .  (0.86ختبار )ثبات ال 

الن-ر التحصيليالصيغة  للاختبار  بعد  هائية  للاختبار  امن    النتهاء:  الإحصائية  العمليات  جراء 
،  ه( بدائل لكل فقر 4)في  من متعدد    ختيارال من نوع    اختبارية( فقرة  37حصيلي، أصبح مؤلفا من )الت
 ( فقرة. 40، وبذلك يكون عدد فقرات الختبار الكلية )( فقرات للشرح3و)

الشخصية  -2 المهارات  أعد  اختبار  و الباحث    :  الشخصية،  للمهارات  تنمية    لقياس  يهدفاختباراً 
 :  وبالخطوات التاليةبحث، مجموعات ال عند المهارات الشخصية  

الاختبارإ -أ اختباراً البا  عد  أ :  عداد  )  تكون   حث  ولكل  20من  فقرة،   )   ( وبمعيار  4فقرة  بدائل،   )
 . ه( درج20-0وبمدى تصحيح )(، 1-0) التصحيح للاختبار

، وتبين أن نسبة  بآرائهمبار على مجموعة الخبراء والأخذ  تم عرض فقرات الخت :  صدق الاختبار -ب
   .آرائهمة ليكون الختبار صادقا باعتماد رات كانت كافيقالتفاق على الف 

الاستطلاعية -ت العينة  على  الاختبار  اختبار  تطبيق  طبق  الشخصية :  العينة    المهارات  على 
 ( دقيقة. 30وكان )  ، وتحديد الوقت اللازملغرض دقة التعليمات  ،طالباً ( 32من )  كونةالستطلاعية والم

،   على عينة التحليل  الختبارطبق الباحث    :المهارات الشخصيةالتجربة الاستطلاعية لاختبار   -ث
( عددها  المدارس    طالباً (  120والبالغ  البحث من  قراءة  مدار  مع   ، البحث  مجتمع  ضمن  من  وهي   ،

 .  جابة عليهوتوضيح تعليمات الختبار وكيفية الإ

الا -ج بعد ختبارثبات  الثبات ، حسب معاعينةالار على  تطبيق الختب  :  )ألفا مل  باستعمال معادلة   ،
 (.  0.85كرونباخ(، إذ بلغ الثبات )

  م دده، والبالغ عبق الختبار على عينة البحث طُ   :المهارات الشخصية  التطبيق النهائي لاختبار -ح 
 . طالباً ( 95)

جراءات الإبحسب  البحث،    مجموعات   طلاب : طبق الباحث تجربته على  : إجراءات تطبيق التجربةسابعاً 
 تية: الآ
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من    هموتم تدريس  2023-10-17  الموافق  الثلاثاءبتطبيق تجربته على عينة البحث يوم    بوشر -1
 . قبل الباحث 

وانتهت يوم    2023-10-17  الموافق  الثنينيوم    ت بدأإذ  ،  ا  دراسي    استغرقت مدة التجربة فصلاً  -2
الموافق الأ  2023-1-5  الخميس  يوم  الباحث  اختبار    2024-1-24الموافق    ربعاءوحدد  لأداء 

 صباحاً.  8:30البحث الساعة  لمجموعات التحصيل 

 : الوسائل الإحصائية:  ثامناً 

البرنامج    استعمال   مع  الحالي  البحث  في  المناسبة  الإحصائية  الوسائل  الباحث  استعمل 
 (.SPSSالإحصائي )

 الفصل الرابع: 

 عرض النتائج وتفسيرها.

 أولا: عرض النتائج:

  لابط( في متوسطات درجات  0.05ق ذات دللة إحصائية عند مستوى )وجد فر يل  :  الفرضية الأولى
لمجموعة  الأولى )الذكاء الناجح( ودرجات طلاب ا  الستراتيجيةب  درست   تيالمجموعة التجريبية الأولى ال

  التي الثانية )التأمل والملاحظة( ودرجات المجموعة الضابطة    الستراتيجيةب  درست   تيالتجريبية الثانية ال
 . في الختبار التحصيلي الطريقة العتياديةب درست 

 المتوسط الحسابي ومجموع الدرجات ومربع الدرجات لطلاب مجموعات البحث في اختبار التحصيل

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي عدد الطلاب  المجموعة 

 2.90309 32.1935 31 التجريبية الأولى )الذكاء الناجح(

 2.88377 32.1290 31 التجريبية الثانية )التأمل والملاحظة(

 3.11734 26.9697 33 الضابطة )التقليدية(

مجموعات البحث في الختبار التحصيلي،    لاب درجات ط  حصائي بين متوسطق الإمعرفة دللة الفر لو 
 ذلك.   يبين تحليل التباين الأحادي، والجدول استعمل الباحث 

 التحصيل  ختباراي لدرجات طلاب مجموعات البحث في حاد نتائج تحليل التباين ال
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درجة   مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

عند   التائيةقيمة ال متوسط المربعات الدللة  مستوى 
0.05 

 الجدولية  المحسوبة 

 دالة  3.20 32.835 290.270 2 580.539 بين المجموعات 

 8.840 92 813.292 داخل المجموعات 

 94 1393.832 المجموع

الجدولية، وهذا يعني وجود   التائيةالمحسوبة أكبر من القيمة    التائيةومن الجدول  أعلاه، نجد أن  القيمة  
 . ، ولصالح المجاميع التجريبيةفرق دالٍ إحصائياً بين المجموعات الثلاثة

  لابط( في متوسطات درجات  0.05ق ذات دللة إحصائية عند مستوى )وجد فر يل    :الفرضية الثانية
موعة المج  لاب ى )الذكاء الناجح(، ودرجات طالأول  الستراتيجيةب  درست   التيجموعة التجريبية الأولى  الم

  التي درجات المجموعة الضابطة  الثانية )التأمل والملاحظة(، و   الستراتيجية ب  درست   التيالتجريبية الثانية  
 (، في اختبار المهارات الشخصية البعدي.الطريقة العتيادية)ب درست 

الد  ومربع  الدرجات  ومجموع  الحسابي  الثلاث المتوسط  البحث  مجموعات  لطلاب  اختبار    رجات  في 
 رات الشخصية البعدي االمه

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي عدد الطالبات  المجموعة 

 3,41 35,29 31 التجريبية الأولى )الذكاء الناجح(

 3,50 35,16 31 التجريبية الثانية )التأمل والملاحظة(

 5,27 29,18 33 الضابطة )التقليدية(

اختبار   في  البحث  مجموعات  طلاب  درجات  متوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  دللة  معرفة  ولأجل 
 ذلك.    يبين ين الأحادي، والجدولالمهارات الشخصية البعدي، استعمل الباحث تحليل التبا 

 نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجات طلاب مجموعات البحث في اختبار المهارات الشخصية البعدي 

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

الدللة  القيمة  التائية متوسط المربعات مستوى 
 0.05عند 

 الجدولية  المحسوبة 
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 دالة  3.20 22,55 393,50 2 786,99 بين المجموعات 

 17,45 92 1605,49 داخل المجموعات

 94 2392,48 المجموع

الجدولية، وهذا يعني    تائيةالمحسوبة أكبر من القيمة ال  لتائيةومن الجدول  أعلاه، نجد أن  القيمة ا 
 وجود فرق دال إحصائياً بين المجموعات الثلاث.

 الفرضية الثالثة 

إحصائياً  دال  فرقٌ  يوجد  )عن  ل  مستوى  درجات  0.05د  متوسط  بين  و   لمجموعة ل(    درست   التيالأولى 
 )الذكاء الناجح(، في اختبار المهارات الشخصية قبل التجربة وبعدها. باستراتيجية

للمجموعة لأ  الشخصية  المهارات  لختبار  والبعدي  القبلي  الختبار  بين  الفرق  عن  الكشف  جل 
أن   وظهر  مترابطتين،  لعينتين  التائي  الختبار  الباحث  استعمل  الأولى،  )  التجريبية  (،  12,65المحسوبة 

ولصالح الختبار البعدي، (،  30جة حرية )(، وبدر 0.05(، عند مستوى دللة )2.04أكبر من الجدولية ) 
 والجدول يوضح ذلك. 

)الذكاء  الأولى  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الشخصية  المهارات  لختبار  التائية  القيمة  جدول 
 الناجح(. 

المتوسط  1ت 
 الحسابي 

النحراف 
 معياري 

متوسط  
 الفروق 

 انحراف  

 الفروق 

درجة 
 الحرية

مستوى   القيمة التائية 
 الدللة 

 الجدولية المحسوبة 

 دالة 2.04 12,65 30 2,8336 6,4207 3,9036 28,8727 القبلي 

 3,4105 35,2928 البعدي

 الفرضية الرابعة 

دال إحصائياً  المجموع0.05)  عند مستوى   ل يوجد فرقٌ   التي الثانية و   ةالتجريبي   ة( بين متوسط درجات 
ومن أجل  ،  والملاحظة(، في اختبار المهارات الشخصية قبل التجربة وبعدها  ملالتأ)  باستراتيجية  درست 

المهارات الشخصية للمجموعة التجريبية الثانية،   ختبار لق بين الختبار القبلي والبعدي  الكشف عن الفر 
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التائي لعينتين مترابطتين، وظهر أن   الباحث الختبار  (، أكبر من الجدولية  15,45المحسوبة )   استعمل 
 ذلك. يبين (، والجدول30(، وبدرجة حرية )0.05(، عند مستوى دللة )2.04)

)التأمل   الثانية  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الشخصية  المهارات  لختبار  التائية  القيمة  جدول 
 والملاحظة(. 

المتوسط  2ت 
 الحسابي 

النحراف 
 معياري 

متوسط  
 الفروق 

 انحراف  

 الفروق 

درجة 
 الحرية

مستوى   القيمة التائية 
 الدللة 

 الجدولية المحسوبة 

 دالة 2.04 15,451 30 2,4644 6,8387 5,1729 28,3226 القبلي 

 3,5033 35,1613 البعدي

 

 ثانياً: تفسير النتائج 

 الآتي: على النحو وصل إليها البحث في )التحصيل(، سيتم تفسير النتائج التي ت

البحث في  مجموعات (، بين 0.05أظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى )  
 الآتي: على النحو التحصيل، ويفسر الباحث النتائج   متغير

والتي   -1 التجريبية  المجموعة  الناجح)  باستراتيجية   درست تفوق  المجموعة  الذكاء  على   )
 الباحث سبب التفوق إلى ما يأتي: يبين(، و الطريقة العتيادية)ب درست الضابطة والتي 

الناجح)  ستراتيجيةا  إن   - الطالذكاء  قد منحت  التفكير  مساحة    لاب(  المعلومات،    والتدقيق فيفي 
  وهذا ما يميزها عن الطريقة العتيادية. ، تحصيلهم، مما ساعد على رفع فهمهاأدى إلى 

أد    إن   - والملاحظة(  )التأمل  في  ت  استراتيجية  كبيراً  التفكير  دوراً  دافيعة  و   تنشيط    الطلاب تحفيز 
، وهذا مؤشر دقيق في رفع لديهمللتعلم والمشاركة الفع الة، لما تمتاز به من الحداثة وخلق روع التنافس  

 مستوى التحصيل.

الرتابة والشرود الذهني لدى  من    ت حد  التأمل والملاحظة( قد  و   ،الذكاء الناجح  )  ستراتيجيتيإ  إن   -
 في مجال الدرس والتواصل مع المدرس. جعلهم، مما الطلاب 



   2025لعام الجزء الرابع ⦃3⦄العدد  ⦃32⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 82 

الفع ال والدقيق في استعمال   - التأمل والملاحظة( قد و ،  الذكاء الناجح  )  استراتيجيتيدورُ المدرس 
 .  التحصيل مستوى رفع ى دوراً كبيراً في أد  

 ستنتاجات:ثالثاً: الإ

 الآتي:  استنتاج يمكن نتائجالفي ضوء 

،  للطلاب التأمل والملاحظة في رفع مستوى التحصيل الدراسي  و   استراتيجيتي الذكاء الناجحفاعلية   -
 . الطريقة العتياديةمقارنة ب 

استعمال   - فع    الستراتيجيةإن   الدرس    الً كان  بلإنهافي  مقارنة  والملل  الضجر  حالة  الطريقة ء 
 . العتيادية

استعمال   - يحتاج    الستراتيجيةإن   قد  التدريس  طويلاً في  الخطإ في    وقتاً  مقارنة    ةعداد  الدراسية 
 ، ولكنها تحقق نتائج إيجابية كبيرة.الطريقة العتياديةب

 رابعا: التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث، يوصي الباحث بالآتي:  

 قائمة على التعلم ذا المعنى.حديثة  التعليمية بنماذج  التدريسضرورة  -

ثانوي(تضمين المقررات الدراسية في   -   التفكير     حفزمواقف تعليمية ت   التعليم الأساسي )ابتدائي، 
 . الطلبة عند 

التعليمية   - التربية،  تدريب الكوادر  قبل وأثناء الخدمة لتطوير امكاناتهم في استعمال  في مديريات 
 نماذج وطرائق التدريس الحديثة. 

 خامسا: المقترحات: 

 يقترح الباحث ما يلي:  

في الأدبي    الرابع طلبة الصف    المعرفة لدى  اكتساب المفاهيم وعمقوعلاقته في    الذكاء الناجح -
 . التأريخمادة 

لدى طلاب الصف الثاني    في مادة التأريخ  ل العقلياوعلاقته بالتحصيل والتجو التأمل والملاحظة   -
 المتوسط.
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