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 نذي طهثة الجامؼة  ب( -)أ نمطينانانشخصُة المحمهثة وػلالحها ت
 

 و.و.هثة رامٍ اسماػُم                                                
 جامؼة جكرَث / كهُة انترتُة نهؼهىو الانسانُة                                              

 
 السدتخلص

ت والدسات التي تجعل الفخد محجداً ومختمفاً عغ الاخخيغ وىي الشسط اف الذخرية ىي مجسػعة الرفا
الثابت ندبياً مغ افكارنا ومذاعخنا وسمػكياتشا وانيا كيف نفكخ ونذعخ ونقخر ونفعل وىي تتحجد جدئياً 

 بالسػروثات وكحلظ بالبيئة التي نعير فييا وىي العسل السحجد لمكيفية التي نعير حياتشا بيا .
قياس نسصي الذخرية وكحلظ لمذخرية الستقمبة لجػ شمبة الجامعة . قياسث الحالي الى ىجؼ البح  

شبيعة العلبقة بيغ الذخرية الستقمبة والشسصيغ )أ( و )ب( لجػ و ) أ ( و ) ب ( لجػ شمبة الجامعة 
( شالباً وشالبة مغ الكميات  100)  وقج تكػنت عيشة الجراسة مغشمبة الجامعة وفق متغيخ الجشذ .

مكياس الذخرية الستقمبة السعج الاعتساد عمى  ىيأدوات البحث .وكانت  الاندانية في جامعة تكخيت
  وكحلظ الاعتساد عمى . %(81والبالغ ) ( بعج اف تع استخخاج صجقو وثباتو2006)الشجاوؼ ،  مغ قبل

سعخب مغ قبل مكياس نسصي الذخرية )أ( و )ب( الحؼ تع اعجاده مغ قبل مشيدػتا الستعجد الاوجو وال
( فقخة( عمى مجسػعة مغ السختريغ في مجاؿ 19( حيث عخض السكياس البالغ)2007)الجابخؼ ،

اف الخبخاء كانػ متفقيغ عمى معطع فقخاتو وكانت ندبة الاتفاؽ  ةالباحث تالتخبية وعمع الشفذ وقج وجج
 الاتي : واضيخت الشتائج%( .80السعتسجة )

 ة.عيشة الصمبة تترف بذخرية متقمب -
 .أف افخاد العيشة يترفػف بشسط الذخرية ) أ ( -
 بشسط الذخرية ) ب ( فيي مػجبة ولكشيا ضعيفة لستقمبةعلبقة الذخرية ا -
 وفي ضػء نتائج البحث قجمت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات .  
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 انفصم الاول / انحؼرَف تانثحث.
 أولاً: مشكهة انثحث .

لسا ليا مغ دور في عسمية صقل .امعة مخحمة ميسة مغ مخاحل الحياة العمسية لمفخد تعج مخحمة الج   
وتيحيب لذخرية الفخد ، حيث لع يعج دور الجامعة مقترخآ فقط عمى اكتداب السعارؼ العمسية بل 

 تعجػ ذلظ الى اكتداب السيارات والدمػكيات التي تسثل صػره مذخقة لمفخد .
جل اىتساميا في بشاء وتصػيخ الجامعات مغ حيث الاىتساـ بػضع  مغ ىشا وضعت الأمع الستصػرة

السشاىج التي تتلبئع وتتفق مع روح العرخ الحؼ نعيذة ومغ بيغ ماتيتع بية الجامعات ىػ تشسية اللؤفخاد 
. 

ومسا لا شظ فية اف الجراسة العمسية لمذخرية الاندانية برفتيا ضاىخة سمػكية يذػبيا الكثيخ مغ    
ويعتخضيا الكثيخ مغ العكبات اذ ذىب الكثيخ مغ السيتسيغ لجراسة الذخرية الى استعساؿ التعقيج 

ترشيف البذخ ضسغ اصشاؼ وانػاع ، وانساط الذخرية محجدة السشيج الترشيفي الحؼ عغ شخيقة يسكغ 
وواضحة .وذىب اخخوف الى دراسة الذخرية ومحاولة فيسيا مغ خلبؿ الابعاد والعػامل والدسات التي 

 تذكل في مجسميا الذخرية الاندانية .
وركد عمساء الشفذ في بحػثيع ودراساتيع التي تشاولت مػضػع الذخرية عمى انساط الذخرية التي    

مغ شأنيا اف تسييد شخرآ عغ الأخخ ويداعج معخفتيا وتحجيجىا في التشبؤ بسا سيكػف عمية سمػؾ 
  الانداف ازاء مايػاجيو مغ مػاقف متعجدة في حياتة

مفيػـ الذخرية الستقمبة الى  الذخرية الاندانية اذ يذيخ احجػ انػاع فالذخرية الستقمبة ىي   
مجسػعة الخرائز الانفعالية لمفخد مغ حيث قػة الانفعالات او ضعفيا او ثباتيا او تقمبيا او تحبحبيا 

الدمػؾ الطاىخ لمفخد وتشاسبيا او عجـ تشاسبيا مع مثيخاتيا .اذ يسكغ الحكع عمييا مغ خلبؿ ملبحطة 
 ومجػ استجابتة وتػافقة مع مػاقف الحياة السختمفة .

اذ يترف صاحب الذخرية الستقمبة بتغيخ الدمػؾ مغ وقت لأخخ فتخاة عجوانيآ ومدالسآ ومحبآ وكارىآ 
 وانجفاعيآ ومصيعآ وانعداليآ ومتفاعلآ تبعآ لمسػاقف الاجتساعية التي يتعخض ليا في حياتة 

( حيغ وصف الذخرية الستقمبة بانيا تتدع بالانفعاؿ والفخح والحدف  cattelالعالع كاتيل )حيث اشار    
والغع والانجفاع والاندحاب مغ مػاجية الأخخيغ ، مسا ليا تاثيخ عمى حياة الفخد وعمى تػافقة الاجتساعي 

 (321:1969)عكاشة ,والتي تؤدؼ الى ابتعاد الاخخيغ عشة.
حيث تخوـ الباحثة مغ خلبؿ شخح ىحا السػضػع اف تكذف عغ ما اذا  تبخز مذكمة البحثىشا و    

كانت ىحة الفئة وىع شمبة الجامعة التي تعتبخ الذخيحة الػاعية والسثقفة والتي تذكل الخكيدة الأساسية 
 لتصػيخ السجتسع ىل لجييع ىحا الشػع مغ الذخرية الستقمبة 
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، وعغ نسط الذخرية ولكلب الجشديغ الجامعة وكحلظ الكذف عغ نسط الذخرية )أ( و )ب( لجػ شمبة
 )أ(و)ب( لجػ شمبة الجامعة مغ حيث الحكػر والاناث . 

 ثانُاً : أهمُة انثحث .
يعػػػج مػضػػػػع الذخرػػػية مػػػغ السػضػػػػعات السيسػػػة التػػػي تتكػػػػف مػػػغ مجسػعػػػة مػػػغ الافتخاضػػػات 

تخكيبػػة شخرػػيتو والشطخيػػات التػػي تعكػػذ بسجسػعيػػا تػػأملبت الإندػػاف، وىػػػ يحػػاوؿ الكذػػف عػػغ حكيقػػة 
سػػػاء كػػاف ذلػػظ فػػي ماضػػيو أو حاضػػخه، بحيػػث أف اليػػجؼ الأساسػػي مػػغ ىػػحه السحػػاولات والسدػػاعي ىػػػ 

إيجػػاد تفدػػيخ لمستغيػػخات التػػي تتزػػافخ بأسػػمػب معػػيغ لتشدػػج مفيػػػـ الذخرػػية كسحرػػمة نيائيػػة فػػي ىػػحا                     
 (.137: 1972السجاؿ )السشرػر،

التي لا تبشػى عمػى أسػاس واقعػي تعميسػي ونف كػاف يتجمػى فػي ضيػػر تقمبػات  إف الذخريات الإندانية   
كثيخة قج تكػف غيخ مقبػلػة اجتساعيػاً وأخلبقيػاً بحيػث يػشجع عػغ تغيػخ فػي ضػخوؼ وشبيعػة شخرػية الفػخد 
في مخحمة مغ مخاحل حياتو، فإف القػخآف الكػخيع قػج أوضػ  فػي مجسػعػة مػغ اكيػات الكخيسػة التػي تشاولػت 

والانقلبب الدمبي فػي حيػاة الإندػاف، وكػحلظ الأخبػار عػغ ذـ شخرػية الإندػاف الستقمبػة والتػي  ىحا التغيخ
لا تعج أشج أنػاع الشفاؽ فحدب، بل تعج كفخاً عمى اعتبار أف الفخد ذو الػجييغ والمدػانيغ فيػػ يسػجح أخػاه 

وغيخىػػػا مػػػغ  السدػػػمع فػػػي حزػػػػره ويطيػػػخ لػػػو السحبػػػة والشرػػػيحة، وقػػػج يحمػػػو فػػػي  يابػػػو أو يؤذيػػػو بالدػػػب
 الرػػػػػػػػػػػػػػػػػػفات الحميسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، ولعػػػػػػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػظ اكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الكخيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة قػلػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػالى: 

ــ َ ََّذُ ــولََ  مَعس ــلَ لَخَوَ ــسَ إِنس َ ََّعُلَ ــولَ عسِ مَعس ــلَ لَخَوَ ــََّجَ إِنس ــالَوا نَذُ َُ ــونَ  ــاكَكَ الُسَشَقِوَ ــاقِوََِ  إِذَا جَ ََّجَ إِنس الُسَشَ
 (1)السشافقػف،آية لَكَحِبَونَ 

: --لتؤكػػج ذـ الشفػػاؽ مشيػػا قػلػػو  --ا جػػاءت فػػي ىػػحا الرػػجد أحاديػػث كثيػػخة لخسػػػؿ   كسػػ
 (.  198:  2003((. )الشخاقي،كان ل  وجَّان قي الجنيا، كان ل  لدانان م  نار يوم  القيامة ))مغ

تجــجون مســ  بــخ  بــاد ق يــوم القيامــة ذا الــوجََّ  َّــ تي هــ لاك بوجــ  أيزػػاً: )) --وقػلػو  
 (.195: 2003(( )الشخاقي،ك  بوج وه لا

وعمى أية حاؿ فقج أوضػحت الأدبيػات العمسيػة التػي تشاولػت الذخرػية الستقمبػة اىتسػاـ العجيػج مػغ  
(، بيغ التأثيخات الكيسيائية التي تحػجثيا سػػائل الجدػع وبعػس Galenosالعمساء بيا، فقج ربط جاليشػس )

يػا بحيػث عػج تمػظ الدػػائل ىػي الأسػاس الػحؼ تقػػـ عميػو مطاىخ الذخرية الستقمبػة ولاسػيسا الانفعاليػة مش
مقػمات الذخرػية، ففػي حالػة امتداجيػا بشدػب متعادلػة فػي الجدػع، فػإف ذلػظ يػؤدؼ إلػى الدػػاء، أمػا فػي 

 حالة اختلبليا فإف الفخد يراب باختلبؿ الصباع وتقمب الذخرية وتغيخىا .
لافادة مغ الاختبارات التي تكيذ الدسات اما فيسا يخز نسط الذخرية حيث أكج العمساء ضخورة ا   

 ( 601: 1980الذخرية في مجالات السيغ السختمفة والعسل الأكاديسي.  ) دافيجوؼ،
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إذ يخػ بعس العمساء أف الحكع عمى الذخرية يكػف بجراسة جسيع سساتيا وىحه الدػسات  البجنيػة 
خػخ ويسكػغ عػغ شخيػق دراسػتيا التشبػؤ بسيػل والعقمية والسداجية والخمكية والاجتساعية تختمف مغ فخد الػى آ

الفخد لعسل أو الدمػؾ بذكل معيغ واف كػل ميشػة أو دراسػة تتصمػب خرػائز وسػسات وأنسػاط معيشػة فػي 
شخرية صاحبيا وأف تشافخ سسات الذخرية وتعارضيا مع متصمبات السيشة يؤدؼ الى تعصيل تقجـ تمظ 

ػافػق سػػاء فػي الحيػاة العسميػة أو العمسيػة وىشػا تػأتي الذخرية ونجاحيا بل أنو يداعج أيزاً عمى سػء الت
)  الأكػػػػاديسي.                   أىسيػػػػة الاختبػػػػارات الذخرػػػػية فػػػػي مجػػػػالات السيػػػػغ السختمفػػػػة والعسػػػػل  

 ( 46: 1989عػض،
وقج أولى الباحثػف لأنساط الذخرية اىتساماً كبيخاً يتأتى في مجسمو مغ أىسية نسط الذخرية وتأثيخه     
يجور الفخد في فمكو في أشكاؿ الدمػؾ وتػجياتو التي ترجر مشو. فزلًب عغ الصخيقة التي تكػف الحؼ 

بيا استجابة الفخد في مػاقف الحياة السختمفة الأمخ الحؼ أدػ الى أف يخكد الباحثػف الكثيخ مغ اىتساميع 
اىتع العمساء  1970ـ عمى معخفة نػع العلبقة التي تخبط نسط الذخرية والكثيخ مغ الستغيخات. ففي عا

بالبحث والتحخؼ عغ حمقة الػصل بيغ نسط الذخرية والرحة . إذ استشتج الباحثػف أف ىشاؾ مؤشخات 
معيشة بيغ نسط الذخرية وكثخة التعخض لسخاشخ مخض الذخياف التاجي لمقمب والتي اكتذفيا الصبيباف 

ى الجالديغ في غخفة الانتطار فخيجماف وروزنساف ) شبيباف في امخاض القمب( إذ وججا أف السخض
لايتحسمػف الانتطار كثيخاً وأف السخيس يجمذ عمى حافة السقعج ويزغط عمى اذرع السقعج حيث يكػنػف 
قمقيغ ويخيجوف الخخوج بالدخعة السسكشة ، وراقب الصبيباف " سمػكيات الجمػس " لمسخضى ) بأمخاض 

الػصل بيغ نسط الذخرية والسذكلبت القمبية ىػ  القمب ( مغ حيث قمة الخاحة والقمق واكتذفا أف حمقة
نسط الذخرية ) أ ( وصاحب ىحا الشسط أكثخ عخضة الى نػبات أمخاض القمب وىػ انسػذجياً أكثخ 
انجفاعاً وأكثخ نفاذاً لمربخ وأكثخ نذاشاً وفعالية وأكثخ شسػحاً عمى عكذ الأفخاد مغ نسط الذخرية ) 

ىجوء واستخخاء وىع بالتالي أقل احتساؿ للئصابة بأمخاض ب ( الحيغ يأخحوف الحياة ببداشة و 
 (Susic, 2006, p.1القمب.)

( 2007وقػج اشػػارت بعػػس الجراسػػات التػػي اجخيػػت حػػؿ الذخرػػية الستقمبػػة مثػػل دراسػػة )الجػػابخؼ،
ولتيػػػا الكذػػػف عػػػغ حكيقػػػة تخكيبػػػة امح ( تاكيػػػجىا عمػػػى الذخرػػػية الستقمبػػػة و2004)البػػػخوارؼ، ودراسػػػة 

 . سػاء كاف ذلظ في ماضيو أو حاضخه شخرية الانداف
نف ( تاكيػػػػػػجىا عمػػػػػػى شبيعػػػػػػة الاندػػػػػػاف و 2006( ودراسػػػػػػة )رويػػػػػػ ، 2006امػػػػػػا دراسػػػػػػة )الشػػػػػػجاوؼ، 

الأشخاص مغ نسط الذخرية ) أ ( قج يزعػف لأنفديع ضغػشاً أكثػخ مػازنػةً بػاكخخيغ وذلػظ أف مػيميع 
 لمتشافذ عمى العكذ مغ نسط  الذخرية )ب( .
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 اف انثحث.أهذ -ثانثاً :
 َهذف انثحث الحالي انحؼرف ػهً :      

 لذخرية الستقمبة لجػ شمبة الجامعة .ا  -1
 قياس نسصي الذخرية ) أ ( و ) ب ( لجػ شمبة الجامعة .  -5
شبيعة العلبقة بيغ الذخرية الستقمبة والشسصيغ )أ( و )ب( لجػ شمبة الجامعة وفق متغيخ   -4

 الجشذ .
 حجود البحث . -رابعاً :
 -2015لبحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت الجراسات الرباحية وفق متغيخ الجشذ لمعاـ الجراسي يتحجد ا
2016 . 

 تحجيج السرطلحات . -خامداً :
 عخقَّا كل م  :الذخرية الستولبة. - أ
 ( .1122كســال ) -1

، حالة مداجية غيخ مدتقخة يترف صاحبيا بدخعة التغيخ في شعػره وعػاشفػو مػغ حالػة إلػى العكػذ مشيػا
فسثلًب مغ اليجوء إلى العربية، ومغ الفػخح إلػى الغػع، فزػلًب عػغ أنيػا معخضػة للئصػابة بػالسخض العقمػي 

 ( والتعخض لحػادث الانتحارDepression – Meniaالسيشيا( )-)الكأبة
 (86-85: 1988)كساؿ،                                                        

 ( .Michael&Gelder,1994ماَّكل، كالجر ) -5
التغيػػخ مػػغ الػػخوح السعشػيػػة العاليػػة والثقػػة بػػالشفذ والصاقػػة الدائػػجة لػػجػ الفػػخد إلػػى روح معشػيػػة واشئػػة   

وشػػػػػػػػػػػظ بػػػػػػػػػػػالشفذ وضػػػػػػػػػػػعف الصاقػػػػػػػػػػػة لجيػػػػػػػػػػػو، لفتػػػػػػػػػػػخات قػػػػػػػػػػػج تدػػػػػػػػػػػتسخ أيامػػػػػػػػػػػاً أو أسػػػػػػػػػػػابيع عػػػػػػػػػػػجة. 
(Michael&Gelder,1994,p25.) 
 ( .5115العيدوي ) -4
دة الذجيجة والشسػاء فػي السعاممػة والشذػاط، وكػحلظ الانػجفاع والييػاج ىي التي تترف بالانبداط والسػ    

والغزب عشجما تعخقل دوافعيا، وبالتالي فيي تترف بتقمبات السداح مػغ الاكتئػاب إلػى السػخح، نتيجػة 
 (. 22: 2002عػامل داخمية مدتقمة عغ الطخوؼ الخارجية. )العيدػؼ،

 التعخيف الإجخائي
لجرجة التي يحرل عمييا الصمبة مغ خلبؿ استجابتو عمى مكياس )با -الذخرية الستولبة :* 

 الذخرية الستقمبة الحؼ تع تصبيقو في ىحا البحث(.
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 عخق  كل م  : نسط الذخرية . -ب
 ( .1195عخقَّا السليجي ) -1

ىػ فئة مغ الافخاد يذتخكػف في نفذ الرفات العامة واف اختمف بعزيع في درجة اتداقيع بيحه        
 (234:  1972.) السميجي ، الرفات 

 
 ( .1122عخقَّا جلال ) -5

فئة مغ الشاس ليع شبيعة خاصة تجعل كل فخد في ىحه الفئة يذبو بذكل ما غيخه في نفذ الفئة ،    
 (87-86-:1988)كمال،    وتفخؽ بيشو وبيغ غيخه مغ الافخاد في فئة اخخػ .

 -عخق  كل م  : نسطي الذخرية  . -ج
  Weiten 1998ويت    -1

سط الذخرية ) أ (: شخرية ترشف بأف ليػا تػجيػات تشافدػية كبيػخة ، غيػخ صػبػرة ، تدػتعجل ن
 الػقت وغاضبة وعجائية .

نسط الذخرية ) ب (: شخرية ترشف بأنيا مدتخخية ندػبياً، صػبػرة ، ىادئػة ، سػيمة الصبػاع وذات  
 (   Weiten,1998,p.60سمػؾ مدالع . )

  Halloran 2004هلورن  عخقَّا -5
سػػط الذخرػػية ) أ ( : ىػػػ ذلػػظ الذػػخز الػػحؼ يذػػعخ بالتشػػافذ الستػػػتخ عشػػجما يذػػغل عسػػلًب  ن  

 ما ، ويعسل الأشياء بدخعة ودائساً يذعخ بالانجفاع وغالباً ما يكػف غاضب وعجائي .
أمػػا نسػػط الذخرػػية ) ب ( : يكػػػف ىػػحا الذػػخز مدػػتخخي يفعػػل شػػيء واحػػج فػػي وقػػت معػػيغ  

خ بالانػجفاع حتػػى عشػجما يكػػف تحػػت ضػغط معػػيغ وىػػ  بصػػيء يعبػخ عػغ مذػػاعخه بػضػػح ولا يذػػع
 (    Halloran,2004,p.1في عسل الأشياء. )

 
 .التعخيف الإجخائي

 ( .  )الجرجة التي َّحرل علََّا السدتجَب على مقياس الشسط  ) أ ( و )ب( -الذخرية : *نسطي
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 انفصم انثانٍ : الاطار اننظرٌ ودراسات ساتمة .
 ر اننظرٌ .أولاً: الإطا

لاشظ أف مفيػـ الذخرية ونف كاف يعج مغ السفاليع التي لاقت اىتساماً مغ السختريغ في عمع الشفذ 
خاصة والعمػـ الاجتساعية عامة، لسا لو مغ أىسية نطخية وتصبيكية عمى الذخز فإف ىحا السفيػـ 

ومعتقجاتو وانفعالاتو  الػاسع يحتػؼ عمى خرائز الذخز وقجراتو ودوافعو واتجاىاتو ومداجو وأراءه
والشسط السعخفي لجيو والجانب الخمقي لدمػكو، وصػلًا الى أفَّ ىحا السفيػـ يسثل السجسػع الكمي لمدمػؾ 
الرادر عغ الذخز ، وىكحا نجج أف تعقيج مفيػـ الذخرية واتداعو قج أدػ إلى تعجد وجيات نطخ 

ية تسثل الشسػذج الفخيج الحؼ تتكػف مشو العجيج مغ عمساء الشفذ حػلو، فقج أوض  جمفػرد أف الذخر
سساتو وبيغ كاتل أف الذخرية ىي التي تسكغ مغ التشبؤ بسا سيفعمو الذخز عشجما يػضع في مػقف 

 .معيغ 
إف سسات الذخرية ونف كانت ىي مجار اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ الحيغ استخجمػىا مغ أجل    

رصم  يذيخ إلى أف الدمػؾ الطاىخ يترف بالاستقخار وصف بشاء الذخرية وديشاميتيا، فإف ىحا الس
الشدبي، ونلى أنو يسكغ تحجيج الدمػؾ والتشبؤ بو في السػاقف الاجتساعية والأكاديسية، كسا أنو يفدخ 

 (371:1969)عكاشة ،الثبات الشدبي لدمػؾ الفخد.
ة " عمى يتفق عمساء الشفذ السعشيػف بجراسة الذخرية عمى صعػبة تحجيج مفيػـ " الذخري

" التي  Persona" جاءت مغ الكمسة اللبتيشية "  Personalityالخغع مغ إنيع يتفقػف عمى اف كمسة " 
تعشي القشاع الحؼ يزعو السسثل عمى وجيو في السدخحيات الاغخيكية والخومانية ليؤدؼ وضيفة التسييد 

اف شخرية فلبف شخرية بيغ مسثل وآخخ ويسثل شخرية معيشة تتسيد عغ اكخخيغ، فإذا قمشا مثلب 
شكػكة يعشي اف ذلظ الذخز لجيو ندعة ثابتة للبستفدار وعجـ الاماف والقمق وعجـ الثقة بالاخخيغ. ولحا 
يسكغ القػؿ اف الثبات الشدبي في الدمػؾ يعصي شابعاً معيشاً ليحه الذخرية ولكغ بالخغع مغ اشتخاكشا 

سػعة سساتو الخاصة اؼ اف كل واحج مشا فخيج مع اكخخيغ في بعس الدسات الا اف لكل واحج مشا مج
في شخريتو. واف الذخرية تتكػف مغ مجسػعة مغ الدسات الدمػكية الثابتة والفخيجة لمذخز والدسة 
الذخرية ىي ندعة متأصمة لمدمػؾ عمى نحػ معيغ ميسا تشػعت الطخوؼ السحيصة واختمف السشطخوف 

 في تعخيف الذخرية.
لذخرية وحاولت ترشيفيا الى انساط وىحه الشطخيات ترف واىتست نطخيات الانساط با

الذخرية بجلالة نسط محجد، حيث تشحػ نطخيات الدسة الى وصف الذخرية بجلالة تجسعات مسيدة مغ 
الخرائز الذخرية وأىع فخؽ بيشيسا ىػ اف الدسات تسيل الى وصف جػانب محجدة مغ الذخرية 

 (  93: 1988عاـ. )صال  , فيسا تسيل الانساط الى وصف الذخرية بذكل 
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فمكل شخرية سساتيا او معالسيا الخئيدة التي تحجد خرائز ىحه الذخرية ونقاط ضعفيا 
وقػتيا،مجػ مخونتيا وقجرتيا عمى التكيف ايزا. وىشا اىتع عمساء نفذ الذخرية بتحجيج الدسات او 

السبالاة والديصخة والكخـ  الرفات الشفدية مثل ) الحكاء والزسيخ اليقع والانجفاع والستقمب وعجـ
والخجل... الخ ( ذات الثبات الشدبي التي يختمف فييا الافخاد فيتسيدوف عغ شخيقيا بعزيع عغ البعس 

 اكخخ اؼ اف ىشاؾ فخوؽ فخدية بيشيع.  
، معخض لشػبات مغ التغيخ السداجي مغ السخح للبكتئاب، بحيث يرب  خلبؿ إف الذخز الستقمب  

ذائساً يشطخ لمحياة بسشطار أسػد، أما خلبؿ نػبات السخح فيػ كثيخ الكلبـ والشذاط حالات الاكتئاب مت
وقج تسيل الذخرية الستقمبة ليحا الشػع أو ذاؾ مغ الشػبات العربية، فترب  الذخرية اكتئابية سػداوية 

حػاؿ، متذائسة دائساً، او ترب  شخرية حخجة لرفاتيا الستعجدة مغ تفاؤؿ ونذاط ويقطة في أكثخ الأ
كحلظ فإف الذخرية الستقمبة تكثخ بيغ رجاؿ الأعساؿ والفشانيغ وذوؼ السشاصب الخئيدة، ويلبحع ذلظ 
في سمػكيع حيث تتشاوب عمييع فتخات السمل وعجـ الخ بة في العسل مع فتخات أخخػ يربحػف أثشاءىا 

لانبداط الاكتئاب( شعمة مغ الحساسة والشذاط ويتعخض أصحاب ىحه الذخرية لمحىاف الجورؼ )ذىاف ا
 (.375-374،ص1969)عكاشة،

 اننظرَات انحٍ جناونث انشخصُة المحمهثة: 
 أولاً: نظرَات الأنماط 

 أنماط جسمُة وجشمم: -1
 (krachmar)نظرَة كرجشمر . -أ
( Pyknicلقج قدع كختذسخ الشاس إلى أربعة أنػاع مختمفة مغ الشاحية الجدسية وىي الشػع السكتشد )    

(، Athleticيخ البجيغ وضخع الجدج وقريخ الداقيغ ندبياً، بيشسا شسل الشػع الثاني الخياضي )وىػ القر
(، Asthenicالحؼ يتسيد جدسو وأشخافو بتشاسق الشسػ في البيئة في حيغ نجج أف الثالث ىػ الػاىغ )

الحؼ يتسيد  (، فيػLeptosomicالحؼ يتزائل جدسو بالشدبة لمصػؿ، أما الشػع الخابع السذػه البشية )
بعجـ التشاسق أو عجـ التػازف، كسا ربط كختذسخ بيغ الشػاحي الجدسية والذخرية، وكانت لو محاولة 
أكثخ ارتباشاً بأنساط الذخرية عشجما أشار إلى الانحخاؼ العقمي الحؼ يخاه مختبصاً بأنػاع متعارضة مغ 

جشػف الجورؼ(، وحالات السداج ( )الCyclothymieالأمدجة، حيث ميد بيغ حالات السداج الجورؼ )
( )الجشػف الفرامي(، كسا ميد كختذسخ أيزاً بيغ نػعيغ مغ الذخرية كاف Schizoidالفرامي )

الشػع الأوؿ يتسثل بالذخرية الستقمبة حيث تطيخ في الأشخاص الحيغ يتسيدوف بالسيل للبجتساع 
وفي الحالات الستصخفة ليحا الشػع فإف الفخد باكخخيغ والسخح أو التقمب بيغ الحالات الانفعالية السختمفة، 

 (.374: 1969اليػس( )عكاشة، -يجخل ضسغ السرابيغ بالجشػف الجورؼ )الاكتئاب
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أما الشػع الثاني لمذخرية فيتسثل بالذخرية الفرامية حيث يطيخ في الأشخاص الحيغ يتسيدوف      
لشػع فإف الفخد يجخل ضسغ السرابيغ بالسيل للبنعداؿ عغ اكخخيغ، وفي الحالات الستصخفة ليحا ا

% مغ الأشخاص كانػا مغ ذوؼ الجدع الدسيغ 95بالجشػف الفرامي، كحلظ فقج أكج كختذسخ أف 
% كانػا مغ ذوؼ الجدع الشحيف الصػيل 70القريخ )السكتشد( حيث يتسيدوف بالذخرية الستقمبة، وأف 
 (.224: 1984)الػاىغ( حيث يتسيدوف بالذخرية الفرامية )الجدساني،

ونذا كاف كختذسخ قج لاحع اف ىشاؾ تبايشاً في الأفخاد مغ ذوؼ الذخرية الستقمبة حيث يقعػف بيغ    
السخح والاكتئاب، فقج لجأ إلى تقديسيع مخة أخخػ إلى ثلبثة أمدجة ىي مداج السخح إذ يتسيد الفخد بالسخح 

ة والعسمية، ومداج الاكتئاب البديط إذ يتسيد والحيػية، ومداج الػاقع إذ يتسيد الفخد بالاتجاه نحػ الػاقعي
بالحدف والاكتئاب البديط، فزلًب عغ أف ىحه الأمدجة الثلبثة ما زالت تتسيد بالسسيدات العامة لحوؼ 
الذخرية الستقمبة للؤفخاد فقج وججىع يتجرجػف بيغ الحداسية السفخشة والجسػد الذجيج. ولحلظ فقج قدسيع 

شجيجؼ الحداسية، ومداج بارد وثابت في التفكيخ والتشطيع، ومداج عجيع  إلى ثلبثة أمدجة، ىي مداج
الحداسية والقخيب مغ الجامج، وعمى ىحا الأساس نجج أف التقديع الثشائي الحؼ استخجمو كختذسخ يذبو 

(، وتقديع كخابمغ 1909إلى حجٍ كبيخ ترشيف الانبداط، والانصػاء الحؼ قجمو يػنظ )
(Kraeplin,1890عغ ال ،)( يػس والاكتئاب وتقديع كانيوJanet,1894 للؤمخاض الشفدية ،)

 (.226-225: 1984)الجدساني،
 

 ( Sheldon Theoryنظرَة شُهذون ) -ب
( عمى أىسية السقاييذ الجدسية في ترشيف الشاس فيػ قج اتفق في ىحا مع 1940أكج شمجوف )   

خة )السقاييذ السصمقة( إذ شجد شمجوف كختذسخ، بيج أنو قج أختمف معو في تقديع الشاس عمى وفق نط
عمى أف ىحه السقاييذ ندبية أؼ أنيا تقع عمى أساس الشدبة بيغ مختمف السقاييذ الجدسية، وليحا فإف 
مفيػـ التقجيخ عشجه ىػ مفيػـ مترل الجرجات، والأنساط السداجية لجيو تقابل الأنساط الجدسية، ولحلظ 

 –جدسية حيث تسثل ثلبثة أنساط ىي: الشسط الحذػؼ )البصشي فقج قدع ىحه الأنساط إلى: الأنساط ال
الجاخمي(، والشسط العزمي أو العطسي )الستػسط(، والشسط الجمجؼ الخخػ )الخارجي(، وىي تقابل الشسط 
البجيغ والخياضي والػاىغ لجػ كختذسخ، كسا اف ىحا الشطاـ الجدسي يقابل أمدجة ثلبثة الأوؿ: الأمدجة 

يد بالتداىل وحب الخاحة والاجتساع بغيخىع، والثاني ىػ: السداج الجدجؼ التي تسيد الحذػية التي تتس
بالشذاط العزمي أو إضيار الحيػية والقػة الجدجية، والسيل إلى الانجفاع والديصخة والسغامخة والسداج، أما 

عػر والبعج عغ الثالث فيػ السداج الجماغي التي يغمب عميو الكبت وكب  الجساح والسيل إلى إخفاء الذ
الاترالات الاجتساعية والزغط عمى الشفذ والدمبية تجاه السذكلبت، كحلظ فقج أثبت شمجوف مغ خلبؿ 

 .التسيد بيغ الشاس عجة بحػث إمكانية استخجاـ ىحه الأنساط في
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 أنماط فسهجُة وجشمم: -2
 ( ق.وHippocrates( )400لراط )ى نظرَة أت

إلى تفديخ الذخرية بالأمدجة، حيغ عجت محاولة أبي قخاط  اتجيت السحاولات في عرخ الأغخيق  
)ىيبػقخاشذ( مغ أقجـ السحاولات التي عخضيا الفكخ الإنداني في ىحا السجاؿ، وقج سسيت ىحه 
الترشيفات بترشيفات الشساذج الجبمية، حيث ترشف كل فخد بأنو أقخب ما يكػف لػاحجٍ مغ ىحه الشساذج، 

ىػ التقديع الثشائي عمى أساس الخرائز الجدسية، وسسي الشػع الأوؿ  وأوؿ ترشيف أقتخحو أبي قخاط
صاحب السداج الدكتي، وىػ السعخض لمسػت بالدكتة القمبية، والثاني ىػ صاحب السداج الدمي وىػ 
السعخض لمسػت بسخض الدل، وىكحا نجج أف ىحه الشطخية قج تجرجت إلى أف وصمت إلى تقديع الشاس 

مة للؤمدجة السعخوفة، وىي التي تقابل العشاصخ الأربعة السػجػدة في الكػف، وىي إلى أربعة أنساط مقاب
اليػاء والتخاب والشار والساء، فالإنداف وجدسو ىسا أجداء مغ الصبيعة التي تتكػف أساساً مغ ىحه 

ؤثخ العشاصخ الأربعة، ويػجج ما يقابل ىحه العشاصخ تخكيبات )كيسيائية حيػية( في جدع الإنداف بحيث ت
فيو وفي مداجو ومغ ثع في سمػكو، وقج بيغ أبي قخاط أيزاً أف ىشاؾ أمدجة أربعة تقابل عشاصخ الكػف 

(، والبمغسي Choleric(، والرفخاوؼ )Melancholic(، والدػداوؼ )Sanguineوىي السداج الجمػؼ )
(Phlegmaticفالذخز الستكافئ الدػؼ ىػ مغ تختمط لجيو ىحه الأمدجة بشدبة مت .،) كافئة، أما

( في جدع الإنداف Humoursجاليشػس فإنو يخػ اف اختلبؿ التػازف بيغ الأمدجة أو الأخلبط الأربعة )
(، فراحب السداج الجمػؼ يديل انتذاره ويتسيد Mania Depressionيؤدؼ إلى الكآبة واليػس )

الاكتئاب والحدف،، بالدخعة والذجة في السخح والانفعاؿ الذجيج، وصاحب السداج الدػداوؼ يتسيد ب
وصاحب السداج الرفخاوؼ يغمب عميو شجة الانفعاؿ مغ الغزب، حيث يغمب عميو الجج، وصاحب 

 (44:  1990السداج البمغسي ىػ الحؼ يغمب عميو البلبدة والبصيء في    الانفعاؿ.    )الجادرؼ،
 ثانثاً: اننظرَات انذَنامُة انحطىرَة وجشمم:

 (: Freud Theoryنظرَة فروَذ ) -أ
لاشظ أف السجرسة الفخويجية كانت مغ أولى مجارس عمع الشفذ الحجيثة التي أكجت وحجة الإنداف،    

التي قاومت الثشائية القجيسة لمجدع والشفذ، كسا انفخدت بتأكيجىا العػامل الذعػرية واللبشعػرية ونبخاز 
زاً عمى مفيػـ الغخيدة الجشدية أىسية مخحمة الصفػلة السبكخة في تذكيل شخرية الإنداف وتأكيجىا أي

 (. 64: 1972وأثخىا في الدمػؾ )راج ،
ونذا كاف فخويج قج أكج أف الإنداف يػلج وىػ مدود بغخائده وأف ىحه الغخائد تجفعو إلى الكياـ بالدمػؾ    

( يعج مرجر الصاقة لجػ الإنداف، فإف اليجؼ الحؼ تجفع Libidoالحؼ يحقق لو إشباعاً، وأف المبيجو )
 ( الحؼ عخفو بسبجأ المحة Reduction of Tention)الصاقة ىػ خفس التػتخ نحػه ىحه

(The Pleasure Principle( .)Freud,1933,P.97.) 
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كسا أفتخض فخويج ثلبث مدتػيات مغ الػضائف العقمية لجػ الإنداف حيث يسثل السدتػػ الأوؿ:      
ار ومذاعخ والتي تقع ضسغ وعي الفخد بيشسا ( وىػ يذيخ إلى السجركات مغ أفكConsciousالذعػر )

( الحؼ يذيخ إلى الأفكار والحكخيات التي يبحؿ Preconsciousيسثل السدتػػ الثاني: ما قبل الذعػر )
( Unconsciousالفخد جيجاً مغ أجل استجعائيا إلى الذعػر، أما السدتػػ الثالث فيتسثل باللبشعػر )

لسدعجة التي تع حفطيا أو كبتيا بحيث لا يسكغ استجعائيا إلا الحؼ يذيخ إلى الأفكار والحكخيات ا
 (.Freud,1940,P.14برعػبة كبيخة، إف لع يكغ ذلظ مدتحيلًب فعلًب )

ونذا كاف فخويج قج وصف في بشاء الذخرية ثلبث مكػنات تعسل برػرة تفاعمية لتذكل شخرية    
 لشفدي وىي:الفخد، فإف ىحه السكػنات تعج الأساس في نطخية التحميل ا

يذيخ إلى البشاء السخكدؼ لذخرية الإنداف، ويحتػؼ عمى كل شيء فصخؼ  (:idالَّو )  -أ
(، Libidoومتأصل في الإنداف، وىػ السكػف البجائي الحؼ يعج مدتػدع الغخائد ومػشغ المبيجو )

 (.Freud,1940,P.20والسحكػـ بسبجأ المحة. )
نب العزػؼ في الذخرية، فإف اكنا يسثل الجانب فإذا كاف اليػ يسثل الجا (:Egoالآنا )  -ب

كسا أنو يتػسط بيغ اليػ واكنا الأعمى  (، Reality Principleالشفدي فييا، ويعسل عمى مبجأ الػاقع )
(Super ego،22،ص1999(، ويحاوؿ إشباعيسا بذكل متػازف )الدبيجؼ .) 

خيخ مغ التصػر في بشاء الذخرية، ويذسل ىحا السكػف الجدء الأ (:Super egoالآنا الأعلى ) -جـ
ويتصػر مغ اكنا، وىػ بسثابة القاضي أو الخقيب عمى الفعاليات والأفكار كافة التي ترجر عغ اكنا، 
ويحتػؼ عمى نطاـ الكيع والعادات والسعاييخ الدمػكية والأخلبقية التي يصمبيا السجتسع، ويعسل عمى 

 وفق مبجأ الكساؿ. 
 Psychosexualالجشدي ) –خسذ مخاحل لمشسػ الشفدي كحلظ فقج وضع فخويج    

development وأكج أف خرائز شخرية الإنداف تذتق مغ السخاحل الثلبثة الأولى ما قبل ،)
 السخحمة التشاسمية برػرة خاصة وىحه السخاحل ىي:

ج وتبجأ مغ السيلبد حتى الدشة الأولى مغ عسخ الصفل، ويع(: Oral Stageالسخحلة القسية )  -أ
الفع أوؿ مشصقة في البجف يحرل مشيا الصفل عمى المحة، فإذا حجث خمل في الإشباع في ىحه السخحمة 

( مسا يجعل الفخد ميتساً بذكل مفخط بالفعاليات السختبصة بالفع مثل الأكل Fixationحرل التثبت )
 والذخب، والتقبيل، والتجخيغ. 

لسخحمة الفسية وتدتسخ حتى الدشة الثالثة مغ (: وتأتي بعج اAnal Stageالسخحلة الذخجية )  -ب
عسخ الصفل، وفييا يتخكد الانتباه عمى الإفخازات ويجج الصفل لحة في إثارة ىحه السشصقة أو في التخمز 
مغ الإفخازات أو الاحتفاظ بيا، فالصفل يذعخ بالمحة مغ خلبؿ احتفاضو بفزلبتو في داخل أمعائو 

ب بيسا والحرػؿ عمى السديج مغ الخعاية والاىتساـ والعصف، فإذا للبحتجاج عمى الػالجيغ أو لمتلبع
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حرل تثبت وتػقف نسػ الصفل الشفدي عشج ىحه السخحمة، فإنو يترف بالفداد والخجل والترمب، 
 (. 69-68: 1988وتتكػف لجيو الذخرية الذخجية الستحفطة. )صال ، 

الدشة الخابعة مغ عسخ الصفل وحتى الدشة وتبجأ مع بجاية  (:Phallic Stageالسخحلة الوزَبية ) -جـ
الدادسة، وتتخكد فييا المحة عمى السشصقة التشاسمية، فالحكخ يبجأ وعيو لػجػد قزيبو، وتبجأ الأنثى وعييا 
لعجـ امتلبكيا ىحا القزيب، لحا فيي تحدج الحكخ عمى ذلظ وتعجه نقراً في جيازىا التشاسمي، وقج تعسع 

 Oedipusكاممة، وفي ىحه السخحمة تشذأ لجػ الحكػر عقجة أو ديب ) ىحا الشقز عمى نفديا برػرة
Complex( كسا تشذأ لجػ الإناث عقجة الكتخا ،)Electra Complex فالػلج يسيل إلى أمو ويعذقيا ،)

ويحب أف يستمكيا جدجياً، بيشسا تسيل الأنثى في الثانية إلى أبييا وتعذقو وتحب أف تستمكو جدجياً، ورأػ 
ىاتيغ العقجتيغ بشػعييا ودرجة حميسا ميسة في تحجيج علبقة الفخد بالجشذ اكخخ في مخحمة  فخويج أف

 الخشج، فإذا لع تحل فإف الفخد سيجج صعػبة كبيخة في تكػيغ علبقات جشدية ناضجة  وسميسة .
وتبجأ مغ نياية السخحمة القزيبية حتى بجاية السخاىقة،  (:Latency Periodمخحلة الكسون ) -د
مغ الدشة الدادسة حتى الدشة الحادية عذخة مغ العسخ، وفييا يحجث الانرخاؼ عغ الأمػر الجشدية  أؼ

 وتتخقى بعس العسميات الشفدية والأخلبقية وتتصػر بعس السيارات في التعامل مع البيئة واكخخيغ.
وتستج مغ عسخ وتبجأ مع مخحمة السخاىقة أؼ عشج البمػغ  (:Genital Stageالسخحلة التشاولية ) -هـ
 ( سشة، وتتسيد بسػجة مغ التصػرات الجشدية التشاسمية، وفييا تطيخ الاىتسامات الجشدية.12-16)

ونذا كانت نطخية فخويج تػض  أف الذخرية تتكػف مغ ثلبثة أنطسة ىي اليػ، واكنا، واكنا الأعمى، 
ف نتيجة ىحا التفاعل، فإف حيث تتفاعل ىحه الأنطسة بعزيا مع بعس ويتكػف الدمػؾ الشيائي للئندا

ىحا يكػف في الحالات الصبيعية لمتفاعل، حيث نجج أف مخكد ىحا التفاعل وتػازنو ىػ اكنا، فيي التي 
تقػـ بجور الػسيط بيغ اكنا الأعمى واليػ، أما إذا ضعفت اكنا، فإف ذلظ يؤدؼ إلى خمل في ىحا التػازف 

ة أو تدمط واحجة مشيا عمى الأخخػ، فتارة يتدمط اليػ، بيغ ىحه السكػنات الثلبثة مسا يؤدؼ إلى غمب
فيؤدؼ إلى تدمط الغخائد والدمػؾ البجائي وتارة أخخػ تتدمط اكنا الأعمى مسا يؤدؼ إلى الدمػؾ السثالي 
او الكيسي، فتطيخ سمػكيات متشاقزة لجػ الذخز مسا يجعل الذخرية تطيخ برػرة متقمبة ومتشاقزة 

 (70,1988)صال  :أيزاً.
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 اننظرَات انحٍ جناونث أنماط انشخصُة : 
 :  )  ( Eysenk's theoryنظرَة اَزنك 

تعج نطخية ايدنظ مغ اشيخ الشطخيات في مجاؿ الدسات الذخرية ويخػ فييا اف الػراثة تؤثخ في 
خاد إذ يشطخ الى الذخرية عمى انيا بشاء مغ الػضائف الشفدية لمفخد وليا يعدػ الاختلبؼ بيغ الاف

الدسات تأخح شكل اليخـ وفي قاعجتو استجابات محجدة، وفي الصبقة الثانية استجابات تعػدية وىحه 
تشتطع بػحجات أوسع ىي الدسات التي تذكل الصبقة الثالثة لميخـ والحؼ يشتيي في قستو بالدسة ذات 

 ية تحجدىا السػرثات " جيشات الفخد " بجرجة   كبيخة.                                       السختبة العميا  ويذيخ ايدنظ اف الذخر
ويعتقج ايدنظ اف الجانب البايػلػجي يؤدؼ دوراً كبيخاً في الذخرية واستخجـ الاستبانات 

سعخفية، والسلبحطة والسقاييذ الشفدية لمذخرية واقتخح اف الذخرية ىي نتيجة تفاعل اربعة عػامل ) ال
السداجية، الخ بات، البشية البجنية (. ويذيخ الى اف الذخرية تتألف مغ سمػكيات وميػؿ مختبة بذكل 
ىخمي ايزاً ويشطخ لمدمػؾ عمى انو معدوؿ وسساه استجابة معيشة، وسسى الدمػؾ الاعتيادؼ استجابة 

العربي لمفخد ىػ  الشطاـعادية  وعخؼ الدسة انيا حريمة استجابات عادية مختبصة. ويذيخ ايدنظ اف 
 رد فعل واستجابة لمتشبييات البيئية وتأثيخىا في   الذخرية. 

 واستخجـ التحميل العاممي لتعخؼ ثلبث سسات عالية الطيػر وىي انسػذج
  (PEN : ) 
وتتزسغ اف يكػف الذخز اجتساعياً ومتأكجاً فعالًا نذيصاً مقابل  Extraversionالانبداط  .1

 . Introversionالانصػاء 
وتتزسغ القمق والتػتخ والذكػؾ وتقجيخ ذات واشئ و التقمب بالسداج  Neuroticismالعرابية   .5

 .  Stable or Normalوالذعػر بالحنب مقابل الستدف ) الدػؼ ( 
وتتزسغ التسخكد عمى الحات والانجفاع وعجـ السبالاة  و ياب  Psychoticismالحىانية  .4

 .Impulse Controlالاجتساعية مقابل سيصخة الجافع 
ووفقاً لايدنظ تحجد الذخرية بجرجة كبيخة , مغ خلبؿ جيشات الذخز واف الػراثة ىي حمقة 
الػصل لمذخرية، ومغ جية اخخػ  يذيخ ايدنظ الى اف بعس الشاس يسكغ اف يتكيف ويكػف اكثخ 

ة التكيف "  يفتخض استعجاداً مغ اكخخيغ بدبب الاختلبؼ في الػضائف الشفدية تمظ التغيخات في  " قجر 
انيا تؤثخ في الدسات الذخرية التي يكتدبيا الشاس خلبؿ التكيف , واعصى ايدنظ اىتساماًخاصاً 
لتػضي  متغيخات في الانبداط والانصػاء إذ كاف لجيو رأؼ بأف الانصػائي يسيل الى مدتػػ مغ الاثارة 

جشب السػاقف الاجتساعية التي سػؼ تؤدؼ الشفدية اعمى مغ الانبداشي وىحه الاثارة الشفدية تجفعو الى ت
 ( p.495  ,1998  ,Weitenالى ارتفاع الاثارة.  )
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وانتيى ايدنظ بػضع مخصط دائخؼ يسكغ عغ شخيقو وضع الذخز في مكياس معيغ إذ قدع الجائخة الى 
(   sanguinicاربعة ارباع عمى حدب تقديع اليػناني ابػقخاط الحؼ قدع الاشخاص الى دمػؼ ) 

ع والثقة{ والخب جابة وحجة الصباع والتحسذسع سسات} التفاؤؿ والشذاط وسيػلة الاستثارة وسخعة الاستويج
( ويتزسغ الدسات } ىادؼء وبارد وخامل وذو مبادؼء عالية ومعقػؿ  phlegmatic)  البمغسيالثاني  

باف والعشيج والصسػح ( ويتزسغ الدسات} سخيع الانفعاؿ والغز choleric{   والخبع الثالث الرفخاوؼ ) 
( ويتزسغ الدسات } الستذائع والسشصػؼ والذكػؾ والقمق  Melancholic{  والخبع الخابع الدػداوؼ )

الشرف الدفمي وغيخ سعيج وبصيء التفكيخ ومتأمل ومتػتخ {. وسسى نرف الجائخة الاعمى العرابي و 
رف الجانبي اكخخ الانصػائي )غيخ ) الستدف ( والشرف الجانبي الانبداشي ) الستغيخ( والشالصبيعي 

الستغيخ ( اذ وضع الذخز الحؼ يترف بالذكػؾ في الشرف الانصػائي ) الحؼ لا يتغيخ ( كسا 
 مػضع في الذكل الجائخؼ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

p.448 )                                                                    ( Pinker , 1998 
 

 سريع الانفعال                
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 (Sheldon Theory)نظرَة شُهذون . -2
 قدع شيمجوف الشاس الى ثلبثة انساط شخرية ىي :   

الشسط الجاخمي التخكيب )الحذػؼ( : ويتدع بالسيل الى الخاحة الجدسية والاستخخاء ،وىػ     - أ
ىادغ وبصيء الاستجابة ويحب مطاىخ الادب ، ومخح ويحب الاكل ، واجتساعي ومشبدط 

  وسيل الانكياد والخزػع يذعخ بالخضا عغ ذاتو ويسيل الى الاخح اكثخ مغ ومتدام
 العصاء .

الشسط الستػسط التخكيب )العزمي( : يسيل الى اثبات الحات ويحب العسل والحيػية والشذاط   - ب
والحخكة ، يسيل الى الديصخة والعجواف والتشافذ ، ومتدمت بالخاؼ ، يحب السخاشخة ، شجاع 

 لع .ولا يبالي الا
الشسط الخارجي التخكيب ) الجمجؼ( : يسيل الى التػتخ والحداسية ، يقس                    - ت

وسخيع الاستجابة ، متحفع دقيق الحخكة ، مفكخ ومتامل ، علبقاتو                
الاجتساعية ضعيفة ويحب العدلة والخرػصية ، قمق وخجػؿ ويكبت                         

 (40:  2006) روي  ،  انفعالاتو .
 

 (Freud Theory)نظرَة فروَذ . -2
حجد فخويج في نطخيتو ثلبثة انساط مغ الذخرية ناتجة عغ حالة التثبيت لمصاقة الشفدية الجشدية او    

 المبيجية عشج مخحمة مغ مخاحل الشسػ ، والانساط ىي :
ية تجاه الاخخيغ، اتكالي الشسط الفسي : يتسيد ىحا الشسط باف اتجاىاتو عادة ما تكػف سمب    - أ

حيث يكػف في بحث دائع عغ الدشج لجػ الاخخيغ ، ويشذأ ىحا الشسط نتيجة التثبيت في 
 السخحمة الفسية ، ويكػف ىحا الشسط اما متفائلًب غيخ ناضج ويثق بالاخخيغ او يكػف متذائساً.

مشيا بانفجارات  الشسط الذخجي : ولو مخحمتاف فخعيتاف يتسيد بيا ىحا الشسط ، يتسيد الاوؿ - ب
 العجواف ، والقحارة والسذاكدة ، بيشسا يتسيد الثاني بالعشاد والشطاـ وشجة البخل .

الشسط القزيبي : ويتسيد بعجـ نزج السخاىقة مع صخاعات جشدية غيخية ترجر عغ عقجة  - ت
 (65:  1989اوديب التي لع تحل . )لازاروس ،

 
 (Rosenman&Friedman)نظخية قخيجمان وروزنسان . -3
( في Ray Rosenman( و )راؼ روزنسافMeyer Friedmanتػصل العالساف )مايخ فخيجماف  

بحثيسا انساط الذخرية وعلبقتيا بالاصابة بالحبحة القمبية( الى نػعيغ مغ الانساط في الذخرية ىسا 
( إذ استشتج اف السخضى الجالديغ في غخفة الانتطار لا B( ونسط الذخرية )Aنسط الذخرية )
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حسمػف الجمػس في الانتطار كثيخاً فالسخيس يجمذ عمى حافة السقعج ويكػف قمقاً ويخيج الخخوج بدخعة يت
( والسذكلبت القمبية ، فالافخاد A. ىحه الدمػكيات لمسخضى كانت حمقة الػصل بيغ نسط الذخرية )  

خ عمى عكذ الافخاد ذوؼ ىحا الشسط يكػنػف عخضة الى نػبات القمب واكثخ نذاشاً وانجفاعية ونفاد الرب
( الحيغ ىع اكثخ استخخاء وىجوءاً إذ يأخحوف الحياة ببداشة وىع بالتالي اقل Bمغ نسط الذخرية )

 (50:  2006) روي  ،  احتسالًا للبصابة بأمخاض القمب .
 دراسات ساتمة . -ثانُاً :

 جناونث انشخصُة المحمهثة . نذراسات - أ
 ( .5113دراوة البخواري ) -1

 تولبة وعلاُتَّا بتحوَق الحات لجى طلبة معاهج السعلسَ الذخرية الس
 -ىجفت الجراسة التعخؼ عمى :

 بشاء مكياس الذخرية الستقمبة لجػ شمبة معاىج السعمسيغ . -1
 قياس مدتػػ تحقيق الحات لجػ شمبة معاىج السعمسيغ .  -2
 العلبقة بيغ الذخرية الستقمبة وتحقيق الحات لجػ شمبة معاىج السعمسيغ .  -3
( شالباً وشالبة ومغ خلبؿ التحميلبت الاحرائية باستخجاـ معامل 150تكػنت عيشة الجراسة مغ )و    

 ارتباط بيخسػف اضيخت نتائج الجراسة :
 اف الصمبة يترفػف بالذخرية الستقمبة .  -1
 اف الصمبة لجييع مدتػػ علٍ مغ تحقيق الحات .  -2
مبة وتحقيق الحات لجػ شمبة معاىج ىشاؾ علبقة ايجابية ودلالة احرائية بيغ الذخرية الستق  -3

 السعمسيغ في السشامة .
 (4:  2004) البخوارؼ ،                                                      

 
 ( .2006دراسة اننذاوٌ ) -2

 انشخصُة المحمهثة وػلالحها تانحىافك المهنٍ نذي انؼامهين في مؤسسات انذونـــة
 مى :ىجفت الجراسة التعخؼ ع   

 بشاء مكياس لمذخرية الستقمبة لجػ العامميغ في مؤسدات الجولة.  -1
 قياس الذخرية الستقمبة لجػ العامميغ في مؤسدات الجولة.  -2
السقارنػػػة فػػػي الذخرػػػية الستقمبػػػة لػػػجػ العػػػامميغ فػػػي مؤسدػػػات الجولػػػة عمػػػى وفػػػق متغيػػػخ الجػػػشذ  -3

 إناث(. –)ذكػر 
 يغ في مؤسدات الجولة قياس التػافق السيشي لجػ العامم  -4
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 -السقارنة في التػافق السيشي لجػ العامميغ في مؤسدات الجولة عمى وفق متغيػخ الجػشذ )ذكػػر -5
 إناث(.

 إيجاد العلبقة بيغ متغيخ الذخرية الستقمبة والتػافق السيشي لجػ العامميغ في مؤسدات الجولة. -6
معالجػػػػة البيانػػػػات إحرػػػػائياً باسػػػػتخجاـ ( مػضػػػػف ومػضفػػػػة، وبعػػػػج 400وتكػنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػغ )   

ت بخاوف تػص –عادلة سبيخماف الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ ومعامل ارتباط بيخسػف وم
 إلى الشتائج اكتية:  الجراسة
 إف السػضفيغ والسػضفات يترفػف بالذخرية الستقمبة.  -1
 الحكػر. إف الإناث يترفغ بالذخرية الستقمبة أكثخ مغ  -2
 إف السػضفيغ والسػضفات يترفػف بزعف التػافق السيشي.  -3
 إف الحكػر أكثخ تػافقاً مغ الإناث مغ الشاحية السيشية.  -4
 ىشاؾ علبقة عكدية بيغ الذخرية الستقمبة والتػافق السيشي. -5

 د(-: ب 2006) الشجاوؼ ،                                                    
 

 ذراسات انحٍ جناونث نمطٍ انشخصُة .ان - ب
 ( .2006دراسة روَح ) -1

 اسانُة انحؼامم مغ انصراع وػلالحها تانماط انشخصُة 
 -ىجفت الجراسة التعخؼ عمى :

 بشاء مكياس اساليب التعامل مع الرخاع لجػ شمبة الجامعة . .1
 قياس انساط الذخرية لجػ شمبة الجامعة . .5
 مل مع الرخاع وانساط الذخرية .قياس العلبقة بيغ اساليب التعا .4

( شالبػػاً شالبػػة مػػغ شمبػػة كميػػة الاداب / الجامعػػة السدتشرػػخية ، وبعػػج 400وتكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ )
ي تػػػػع التػصػػػػل الػػػػى الشتػػػػائج السعالجػػػػات الاحرػػػػائية وباسػػػػتخجاـ معامػػػػل ارتبػػػػاط بيخسػػػػػف والاختبػػػػار التػػػػائ

 -:التالية
 ة .يترف شمبة الجامعة باساليب معاممة عالي .1
 يترف شمبة الجامعة بانساط شخرية متداىمة ومتدامحة . .5
ىشالظ علبقة ايجابية وذات دلالة احرائية اساليب التعامل مع الرخاع وانساط الذخرية مغ  .4

 (2:  5112)رويح ،                                                الشػع الستدام  .
 ( .5119دراوة الجابخي ) -4
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 وعلاُتَّا بالشسطَ   ) أ ( و ) ب ( الذخرية الذكوكة
 -ىجفت الجراسة التعخؼ عمى :

 بشاء مكياس الذخرية الذكػكة لجػ شمبة الجامعة . .3
 قياس الذخرية الذكػكة لجػ شمبة الجامعة . .2
 تعػػػػػػخؼ الفػػػػػػخوؽ فػػػػػػي الذخرػػػػػػية الذػػػػػػكػكة لػػػػػػجػ شمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة عمػػػػػػى وفػػػػػػق متغيػػػػػػخؼ الشػػػػػػػع  .2

 ني ( .اندا –إناث ( والاختراص ) عمسي  –) ذكػر 
 قياس نسصي الذخرية ) أ ( و ) ب ( لجػ شمبة الجامعة . .9
 –تعخؼ الفخوؽ في نسط الذخرػية ) أ ( لػجػ شمبػة الجامعػة عمػى وفػق متغيػخؼ الشػػع )ذكػػر   .2

 انداني( . –إناث( والاختراص )عمسي 
 –تعخؼ الفخوؽ في نسط الذخرية ) ب ( لجػ شمبة الجامعة عمى وفق متغيخؼ الشػػع ) ذكػػر  .1

 انداني( . –( والاختراص )عمسي  إناث
 تعخؼ العلبقة بيغ الذخرية الذكػكة والشسصيغ ) أ ( و ) ب ( . .11

 
( شالبػػاً شالبػػة مػػغ شمبػػة جامعػػة بغػػجاد ، وبعػػج السعالجػػات الاحرػػائية 320وتكػنػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ )  

 -ة :وباستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف والاختبار التائي تع التػصل الى الشتائج التالي
 يترف شمبة الجامعة بذخرية شكػكة .  .1
وجػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية لػػجػ شمبػػة الجامعػة فػػي الذخرػػية الذػػكػكة عمػػى وفػػق متغيػػخ  .5

الشػػػػػع ولرػػػػال  الػػػػحكػر وفػػػػخؽ ذؼ دلالػػػػة إحرػػػػائية عمػػػػى وفػػػػق متغيػػػػخ الاخترػػػػاص ولرػػػػال  
 الاختراص العمسي .

 يترف شمبة الجامعة بشسط الذخرية ) أ ( . .4
ذات دلالة إحرائية لجػ شمبة الجامعة في نسػط الذخرػية ) أ ( عمػى وفػق متغيػخ وجػد فخوؽ  .3

الشػػػػػع ولرػػػػال  الػػػػحكػر وفػػػػخؽ ذؼ دلالػػػػة إحرػػػػائية عمػػػػى وفػػػػق متغيػػػػخ الاخترػػػػاص ولرػػػػال  
 الاختراص العمسي .

 لا فخؽ ذو دلالة إحرائية لجػ شمبة الجامعة في نسط الذخرية ) ب ( عمى وفق  .2
 ختراص .متغيخ الشػع ومتغيخ الا    
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجيجة بيغ الذخرية الذكػكة والشسط ) أ ( وعلبقة ارتباشية  .2

 ب(-: أ 2007) الجابخؼ ،  مػجبة ولكشيا مشخفزة بيغ الذخرية الذكػكة والشسط ) ب ( .
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 منالشة انذراسات انساتمة .
 -تبايشت الجراسات مغ حيث أىجافيا ونجخاءاتيا وىي كاكتي :    

ىجفت الجراسات الى التعخؼ عمى الذخرية الستقمبة كجراسة  الأهجاف : -1
 ( .2006( و )الشجاوؼ ، 2004)البخوارؼ،

تكػنت عيشات الجراسات السحكػرة مغ شمبة جامعات مختمفة و وتبايشت  عَشة الجراوة :  -5
 ( شالباً وشالبة .320 -100اعجادىا بيغ )

 ياس الذخرية الستقمبة لجػ شمبة الجامعة .قاـ الباحثػف ببشاء مك ادوات الجراوة :  -4
تػصمت الجراسات الى اف الصمبة يتستعػف بذخرية متقمبة بجرجة في معطع  -:الشتائج  -3

 الجراسات سػاء لجػ الصمبة او العامميغ في دوائخ الجولة .
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 انفصم انثانث/ اجراءات انثحث.
حث مغ حيث تحجيج مجتسع البحث واختيار العيشة ووصف يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لاجخاءات الب  

خرائريا وكحلظ اجخاءات اعجاد ادوات البحث وعخضاً لمػسائل الاحرائية التي تع استخجاميا في 
 -معالجة البيانات وعمى الشحػ الاتي :

 
 مجتسع البحث . -أولًا :

( فػػػي الجراسػػػات الأوليػػػة  تحػػػجد مجتسػػػع البحػػػث الحػػػالي بصمبػػػة جامعػػػة تكخيػػػت ) ذكػػػػراً و إناثػػػاً    
تكخيػػت / الكميػػات الإندػػانية  ة( اذ كػػاف مجسػػػع شمبػػة جامعػػ 2016 – 2015الرػباحية لمعػػاـ الجراسػػي ) 

 (1( كميات وكسا ىػ مبيغ في ججوؿ ) 9( شالباً وشالبة مػزعيغ بػاقع  )   7438ليحا العاـ ) 
 (1ججول)

 يبَ  مجتسع البحث الاصلي

 عالسجسو  عجد الطلبة الكلية ت

 إناث ذكور

 1583 733 850 لمعمػـ الاندانية التخبية 1
 1236 1236 - التخبية لمبشات 5
 779 479 300 العمػـ الاسلبمية 4
 811 451 360 اكداب 3
 871 400 471 حقػؽ ال 2
 498 200 298 التخبية البجنية والخياضة 2
 410 100 310 التخبية الاساسية/ الذخقاط 9
 417 200 217 ػز خػرماتػالتخبية ش 2
 833 420 413 الإدارة والاقتراد 1

 9342 3511 4511 السجسوع
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 عَشة البحث . -ثانياً :
( شالبػػػاً وشالبػػػة مػػػغ الكميػػػات  100تػػػع اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث الحػػػالي بصخيقػػػة عذػػػػائية وبمغػػػت ) 

( وكسا مػض   2016 – 2015لمعاـ الجراسي )  ( كميات 5والبالغ عجدىا ) الاندانية في جامعة تكخيت
 (. 2في ججوؿ ) 

 
 (  5ججول ) 

 عَشة التطبَق الشَّائي للبحث موزعة حدب التخرص والشوع 

 الكمية ت
 الجشذ

 السجسػع
 إناث ذكػر

 30 10 20 لمعمػـ الاندانية التخبية 1
 10 10  التخبية لمبشات 2
 20 10 10 اكداب 3
 20 10 10 حقػؽ ال 4
 20 10 10 قترادالإدارة والا 5

 111 21 21 السجسوع

 
 أدوات البحث . -ثالثاً :
بػػالاشلبع عمػػى عػػجد مػػغ  ةالباحثػػ تمػػغ اجػػل التعػػخؼ عمػػى الذخرػػية الستقمبػػة لػػجػ شمبػػة الجامعػػة قامػػ  

( 2006)رويػ  ،  دراسػة( و 2006)الشػجاوؼ،  دراسػةالجراسات التي تشاولت ىحا الشػػع مػغ الذخرػية مثػل 
 ( بعج اف تع استخخاج صجقيا وثباتيا2006سة )الشجاوؼ ،وقج تبشت الباحثة درا

 
 الرجؽ الطاىخؼ .

عمػػػػى مجسػعػػػػة مػػػػغ الخبػػػػخاء  ( فقػػػػخة36والبػػػػالغ عػػػػجدىا)عػػػػخض فقػػػػخات السكيػػػػاس  ةالباحثػػػػ تلقػػػػج قامػػػػ    
لسعخفػػػػة مػػػػجػ صػػػػلبحية الفقػػػػخات واقتػػػػػخاح  (1)( 6الستخررػػػػيغ بالتخبيػػػػة وعمػػػػع الػػػػشفذ والبػػػػالغ عػػػػجدىع )

 لكل فقخة . التعجيلبت السشاسبة
                                                            

 الخبراء :السادة  (1)

 جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . أ.د.طارق هاشم الدليمي / -1
 أ.م.د.صباح مرشود منوخ / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . -2
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% 80اف الخبخاء كانػا متفقيغ عمى اغمب الفقػخات حيػث حرػمت عمػى ندػبة  ةالباحث توبعج اف وجج    
 مغ اتفاؽ الخبخاء .

 الثبات.
ويقرج بو ىػ الحرػػؿ عمػى الشتػائج نفدػيا فػي الاختبػار اذا مػا اعيػج عمػى العيشػة نفدػيا وفػي نفػذ      

 (   Eble , 1972 : 101)تيار عشج قياس سسة او خاصيةالطخوؼ وكحلظ يقرج بو مجػ الجقة في الاخ
بتصبيػػق  ةالباحثػػ تولتحقيػػق ثبػػات الاختبػػار قامػػطخيوــة اعــادة الاختبــار وتػػع حدػػاب الثبػػات عػػغ شخيػػق  

( شالبػػاً وشالبػػة تػػع اختيػػارىع بذػػكل عذػػػائي مػػغ عيشػػة البحػػث ، وقػػج تػػع 30الاختبػػار حيػػث بمغػػت العيشػػة )
( يػمػػاً مػػغ اجػػخاء التصبيػػق الاوؿ وتػػع حدػػاب معامػػل 14دػػيا بعػػج مػػخور )تصبيػػق الاختبػػار عمػػى العيشػػة نف

 ( .0,81ارتباط بيخسػف بيغ درجات الصلبب في التصبيقيغ وبمغ معامل الثبات )
 

 مقياس نسطي الذخرية .
لقج تع تصبيق مكياس نسصي الذخرية )أ( و )ب( الحؼ تع اعجاده مغ قبل مشيدػتا الستعجد الاوجو     

فقخة( عمى مجسػعة مغ  19( حيث عخض السكياس البالغ)2007قبل )الجابخؼ ، والسعخب مغ
اف الخبخاء كانػ متفقيغ عمى معطع فقخاتو  ةالباحث توقج وجج (2)السختريغ في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ

 %( .80ة الاتفاؽ السعتسجة )وكانت ندب
 

 الثبات .
بتصبيق الاختبار عمى عيشة  ةالباحث تار حيث قامتع استخخاج معامل الثبات عغ شخيق اعادة الاختب    

( 10( شالباً و )10( شالب وشالبة تع اختيارىع بذكل عذػائي مغ شمبة الجامعة بػاقع )20بمغت )
شالبة ، وقج تع تصبيق الاختبار عمى العيشة نفديا بعج مخور اسبػعيغ مغ اجخاء التصبيق الاوؿ وتع 

 ( .0,80الصمبة في التصبيقيغ وقج بمغ معامل الثبات ) حداب معامل ارباط بيخسػف بيغ درجات
 

                                                                                                                                                                          
 أ.م.د.حميد سالم خلف /جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية. -3
 أ.م.د.نضال مزاحم رشيد / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . -4
 .د.آوان كاظم عزيز / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية .أ.م -5
 م.د.وفاء كنعان خضر / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . -6

 الخبراء :السادة  (2)

 أ.د.طارق هاشم الدليمي / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . -1
 ريت / كلية التربية للعلوم الانسانية .أ.م.د.صباح مرشود منوخ / جامعة تك -2
 أ.م.د.حميد سالم خلف /جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية. -3
 أ.م.د.نضال مزاحم رشيد / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . -1
 أ.م.د.آوان كاظم عزيز / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية . -2
 ن خضر / جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الانسانية .م.د.وفاء كنعا -3



 

 هـ1341ربيع الثاني    5112(1( كانون الثاني)1( العجد)52مجلة جامعة تكخيت للعلوم الإندانية السجلج)

 

 

066 

 الووائل الإحرائية .
 تع استخجاـ الػسائل الإحرائية التالية :   

 مخبع كاؼ . -1
 معامل ارتباط بيخسػف .  -5
 .لعيشة واحجة   T.testالاختبار التائي  -4
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. -3

 
 انفصم انراتغ : ػرض اننحائج 

 نهشخصُة المحمهثة نذي طهثة الجامؼة . لُاس -أولاً :
كاف الػسط  تحقق ىحا اليجؼ لجػ أفخاد عيشة الجراسة مغ خلبؿ تصبيقو عمى عيشة البحث حيث    

( درجة، وبانحخاؼ معيارؼ قجره 16.05الحدابي لجرجات عيشة الصمبة عمى مكياس الذخرية الستقمبة )
( درجة، وبعج استخجاـ الاختبار التائي لعيشة 108)( درجة، في حيغ بمغ الػسط الفخضي 10.24)

(، مسا 0.05(، وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )5.85واحجة، تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة )
 ( يػض  ذلظ.3يذيخ إلى أف عيشة ىحا البحث تترف بالذخرية الستقمبة، وججوؿ )

 (4جـجول )
وط القخضي والقيسة التائية السحدوبة والججولية لعَشة الووط الحدابي والانحخاف السعياري والو 

 الطلبة على مقياس الذخرية الستولبة

 العجد العَشة
درجة 
 الحخية

الووط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الووط 
 القخضي

القيسة 
التائية 

 السحدوبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

مدتوى 
 الجلالة

شمبة 
 0.05 1.96 5.85 108 10.24 16.05 98 100 الجامعة

 
ويسكغ تفديخ الشتيجة التي تذيخ إلى أف عيشة الصمبة تترف بذخرية متقمبة مغ خلبؿ تأكيج 

( أنيا شخريات تترف بالانفعالات مغ خلبؿ الاترالات الاجتساعية مع اكخخيغ Cattellكاتيل )
لى أف يخجحػا والتي قج تعخض الذخز للئحباط والإخفاؽ في كثيخ مغ الأحياف، مسا يؤدؼ الصمبة ا

عػامل السداج ويرشفػنو مغ حيث الأىسية في تحجيج نجاحيع في ميجاف الجراسة بذكل يفػؽ أىسية 
 العػامل السعخفية والاقترادية والاجتساعية .
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 نسطي الذخرية لجى طلبة الجامعة . قياس -ثانياً :
امعػػػػة ضيػػػػخ  أف بعػػػج التصبيػػػػق الشيػػػائي لسكيػػػػاس نسصػػػػي الذخرػػػية ) أ ( و ) ب ( عمػػػػى شمبػػػة الج 

( وبػػػػانحخاؼ  11.12( شالػػػػب وشالبػػػػة)  100الػسػػػػط الحدػػػػابي لػػػػجرجات أفػػػػخاد عيشػػػػة البحػػػػث البالغػػػػة ) 
( .  ولاختبػػػار الفػػػخؽ بػػػيغ الػسػػػصيغ تػػػع  10( عمسػػػاً أف الػسػػػط الفخضػػػي ىػػػػ )  3.18معيػػػارؼ مقػػػجاره ) 

 ( يػض  ذلظ .  4باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة وججوؿ ) 
 ( 3ججول ) 

الاختبار التائي لجلالة القخق بَ  الووط القخضي والووط الحدابي لطلبة الجامعة قي     
 نسطي الذخرية ) أ ( و ) ب (

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػػ 
 الجلالة

11.12 3.18 10 6.58 2.576 0.01 

 
( أف الفػخؽ بػيغ الػسػط الحدػابي لصمبػة الجامعػة والػسػط الفخضػي لسكيػاس  4غ جػجوؿ ) يتز  م

( . ويذػػيخ الػسػػط الحدػػابي لأفػػخاد  0.01نسصػي الذخرػػية ) أ ( و ) ب ( داؿ إحرػػائيا عشػػج مدػػتػػ ) 
 العيشة الى أنيع يترفػف بشسط الذخرية ) أ (.

) أ ( و ) ب ( الى أفخاد ذوؼ نسط إذ تع تقديع عيشة البحث عمى وفق متغيخ نسصي الذخرية  
( شالباً  232( وبمغ عجدىع )  10الذخرية ) أ ( وىع مغ ارتفعت درجتيع في ىحا الستغيخ عغ ) 

                  وشالبة. والى أفخاد ذوؼ نسط الذخرية ) ب ( وىع مغ انخفزت درجاتيع في ىحا الستغيخ عغ 
 ( أؼ الحيغ يجسعػف خرائز الشسصيغ  . 10رجة ) (  أما الأفخاد الحيغ حرمػا عمى الج 10) 
 
 .جى طلبة الجامعة طبيعة العلاُة بَ  الذخرية الستولبة والشسطَ  )أ(و )ب( ل -اً :لثثا

معامػػػل ارتبػػػاط  قمػػػغ اجػػػل تعػػػخؼ علبقػػػة الذخرػػػية الستقمبػػػة بػػػالشسصيغ ) أ ( و ) ب ( تػػػع تصبيػػػ
  يسة معامل الارتباط  :(  يػض  ق 5بيخسػف ، وججوؿ ) 

 ( 2ججول ) 
 معاملي ارتباط الذخرية الستولبة بالشسطَ  ) أ ( و ) ب (

 نسط الذخرية ) ب ( نسط الذخرية ) أ ( الستغَخات

 0.30 0.66 الذخرية الستقمبة
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(  أف علبقة الذخرية الستقمبة بشسط الذخرية ) أ ( علبقة مػجبة وجيػجة .  4يتز  مغ ججوؿ )      

( وبسػازنػػة الكيسػػة التائيػػة   T-testرتبػػاط فقػػج تػػع اسػػتعساؿ الاختبػػار التػػائي  )ولاختبػػار معشػيػػة ىػػحا الا
( تبػػيغ انيػػا ذات  0.05(عشػػج مدػػتػػ دلالػػة ) 1.96( بالكيسػػة الججوليػػة ) 12.94السدػػتخخجة ومقػػجارىا )

 بشسط الذخرية ) ب ( فيي مػجبة ولكشيا ضعيفة. لستقمبةأما علبقة الذخرية ادلالة معشػية . 
(  وبسػازنػة الكيسػة التائيػة   T-testبػار معشػيػة ىػحا الارتبػاط فقػج تػع اسػتعساؿ الاختبػار التػائي )ولاخت   

( تبػػيغ انيػػا ذات  0.05( عشػػج مدػػتػػ دلالػػة ) 1.96( بالكيسػػة الججوليػػة ) 2.27) السدػػتخخجة ومقػػجارىا
 دلالة معشػية .   
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 انحىصُات . -أولاً :
سات الذخرية ) عمى سبيل السثاؿ الستقمبة ( وأنساشيا } نسػط الذخرػية ) أ الأخح بالحدباف س -1

                    ( و نسػػػػػػػػػػػػػػط الذخرػػػػػػػػػػػػػػية ) ب ( { فػػػػػػػػػػػػػػي مخاكػػػػػػػػػػػػػػد الإرشػػػػػػػػػػػػػػاد الشفدػػػػػػػػػػػػػػي لسػػػػػػػػػػػػػػا ليػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػغ                                                                   
 ستيع وتػاؤميع مع تخرراتيع الجراسية.تأثيخ كبيخ في استسخارية شمبة الجامعة في درا

العسػػل عمػػى التخفيػػف مػػغ نسػػط الذخرػػية ) أ ( لػػجػ شمبػػة الجامعػػة مػػغ خػػلبؿ تقميػػل الزػػغط  -5
ونعصاؤىع الػقت اللبزـ لمتعمع وعجـ تحجيج أوقػات قرػيخة لإنيػاء متصمبػات الجراسػة، وذلػظ لتقميػل 

 ض القمب.مغ نسط الذخرية ) أ ( ومغ ثع التقميل مغ خصخ الإصابة بأمخا
العسل عمى تصبيق بخامج عمسية سػاء كانت إرشادية أو تعميسية لتعجيل الذخرػية الستقمبػة شمبػة  -4

 الجامعة .
 الممترحات . -أولاً :
السعاممػػػة -إجػػػخاء دراسػػػة عػػػغ علبقػػػة الذخرػػػية الستقمبػػػة بستغيػػػخات أخػػػخػ عمػػػى سػػػبيل السثػػػاؿ : -1

 ة الانجاز، والحكاء.السخونة، ودافعي –الػالجية، والأسمػب السعخفي الترمب 
 إجخاء دراسة عغ علبقة الذخرية الستقمبة بالشسصيغ ) أ ( و ) ب ( وبسدتػػ الأداء السيشي. -2
 إجخاء دراسة عغ علبقة الذخرية الستقمبة بالشسصيغ ) أ ( و ) ب ( لجػ مخاحل عسخية أخخػ. -3
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 المصـــــــادر....
 

 القخآف الكخيع . -
" نسو الإندان مـ  مخحلـة الجشـَ  الـى مخحلـة ( :  1999ؽ، آماؿ ) أبػ حصب، فؤاد وصاد -1

 ، القاىخة ،مكتبة الانجمػ السرخية شبعة مديجة ومشقحة.   السدشَ  "
(,الذخرػػػية الستقمبػػػو وعلبقتيػػػا بتحقيػػػق الػػػحات لػػػجػ شمبػػػة معاىػػػج السعمسػػػيغ 2004البػػػخوارؼ) -5

 ,رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره ،السشامة ،البحخيغ
،  الذخرية الذكوكة وعلاُتَّا بالشسطَ  ) أ ( و ) ب ((2007ػراء حيجر )الجابخؼ ، ح -4

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة بغجاد / كمية الاداب .
 ، دار الحخية لمصباعة، بغجاد.الطب الشقدي للجسيع(: 1990الجادرؼ، عبج السشاؼ حديغ، ) -3
، مكتبػة الفكػخ ة والاجتسا يـةعلس الشقذ وتطبيواتـ  التخبويـ(: 1984الجدساني، عبج عمػي، ) -2

 العخبي، بغجاد.
، القػػاىخة ، دار ماكجخوىػػل والػػجار  " مــجخل الــى علــس الــشقذ "( :  1980دافيػػجوؼ، لشػػجاؿ )  -2

 الجولية لمشذخ والتػزيع، القاىخة.
، الصبعػة الدادسػة، الػجار القػميػة لمصباعػة أصـول علـس الـشقذ(: 1972)، راج ، أحسػج عػدت -9

 خ.والشذخ، الاسكشجرية، مر
،  اوالَب التعامل مع الرخاع وعلاُتَّا بانساط الذخرية( 2006روي  ، عباس حدغ ) -2

 اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، الجامعة السدتشرخية / كمية الاداب .
، صشعاء ،مكتبػة الجيػل  " الذخرية بَ  التشظَخ والقياس "(:  1988صال ، قاسع حديغ، )  -1

 الججيج، اليسغ.
 ، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة.الطب الشقدي السعاصخ(: 1969عكاشة، أحسج، ) -11
الإسكشجرية، مرخ دار  ،"السوجد قي الرحة الشقدية "(:  1989عػض، عباس محسػد )  -11

 السعخفة الجامعية .
، دار السعخفػة الجامعيػة، السخجع قي علس الشقذ الحـجيث(: 2002العيدػؼ، عبج الػخحسغ،  ) -15

 الإسكشجرية. 
نسط الذخرية وعلاُت  بتحوَق الَّوية وداقع الانجاز ( 2006ؿ )قاسع ، انترار كسا -14

، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة بغجاد / كمية التخبية الجراوي لجى طلبة الجامعة 
 لمبشات .

 ، دار واسط لمشذخ، مصبعة الجار العخبية، بغجاد.3، ط/الشقـذ(: 1988كساؿ، عمي، ) -13
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، تخجسػػػػة سػػػػيج د غشػػػػيع، دار الذػػػػخوؽ، بيػػػػخوت، ــــــةالذخرَ(: 1980لازاروس، ريتذػػػػارد، ) -12
 القاىخة.

ــــو الشقدــــي(: 1973السميجػػػػي، عبػػػػج السػػػػشعع، والسميجػػػػي، حمسػػػػي، ) -12 ، دار الشيزػػػػة 5، طالشس
 العخبية، القاىخة.

دراوة تجخيبيـة قـي تـ ثَخ تختَـب الظـخوف علـى تكـوي  (: 1972السشرػر، يػسف إبخاليع، ) -19
 القاىخة.  (،3، العجد )الانطباعات ع  الذخرية

(:الذخرػػػػية الستقمبػػػػة وعلبقتيػػػػا بػػػػالتػافق السيشػػػػي لػػػػجػ 2006الشػػػػجاوؼ ،عػػػػجناف عمػػػػي حسػػػػده ) -12
 العامميغ في مؤسدات الجولة ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره ،جامعة بغجاد ،كمية الاداب

 ، جامعة الشجف الجيشية، بغجاد.5، ط2، ججامع الدعادات(: 2003الشخاقي، د ميجؼ، ) -11
 

20- Misc, p,p., (1997) personality trait surveys, Misc. projects. 
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Abstract 
 

   The profile is a group qualities and features that make it specific and different 

from others of the individual which is relatively consistent pattern of thoughts, 

feelings and behaviors and it's how we think and feel and decide and do a 

determined partly Bmorothet as well as the environment in which we live, a 

work set for how we live our lives by. 

   The goal of current research into the personal volatile measure among 

university students. As well as personal typical measurement (a) and (b) the 

university students and the nature of the relationship between personal and 

volatile types (a) and (b) the university students according to gender variable. 

The study sample consisted of (100) students of humanitarian colleges in the 

University of Tikrit. The search tools are relying on personal scale volatile 

prepared by (Alndaoui 0.2006) after it has been extracted sincerity and 

persistence and adult (81%). As well as relying on personal typical scale (a) 

and (b), which was prepared by the Minnesota multi-faceted and expressed by 

(Al Jabri, 2007) where he offered the scale of (19) items) on a group of 

specialists in the field of education and psychology has found a researcher 

experts Kanu agree on most of the paragraphs and the percentage of certified 

agreement (80%) .oazart results follows: 

- A sample of students characterized by volatile character. 

- That the sample members are characterized by personal style (a). 

- Personal relationship volatile personal style (b) it is a positive but weak 

  In light of the search results researcher presented a set of recommendations 

and proposals. 

 

 
 


