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 ةوعلاقحه بحقذيش انزات نذي طهبة الجايع انحنظيى انعاطفي
 سسىل شاهين جمال           د. نمير ابشاهيى حميذ أ.و.

 فسيةن/قسى انعهىو انتربىية واننهعهىو الإنسانية جايعة جكشيث/كهية انتربية
 :المهخص

الحالي التعرؼ على العلاقة بيؽ التشغيؼ العاطفي وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة،  يهدف البحث

، وبعػػػػػد اجػػػػػتخراج الخرػػػػػا ص احػػػػػ  بمشػػػػػات مقيػػػػػاس التشغػػػػػيؼ العػػػػػاطفيوتحقيقػػػػػاا  اػػػػػداؼ البحػػػػػ  قػػػػػاـ الب
لػػػذات ( فقػػػرو، وتمشػػػي مقيػػػاس تقػػػدير ا74الدػػػيتؾمترلة لػػػح، لمػػػب  السقيػػػاس ئرػػػؾرتح الش ا يػػػة متؾ ػػػاا مػػػؽ  

والثبػػػات للسقيػػػاس. طمػػػ  الباحػػػ   مػػػؽ الرػػػدؽ ( فقػػػرو، وتػػػؼ الت  ػػػد63( والستػػػؾف مػػػؽ  7004 لػػػػ رعفر،
ة ( طالبػػاا وطالبػػة لتتيػػرت ئالظرلقػػة العذػػؾا ية مػػؽ طلبػػة رامعػػ600  البحػػ  والبال ػػة داتػػاف علػػى عيشػػةالا

إيجابية بػيؽ التشغػيؼ ، وقد تؾمل البح  إلى ورؾد علاقة ارتباطية 7004-7003 ركؾؾ للعاـ الدراجي 
        التؾميات والسقترحات.قدـ الباح  مجسؾعة مؽ  ش ايةات لدى طلبة الجامعة، وفي الالعاطفي وتقدر الذ
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 انفصم الأول

 مذكمة البحث:
وإ سػػػا عػػػرؼ قػػػديساا، وقػػػد عػػػد  ،فػػػي اػػػذا العرػػػر  تشغػػػيؼ العؾاطػػػد لا يعػػػد مف ؾمػػػا حػػػديثاا  ذػػػ ف  إ

لػػى تشغػػيؼ إوقػػد دعػػا  ارجػػظؾ(  ،الفلاجػػفة القػػدرو علػػى الػػتحتؼ ئػػالعؾاطد فزػػيلة مشػػذ عرػػر  إفلاطػػؾف(
، وفػػي رل)  ارجػػظؾ( لف السذػػتلة ليدػػا فػػي الحالػػة العاط يػػة تفكير ػػا وبقات ػػاعؾاطفشػػا بػػذكات، ف ػػي تقػػؾد 

قؾلػح  عشد السدلسيؽ فقػد عرفػا ئ جػسات عػدو، مثػل فد ا بل في جلامة العاطفة وكي ية التعمير عش ا. لما 
:  ليس الذديد ئالرػرعة، ولكػؽ الذػديد T والكاعسيؽ الغيظ(، ومجاادو الشفس،وقد قاؿ رجؾؿ الله  :تعالى

 مؽ يسلػ  فدح عشد ال زب(.
لػػى حتستػػح فػػي إلػػى قػػدرو الفػػرد فػػي الدػػيظرو علي ػػا  و إتشغػػيؼ العؾاطػػد تذػػير  ف  لمػػؽ ذلػػػ يتمػػيؽ 

ف مػػؽ إ   الزمػػاف والستػػاف والكي يػػة السشاجػػبة التػػي تػػقد) الػػى تؾافػػ  جػػليؼ مػػ  السؾقػػد، ولقػػد قيػػل:اتتيػػار 
وبالقػدر السشاجػب  ،وفػي الؾقػا السشاجػب ،ف تشفعل، ولكؽ لدػمب مشاجػب ومػؽ الذػخص السشاجػبلالد ل 

 ولفترو زمشية مشاجبة، ف ذا اؾ ا مر الرعب(.
 ،تباراػػا مامزػػة ولرػػعب الدػػيظرو علي ػػا وتشغيس ػػاوكا ػػا الشغػػرو التقليديػػة للعؾاطػػد تتسثػػل ئ ع

اسيت ػا الستزايػدو ل  دػاف تمػرز الإ ولكؽ الشغرو الحديثة للعؾاطد عشػد ،ح لا يؾرد دور ل ا في  جاح الفرد   إو 
وب   ػػا عسليػػة ميػػر مدػػتقلة عػػؽ التفكيػػر، بػػل ا  سػػا عسليتػػاف متفاعلتػػاف ومتػػداتلتاف لا يستػػؽ  ،فػػي حياتػػح
لا إاتسػاـ السشاجػب مػؽ البػاحثيؽ   ػا لػؼ تلػ  الإإاسيػة العؾاطػد فػي حيػاو ا فػراد، فل وبالرمؼ مؽ ، فرل سا

اتسػػاـ، والدراجػػات العلسيػػة زلػػادو ميػػر مدػػمؾقة فػػي الإ تفػػي عقػػد الثسا يشػػات مػػؽ القػػرف السا ػػي، إذ  ػػ د
لات تترى في مجاؿ العؾاطد التي كاف مؽ  تا ج ا السثيرو اللسحات السرؾرو للدماغ، واؾ يعسل في الحا

 (.4895:95 الفرا، العاط ية  
البحػػ  الحػػالي يػػ تي  تيجػػة احدػػاس الباحػػ  ومعايذػػتح للغػػروؼ التػػي ي يذػػ ا  ف  ليستػػؽ القػػؾؿ 

( 2::5السجتس  العراقي ومش ؼ طلبة الجامعة، وترؾماا ئعػد الت يػرات التػي  ػ داا مجتسعشػا ئعػد عػاـ  
لػػػى التػػػ ثير السبا ػػػر علػػػى إدت لة وثقافيػػة تلا يػػػة وارتسا يػػػة وعاط يػػػلومػػا مػػػاحم ا مػػػؽ ت يػػػرات  يسيػػة و 

لػػى الخلػػل فػػي إ ػػافة فػػراد السجتسػػ  ئذػػتل عػػاـ والظالػػب الجػػامعي ئذػػتل تػػا ، ئالإالجا ػػب العػػاطفي  
 التشغيؼ العاطفي  رل الكذد عؽلمشغؾمة تقدير الذات مسا رعل الباح  ي ؾ  في اذا السؾ ؾع مؽ 

 وعلاقتح بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة(.
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 أهًية انبحث:
و  تقػػػدير الػػػذات(  اسيػػػة التػػػي حغػػػي ب ػػػا مف ػػػؾـ  التشغػػػيؼ العػػػاطفي(اسيػػػة الدراجػػػة مػػػؽ ا ل تشبػػػ  
اسيػة الفةػة العسرلػة التػي طبقػا علي ػا اػذس الدراجػة، فالظالػب الجػامعي يعػد فػي مرحلػة تقالػح ل وايزآ مؽ 
و الارتسا ية، وما يتظلػب ذلػػ مػؽ م ػارات للى السيداف ومؾار ة متظلبات الحياو جؾات العسلية إللخروج 

والشجػاح الس شػي والارتسػاعي  ،تػرلؽترى مير معرفية لتكؾلؽ الرداقات وبشات العلاقات الشارحة م  الآل
 فراد.في حياو ا 

تعػػد العؾاطػػد مػػؽ الست يػػرات الشفدػػية الارتسا يػػة التػػي تػػقد) دورم فػػي الحيػػاو الارتسا يػػة عػػؽ 
الػؾعي ئ فكػار  إذ اف ،و مذػاعراؼ عػؽ طرلػ  عسليػة التخيػللدواراػؼ لتػذ لتػرلؽ مػؽ تػلاؿ طرل  ف ػؼ الآ

ر اد) داتلي يعسل لديشا وتشم شا عشدما إوالعؾاطد قؾو كامشة تعسل على تذتيل  غاـ  ،ومذاعر الاترلؽ
 مػػؽ كؾ  ػػا تدػػس  ااسيت ػػل  دػػا ية ميػػر مدػػتجائة، ولؾكػػد  اليػػؾت( ئػػ ف العاطفػػة تمػػرز إتكػػؾف اشػػاؾ حارػػة 

 ,Elias الذ) يؾار ؾ ح في حيات ؼ لادو تحسل ؼ وممراؼ على مؾار ة ا جى والآلاـ والحزف للشاس مؽ ز 

2004: 53.) 
جػؾات  ،ومػؽ دو  ػا لا يتػؾف للحيػاو معشػى ولا متعػة ، دػافتقد) العؾاطد دورا م سا في حيػاو الإ

 ؾاع ػا ل داف يجداا مليةة ئالعؾاطد ئسختلػد و جلمية، ومؽ يت مل حياو الإليجابية إل ا ا اذس العؾاطد 
ف كػاف مػؽ إتػرى، حتػى للػى إ دػاف مػؽ حالػة عاط يػة ولشتقػل الإ ،لا واتتمػر اػذس العؾاطػدإوما مؽ فػرد 

(. 24 :9::5 الذػػػػػرل ،  لػػػػػى ال ػػػػػدوت ولدػػػػػير علػػػػػى وتيػػػػػرو واحػػػػػدوإ ؾحؾلػػػػػح لا يدػػػػػترعي الا تبػػػػػاس ولػػػػػدع
 دػػا ية متػػ ثرو ئػػالعؾاطد، فسذػػاعر ا  دػػاف والظميعػػة الإف التحػػديات التػػي ي يذػػ ا الإإلػػى لولذير مشدػػي( 

مػر ئسرػير ا وافعالشػا،  ثر مؽ تػ ثير التفكيػر وذلػػ حػيؽ يػرتب  ا لتقثر في كل كميرو وم يرو في حياتشا 
ذا تجػػػػاوزت السذػػػػاعر ذروو إلكػػػػؽ  السذػػػػاعر  ػػػػرورلة للتفكيػػػػر والتفكيػػػػر م ػػػػؼ للسذػػػػاعر ف  ليزػػػػا لولقكػػػػد 

اشالػػػ  ف  ل وذلػػػفػػي اػػذس الحالػػة يت لػػب علػػى السؾقػػد ولتتدػػ  العقػػل السشظقػػي  التػػؾازف، فالعقػػل العػػاطفي
 (.273: 5::5 تر مشظقي مشدي،حداسا عاطفي والآلعقليؽ 
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 ين خلال جانبين: هًية انبحث الحاليأحىضح جوين خلال رنك 
 الجانب النعخي:.1
لتؾرػح الدراجػات الشفدػية العالسيػة فػي اسيػة كميػرو  غػراا ل إف دراجة التشغيؼ العاطفي في اػذا الؾقػا لػح  -

 دراجتح م  مجالات الذخرية والرحة الشفدية.

حداث الحيػاو ولستلكػؾف  غػرو اإف ا فراد الذيؽ يستلكؾف تشغيساا عاط ياا لدي ؼ القدرو في الديظرو على  -
 إيجابية  حؾ حيات ؼ والسجتس .

لاػػؼ مت يػػرات فػػي  خرػػية الظالػػب  ف ػػؾ يتشػػاوؿ ، ػػذلػ تػػ تي لاسيػػة اػػذا البحػػ  مػػؽ لاسيػػة مت يراتػػح -
الجػػامعي واسػػا التشغػػيؼ العػػاطفي الػػذ) يعػػد مػػؽ لاػػؼ مقؾمػػات الذخرػػية الػػذ) يدػػاعد علػػى الػػتحتؼ 

وكػػػذلػ  ،تػػػرلؽ ومؾار ػػػة  ػػػ ؾ  الحيػػػاويجابيػػػة مػػػ  الآئػػػالعؾاطد والسذػػػاعر وفػػػي بشػػػات العلاقػػػات الإ
 تقدير الذات الذ) يعد مؽ لاؼ مقؾمات الذخرية.

مسػا يذػتل ث ػرو فػي  ،العاطفي وعلى  حد علؼ الباح ( لؼ يػتؼ دراجػتح ئذػتل واجػ إف مت ير التشغيؼ  -
 مشغؾمة ئحؾثشا الشفدية الذ) تدعى الدراجة الحالية الى جد رزت مش ا .

ليػح العلػؼ فػي إليزا ت تي لاسية اذا البح  في تزولد الستتبة الديتؾلؾرية العرا ية ئ حدث ما تؾمل  -
وتقػػدير الػػذات فػػي الميةػػة العربيػػة مػػؽ ر ػػة والميةػػة ا رشميػػة مػػؽ ر ػػة مجػػاؿ دراجػػة التشغػػيؼ العػػاطفي 

وذلػػػ عمػػر تررسػػة العديػػد مػػؽ الدراجػػات ا رشميػػة الحديثػػة والشغرلػػات الستعلقػػة ئالسؾ ػػؾع فػػي  ؛لتػػرى 
 ؾت التػراث الدػيتؾلؾري الستػاح ، مسػا يس ػد ولدػ ل الظرلػ  لإرػرات السزلػد مػؽ الدراجػات والبحػؾث 

 ميةة العرا ية.في اذا السجاؿ في ال
 الجانب التطبيقي:.2
عد اذا الدراجة مؽ لوؿ الدراجات العرا ية  على حػد علػؼ الباحػ ( فػي دراجػة علاقػة ارتباطيػة فرلػدو ت -

 وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة. ،التشغيؼ العاطفي اسا: تجس  بيؽ مت يرلؽ

رشميػػة ذات الرػػلة ئػػالتشغيؼ فػػي  ػػؾت إرػػراتات البحػػ  قػػاـ الباحػػ  بتررسػػة العديػػد مػػؽ السقػػاييس ا  -
العػػاطفي وكػػذلػ تررسػػة العديػػد مػػؽ الدراجػػات و الكتػػب الارشميػػة والاطػػلاع علػػى لدبيػػات حديثػػة مسػػا 

 جتعسال ا في دراجات لاحقة.اللإفادو مش ا و  يتي  الفرمة لماـ الباحثيؽ مدتقبلاا 
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تشاجػػب الميةػػة العرا يػػة، داو للتشغػػيؼ العػػاطفي الػػذ) يتستػػ  ئسؾامػػفات جػػيتؾمترلة ل يػػاـ الباحػػ  بمشػػات  -
 حقة.لالافادو مش ا في الدراجات والذ) يستؽ الإ

لدػائقة جػتجائة لتؾمػيات ومقترحػات العديػد مػؽ الدراجػات ااتكسؽ لاسية اػذا البحػ  ليزػا ئ  ػح رػات  -
 (. Fahmi, 2015  السترلة ئالسؾ ؾع كدراجة

ر اد الشفدي وا  اديسي والرػحة الشفدػية  تباس السدؾؤليؽ في مجاؿ الإا فيد الدراجة الحالية في لفات -
طلاع ػػػؼ علػػػى طميعػػػة الحيػػػاو الجام يػػػة ومتظلبػػػات ر ػػػادية للظػػػلا  لإلػػػى لاسيػػػة و ػػػ  المػػػرام  الإإ
  دماج مع ا.الا

 :أهجاف البحث
 -ي دؼ البح  الحالي التعرؼ على:

 مدتؾى التشغيؼ العاطفي لدى طلبة الجامعة. .9

 ل اث(.-تبعاا لست ير الجشس  ذكؾر الجامعة طلبة في مدتؾى التشغيؼ العاطفي لدى  الفروؽ  .5

 إ دا ي(.-تبعاا لست ير التخرص  علسي الجامعة طلبة في مدتؾى التشغيؼ العاطفي لدى  الفروؽ  .2

 مدتؾى تقدير الذات لدى طلبة الجامعة. .3

 ل اث(.-تبعاا لست ير الجشس  ذكؾر الجامعة الفروؽ في مدتؾى تقدير الذات لدى طلبة  .4

 إ دا ي(.-تبعاا لست ير التخرص  علسي الجامعة طلبة فروؽ في مدتؾى تقدير الذات لدى ال .5

التعػػرؼ علػػى العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيؽ مدػػتؾى التشغػػيؼ العػػاطفي و مدػػتؾى تقػػدير الػػذات لػػدى طلبػػة   .6
 الجامعة.
 حجود البحث:

-5:95الدراجػػي يقترػػر البحػػ  الحػػالي علػػى طلبػػة السرحلػػة الثالثػػة فػػي رامعػػة كركػػؾؾ للعػػاـ 
 تترامات العلسية والإ دا ية.ولكلا الجشديؽ للدراجات الرباحية وللا 5:96

  :تحجيج المرطمحات
 Emotion regulationالتنعيم العاطفي  -1

 Thompson (1991)عخفه 
لة عػػػؽ رمػػػد وتقػػػؾلؼ وتعػػػديل الاجػػػتجائات العاط يػػػة و مجسؾعػػػة مػػػؽ العسليػػػات الجؾارلػػػة السدػػػق 

 (.Thompson, 1991: 259  ال دؼ، وتكؾلؽ علاقات ارتسا ية إيجابيةئرؾرو متثفة لتحقي  
 (Eisenberg (2000عخفه 
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 مجسؾعة مؽ العسليات الجؾارلة السدقولة عؽ مرا بة وتقييؼ وتعديل ردود الفعل العاط ية.
 35 :Eisenberg, 2000) 

 
 
 

 التعخيف النعخي لمتنعيم العاطفي:
الدػػيظرو علػػى  مذػػاعرس وعؾاطفػػح  التػػي تدػػاعد الفػػرد فػػيمجسؾعػػة مػػؽ العسليػػات والاجػػتراتيجيات 

تػػرلؽ وا فعػػالات ؼ وتقػػديراا وحدػػؽ دراؾ مذػػاعر الآإوف س ػػا، والتعميػػر عش ػػا ئذػػتل مشاجػػب، والقػػدرو علػػى 
 يجابية.إرل بشات علاقات ارتسا ية لالتعامل مع ؼ، مؽ 

 جخائي لمتنعيم العاطفي فهه:التعخيف الإ
الكليػػة التػػي يحرػػل علي ػػا الظالػػب  السفحػػؾ ( مػػؽ تػػلاؿ إرابتػػح علػػى مقيػػاس التشغػػيؼ  الدررػػة

 العاطفي الذ) لعدس الباح  ل ذا الدراجة.
 Esteem -Selfتقجيخ الحات .2

 (1967عخفه كهبخ سميث )
يتزػػسؽ تقػػدير الػػذات إتجااػػات الفػػرد  إذ ،السحافغػػة عليػػح علػػىتقيػػيؼ يزػػعح الفػػرد لشفدػػح ولعسػػل 

تقػدير الػذات اػؾ  لف  و الدلمية  حؾ ذاتح، كسػا يؾ ػ  اعتقػاد الفػرد ئ  ػح قػادر واػاـ و ػار ، ل) لالإيجابية 
 .(7::3395 حتؼ الفرد على دررة كفاتتح الذخرية  الدجؾقي،

 (1987عخفه أبه زيج )
الحتؼ الذخري للفرد عؽ الاجتحقاؽ لو عدـ الاجتحقاؽ والذ) يتؼ التعمير عشػح فػي الاتجااػات 

 (.2899876  ابؾ زلد، الفرد تجاس  فدح التي يحسل ا
 (2007عخفه جعفخ )

يػدؿ علػى تقملػح ل ػا لو جػخظح علي ػا، ولتػؾف قػائلاا  ،تقييؼ مدرؾ يزػعح الفػرد لجؾا ػب  خرػيتح
وقد تمشى الباح  اػذا التعرلػ  لتقػدير الػذات  .(7: 6::5, للت يير وف  السقثرات الميةية السحيظة  رعفر

 .(7: 6::5,  رعفر مؽ قمل الباح  وداو السعدلكؾ ح تمشى الا
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 انفصم انثاني
 خهفية نظشية ودساسات سابقة

 :خهفية نظشية اولا/
كسػا تحػدث عػؽ  ،ربعػة عذػر قر ػاا علػى دور القلػب فػي التفقػح والف ػؼل ثػر مػؽ قمػل لجػلاـ  د الإل

تكلسػػػا عػػػؽ العؾاطػػػد يػػػات القرم يػػػة وا حاديػػػ  الشمؾلػػػة التػػػي السذػػػاعر الإ دػػػا ية واشػػػاؾ العديػػػد مػػػؽ الآ
جػػلاـ عػػؽ اػػذس والسذػػاعر كػػالفرح والحػػب وال زػػب والكرازيػػة والحػػزف وميراػػا مػػؽ العؾاطػػد، ولػػؼ يػػتكلؼ الإ

القػيؼ  لف  كسػا  ،كي يػة التعامػل مع ػا وتقؾلس ػا وتشغيس ػا والتعميػر عش ػا إلػى العؾاطػد فحدػب، لكشػح تظػرؽ 
بشػػات البذػػر لكافػػل الارتسػػاعي والسػػؾدو بػػيؽ لػػى إ ػػ ار التعػػاطد والسحبػػة والتإ دػػاف جػػلامية تػػدعؾا الإالإ

 رشاج ؼ ولعراق ؼ.لرسيعاا على اتتلاؼ عقا داؼ و 
 ، دػػػاف مػػػؽ ردػػػد وروح دػػػاف، فقػػػد تلػػػ  الله تعػػػالى الإعاطفػػػة ركشػػػاا لجاجػػػياا مػػػؽ طميعػػػة الإتعػػػد ال

تؾ ػات فػلا يذػذ العقػل ولا تشػد العاطفػة. واػي لحػد م ،و رع لح القػؾا يؽ تزػب  ترػرفاتح الساديػة والروحيػة
ولف ل) عاطفة مؽ عؾاطفشا على اجتعداد للقياـ ئعسل  ، داف الر يدية، بل اي رزت لجاجي في تكؾلشحالإ
 ثمػػا فعاليتػػح للتعامػػل مػػ  السذػػا ل وتحػػديات الحيػػاو الستجػػددو  الزعمػػي،للػػى اتجػػاس إوكػػل مش ػػا ير ػػد ا  ،مػػا

95595:93.) 
 مفههم العاطفة:

تعد العاطفة  زعة متتدبة ول  ا عادو وردا ية، إذ يؾلد الظفل دوف لية عؾاطػد لو مذػاعر تجػاس 
ل)  ػػخص لو ل)  ػػيت، لكشػػح يتتدػػب ئالتػػدرل  عؾاطػػد  حػػؾ لمػػح ولبيػػح ولتؾتػػح وجػػؾااؼ مػػؽ ا  ػػخا  
                 ا تػػػػػػرلؽ فػػػػػػي بيتػػػػػػح، ف ػػػػػػي تتػػػػػػ ثر ئالؾجػػػػػػ  العػػػػػػا لي وا رتسػػػػػػاعي وكػػػػػػل مػػػػػػا يحػػػػػػي  ئػػػػػػالفرد ولػػػػػػرتب  ئػػػػػػح 

 فعػالات معيشػة، فلػؾ ت ملشػا عاطفػة ارتبػا  مذػاعر و اوتتكؾف العاطفػة مػؽ تكػرار  ،(8::92995  الذساع،
سػل الستاعػب والرػعا  ا ـ  حؾ إبش ػا وكيػ  ترػؾغ اػذس العاطفػة حيات ػا وكيػ  تحػدد كػل جػلؾك ا وتتح
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العاطفة والحب الفرلد اؾ الذ) يدفع ا الى مداومة العسل مؽ ارلح، لؾ ت ملشا اػذا  دركشػا  سفي جميلح واذ
 (.95699887  احسد، معشى العاطفة

 خرائص العاطفة:
 تتسيز العاطفة ئالعديد مؽ الخرا ص ولاؼ اذس الخرا ص اي:

 ا  تدا : تتكؾف العاطفة مؽ تكرار لرتبا  الفرد ئسؾ ؾع العاطفة. .9
 . فعالات تدور وتتملؾر حؾؿ مؾ ؾع معيؽا فعالية: تتكؾف العاطفة مؽ عدو اذات مب ة  .5
  .تعد العاطفة رزتاا اجاجياا في إتخاذ قرارات الذخص وتؾريح جلؾكح وتخظيظح للحياو .3
التكرار: يؾلد الإ داف بدوف لية عاطفة تجاس  ػخص معػيؽ وإ سػا تتكػؾف مػؽ تكػرار اترػالشا ئسؾ ػؾع  .4

 (.25:99864  القؾجي،العاطفة 
 في الأداء البذخي: دور ووظائف العهاطف

ف ػػي تعسػػل علػػى تحدػػيؽ رفازيػػة  ،العؾاطػػد ل ػػا دور كميػػر وم ػػؼ فػػي مختلػػد مجػػالات حيػػاو الإ دػػاف
وتقػػؾـ ئسدػػاعدو الشػاس علػػى التعػػافي مػػؽ التػػؾتر الشػارؼ عػػؽ السذػػاعر الدػػلمية. وتتسيػػز  ،ا فػراد فػػي الحيػػاو

 العؾاطد ئالعديد مؽ الؾعا د مش ا:
 إف وعيفة العؾاطد اي حساية الإ داف مؽ ا تظار والحفاظ على ورؾدس. .9

الحيػػػاو رتسا يػػػة بػػػيؽ ا فػػػراد جػػػؾات داتػػػل ا جػػػرو لو فػػػي تعسػػػل العؾاطػػػد علػػػى تحدػػػيؽ العلاقػػػات الا .5
 .السدرجية لو في متاف العسل

 (.(Sumida, 2010: 14تعسل العؾاطد على تحديؽ ورف  مدتؾى الرحة الجددية والشفدية .2
 :(Emotion regulation)التنعيم العاطفي 

العسليات التي مؽ تلال ا يػقثر ا فػراد فػي العؾاطػد التػي  لَ  حلى إيذير مف ؾـ التشغيؼ العاطفي 
يستلكؾ  ا والكي ية التي يخمروف ب ا اذس العؾاطد لو يعمروف عش ا. وعسلية تشغيؼ العاطفػة فػي كثيػر مػؽ 
ا حياف تشظؾ) على تشغيؼ العؾاطد والسذاعر الدلمية   ال زػب والخػؾؼ والحػزف( وبالفعػل فػ ف لملميػة 

ل ػار  وعلى الرمؼ مؽ ذلػ فقػدو والبحؾث ركزت على اذا الجا ب مؽ تشغيؼ العؾاطد. الدراجات السشذؾر 
البػػػاحثؾف علػػػى لاسيػػػة تفحػػػص تشغػػػيؼ العؾاطػػػد والسذػػػاعر الإيجابيػػػة لسػػػا يسػػػس ئذػػػتل كميػػػر فػػػي رفازيػػػة 

 .(Nelis, 2011: 40ولزداار الإ داف  
 ذوي التنعيم العاطفي:خرائص وسمات الأفخاد 

 الفرد الذ) يترد ئالتشغيؼ العاطفي اي: ( جساتMartin and Dahlen ػوفقاا ل



 

 هـ1431ربيع الثاني     2012(1( كانهن الثاني)1( العجد)25مجمة جامعة تكخيت لمعمهم الإندانية المجمج)

 

 445 

 يترد ئالسرو ة في تعاملح م  السذا ل و  ؾطات الحياو. .9
 يشغر للحياو بتفاؤؿ وإيجابية. .5
 لديح القدرو في تكؾلؽ علاقات  خرية ريدو م  الآترلؽ. .2
 لديح القدرو على حل السذتلات ئذتل اادئ. .3
 (.Martin & Dahlen, 2005: 24يتعاطد م  الآترلؽ في لوقات  يق ؼ  .4

 
 

 كاديمي:التنعيم العاطفي والتحريل ال 
 مؽ الؾارب على السعلسيؽ بؾمف ؼ مربيؽ مالحيؽ مداعدو الظلبة إلى لف   Thompsonيذير 

ف يتؾ ؾا ا ثر دقة في الؾعي ئعؾاطف ؼ والشجاح في كي ية ف س ا والديظرو علي ػا وتؾعيف ػا ئظرا ػ  ل على
يرػػػبحؾا ل ثػػػر قػػػدرو فػػػي الدػػػيظرو علػػػى عػػػػؾاطف ؼ لارتسا يػػػة مقمؾلػػػة، كػػػذلػ مدػػػاعدت ؼ ئذػػػتل مشاجػػػب 

(. ولػرى Cook&Cook,2009;89 ثر قدرو في التعامػل مػ  السذػتلات الدراجػية  لوا فعالات ؼ الدلمية و 
فسػثلاا قػد تدػاعد القػدرو علػى  ، ػاديسيالقدرات العاط ية قد تكؾف م سػة للتحرػيل ا  لف   لؾبس وجالؾفي( 

 ذػػػظة التػػػي يركػػػزوف علي ػػػا العؾاطػػػد فػػػي تيدػػػير عسليػػػة التفكيػػػر عشػػػد الظلبػػػة علػػػى تحديػػػد ا  جػػػتعساؿا
فكيػر التباعػد) والتخيػل والتػي قػد الحالات السزاريػة تعػزز مػؽ الت لف  ئالاعتساد على ما يذعروف ئح،  كسا 

 .(5495:99 بداع عشد الظلبة  ابؾ عفش،تداعد بدوراا في الإ
 :دراسات سابقة ثانيا/

 (Wibowo, 2013دراسة )
 .( الجوليةPT inaxه بالتنعيم العاطفي لجى المهظفين في شخكة )الجعم الجتماعي وعلاقت

           ( مؾعفػػػػاا يعسلػػػػؾف فػػػػي  ػػػػركة 44علػػػػى عيشػػػػة متؾ ػػػػة مػػػػؽ   لررلػػػػا اػػػػذس الدراجػػػػة فػػػػي ل د ؾجػػػػيا
 PT inaxرتسػػاعي والتشغػػيؼ لػػى الكذػػد عػػؽ العلاقػػة بػػيؽ الػػدعؼ الاإوكا ػػا الدراجػػة ت ػػدؼ  ،( الدوليػػة

( Gross, 2010تسثلػا لدوات الدراجػة: مقيػاس   ،( الدوليةPTinaxالعاطفي لدى السؾعفيؽ في  ركة  
الستؾجػػػػظات الحدػػػػابية، معادلػػػػة للفػػػػا  الؾجػػػا ل الإحرػػػػا ية:  اجػػػػتعسلاالعػػػػاطفي، و  ػػػ داو لقيػػػػاس التشغػػػػيؼ 

(، وتؾمػلا SPSS   رو باخ، معامل ارتبا  بيرجؾف( معتسػداا فػي ذلػػ علػى بر ػام  الحقيبػة الإحرػا ية
رتسػػػػػػػػػػػػاعي والتشغػػػػػػػػػػػػيؼ يجابيػػػػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيؽ الػػػػػػػػػػػػدعؼ الاإرتباطيػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػى ورػػػػػػػػػػػػؾد علاقػػػػػػػػػػػػة إالدراجػػػػػػػػػػػػة 
 (.Wibowo,2013العاطفي 
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 (Fahmi,2015راسة )د
 .التنعيم العاطفي وعلاقته بالدمهك العـجواني لجى المخاهقيـن في المجارس الثانهية

لػى التعػػرؼ علػى العلاقػػة بػيؽ التشغػػيؼ العػاطفي و الدػػلؾؾ إلررلػا الدراجػة فػػي ل د ؾجػيا واػػدفا 
 اجػتعسلا( طالبػاا وطالبػة مػؽ طػلا  السرحلػة الثا ؾلػة. 929العدوا ي لدى السػرااقيؽ، تكؾ ػا العيشػة مػؽ  

الستؾجػظات الحدػابية، الا حرافػات الس يارلػة، معادلػة للفػا كرو بػاخ، معامػل ارتبػا   الؾجا ل الإحرػا ية: 
لػػى ورػػؾد علاقػػة جػػلمية ذات دلالػػة إحرػػا ية بػػيؽ التشغػػيؼ العػػاطفي والدػػلؾؾ إالدراجػػة تؾمػػلا  .(بيرجػػؾف 

 (.Fahmi, 2015  العدوا ي لدى السرااقيؽ في السدارس الثا ؾلة
 

 (Hafiz,2015) دراسة
 .التنعيم العاطفي وعلاقته بالتحريل الكاديمي لجى طمبة الجامعة

التعػػػػرؼ علػػػػى العلاقػػػػة بػػػػيؽ التشغػػػػيؼ العػػػػاطفي لػػػػى إواػػػػدفا  ،ررلػػػػا اػػػػذس الدراجػػػػة فػػػػي ماليزلػػػػال
( طالبػػاا وطالبػػة مػػؽ طػػلا  956والتحرػػيل الا ػػاديسي لػػدى طلبػػة الجامعػػة، تكؾ ػػا عيشػػة الدراجػػة مػػؽ  

للتشغػيؼ العػاطفي كػاداو  (Gross, 2010مقيػاس   :دوات الدراجػةلجػلامية فػي ماليزلػا. تسثلػا الجامعػة الإ
يجابيػػػة دالػػػة بػػػيؽ التشغػػػيؼ إاشػػػاؾ علاقػػػة ارتباطيػػػة  إلػػػى لف  جػػػفرت الشتػػػا   للقيػػػاس التشغػػػيؼ العػػػاطفي. وقػػػد 

التشغػيؼ العػاطفي يدػااؼ فػي  إلػى لف   ػارت الدراجػة لو  ،العاطفي والتحريل الا اديسي لػدى طلبػة الجامعػة
 (.  Hafiz, 2015تحديؽ ورف  التحريل الا اديسي لدى طلبة الجامعة  
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 انفصم انثانث
 ينهجية انبحث وإجشاءاجه

اا مػػؽ تحديػػد تبػػد ،عتسػػدت لتحقيػػ  لاػػداؼ البحػػ ل  يتزػػسؽ اػػذا الفرػػل ومػػفاا للإرػػراتات التػػي 
 ،واتتيػػػػار لدوات البحػػػػ  لتحقيػػػػ  لادافػػػػح ،واتتيػػػػار عيشػػػػة مشاجػػػػبة وومػػػػد ترا رػػػػ ا ،مجتسػػػػ  البحػػػػ 

 بيا اتح ئالؾجا ل الإحرا ية السشاجبة. ةومعالج
 مجتمع البحث:

لػػػى لف يعسػػػؼ علي ػػا  تػػػا   البحػػػ  ذات إالعشامػػر التػػػي يدػػػعى الباحػػ   :البحػػػ يقرػػد ئسجتسػػػ  
 .(55: :988  داوود وعمد الرحسؽ، العلاقة ئالسذتلة الستشاولة

ومػػؽ  5:96 - 5:95يتكػػؾف مجتسػػ  البحػػ  الحػػالي مػػؽ طػػلا  رامعػػة كركػػؾؾ للعػػاـ الدراجػػي 
الدراجػػػة الرػػػباحية، إذ بلػػػ  مجتسػػػ   ػػػلا الجشدػػػيؽ الػػػذكؾر والإ ػػػاث والتخررػػػيؽ العلسػػػي والإ دػػػا ي فػػػي 

( 4555إ دػػا ية  بؾاقػػ    ( كليػػات5  ( كليػػات علسيػػة و7البػػة مػػؾزع علػػى  طالبػػاا وط1*(95725البحػػ   
( 9( للتخرػػص الإ دػػا ي والجػػدوؿ  6344  ( للتخرػػص العلسػػي و4266  ( طالبػػة، و:696  طالبػػاا و

 يؾ   ذلػ.
 (1ججول )

 نداني(إ –إناث( والتخرص )عممي  -حدب الجنذ )ذكهر  مجتمع البحث مهزع
 مجمهع  التخرص المجمهع الكمي الجنذ الكميات التخرص ت

                                                            
 *حصل الباحث على أعداد الطلبة من مديرية شؤون الطلبة. 



 

 هـ1431ربيع الثاني     2012(1( كانهن الثاني)1( العجد)25مجمة جامعة تكخيت لمعمهم الإندانية المجمج)

 

 448 

 إناث ذكهر
9  

 
 

 العلسي

  447 237 :59 الظب العاـ
 

 مجسؾع التخرص العلسي
 

 596 :92 76 طب لجشاف 5
 ::5 89 9:8 الظب الميظر)  2

 295 :54 55 التسرلض 3
 856 343 362 ال شدجة 4
 9225 778 336 العلؾـ 5

 9:8 556 275 التربية للعلؾـ الررفة 6

 793 288 394 الزراعة 8

 4266 4266 2977 5978 السجسؾع 

8  
 
 

 الإ دا ي

  9855 657 9983 القا ؾف والعلؾـ الدياجية
 

 مجسؾع التخرص الإ دا ي
 2363 5539 9522 التربية للعلؾـ الإ دا ية :9

 575 :58 285 الإدارو والاقتراد 99
 658 325 582 الآدا  95
 357 954 2:2 التربية الرلا ية 92
 965 955 43 التربية ا جاجية 93
 6344 6344 2875 2362 السجسؾع 

 95725 95725 :696 4555 السجسؾع الكلي

  :عينة البحث
 عذػؾا ياا  جػا كليػات تػؼ اتتيػار إذ ،ئالظرلقة العذػؾا ية الظبقيػةاتتيار عيشة البح  ئقاـ الباح  

، كلية الزراعة( وثلاث كليات  :بؾاق  ثلاث كليات تسثل التخرص العلسي اي   لية ال شدجة، كلية العلؾـ
  ليػػة القػػا ؾف والعلػػؾـ الدياجػػية، كليػػة التربيػػة، كليػػة الآدا ( ومػػؽ اػػذس  :تسثػػل التخرػػص الإ دػػا ي اػػي

ومػػػؽ اػػػذس ، ( 5عذػػػؾا ياا وبػػػذلػ بلػػػ  عػػدد ا قدػػػاـ   اتتيػػػار قدػػػؼ دراجػػي واحػػػد مػػػؽ كػػػل كليػػةالكليػػات تػػػؼ 
( طالبػاا ::2فػراد عيشػة البحػ   لبلػ  عػدد  إذ ،ا قداـ تؼ اتتيػار عيشػة عذػؾا ية مػؽ طلبػة السرحلػة الثالثػة

ة لسجتسػػػ  كليػػػات مػػػؽ طلبػػػة السرحلػػػة الثالثػػػة، وتعػػػد اػػػذس العيشػػػة مسثلػػػ (5 ( مػػػؽ الػػػػ%95وطالبػػػة، بشدػػػبة  
          ( طالبػػػػػػاا وطالبػػػػػػة للتخرػػػػػػص العلسػػػػػػي بؾاقػػػػػػ  :99( طالبػػػػػػة، و 955( طالبػػػػػػاا، و 927البحػػػػػػ ، بؾاقػػػػػػ   
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إ ػػاث(   ::9ذكػػؾر ،  :8( طالبػػاا وطالبػػة للتخرػػص الإ دػػا ي بؾاقػػ   :98إ ػػاث( و   55ذكػػؾر ،  37 
 ( يؾ   ذلػ.5والجدوؿ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ججول )
 والتخرصعينة البحث مهزعة بحدب الجنذ 

اعجاد طمبة المخحمة  الكمية التخرص ت
 الثالثة

 المجمهع الكمي المجمهع عينة البحث المجمهع الكمي المجمهع

 إناث ذكهر إناث ذكهر

1  
 العلسي

  27 97 :5  523 :99 953 ال شدجة
 36 29 95 583 986 86 العلؾـ 2
 54 92 95 947 68 68 الزراعة 3
 110 110 62 48 686 686 386 300 المجمهع 
4  

 الإ دا ي
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ؾف 
والعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾـ 

 الدياجية

559 956 277  25 55 55  

 9:9 :5 39 558 262 545 التربية 5

 56 93 92 958 75 72 الادا  6

 190 190 100 90 1186 1186 626 560 المجمهع 

المجمــــــــــــــــهع 
 الكمي

860 1012 1872 1872 138 162 300 300 

 :البحث واتأد
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وتمشػػي مقيػػاس  ،مػػؽ لرػػل تحقيػػ  لاػػداؼ البحػػ  فقػػد لقتزػػى ذلػػػ بشػػات مقيػػاس التشغػػيؼ العػػاطفي
تقدير الذات تتؾافر فيح رسي  الخرا ص الدػيتؾمترلة مػؽ مػدؽ وثبػات ومؾ ػؾ ية، وفيسػا يلػي عػر  

 لإرراتات إعداد ا دوات:
 -/ خطهات بناء المقياس:بناء مقياس التنعيم العاطفي.أ

مجسؾعػة مػؽ  لػىإقاـ الباح  بترسيؼ اجتبا ة مفتؾحة مؾرح  الأولية لفقخات المقياس/ الريغة -9
ئ عػداد متدػاولة مػؽ كليتػي  الرلا ػة، التسػرلض( وطلػب تؼ اتتياراؼ ( طالباا وطالبة :3 الظلبة

فزػػػلا عػػػؽ الاطػػػلاع علػػػى ،  مػػػااي مػػػفات الفػػػرد السػػػشغؼ عاط يػػػاا وميػػػر السػػػشغؼ( :مػػػش ؼ فيػػػح
ئغيػػػة ( Fahmi,2015ودراجػػػة   Wibowo,2013)  دراجةالدػػػائقة كػػػػ ا دبيػػػات والدراجػػػات

الإفػػػادو مػػػؽ كػػػل ذلػػػػ فػػػي تحديػػػد تعرلػػػ  التشغػػػيؼ العػػػاطفي ومػػػيامة الفقػػػرات، وتحديػػػد المػػػدا ل 
( فقػرو متجشبػاا ال بػارات التػي تحسػل ل ثػر مػؽ 38قاـ الباحػ  ئرػيامة   السشاجبة للإرائة عش ا.

 فكرو واحدو.
فػي تحديػد بػدا ل الإرائػة، وذلػػ  (Lekertاعتسد الباح  لجلؾ  ليترت   /إعجاد بجائل الإجابة -5

 (.76: 9878 جػػػسارس، لدقػػػة دررػػػة اتجػػػاس الفػػػرد فػػػي مؾ ػػػؾع البحػػػ ، وجػػػ ؾلة المشػػػات والترسيؼ
 تشظمػػ  علػػي   :واػػي لسقيػػاس التشغػػيؼ العػػاطفي وبػذلػ قػػاـ الباحػػ  بؾ ػػ  تسدػػة بػػدا ل للإرائػة

 .علي لحيا اَ،  تشظم  علي   ادرا، لا تشظم  علي  لبداا(دا ساا، تشظم  علي  مالباا، تشظم  
تػػؼ و ػػ  تعليسػػات الإرائػػة ئظرلقػػة ئدػػيظة ومف ؾمػػة، فزػػلا عػػؽ   إعــجاد تعميمــات المقيــاس/ -2

( لمػاـ الفقػرو وتحػا المػديل السشاجػب مػ  √تؾ ي  طرلقة الإرائة عؽ الفقرات بؾ   علامػة   
. واف تكػػؾف الإرائػػة لكػػل الفقػػرات ول  ػػا تدػػتخدـ ول ػػح لا داعػػي لػػذكر ا جػػؼ ت  يػػد جػػرلة الإرائػػة

 . مرا  البح  العلسي
ل ػػػر  تعػػػرؼ مػػػدى مػػػلاحية فقػػػرات السقيػػػاس وتعليساتػػػح وبدا لػػػح، فقػػػد تػػػؼ  صـــلاحية الفقـــخات/ -3

عػػر  فقػػرات السقيػػاس علػػى مجسؾعػػة مػػؽ الخمػػرات والسحتسػػيؽ فػػي التربيػػة وعلػػؼ الػػشفس لميػػاف 
وتعػػديل مػػا يرو ػػح  ،وملا سػػة المػػدا ل ،حية الفقػػراتمرا  ػػؼ وملاحغػػات ؼ فيسػػا يتعلػػ  ئسػػدى مػػلا

ووفقػاا لػذلػ  ،%( فػ  ثر:7  اتفػاؽ مشاجباا لو حذفح، وبعد رس  مرات الخمرات اعتسد الباح   دبة
%( مػػػؽ مرات الخمػػػرات، وبػػػذلػ لمػػػبحا فقػػػرات :7    ػػػا لػػػؼ تشػػػل  دػػػبة  فقرتػػػاف( 5  تػػػؼ رفػػػض

  ( فقرو.36مقياس التشغيؼ العاطفي متؾ ة مؽ  
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ـــل الفقـــخات/ -4 الستظػػػرفتيؽ وعلاقػػػة دررػػػة الفقػػػرو ئػػػالسجسؾع الكلػػػي  السجسػػػؾعتيؽ يعػػػد لجػػػلؾ  تحمي
 للفقرات إررا يؽ مشاجميؽ في عسلية تحليل الفقرات.

  المتطخفتين: المجمهعتينأسمهب  

ل ػػر  إرػػرات تحليػػل فقػػرات السقيػػاس التشغػػيؼ العػػاطفي فػػي  ػػؾت اػػذا ا جػػلؾ  لتبػػ  الباحػػ  الخظػػؾات 
 الآتية:

( طالبػػاا ::5ا ي البال ػػة  الباحػػ  بتظميػػ  مقيػػاس التشغػػيؼ العػػاطفي علػػى عيشػػة التحليػػل الإحرػػ قػػاـ .9
مؽ مجسؾع لرب  كليات بؾاق  كليتيؽ تسثل التخرص العلسي ، تؼ اتتياراؼ ئالظرلقة العذؾا ية وطالبة
 ليػػة   :  ليػػة التربيػػة للعلػػؾـ الرػػرفة وكليػػة التسػػرلض( وكليتػػيؽ تسثػػل التخرػػص الإ دػػا ي اػػي :اػػي

 .الإدارو والاقتراد وكلية التربية الرلا ية(، مؽ طلبة السرحلة الثالثة
 إعظات دررة لكل فقرو مؽ فقرات السقياس. .5
 ( اجتسارو.::5  تحديد الدررة الكلية لكل اجتسارو عدداا .2
 ( تشازلياا مؽ لعلى دررة إلى إد ى دررة.::5ترتيب الإجتسارات الػ  .3

( اجػػػػتسارو، 43الحامػػػػلة علػػػػى الػػػػدررات العليػػػػا والبػػػػال  عػػػػدداا  %( مػػػػؽ الاجػػػػتسارات 56 تعيػػػػيؽ الػػػػػ .4
 ( اجتسارو.43%( مؽ الاجتسارات الحاملة على الدررات الد يا والبال  عدداا  56والػ 

الاتتبػػػار  ئاجػػػتعساؿ( اجػػػتسارو وبعػػػد ذلػػػػ قػػػاـ الباحػػػ  43وبػػػذلػ لمػػػب  عػػػدد اجػػػتسارات كػػػل مجسؾعػػػة   
تبار دلالة الفروؽ بيؽ دررات السجسؾعتيؽ العليا والػد يا علػى كػل ( لعيشتيؽ مدتقلتيؽ لاتT. Testالتا ي 

( فقرو. وقد عػدت الفقػرات التػي حرػلا علػى  يسػة تا يػة محدػؾبة لعلػى مػؽ 36فقرو مؽ فقرات السقياس  
 ):,4:فقػػرات مسيػػزو لكؾ  ػػا ذات دلالػػة إحرػػا ية عشػػد مدػػتؾى   )85,9القيسػػة التا يػػة الجدوليػػة البال ػػة  

وبسقار ة القيسة التا ية السحدؾبة لكل فقرو م  القيسة الجدولية تميؽ لف رسي  فقرات  ،(9:5ودررة حرلة  
كا ػػا القيسػػة التا يػػة السحدػػؾبة لكػػل الفقػػرات ل مػػر مػػؽ القيسػػة  إذ ،مقيػػاس التشغػػيؼ العػػاطفي كا ػػا مسيػػزو

 ( يؾ   ذلػ.2ردوؿ  و الجدولية، 
 القهة التمييدية لفقخات التنعيم العاطفي

 القيمة التائية المحدهبة المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا الفقخة

 النحخاف المعياري  المتهسط النحخاف المعياري  المتهسط

9 2985 :943 2937 :9:57 2993 
5 596: :924 59:: :948 2977 
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2 5985 :955 5933 :953 5977 
3 2979 :958 2958 :924 2935 
4 5937 :958 9976 :925 2959 
5 5937 :958 9963 :969 3948 
6 2999 :989 5954 :923 39:8 
7 5946 :942 9983 :944 2929 
8 2974 :979 29:5 :955 5989 

9: 5949 :999 5954 :998 295: 
99 5985 :96: 5937 :928 593: 
95 5937 :958 9976 :925 2959 
92 2974 :995 2997 :964 2983 
93 5985 :985 5958 :924 2998 
94 5985 :943 5937 :99: 2994 

95 596: :95: 5993 :969 2999 
96 5985 :985 5958 :924 2998 

97 2937 :958 5976 :925 2959 
98 5974 :995 5997 :964 2983 
5: 296: :924 29:: :948 2977 
59 5955 :948 59:6 :993 2957 
55 2985 :97: 2922 :955 299: 

52 2974 :946 2955 :949 2929 
53 5985 :955 5993 :995 4995 
54 2937 :958 5963 :969 2954 
55 5985 :943 5937 :99: 2993 
56 2999 :989 5954 :923 39:8 
57 2947 :943 2999 :927 5959 
58 2954 :969 5967 :958 5992 
2: 2955 :925 5955 :925 5955 
29 2937 :958 5963 :969 3948 
25 5963 :937 5995 :998 3992 
22 295: :934 5924 :952 3936 
23 2996 0970 2948 :928 593: 
24 2974 :995 5997 :964 2983 
25 2977 :997 29:4 :955 5989 
26 2985 :989 2958 :924 2998 
27 5963 :937 5995 :998 3992 
28 2948 :942 5985 :944 2929 
3: 2997 :948 5958 :927 3983 
39 2949 :999 2954 :998 295: 
35 5985 :955 5933 :953 5977 
32 5966 :95: 5959 :969 2999 
33 296: :95: 2954 :924 2959 
34 395: :934 2924 :952 3936 
35 2966 :926 2995 :956 3922 
36 2924 :946 5977 :934 5936 
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 علاقة درجة الفقخة بالمجمهع الكمي:    -6

رتباطيػػػة بػػيؽ دررػػػات كػػل فقػػػرو مػػؽ فقػػرات السقيػػػاس مػػ  الدررػػػة الكليػػة لػػػح جػػتخراج العلاقػػة الالا
رتبػا  بػيؽ دررػة كػل فقػرو ولتحقي  اذا ال ر  تؼ اجػتخراج معػاملات الا ،رتبا  بيرجؾف امعامل  اجتعسل

رتبػػا  تتبػػار التػػا ي لحدػػا  دلالػػة معامػػل الاوبعػػد تظميػػ  الا ،مػػؽ فقػػرات السقيػػاس مػػ  الدررػػة الكليػػة لػػح
رتبػػػا  دالػػػة إحرػػػا ياا عشػػػد مقار ػػػة القػػػيؼ التا يػػػة السحدػػػؾبة ئالقيسػػػة التا يػػػة رسيػػػ  معػػػاملات الاع ػػػر لف 

          ( كسػػػػػػػػا ممػػػػػػػػيؽ فػػػػػػػػػي 987( ودررػػػػػػػػة حرلػػػػػػػػة  :,4:( عشػػػػػػػػد مدػػػػػػػػتؾى دلالػػػػػػػػة  85,9الجدوليػػػػػػػػة البال ػػػػػػػػة  
 (.3 الجدوؿ 

 (4)ججول 
 نعيم العاطفييهضح معاملات الرتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمقياس الت

معامل  الفقرو
 الارتبا 

معامل  الفقرو
 الارتبا 

معامل  الفقرو
 الارتبا 

معامل  الفقرو
 الارتبا 

9 :937 92 :95: 54 :933 26 :949 
5 :924 93 :924 55 :928 27 :946 
2 :933 94 :945 56 :935 28 :936 
3 :946 95 :947 57 :944 3: :94: 
4 :948 96 :945 58 :946 39 :926 
5 :943 97 :938 2: :945 35 :949 
6 :924 98 :949 29 :926 32 :928 
7 :938 5: :927 25 :934 33 :939 
8 :94: 59 :945 22 :935 34 :934 
9: :926 55 :922 23 :945 35 :927 
99 :936 52 :946 24 :948 36 :933 
95 :946 53 :955 25 :925   

ل ػر  معرفػة مػدى و ػؾح التعليسػات / وحداب وقـت الإجابـةوضهح التعميمات وفهم الفقخات  -6
تؼ اتتياراؼ ئرؾرو  ( طالباا وطالبة:3عيشة متؾ ة مؽ  وف ؼ الفقرات قاـ الباح  ئعر  ا على 

عذػػػؾا ية، إذ تمػػػيؽ مػػػؽ تػػػلاؿ التظميػػػ  لف  التعليسػػػات وفقػػػرات السقيػػػاس وا ػػػحة ومف ؾمػػػة، إذ 
 .( د يقة4,96قدرس  ( د يقة وبسدى :5-94 اجت رؽ وقا الإرائة 

 صجق المقياس: -8
وقػد تحقػ  اػذا الشػؾع مػؽ الرػدؽ مػؽ تػلاؿ عػر  فقػرات مقيػاس التشغػيؼ  الرجق العاهخي: .أ 

العػػػاطفي علػػػى مجسؾعػػػة مػػػؽ الخمػػػرات والسحتسػػػيؽ فػػػي التربيػػػة وعلػػػؼ الػػػشفس، وا تػػػذ ئػػػآرا  ؼ 
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 ، ياجػػ اومػػدى ملاتمت ػػا لقيػػاس الدػػسة السػػراد وتؾري ػػات ؼ ئذػػ ف مػػلاحية فقػػرات السقيػػاس، 
 .وملاتمت ا للعيشة

حدػا  القػؾو التسييزلػة  وقد تحق  مدؽ المشػات مػؽ تػلاؿ السق ػرات التاليػة، صجق البناء:  .ب 
 وعلاقة دررة الفقرو ئالدررة الكلية للسقياس. للفقرات ئاجلؾ  السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ،

 ثبات المقياس/ ولأجل حداب الثبات تم استخجام الطخيقتين الآتيتين: -9
 (:Test-Retest)إعادة الختبار -الختبارطخيقة  .أ 

( واػػؾ معامػػل :,75 إعػػادو الاتتبػػار -ئظرلقػػة الاتتبػػارلسقيػػاس التشغػػيؼ العػػاطفي بلػػ  معامػػل الثبػػات 
 ثبات ريد في مقاييس الذخرية.

 معامل التداق الجاخمي )ألفا كخونباخ(: .ب 
 ( واؾ معامل ثبات ريد.:,79  تؼ اجتخراج الثبات ئظرلقة للفا كرو باخ، وقد بل  معامل الارتبا 

 انىسائم الإحصائية:
( فػػي معالجػػة الميا ػػات إحرػػا ياا SPSS  للعلػػؾـ الارتسا يػػة اعتسػػد الباحػػ  علػػى الحقيبػػة الإحرػػا ية

 :اجتعسلوقد 
لإيجػػػاد علاقػػػة دررػػػة كػػػل فقػػػرو ئالدررػػػة الكليػػػة للسقيػػػاس ومعامػػػل  جػػػتعسلامعامػػػل ارتبػػػا  بيرجػػػؾف: ا .9

 واتجاس وقؾو العلاقة بيؽ التشغيؼ العاطفي وتقديرالذات. ،الثبات ئإعادو الاتتبار
 للتعرؼ على مدتؾى التشغيؼ العاطفي و مدتؾى تقدير الذات. جتعسلالاتتبار التا ي لعيشة واحدو: ا .5
لحدػا  القػؾو التسييزلػة ئ جػلؾ  السجسػؾعتيؽ الستظػرفتيؽ.  جتعسلالاتتبار التا ي لعيشتيؽ مدتقلتيؽ: ا .2

اجػػتعسل التخرػػص(، وكػػذلػ  تؾى التشغػػيؼ العػػاطفي تبعػػاا لست يػػر  الجػػشس،ولحدػػا  الفػػروؽ فػػي مدػػ
 التخرص(. لحدا  الفروؽ في مدتؾى تقدير الذات تبعاا لست ير  الجشس،

    الاتداؽ الداتلي للاتتبار.لحدا   اجتعسل معادلة للفا كرو باخ: .3
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 انفصم انشابع

 :عشض اننحائج ويناقشحها
 :الشتا   التي تؼ التؾمل الي ا في  ؾت لاداؼ البح  الدراجة الحاليةيتزسؽ اذا الفرل عر  

لع ػػر تحليػػل  الهــجف الأول: التعــخف عمــى مدــتهى التنعــيم العــاطفي لــجى طمبــة الجامعــة.  .1
تتبػػػػار التػػػػا ي لعيشػػػػة واحػػػػدو، لف الستؾجػػػػ  الحدػػػػابي بل ػػػػا  يستػػػػح الااجػػػػتعساؿ إرائػػػػات الظلبػػػػة ئ

( وعشػػػػػػد مقار ػػػػػػة الستؾجػػػػػػ  الحدػػػػػػابي 35,59 يستػػػػػػح   حػػػػػػراؼ الس يػػػػػػار) بل ػػػػػػا ( والا965,:8 
وعشػد  ،( تمػيؽ لف الستؾجػ  الحدػابي ل مػر مػؽ الستؾجػ  الفر ػي939ئالستؾج  الفر ػي البػال  

( لعيشػػة واحػػدو لع ػػرت الشتػػا   ورػػؾد فػػرؽ داؿ إحرػػا ياا بػػيؽ (T. Testتتبارالتػػا ي تظميػػ  الا
( واػػػي ل مػػػر مػػػؽ القيسػػػة الجدوليػػػة 5,59:الستؾجػػػظيؽ، ولف القيسػػػة التا يػػػة السحدػػػؾبة تدػػػاو)  

 يؾ   ذلػ. (4 ( ردوؿ 588( ودررة حرلة  :,4:( عشد مدتؾى دلالة  85,9البال ة  
 ختبار التائي لعينة واحجة لمتنعيم العاطفي لجى طمبة الجامعةنتائج ال (5)ججول 

حجــــــــــــــم  المتغيخ
 العينة

المتهســــــــــــــط 
 الحدابي

نحــــــــــــــخاف ال 
 المعياري 

المتهســــــــــــــط 
 الفخضي

درجـــــــــــــة 
 الحخية

ــــــج  القيمة التائية ــــــة عن الجلل
 مدتهى 

 الججولية المحدهبة 05,0
التشغػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؼ 
 العاطفي

 داؿ 85,9 5,59: 588 939 35,59 965,:8 ::2

افراد عيشػة البحػ  يتستعػؾف ئسدػتؾى عػاؿ مػؽ التشغػيؼ العػاطفي واػي  لف   وتذير اذس الشتيجة إلى
قترػػادية التػػي ا ػػح علػػى الػػرمؼ مػػؽ جػػؾت ا و ػػاع الشفدػػية والارتسا يػػة والا إذ تيجػػة تػػدعؾا إلػػى التفػػاؤؿ، 

ي يذػػػ ا الظالػػػب الجػػػامعي ومغػػػاار الزػػػ ؾ  اليؾميػػػة فػػػ ف لديػػػح تشغػػػيؼ عػػػاطفي وبالتػػػالي فػػػ ف ذلػػػػ لػػػح 
واذا قػد يعػزى إلػى ، يجابية تداعدس على تحسل الز ؾ  ورعلح قادراا على مؾار ة السذتلاتإا عتاجات 

ظلبػػػػة الجامعػػػة علػػػى دررػػػػة مػػػؽ الشزػػػ  تستػػػػش ؼ مػػػؽ تشغػػػيؼ عػػػػؾاطف ؼ فيتحتسػػػؾف فػػػػي عامػػػل الشزػػػ ، ف
 ترلؽ.مذاعراؼ وجلؾكيات ؼ ولتبحؾف عؾاطف ؼ الدلمية، ولجيدوف ف ؼ ومعرفة مذاعر الآ

طلبػػػة  لف  لػػػى إ( التػػػي تؾمػػػلا Gordon, 2013وقػػػد اتفقػػػا  تيجػػػة اػػػذس الدراجػػػة مػػػ  دراجػػػة  
 غيؼ العاطفي.الجامعة يتستعؾف ئسدتؾى عاؿ مؽ التش
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  الهجف الثاني: الفخوق في مدتهى التنعيم العاطفي لجى طمبة الجامعـة تبعـال لمتغيـخ الجـنذ  .5
لع ػػػرت الشتػػػا   لف الستؾجػػػ  الحدػػػابي للػػػذكؾر فػػػي مدػػػتؾى التشغػػػيؼ العػػػاطفي  إنـــاث(. -)ذكـــهر

( :75,98 ػػاث  ، فػػي حػػيؽ كػػاف الستؾجػػ  الحدػػابي للإ(62,93 حراؼ م يػػار)  ا( ئػػ75,947 
( وعشػػد حدػػا  القيسػػة التا يػػة لعيشتػػيؽ مدػػتقلتيؽ لسعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ 85,92   حراؼ م يػػار) ائػػ

( 85,9( وعشػد مقار ت ػا ئالقيسػة التا يػة الجدوليػة البال ػة  6,:7ورد لف القيسة التا ية السحدؾبة  
 ػاث (  تمػيؽ لف الفػرؽ داؿ إحرػا ياا ولرػال  الإ587( ودررػة حرلػة  :,4:عشد مدػتؾى دلالػة  

 يؾ   ذلػ. (5 متؾجظ ؼ الحدابي لعلى مؽ الذكؾر والجدوؿ  ؾف 
ناث( الإ  -ختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجللة الفخوق بين متهسطي الجنذ )الحكهرال (6)ججول 

 في مقياس التنعيم العاطفي
حجــــــــــــــم  العينة المتغيخ

 العينة
المتهســــــــــــــط 

 الحدابي
نحــــــــــــــخاف ال 

 المعياري 
درجـــــــــــــة 

 الحخية
 الجللة عنج مدتهى  التائيةالقيمة 

05,0 
 الججولية المحدهبة

التشغػػػػػػػيؼ 
 العاطفي

 587 62,93 75,947 927 الذكؾر
 

7:,6 
 

 داؿ 85,9
 85,92 :75,98 955  اثالإ

وتذير اذس الشتيجة إلى لف  التشغػيؼ العػاطفي عشػد الإ ػاث لعلػى مػؽ الػذكؾر, وقػد يعػزى ذلػػ إلػى 
لف الإ اث ئظميعت ا ا  ثؾلة تستلػ مخزوف عػاطفي بدررػة ل ثػر مقار ػة ئالػذكؾر, واػذا يػتلاتـ مػ  طميعػة 

ي على زيسشة  خرية وعيفت ا ودوراا السحؾر) في بشات ا جرو. واذا التشغيؼ للعؾاطد لح إ عتاس إيجاب
 .السرلو, واذا بدورس لح الفاعلية في مشاعة القرار لدي ؽ وإتخاذ السؾاقد, وفي ا زبا  الرل) وثباتح

الفـــخوق فـــي مدـــتهى التنعـــيم العـــاطفي لـــجى طمبـــة الجامعـــة تبعـــال لمتغيـــخ  الهـــجف الثالـــث:  .2
لع ػػرت الشتػػا   لف الستؾجػػ  الحدػػابي للتخرػػص العلسػػي فػػي  إندــاني(. -التخرــص )عممــي

ؽ كػػػػاف الستؾجػػػػ  (، فػػػػي حػػػػي:58,5 حراؼ م يػػػػار)  ا( ئػػػػ85,964مدػػػػتؾى التشغػػػػيؼ العػػػػاطفي  
 حراؼ م يػػػػار) ا( ئػػػػ73,958 دػػػػا ي فػػػػي مدػػػػتؾى التشغػػػػيؼ العػػػػاطفي  الحدػػػػابي للتخرػػػػص الإ

لعيشتػػػيؽ مدػػػتقلتيؽ لسعرفػػػة دلالػػػة الفػػػروؽ ورػػػد لف القيسػػػة  ( وعشػػػد حدػػػا  القيسػػػة التا يػػػة98,55 
( عشػػد مدػػتؾى 85,9( وعشػػد مقار ت ػػا ئالقيسػػة التا يػػة الجدوليػػة البال ػػة  9,9:التا يػػة السحدػػؾبة  

يؾ ػػػ   (6 الفػػػرؽ ميػػػر داؿ إحرػػػا ياا والجػػػدوؿ ( تمػػػيؽ لف 587حرلػػػة   ة( ودررػػػ:,4:دلالػػػة  
 ذلػ.

 



 

 هـ1431ربيع الثاني     2012(1( كانهن الثاني)1( العجد)25مجمة جامعة تكخيت لمعمهم الإندانية المجمج)

 

 457 

 
 
 
 

              لعينتين مدتقمتين لجللة الفخوق بين متهسطي  التخرص  ختبار التائيال (7)ججول 
 إنداني( في مقياس التنعيم العاطفي -)عممي 

حجم  العينة المتغيخ
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

نحخاف ال 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

 الجللة عنج القيمة التائية
 مدتهى 
 الججولية المحدهبة 05,0

 التشغػػػػػػيؼ
 العاطفي

 مير داؿ 85,9 9,9: 587 :58,5 85,964 :99 علسي
 98,55 73,958 :98 إ دا ي

التشغػػيؼ العػػاطفي لا يتػػ ثر بشػػؾع التخرػػص الدراجػػي وذلػػػ لكػػؾف بيةػػة  لف  وتفدػػير الشتيجػػة اعػػلاس اػػؾ 
الجامعة واحدو، فزلاا عسا تقؾـ ئح الجامعة مؽ دور كمير في ا  ذظة العلسية والإ دا ية على حد جػؾات 

 في تشسية  خرية مشغسة لدى عسؾـ طلمت ا ئ ض الشغر عؽ تخررات ؼ الدراجية.
لع ػر تحليػل لرائػات  تقـجيخ الـحات لـجى طمبـة الجامعـة. الهجف الخابع: التعـخف عمـى مدـتهى   .3

 ،(43,82تتبػػار التػػا ي لعيشػػة واحػػدو، لف الستؾجػػ  الحدػػابي بل ػػا  يستػػح  الا اجػػتعساؿالظلبػػة ئ
وعشػػد مقار ػػة الستؾجػػ  الحدػػابي ئالستؾجػػ  الفر ػػي  ،(83,8 حػػراؼ الس يػػار) بل ػػا  يستػػح  والا

تتبػػػار ؽ الستؾجػػػ  الفر ػػػي. وعشػػػد تظميػػػ  الا( تمػػػيؽ لف الستؾجػػػ  الحدػػػابي ل مػػػر مػػػ:8البػػػال   
( لعيشػة واحػدو لع ػرت الشتػا   ورػؾد فػرؽ داؿ إحرػا ياا بػيؽ الستؾجػػظيؽ، ولف (T. Test التػا ي

( عشػػد 85,9مػػؽ القيسػػة الجدوليػػة البال ػػة  واػػي ل مػػر  ،(3,4:القيسػػة التا يػػة السحدػػؾبة تدػػاو)  
 يؾ   ذلػ. (7 ( وردوؿ 588( ودررة حرلة  :,4:مدتؾى دلالة  

 ختبار التائي لعينة واحجة لتقجيخ الحات لجى طمبة الجامعةنتائج ال (8ججول )
حجم  المتغيخ

 العينة
المتهسط 
 الحدابي

نحخاف ال 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الجللة عنج  التائيةالقيمة 
 مدتهى 
 الججولية المحدهبة 05,0

تقػػػػػػػػػدير 
 الذات

 داؿ 85,9 3,4: 588 :8 83,8 43,82 ::2

طلبػة الجامعػة  إف   لفراد عيشة البح  لدي ؼ تقديراا لذوات ؼ، وقد يعػزى ذلػػ إلػى لف  وتذير اذس الشتيجة إلى 
رؾا ػب الذخرػية  فدػياا  رتساعي الستؾاز) م  ئاقيقد وملؾا إلى مرحلة الر د والتي تترد ئالشز  الا
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تجااػات رتسػاعي فتػزداد الارتسا ية إلى ذروت ا فيقد) الفػرد دورس الا فعالياا، وترل العلاقات الااوعقلياا و 
( التي تؾملا 5:93 )،د الخال وقد اتفقا  تا   البح  الحالي م   تا   دراجة  الشفدية اجتقراراا وثباتاا.

 ة الجامعة يستلكؾف تقديراا لذوات ؼ.طلب لف  إلى 
الهـجف الخــامذ: الفـخوق فــي مدــتهى تقـجيخ الــحات لـجى طمبــة الجامعــة تبعـال لمتغيــخ الجــنذ  .5

ــــهر ــــاث(. -)ذك لع ػػػػرت الشتػػػػا   لف الستؾجػػػػ  الحدػػػػابي للػػػػذكؾر فػػػػي مدػػػػتؾى تقػػػػدير الػػػػذات  إن
( 4,77: ، فػػػػي حػػػػيؽ كػػػػاف الستؾجػػػػ  الحدػػػػابي للإ ػػػػاث (:78,9 حراؼ م يػػػػار)  ا( ئػػػػ75,86 
وعشػػد حدػػا  القيسػػة التا يػػة لعيشتػػيؽ مدػػتقلتيؽ لسعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ  ،(53,3 حراؼ م يػػار)  ائػػ

مقار ت ػػػػا ئالقيسػػػػة التا يػػػػة الجدوليػػػػة البال ػػػػة  وعشػػػػد، ( 84,2ورػػػػد لف القيسػػػػة التا يػػػػة السحدػػػػؾبة  
ولرػال  تمػيؽ لف الفػرؽ داؿ إحرػا ياا  (587( ودررػة حرلػة  :,4:( عشد مدتؾى دلالػة  85,9 

 ( يؾ   ذلػ.8والجدوؿ   ،متؾجظ ؼ الحدابي لعلى مؽ الإ اث  ف   ؛الذكؾر
ناث( الإ  -ختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجللة الفخوق بين متهسطي الجنذ )الحكهرال (9ججول )

 في مقياس تقجيخ الحات
حجــــــــــــــم  العينة المتغيخ

 العينة
المتهســـــــــــــــــــط 

 الحدابي
نحــــــــــــــــــخاف ال 

 المعياري 
درجــــــــــــــــة 

 الحخية
ــــــج  القيمة التائية ــــــة عن الجلل

 مدتهى 
 الججولية المحدهبة :,4:

تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
 الذات

 587 :78,9 75,86 927 الذكؾر
 

 داؿ 85,9 84,2
 53,3 4,77: 955  اثالإ

علػػى مػػؽ الإ ػػاث، وقػػد يعػػزى ذلػػػ إلػػى ل تقػػدير الػػذات عشػػد الػػذكؾر  لف  وتذػػير اػػذس الشتيجػػة إلػػى 
رتسا يػػة متسيػػزو اومتا ػػة  فسشػػذ القػػدـ لعظػػي للػػذكر دور ،اتػػتلاؼ  غػػرو ا فػػراد إلػػى الػػذكر مقار ػػة ئػػالإ ثى

فسثلاا قػد يظالػب الػذكر ئػا لتزاـ ئسعػا ي ا جػتقلالية والرػلائة فػي مؾار ػة السؾاقػد والتسثيػل  ،عؽ الإ ثى
ثػػى ئػػا حتراـ والخزػػؾع والظاعػػة واػػذا لػػح تػػ ثير ئذػػتل لجاجػػي فػػي ا جػػر) الجيػػد، فػػي حػػيؽ تظالػػب الإ 

مدتؾى الظسؾح والسثابرو وقؾو ا  ا، ول ذس ا مؾر ا ثر البارز في تقدير الفرد لذاتح، إذ يذعر الذكؾر اشػا 
 ,Furrوقد اتفقػا  تػا   البحػ  الحػالي مػ   تػا   دراجػة   ئالكفاتو والجدارو والتسيز ا ثر مقار ة ئالإ اث.

ا إلػػى ورػػؾد فػػروؽ بػػيؽ الػػذكؾر سػػ( والتػػي تؾمػػلا  تػػا   دراجػػة كػػل مش 5:95 ( ودراجػػة  مػػارو،2005
والتػػي  Chapman, 2004) والإ ػاث فػػي تقػػدير الػػذات ولرػال  الػػذكؾر. فػػي حػػيؽ تختلػػد مػ  دراجػػة  

 تؾملا إلى عدـ ورؾد فروؽ بيؽ الجشديؽ في تقدير الذات.
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الحات لجى طمبة الجامعة تبعال لمتغيخ التخرـص  الفخوق في مدتهى تقجيخ الهجف الدادس:  .5
العلسػي فػي مدػتؾى تقػدير  لع رت الشتػا   لف الستؾجػ  الحدػابي للتخرػص إنداني(. -)عممي
(، فػػػػي حػػػػيؽ كػػػػاف الستؾجػػػػ  الحدػػػػابي للتخرػػػػص :94,9 حراؼ م يػػػػار)  ا( ئػػػػ83,:7الػػػػذات  

شػػػد حدػػػا  القيسػػػة ( وع66,8 حراؼ م يػػػار)  ا( ئػػػ57,85 دػػػا ي فػػػي مدػػػتؾى تقػػػدير الػػػذات  الإ
وعشػػد  ،(:,78التا يػػة لعيشتػػيؽ مدػػتقلتيؽ لسعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ ورػػد لف القيسػػة التا يػػة السحدػػؾبة  

( 587( ودررة حرلة  :,4:( عشد مدتؾى دلالة  85,9مقار ت ا ئالقيسة التا ية الجدولية البال ة  
 ( يؾ   ذلػ.:9والجدوؿ   ،تميؽ لف الفرؽ مير داؿ إحرا ياا 

         ختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجللة الفخوق بين متهسطي  التخرص ال (10)ججول 
 إنداني( في مقياس تقجيخ الحات -)عممي 

حجــــــــــــــم  العينة المتغيخ
 العينة

المتهســــــــــــــــــط 
 الحدابي

نحــــــــــــــــــخاف ال 
 المعياري 

درجــــــــــــــــة 
 الحخية

ــــــج  القيمة التائية ــــــة عن الجلل
 مدتهى 

 الججولية المحدهبة :,4:

تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
 الذات

 مير داؿ 85,9 :,78 587 :94,9 83,:7 :99 علسي
 66,8 57,85 :98 إ دا ي

وذلػػػ لكػػؾف بيةػػة الجامعػػة  ؛تقيػػر الػػذات لا يتػػ ثر بشػػؾع التخرػػص الدراجػػي لف   عػػلاس اػػؾل وتفدػػير الشتيجػػة 
فلػؼ يعػد اشػاؾ تخررػات لحدػؽ  ،تقدير الظالب لذاتح لا يتؾقد على  ؾع معيؽ مػؽ الدراجػة لف  و  واحدو،

 .الإ دا يةتترامات تترامات العلسية على الاتزاتلا تلػ الشغرو التي تفزل الا إذ ،مؽ ا ترى 
لتحقيػػ  اػػذا  تجــاو وقــهة العلاقــة بــين التنعــيم العــاطفي وتقــجيخ الــحات.االهــجف الدــابع: معخفــة  .7

إذ بلػػ  معامػػل  ،معامػػل ارتبػػا  بيرجػػؾف بػػيؽ التشغػػيؼ العػػاطفي وتقػػدير الػػذات جػػتعساؿال ػػدؼ تػػؼ ا
لػػى القيسػػة التا يػػة السحدػػؾبة ع ػػر ئ   ػػا إرتبػػا  وبعػػد تحؾلػػل  يسػػة معامػػل الا(، :,52رتبػػا   الا

( عشػػػد مدػػػتؾى دلالػػػة 85,9( واػػػي ل مػػػر مػػػؽ القيسػػػة التا يػػػة الجدوليػػػة البال ػػػة  9,93:تدػػػاو)  
 (.99 وكسا في الجدوؿ ، (587( بدررة حرلة  :,4: 

 رتباط بيخسهن بين التنعيم العاطفي وتقجيخ الحاتامعامل  (11)ججول 

معامــــــــــــــــــــــل 
 رتباطال 

درجـــــــــــــــــــة  القيمة التائية 
 الحخية

الجللة عنج مدتهى 
05,0 

 الججولية المحدهبة
 
52,: 

 
:9,93 

 
85,9 

 
587 

 
 داؿ
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إذ بل ػا  يسػة  ،التشغيؼ العاطفي وتقدير الذاتيجابية بيؽ إعلاس ورؾد علاقة ل يتميؽ مؽ الجدواؿ 
التشغػػيؼ  رػػا ياا، واػػذا يعشػػي ئ  ػػح كلسػػا زاديجابيػػة دالػػة إحإ( واػػي علاقػػة ارتباطيػػة :,52رتبػػا   معامػػل الا

وتعػزى اػذس الشتجيػة إلػى طميعػة السرحلػة ، تقػدير الػذات لػدي ؼ   الحػالي زادالعاطفي لػدى لفػراد عيشػة البحػ
دػػي والجدػػسي والعقلػػي الجامعػػة قػػد ومػػلؾا إلػػى مرحلػػة الر ػػد الستسثلػػة ئالشزػػ  الشف طلبػػة إذ لف   ،الجام يػػة

رتسػػػػاعي، فظلبػػػػة الجامعػػػػة يسثلػػػػؾف  ػػػػرلحة ارتسا يػػػػة وا يػػػػة ومثقفػػػػة قػػػػادرلؽ علػػػػى  ػػػػب  والعػػػػاطفي والا
علاقػػات ؼ وترػػرفات ؼ ولجيػػدوف مػػؽ الػػتحتؼ فػػي عػػؾاطف ؼ ومذػػاعراؼ ولعمػػروف عػػؽ اػػذس العؾاطػػد ئرػػؾرو 

 .رتسا ياا اة مشغسة ومقمؾل
 التهصيات:

 .عقد  دوات ومحا رات دورلة حؾؿ مف ؾـ التشغيؼ العاطفي .1
تعزلز السرار  العلسية في مجاؿ التشغيؼ العاطفي والاجتعا ة ئالبحؾث والدراجات ا رشمية وتررست ا   .5

 للباحثيؽ والدارجيؽ لتد يل إعداد البحؾث والدراجات.

 .بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة عقد  دوات ودورات تد ؼ في تعزلز الذعؾر .3
 المقتخحات:

 جػػسات الذخرػػية، التحرػػيل الدراجػػي، الدػػلؾؾ  :تػػرى لدراجػػة علاقػػة التشغػػيؼ العػػاطفي ئست يػػرات  .9
 رتسا ية(.العدوا ي، السدا دو الا

 إررات دراجة لسعرفة مدتؾى التشغيؼ العاطفي عشد السرااقيؽ. .5

  الخجل،  س  التفكير، التحريل الدراجي(. :ترى لدراجة علاقة تقدير الذات ئست يرات  .2
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Abstract: 

The current study aims to know the relationship between emotional 

regulation and self-estimation in University students. In order to achieve the 

objectives of the study, the researcher has constructed a specific standard for 

the emotional regulation. After extracting the psychological features, the 

standard has become different whereas it consists of (47) items. Jaafer's model 

of self-estimation for (2007) has been taken as a model of the study where it 

comprises (36) items. It is important to make sure consistency and authenticity 

in the mentioned standard. The researcher has applied the two tools to the 

sample of the study which consists of (300) students male and female. This 

number is chosen randomly and they belong to Kirkuk University for the year 

2016-2017. The study has concluded that there is a positive correlation between 

emotional regulation and self- estimation in university students. Finally, the 

researcher presented a set of suggestions and recommendations.   
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