
345                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2024) 31 (12) 345-366 
 

 
345 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

available online at: www.jtuh.org/ 
 

 

Buraq Ali Saber 
                                               
Ministry of Education 

 
Sura Asaad Jameel 
 

Tikrit University / College of Education for Human 
Sciences 

 
 
 

* Corresponding author: E-mail : 

 beraki862@gmail.com 
 

Keywords: 
Communication 

marital communication 
Balance theory 

life pressures  

 

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received                              15 July  2024 

Received in revised form    25 July  2024         

Accepted                             17 Aug   2024 

Final Proofreading              17  Dec   2024  

Available online                  25  Dec   2024 

E-mail t-jtuh@tu.edu.iq 
 

©THIS IS AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER 
THE CC BY LICENSE 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 
 

Jo
u
rn

a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s  
  

 J
o

u
rn

a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n

it
ie

s 

Marital Communication 
according to Newcomb's 
Balance Theory and Its 

Relationship to Life Pressures 
among Primary School 

Teachers 
A B S T R A C T   
 

       The research aims to identify: 

1- Marital communication among primary school teachers. 

2- Statistically significant differences in marital communication among 

primary school teachers according to the gender variable (males - 

females). 

3- Life pressures among primary school teachers. 

4- Statistically significant differences in life pressures among primary 

school teachers according to the gender variable (males - females). 

5- The nature of the correlation between marital communication and 

each of the life pressures among primary school teachers. 

  The research sample reached to 200 male and female teachers from primary 

schools in Tikrit. To achieve the objectives of the research, the researcher built 

a marital communication scale, which is part of the main requirements of the 

current research, it consists of three areas: similarity, reinforcement, and 

attraction. The scale is in its initial form consists of (60) items. The apparent 

validity of the scale was verified, as well as extracting the correlation 

coefficient between the score of each item and the total score of the scale. The 

reliability of the scale was calculated using the retest method and reached to 

0.84, which is considered a good reliability factor. 

  As for the second variable, which is life pressures, the researcher prepared the 

scale, which consists of four domains, namely (psychological, social, familial, 

and professional). The scale, in its initial form, consisted of (40) items. The 

apparent validity of the scale was verified, as well as the correlation coefficient 

for each score was extracted. The items with the total score of the scale and the 

reliability of the scale were calculated by re-testing, as it reached (0.82), which 

is considered good stability.  
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 اناث ( .  –متغير الجنس  ) ذكور 
 ضغوط الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائية .  -3
الفروق ذات الدلالة الاحصائية في ضغوط الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائية حسب متغير  -4

 اناث ( . –) ذكور       الجنس
المرحلة  -5 لدى معلمي  الحياة  وكل من ضغوط  الزواجي  التواصل  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة 

 الابتدائية . 
   ( البحث  عينة  بلغت  وتحقيقاً  200وقد   ، تكريت  مدينة  في  الابتدائية  المدارس  من  ومعلمة  معلماً   )

ببناء مقياس التواصل الزواجي وهو جزء من المتطلبات الرئيسية للبحث  تان  لاهداف البحث قامت الباحث 
الحالي والمتكون من ثلاثة مجالات هي) التشابه ، التعزيز ، التجاذب( إذ تكون المقياس بصورته الاولية  

( فقرة ، وقد تم التحقق من الصدق الظاهري للمقياس وكذلك استخراج معامل الارتباط بين درجة  60من )
( وهو يعد  0,84كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وقد تم حساب ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار فبلغ )

 عامل ثبات جيد . 
الباحث قامت  فقد  الحياة  ضغوط  وهو  الثاني  المتغير  يخص  فيما  من    تاناما  والمتكون  المقياس  باعداد 

الاربعة مجالات وهي )النفسي، الاجتماعي، الاسري، المهني ( حيث تكون المقياس بصورته الاولية من  
( فقرة وقد تم التحقق من الصدق الظاهري للمقياس وكذلك استخراج معامل ارتباط درجة كل فقرة مع 40)

( وهو يعد ثباتاً جيداً  0,82الدرجة الكلية للمقياس وتم حساب ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار اذ بلغ )
الباحث،   )تان  قامت  من  المكونة  الاساسية  البحث  عينة  على  المقياس  من  200بتطبيق  ومعلمة  معلم   )

ستمارات وتحليلها باستخدام الوسائل الاحصائية ومنها  المدارس الابتدائية التابعة لقسم تكريت وبعد جمع الا
)الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتين ، معامل ارتباط بيرسون ، تحليل التباين ( اظهرت  

 النتائج ما يأتي : 
 . عاليان المعلمين والمعلمات لديهم تواصل زواجي  -1
ولصالح   -2 الزواجي  التواصل  مستوى  في  والاناث  الذكور  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 الاناث . 
 ارتفاع مستوى ضغوط الحياة لدى عينة البحث .  -3
وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى ضغوط الحياة بين الذكور والاناث ولصالح الاناث    -4

. 
 وجود علاقة ارتباطية بين التواصل الزواجي و ضغوط الحياة لعينة البحث .  -5

 
 ضغوط الحياة.       -التواصل الزواجي. نظرية التوازن  -التواصلالكلمات المفتاحية :

 الفصل الاول 
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 مشكلة البحث . -أولًا:
يعددد الددزواج مطلددب مددن المطالددب الاساسددية لاسددتمرارية الحيدداة البشددرية فددوذا تحقددق الا ددباع فددي جوانبدده   

العديددددة ادى الدددى الشدددعور بالسدددعادة والاسدددتقرار وعذا فشدددل فدددي ا دددباع الحاجدددات ادى الدددى ندددوع مدددن الشدددقاء 
 فالعلاقة الزوجية الناجحة تعتبر منبئ من المنبئات بالرضا الحياتي بشكل عام .

ان الحيدداة الزوجيددة هددي علاقددة مسددتمرة ومتصددلة لهددا متطلبددات متبادلددة تقتحددي الا ددباع المسددتمر حيويدداً   
وعاطفيدداً عددن طريددق التواصددل الددذي هددو المشدداركة المتبادلددة بددين الددزوجين وقددد يكددون هددذا التواصددل ناجحدداً 
عندددما يسددعى كددل طددرف لمعرفددة الكثيددر حددوا حاجددات الطددرف الاخددر وريباتدده وهددذا يتطلددب ان يعبددر كددل 

: 2015منهما عن نفسه بتلقائية والا حصلت مشدكلات تدرثر علدى اسدتمرارية الحيداة الزوجيدة . )العبيددي، 
24) 
ولكددي يددنعم الافددراد بددزواج سددعيد يشددبع احتياجدداتهم النفسددية ويمكددنهم مددن القيددام بددادوارهم الاجتما يددة      

لابددد مددن الاهتمدددام صددحيحة  والنجدداف فددي حيدداتهم العمليددة ولكددي يددنجح الوالدددان فدددي تربيددة  بنددائهم بطريقددة
بدراسة العوامل التي تحافظ علدى الدزواج وتعونده فتصددع العلاقدة الزوجيدة خبدرة مرلمدة ذات تداثيرات سدلبية 
علددى الددزوجين والاسددرة والمجتمددع كمددا ان الاستسددلام لحيدداة زوجيددة يسددودها الفتددور العدداطفي  والتجاهددل او 

الشخصددية وتقريددر الددذات ، والصددحة الجسددمية والنفسددية  ةعلددى السددعاد  تتسددم بددالتوتر والصددراعات يددرثر سددلباً 
ويعد الزواج هو الأساس الذي تقوم عليه الاسدرة واللبندة التدي يقدوم عليهدا المجتمدع فدالزواج النداجح لابدد ان 

(  507: 2014تشددديع فيددده المدددودة والرحمدددة ولا بدددد ان يكدددون  سدددكنا نفسددديا للدددزوجين ) الا دددوا واخدددرون ، 
فالعلاقة الزوجية لا تاتي فقط بوجدود عقدد الدزواج وانمدا هدي كالبنداء الدذي يحتداج الدى دعدم وتجديدد مسدتمر 
لكدددي يبقدددى محافظدددا علدددى ويكليتددده فدددالزواج الدددذي يسدددعى اليددده دينندددا و زواج الفكدددر المتبدددادا ، الدددذي تغذيددده 

 ( .  268: 2018القلب ) بركات وحافظ ،               صداقة العقل ويحرسه حنان
وا ارت العديد من الدراسات النفسية ان المشكلات الزوجية قدد لا تدردي الدى الطدلاق الرسدمي ولكدن قدد    

الخرس الزواجددي ، بمعنددى اسددتمرار مرسسددة الددزواج لاسددباب  مختلفددة مثددل احتيدداج احددد بدديحدددث مددا يسددمى 
الددزوجين للمدداا الددذي يددوفرر لددده الاخددر، او بسددبب الاستسددلام للقدددر بحكدددم العددادة ، او اليدداس مددن احتمددداا 

اء وغيرها من الاسباب مدع  دعور كدل مدن الدزوجين بالتعاسدة بنالنجاف في زواج اخر ، او بسبب وجود الا
هدذا بددورر يدردي الدى سدوء توافدق الدزوجين الدذي قدد يدردي علدى الاصدابة بدبعا الاعدرا  العصدابية مثددل 

وتتمثدددل مشدددكلة البحدددث الحدددالي  ( . 334: 2008، القلدددق والاكتئددداب وغيرهدددا مدددن الاعدددرا  ) ابدددو غزالدددة
  -بالتساؤا الاتي :

ان هددذا التسداؤا المطددروف   ؟هلل هنللالا علاقللة بلليص التواصلل الزواجللي لللدى المعلملليص و ضلغوط الحيللاة  
 يجعل فكرة البحث مشكلة جديرة بالتقصي والدراسة وتبرر الغاية من اجرائه .

 
 اهمية البحث. -:ثانياً 
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يعد الزواج  احد اهم وسائل ا باع الحاجات النفسية والجسمية والاجتما ية والعاطفية وتكوين الاسدرة ،    
وتحقيق الاستقلاا الذاتي ضمن علاقة زوجيدة عاطفيدة ، وتنميدة القددرة علدى حسدن التكيدم مدع المتغيدرات 

مطلددب مددن مطالددب الأساسددية لاسددتمرارية الحيدداة البشددرية ،  يعددد  هددوو ( 183: 1992، الحياتيددة ) الكندددري 
فدداذا تحقددق الا ددباع فددي جوانبدده العديدددة  دى الددى الشددعور بالسددعادة والاسددتقرار ، واذا فشددل فددي ا ددباع هددذر 
الحاجددات  دى الددى نددوع مددن الشددقاء فالعلاقددة الزوجيددة الناجحددة تعتبددر منبددئ مددن المنبئددات بالرضددا الحيدداتي 

 بشكل عام .
ويعتمددد النجدداف فددي العلاقددة الزوجيددة علددى عديددد مددن العوامددل ، التواصددل الجيددد فددي مقدمددة هددذر العوامددل    

ومدددى تعلددم وتطبيددق الأزواج لمهددارات التواصددل فددي هددذر العلاقددة ، والتددي مددن  ددئنها ان تزيددد مددن مسددتوى 
التوافق الزواجي وتقلل من الصراعات والنزاعات مدع بعحدهما الدبعا والتدي يمكدن اعتبارهدا مدن المر درات 
القوية والداعمة لزيجات  المستقرة ، كما ان التواصل الفعاا من العوامل التي تساهم في حمايدة واسدتمرارية 

 (17: 2017)العصيمي ، وجود علاقة سعيدة على مر الزمان .
كمدددا ان الدددزواج النددداجح يسددداعد الدددزوجين علدددى اونجددداز والابدددداع ومقاومدددة الحدددغوط الحياتيدددة والمهنيدددة    

باوضافة للتاثير اويجدابي للسدعادة الزوجيدة علدى الدزوجين ، يحقدق  بنداء الأزواج المسدتقرين إنجدازا دراسديا 
افحل ، ويعانون من الاضدطرابات الانفعاليدة بدرجدة اقدل ، ويتمتعدون بعلاقدات اجتما يدة افحدل ، ولدديهم 

(  2008اتجاهات اكثر إيجابية نحو الاخرين ، وهم اكثر حرصا على دوام علاقاتهم الزوجية ) سليجمان 
. 
ان العلاقة الزوجية تحطرب عنددما يحمدل احدد الطدرفين المسدرولية الطدرف الاخدر وعدن العلاقدة وعنددما   

يقيم احدهما الاخر بتقييم سلبي عندما لا يحقدق لده الا دباع ، هدذر العمليدات المعرفيدة السدلبية تجعدل الفدرد 
يش إحساسدددا سدددلبيا يتجسدددد فدددي خيبدددة الامدددل ، والخدددوف والكابدددة ويصدددبح سدددلبيا اتجدددار قرينددده ) عطدددار، عدددي

2017 :43.) 
وبما ان اتقان التواصل ليس مووبة مدن السدماء فقدط بدل هدو مهدارة وخبدرة يتعلمهدا الانسدان بالممارسدة      

كغيرهدددا مدددن المهدددارات لدددذا يحتددداج كدددل مدددن الدددزوجين الدددى تنميدددة  سدددس التواصدددل الجيدددد بينهمدددا  فدددي اطدددار 
في سنته و  ار  اليها اغلب الاختصاصديين  )الصفات التي ذكرها الله تعالى في قرانه ووصفها الرسوا 

، الصدددبر ، الثقدددة ، الأماندددة ، المحبدددة فدددي الار ددداد والعدددلاج النفسدددي الاسدددري ، ومنهدددا : التسدددامح ، المدددودة
والاحترام بحيث تكون هذر الصفات متبادلة  بين الطدرفين وليسدت صدادرة مدن طدرف ويقدوم الدزواج النداجح 
على قدرة كل زوج على التواؤم مع الاخر ، ومطالبه وحاجياته ويستدا عليه من خلاا  سداليب كدل منهمدا 
في تحقيق  هدافه من الزواج ، ورضار عنه وقددرة كدلا الدزوجين علدى مواجهدة صدعوبات الحيداة التدي يمكدن 
ان تلقددي بحددلالها علددى الحيدداة الزوجيددة وعمكانيددة تفاعددل كددل طددرف بالشددكل اويجددابي والفعدداا فددي اظهددار 
المشددداعر والتعبيدددر عنهدددا وعبقددداء بددداب للتواصدددل  الثندددائي الجاندددب مرندددا يتسدددع لمختلددد  الأفكدددار والطبدددائع ) 

 ( .  1: 2013 نيحسيوبل ت نويبا
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ا دددارت العديدددد مدددن الدراسدددات الدددى العلاقدددة بدددين اسددداليب التواصدددل الزواجدددي وقددددرة الدددزوجين علدددى ادارة   
الدى وجدود علاقدة ارتباطيدة بدين التواصدل  (2015) دلبي، ومواجهة ضغوط الحياة ، حيث توصلت دراسة 

الدى  (2017)الخنيني، كما اظهرت دراسة    ، العقلي ( وقدرة الزوجين على ادارة ضغوط الحياةالوجداني  
 (162: 2017)الخنيني،  ان الأزواج اللذين يعانون من الحغط كان لديهم تفاعل عاطفي سلبي .

الدى وجدود ارتبداط إيجدابي بدين الوقدت الدذي يقحديه  (Mary &ward , 1980)كمدا توصدلت دراسدة      
الزوجدددان فدددي الحدددديث معدددا مدددن جهدددة ومتغيدددرات التواصدددل الاسدددري كدددالفهم وقصدددور وجدددود عددددد قليدددل مدددن 

 .المشكلات الاسرية والاستماع بالوقت من جهة  خرى 
ان اهدددم عوامدددل  القدددوة فدددي الدددزواج السدددعيد هدددي الرضدددا عدددن  سدددلوب (  soufntior,2001)وحسدددب دراسدددة 

 .والاستمتاع المتبادا بين الزوجينالتواصل و سلوب المناقشة واتقان فن التعبير عن الذات 
اقم ظداهرة الطدلاق ، فدان الفترة الأخيرة في العدراق والمجتمعدات العربيدة  دهدت عمومدا ت  تانترى الباحث    

بدل انده  جحيث اصبحنا نسمع يوميا عن حالات طلاق ازواج حديثين فلم  يعدد مقتصدرا علدى حدديثي الدزوا
صدددار اوا الحلدددوا المسدددتخدمة للتعامدددل مدددع المشدددكلات الزوجيدددة وممدددا لا دددك فيددده ان  الاسدددتقرار الاسدددري 
والتواصددل الزواجددي مددن علامددات اسددتقرار المجتمعددات ويقدددوم  ساسددا علددى مدددى اسددتقرار العلاقددة الزوجيدددة 
وسددلامتها مددن الاضددطراب والتددوتر ممددا يجهعلهددا بعيدددة عددن التعددر  للتهديددد بالفشددل ومددا ينددتج عندده مددن 
طلاق الزوجين وضياع الأبناء  وان كان من احد  سباب ارتفاع معدلات الطلاق وزيادة حالات الانفصاا 
 هو عدم  تحمل مسروليات الزواج وزيادة ضغوط الحياة وتقصير الزوجين في  داء مسروليتهما الزوجية .

ان الحددددغوط النفسددددية كانددددت ومددددا تددددزاا احدددددى الموضددددوعات المهمددددة التددددي تشددددغل بدددداا الكثيددددر مددددن إذ   
المختصدددين وعلمددداء الدددنفس علدددى راس قائمدددة المهتمدددين بهدددذا الموضدددوع ولا يددداتي هدددذا الاهتمدددام لمجدددرد انددده 
موضوع جيد للبحث وانما  لكونه واحدا من حقائق الحياة وثوابتها فلا يكاد يوجدد انسدان علدى وجده الار  
لا يعاني الحغوط با كاا مختلفة وبصدورة تكداد تكدون يوميدة ، وتتفداوت هدذر الحدغوط فدي  ددتها وحددتها 

: 2007نفسه . ) يوسد  ،                       ر لدى الشخص اخونوعها من  خص لاخر من وقت  
3 . ) 
معظددم الاسددر تتعددر  لحددغوط لاسددباب كثيددرة ، وبالتددالي فهددي تحددوا هددذر الحددغوط الددى قددوة ايجابيددة ان   

دافعدددة ، وهنددداا اسدددر اخدددرى تواجددده نفدددس المتطلبدددات ، والمصددداعب الا اتنهدددا تفقدددد القددددرة علدددى الدددتحكم او 
 ( 203: 2007  للخطر ) المقصود وعثمان   التصرف باساليب تعر  وظيفة الاسرة

ثيددر مددن الامددرا  الجسددمية والنفسددية ولا كويعددد الددتحكم بالحددغوط وتعلددم ادارتهددا مقدمددة ضددرورية لتجنددب   
يكون ذلك التحكم الا بفاعلية اساليب مواجهة البيئة ومشدكلاتها الحداغطة لتحقيدق قددر اكبدر مدن التعدايش 

 (  320: 2006عبد المعطي ،،معها ) حسن 
وتعد الحغوط احد المظاهر الرئيسية التي تتص  بها حياتندا المعاصدرة ، وهدذر الحدغوط مدا هدي الا رد   

(  دت الددى 2002فعددل للتغيددرات الحددادة السددريعة التددي طددرات علددى كافددة نددواحي الحيدداة ) سددالم ، نجيددب ،
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(  509: 2004تغير في وظائ  الاسرة ووظائ  كل من الزوجين فدي داخدل الاسدرة ) الا دوا واخدرون ،
وفدددي ظدددل التغيدددرات الاجتما يدددة والثقافيدددة المعاصدددرة التدددي تواجههدددا الاسدددرة تجعلهدددا فدددي حاجدددة ماسدددة الدددى 
المساندة والدعم ، والمتمثلين في الاتفاق بين الزوجين على توزيع الأدوار بينهما كل على حسب طبيعته ، 
والتعدددداون فددددي تصددددريم  مددددور الاسددددرة الداخليددددة والخارجيددددة والتواصددددل الفكددددري مددددع الاتفدددداق علددددى الالتددددزام 

 . باستراتيجية محددة للتعامل مع المشكلات وضغوط الحياة 
( دراسدة هدددفت الدى التعدرف علددى العلاقدة بدين ضددغوط الحيداة الموجبدة وضددغوط 1990اجدرى اليوسدفي )  

( مدرس ومدرسة واظهدرت 200الحياة السالبة وضغوط عمل المعلم والتوافق ، وتكونت عينة الدراسة من )
النتددائج الددى عدددم وجددود ارتبدداط داا بددين ضددغوط الحيدداة الموجبددة وضددغوط الحيدداة السددالبة وضددغوط عمددل 

( التدي هددفت الدى التعدرف علدى العلاقدة بدين Bano & Sadia, 2014المعلم والتوافق ، واسفرت دراسة )
الددى وجددود علاقددة ارتباطيددة عكسددية بددين الحددغوط  هددانتائجواظهددرت الحددغوط النفسددية والرضددا عددن الحيدداة 

   النفسية والرضا عن الحياة وان مستوى الحغوط لدى الاناث اعلى منه لدى الذكور .
ومددن اكثددر العوامددل المخففددة مددن  دددة الحددغوطات لكددلا الددزوجين هددي المسدداندة التددي يلقاهددا الطددرفين تعددد   

عاملا مهما لنجاف العمل المزدوج وتعطدي اتجاهدا إيجابيدا للطدرفين واتجاهدا نحدو الحيداة .) عبدد المعطدي ، 
2004  :305. ) 

 
 ثالثا : اهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي التعرف على مستوى:  
 .التواصل الزواجي لدى معلمي المرحلة الابتدائية  -1
التواصل الزواجي لدى معلمدي المرحلدة الابتدائيدة حسدب متغيدر الفروق ذات الدلالة الاحصائية في  -2

 اناث ( . –ذكور  ) الجنس 
 ضغوط الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائية . -3
ضددغوط الحيدداة لدددى معلمددي المرحلددة الابتدائيددة حسددب متغيددر  الفددروق ذات الدلالددة الاحصددائية فددي -4

 اناث ( . –ذكور  الجنس )
 .لدى معلمي المرحلة الابتدائية ضغوط الحياة  طبيعة العلاقة الارتباطية بين التواصل الزواجي و -5

 : رابعا : حدود البحث
)                       يتحددددد  البحدددث الحدددالي علدددى معلمدددي المددددارس الابتدائيدددة وفدددق متغيدددر الجدددنس   

 (2023-2022)اناث ( في مدارس تكريت محافظة صلاف الدين للعام الدراسي –ذكور 
 

 -تحديد المصطلحات :  -خامسا :
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مددن فعددل اتصددل ... وكلمددة التواصددل تعنددي الوسددائل الشددفوية او تبددادا الأفكددار  -التواصللل لغللة : -
 (19: 2006، والاراء والمعلومات عن طريق الكلام والا ارات . )عبدلله

بددين مرسددل ومسددتقبل الرسددالة فددي التفاعددل هددي العمليددة التددي يددتم بمقتحدداها  التواصللل اصللطلاحا : -
محددامين اجتما يددة معينددة ويددتم مددن خلالدده نقددل الأفكددار والمعلومددات والمنبهددات بددين الافددراد عددن 

 (.14: 1015قحية معينة ) خحرة ،
  -اما التواصل الزواجي فعرفه كل من :

هددو القدددرة علددى ارسدداا واسددتقباا الرسددائل اللفظيددة التددي تعبددر عددن المشدداعر  -:( 2008) ناصددر  -1
والأفكددار والافصدداف عددن الددذات مددع  ددريك الحيدداة الزوجيددة ، كمددا يتحددمن القدددرة علددى إقامددة حددوار 

 ( . 14: 2008، ومناقشة هادئة وفعالة مع بعحهم البعا ) ناصر
اندددده العمليددددة التددددي يددددتم  مددددن خددددلاا نقددددل الخبددددرة او المعلومددددات او الأفكددددار  -:( 2012) امدددداني  -2

والمشدددداعر عددددن طريددددق تفاعددددل المتغيددددرات المتعلقددددة بشخصددددية الفددددرد بجميددددع قدددددراتها وامكانياتهددددا 
البيولوجيددددة والنفسددددية واللغويددددة والعقليددددة مددددع الطددددرف الاخددددر داخددددل نسددددق اجتمدددداعي معددددين تحددددددر 

 . (152: 2012، العلاقات الاجتما ية ) اماني
للمعلومددددات والأفكددددار  اندددده عمليددددة التبددددادا اويجددددابي او السددددلبي -: Rose (2013) روز   -3

  (Rose , 2013 :109)   .والحاجات مع الطرف الاخر في العلاقة الزوجية
انددده قددددرة الدددزوجين علدددى التواصدددل وجددددانيا ومشددداركتهما لمشددداعرهما علدددى  -: (2018)قلللوار    -4

التعبيدددر عدددن انفعالاهمدددا وقددددرتهما علدددى الاتصددداا اللفظدددي وغيدددر اللفظدددي والاتصددداا الموجددده لحدددل 
 ( . :   2018المشكلات ومدى فعاليتهما في مناقشة خلافاتهما ) قوارف 

هو عملية ارساا احد الزوجين للاخر المشاعر والاحاسيس والأفكار وتبادا  -التعريف النظري :  -5
 المشاركة والمساندة والتعاون فيما بينهم من خلاا النقاش اويجابي .

هدي الدرجدة الكليدة التدي يحصدل عليهدا المسدتجيب فدي ضدوء اجاباتده علدى   -التعريف الاجرائي :  -6
 . تاناصل الزواجي ، الذي  عدته الباحثفقرات مقياس التو 

 ضغوط الحياة  -ثانيا :
لكلمة الحغوط عددة معداني فدي اللغدة العربيدة ، فيقداا ضدغطه ضدغطا  ي غمدرر   -الضغوط لغة : -1

الددى الشدديء كحددائط او نحدددور ، امددا الدلالددة اللغويدددة لكلمددة الحددغوط فدددي المجدداا اونسدداني فتعندددي 
 .( 27: 2008، والشدة ) النعاس الحيق والقهر والزحمة 

انه عدم تكافر إمكانيات الفرد مع المطالدب البيئدة الموضدوعة علدى عاتقده   -:الضغوط اصطلاحا    -2
او الظروف التي يواجهها ، وقد تحدث المشكلة عندما تكون قدرته غير كافية لمواجهة المتطلبات  

 .الجسمية او الاجتما ية
                               (Bogg &cooper , 1995 : 30)  
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 -اما ضغوط الحياة فعرفها كل من :
تحكم فددي قراراتندددا تددانهدددا المددرثرات السددلبية الداخليددة او الخارجيدددة التددي  -: (2013) عبللد الفتللا  -1

 ( . 26: 2013 العلمية والحياتية ) عبد الفتاف ،
هو  ي تغير داخلي او خارجي من  انه ان يردي الى استجابة انفعاليدة   -:  (2016)  الحانوتي  -2

حادة ومستمرة وتمثل الاحدداث الخارجيدة بمدا فيهدا العمدل والصدراعات الاسدرية ضدغوطا فدي ذلدك ) 
 ( . 18: 2018، الحانوتي

ي فددهدي  بددارة عددن الاحددداث والمواقد  السددلبية التددي يتعدر  لهددا الفددرد  -: (2016) أبللو ناةيللة  -3
حياتدده اليوميددة وتثيددر لديدده الشددعور بددالقلق والتددوتر واوحبدداط ، فتحدددث خلددلا فددي اسددتجابته العاديددة 

 (4: 2016، وتظهر صور مختلفة من سوء التوافق )  بو ناوية
انهدا  بدارة عدن تغييدرات داخليدة او خارجيدة تدرثر علدى الأ دخا  وتفدر    -التعريف النظلري :  -4

 عليهم حالة معينة وتتطلب منهم التكييم والاستجابة والتاقلم للسير قدما في الحياة .
انها الدرجة الكلية التي يحصدل عليهدا المسدتجيب فدي ضدوء اجاباتده علدى   -التعريف الاجرائي :  -5

 . تانس ضغوط الحياة الذي  عدته الباحثفقرات مقيا
 

 اطار نظري ودراسات سابقة .الفصل الثاني/ 
 اطار نظري . -أ

 اولًا: التواصل الزواجي .
يعيش الانسان مع  غيرر في علاقات وصلات تأخذ مجموعة من الصور المختلفة على  كل افعاا   

من   مجموعة  تجمعهما  زوجين  فأي  الزوجية  العلاقة  العلاقات  هذر  ومن   ، غيرر  وفي  فيه  ترثر  واقواا 
يتخاطبون ويتبادلون الاحاسيس   القواعد  داخل هذر  تقريبا وتحكمهما قواعد ، وفي  الاهداف ورؤية واحدة 
والمشاعر ويتحمن التواصل الزواجي التأثيرات النفسية والانفعالية والسلوكية المتبادلة بين الزوجين بحيث 

في تشكيل السلوا الايجابي للأخر ، فالتواصل الفعاا يعد   وفعالاً   يكون السلوا الايجابي لاحدهما مرثراً 
حجر الزاوية التي ترتكز عليها الحياة الزوجية في تحقيق اهدافها ، وتوفير الاتزان الحيوي ) البيولوجي (  

الاجتماعي للأسرة )محمود ،   ، والامن  الانفعالي  الاستقرار  وتوفير  استخدام  (    445:  2003،  وكذلك 
انماط سلوا ايجابي بالنسبة للزوجين ولا سيما هذا السلوا )الايثار( قد لا يكون نتيجة التعلم المبا ر من  

 .(272:  2013الاخطاء بل قد يكون عن طريق التقليد لاستمار الحياة الزوجية )جميل،
 النظريات المفسرة للتواصل الزواجي .

تعني كل ما يتعلق ويرتبط بالمفهوم من حيث مجالاته وصفاته ومكوناته التي تفسرر ، فهي نظام يجمع     
ومع    ، ابحاثه  في  العالم  يطرحه  الذي  المفهوم  معنى  يعكس  قالب  في  ويحعها  ويوحدها  الأفكار  مابين 
تطور البحث في مجالات الاتصاا اصبح هناا العديد من النظريات التي تشمل على القواعد والقوانين  
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التي تحكم عملية  الاتصاا ، فهي الاطار العلمي الذي يربط  جزاء ومكونات عملية الاتصاا ويحاوا  
 -تفسير العمليات التي تحدث في تلك العملية ، ويمكن عر  بعا هذر النظريات كالاتي : 

 النظريات الاجتماعية   -
 ( 1961نظرية التوازن نيو كمب )   -1
  ( عام  المتغيرات  1961في  وبعا  الزواجي  التواصل  بين  العلاقة  لتوضيح  انموذج  نيوكمب  ضم   )

 كالتجاذب والاجماع . 
يفسر نيوكمب التفاعل الاجتماعي بالاستناد الى مبدا التشابه والتوازن والاجماع ، فحسب هذر النظرية )    

) الزوجين ( عندما تتشابه اتجاهاتهما وميولهما    يسود نمط من العلاقة المتوازنة بين  خصين متفاعلين 
وارائهما نحو  يء او  خص او موق  او موضوع معين ، ويكون الامر كذلك اذا توقع احد الطرفين )  

المتوترة ) غير المتوازنة ( من العلاقة  نمط    أالزوجين ( وجود مثل هذا التشابه لدى الطرف الاخر ، وينش
( اذا كانا يحملان  فكارا او اتجاهات متباينة نحو طرف او  يء ثالث    وجين لفين ) الز أبين الطرفين المت

لفين حتى لو كانا متشابهين في مواقفهما  أ. كما ان العلاقات غير المتوازنة تنشا  يحا بين طرفين غير مت
ثالث  او  يء   طرف  نحو  العناصر    واتجاهاتهما  من  اكثر  او  واحد  بتغير  مرهون  التوازن  واستعادة 

 (  102:  2014ما ) المشابقة ،                         المتفاعلة المرتبطة بعلاقة
 نظرية عدم التطابق ) التنافر المعرفي (   -2
نظرية التنافر المعرفي ) عدم التطابق (  ساسها ان الانسان ينفر من التناقحات بين  فكارر ومعتقداته     

وفيهاان الفرد قد يميل الى  داء سلوا متعب وممل اذا كان سيحصل على  مكافئة اكبر وهذا ما يشير  
( حيث يرى ان الزواج يكون مخيبا ، ويسيطر عدم الرضا عندما تكون توقعات  2007اليه ) باصويل ،  

عدم الرضا على  ويسيطر  الزوجين غير واقعية وتقترب من الخياا فان الحياة الزوجية تتسم بعدم السعادة  
 (  68:  2007) باصويل ،  .طبيعة العلاقة الزوجية 

 انياً: ضغوط الحياة .ث
تتحمن      والتي  الحاغطة  الحياتية  والمواق   الصعوبات  من  العديد  اليومية  حياته  في  الفرد  يواجه  قد 

تهديداً  وتمثل   ، سارة  وغير  مرلمة  وخبرات  ومواق   توافقه    احداث  وبين  بينه  يحوا  عائق  وتشكل   ، له 
، فهي تساعد على  جزء لا يتجزء من حياتنا اليومية  فالحغوط،  يطة  النفسي والاجتماعي في البيئة المح

تحسين مهارات المواجهة اللازمة للتكيم مع المواق  الجديدة والمحتملة ، فبعا الحغوط تعتبر طبيعية  
في   إيجابي  تاثير  من  لها  لما  واداؤر  إمكاناته  لتحسين  والسعي  الفرد  لدى  ما  افحل  لاظهار  وضرورية 

 . (Mishro&Rath , 2015 ;p503)تمكين الفرد من الاستجابة بفعالية في المواق  الطارئة 
 
 

 -النظريات المفسرة لضغوط الحياة :
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 -نظرية التوافق بيص الفرد وبيئته :  -1
تربط هذر النظرية بين ادراا الفرد لاحدى المهام وادراكه لقدرته على اكماا تلك المهمة وما لديه من    

ن الشعور بالحغوط النفسية يزداد أ حافز على اكمالها وبالتالي فنظرية التوافق بين الفرد وبيئته تفتر  ب
الفرد   الفرد وبيئته فمقدار الحغط يتفاوت بحسب مستوى التصدي الذي يواجهه  عندما تتسع الفجوة بين 

 ( .  34: 2013ة ،سومقدار إمكاناته للتكيم ) النواي
 -نظرية هنري موراي : -2
عند    فالحغط   ، النفسية  الحغوط  تفسير  في  نموذجا  موراي  نظرية  الأساسية    رتمثل  المرثرات  يمثل 

يرتبط   بشري  والأخر  بالموضوعات  يرتبط  مادي  فبعحها  الفرد  بيئة  في  توجد  المرثرات  وهذر  للسلوا 
بالا خا  ، وهي محكومة بعدة عوامل اقتصادية واجتما ية واسرية وطرق التواصل كالعط  والخداع  

 -والاتزان والسيطرة والعدوان ويقسم موراي الحغوط الى نوعين :
 .ردوهي التي توجد في بيئة الفضغوط الفا: -
 .وهي الضغوط كما يدركها الشخص-ضغوط بيتا: -

ويربط موراي بين  عور الفرد بالحغوط النفسية وبين مدى ا باعه لحاجاته كالحاجة للانجاز والحاجة  
الى الانتماء والحاجة الى العدوان والحاجة الى السيطرة والحاجة الى الاستقلاا ، ويمكن ان ينتج وجود 
الحاجة لدى الفرد من بعا المظاهر التي تتحح في سلوا الشخص إزاء انتقائه واستجابته لنوع معين  
من المثيرات يصاحبه انفعاا معين ، فحين يتم ا باع الحاجة يشعر الفرد بالراحة واذا لم يتم  الا باع  

 . (21: 2013،  ةس فانه يشعر بالحيق ) النواي
 الدراسات السابقة . -ب

 أولًا: الدراسات التي تناولت التواصل الزواجي .
 :( 2015) دراسة شلبي  -1

على دافعية  وأثرهالعلاقة بيص أساليب التواصل الزواجي وقدرة  الزوجيص على إدارة ضغوط الحياة 
 الزوجة للانجاز 

هدفت الدراسة الى الكش  عن طبيعة العلاقة بين  ساليب التواصل الزواجي وقددرة الدزوجين علدى إدارة    
ضغوط الحياة وانعكاس ذلك على دافعية الزوجة للانجاز حيث تم جمع البيانات من خلاا تطبيق استمارة 
البياندددات العامدددة للاسدددرة ، مقيددداس  سددداليب التواصدددل الزواجدددي واسدددتبيان ضدددغوط الحيددداة ومقيددداس دافعيدددة 

زوجددة ومددن مسددتويات اقتصددادية  (250)زوج و ( 250)اسددرة تتحددمن (250) اونجدداز علددى عينددة قوامهددا
وتوصددلت النتددائج وجددود وباسددتخدام الاختبددار التددائي لعينتددين مسددتقلتين وتحليددل التبدداين واجتما يددة مختلفددة 

الوجددداني ( ووجددود فددروق  –فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي  سدداليب التواصددل الزواجددي بمحدداورة ) العقلددي 
موجبددة دالددة احصددائيا بددين درجددات  سدداليب التواصددل الزواجددي ودرجددات الددزوجين علددى إدارة ضددغوط الحيدداة 

 (190-166: 2015)الشلبي، ودافعية اونجاز .
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 -: (2017)يني خندراسة ال  -2
 أنماط التواصل الزواجي وعلاقته بإدارة ضغوط الحياة لدى الزوجة العاملة

هدفت هذر الدراسة التعرف على طبيعة  العلاقة بين  نماط التواصل الزواجي وعدارة ضدغوط الحيداة لددى   
المسدتوى  -انمداط التواصدل الزواجدي بمحداورر تبعداً )مددة الدزواجالزوجة  العاملة وتحديد طبيعة الفروق بين  

، واتبعددت الدراسددة الحاليددة المددنهج الوصددفي التحليلددي ، حيددث تددم اعددداد اسددتبيان  التعليمددي للزوجددة والددزوج)
 نماط التواصل الزواجي واستبيان إدارة ضغوط الحياة وثم تطبيقها على عينة من ربات الاسر تم اختيارهم 

واباسددتخدام مددن مسددتويات اجتما يددة واقتصددادية مختلفددة ،  ة امددر  (280)بطريقددة صدددفية عرضددية مكونددة مددن
معادلدددة الفدددا كرونبدددا  ومعادلدددة سدددبيرمان بدددراون والاختبدددار التدددائي لعيندددة واحددددة وتحليدددل التبددداين الاحدددادي 
 وضددحت النتددائج وجددود علاقددة ارتباطيددة موجبددة بددين  نمدداط التواصددل الزواجددي  وعدارة ضددغوط الحيدداة لدددى 

: 2017)الخنيني، .وان الازواج اللذين يعانون من الحغط كان لديهم تفاعل عاطفي سلبيالزوجة العاملة  
93) 
  Soufntoir (2001)دراسة سوفنتوير -3

 أساليب التواصل بيص الزوجيص وعلاقتها بالخلافات الزوجية 
هدفت هذر الدراسة الى معرفة  العلاقة بين  ساليب التواصل بين الزوجين واثرها على الحد من الخلافات  

الزوجية بيدنهم وقدام الباحدث باسدتخدام المقابلدة كداداة فدي التعدرف علدى المطلدوب مدن خدلاا السدراا الموجده 
زوج  (50)سدنوات وقدد بلغدت عيندة الدراسدة (6)لكل من الزوج والزوجة الدذين تعددت فتدرة زواجهدم اكثدر مدن

وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي التحليلددي وكانددت نتائجدده اندده توجددد علاقددة ارتباطيددة بددين الخلافددات 
الزوجية وعدم توفر  ساليب التواصل الجيدة بين الزوجين ، وان نقدص  سداليب التواصدل الجيددة تدردي الدى 

وان تدوفر اسداليب التواصدل الجيددة  نقص الود والتفاهم في العلاقة الزوجيدة ممدا يدردي  الدى زيدادة المشداكل
 ((Soufntoir ,2001 . بين الزوجين تردي الى الانسجام والتواد بينهم

 الدراسات التي تناولت ضغوط الحياة.ثانيا :
  .( 1990)دراسة اليوسفي  -1

 ) ضغوط الحياة الموجبة والسالبة وضغوط عمل المعلم كمبني للتوافق (
هدفت هذر الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطية بدين ضدغوط الحيداة الموجبدة وضدغوط الحيداة السدالبة   

مددددرس ومدرسدددة  (200)وضدددغوط عمدددل المعلدددم وبدددين التوافدددق والتنبدددوء بددده . وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن 
قسددم الددى قسددمين ضددغوط نسددنة واسددتخدمت مقيدداس ضددغوط الحيدداة ، وي (23-46)تراوحددت  عمددارهم بددين 

، وتم استخدام الحقيبة الحياة الموجبة وضغوط الحياة السالبة ومقياس ضغوط عمل المعلم ومقياس التوافق
توصدددلت النتدددائج الدددى وجدددود ارتبددداط داا ومعامدددل الفاكرونبدددا  ومعادلدددة سدددبيرمان   SPSSالاحصدددائية 

احصائيا بين درجات الافراد على مقياس ضغوط الحياة الموجبة ودرجاتهم على ابعاد التوافق ممدا يددا ان 
ضغوط الحياة الموجبة ليس لها  ي تاثير على سوء الصحة النفسية وانها تعكس التوافدق الجيدد ، ولا يوجدد 
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ارتباط داا بين ضغوط الحياة الموجبة وضغوط الحياة السالبة وهذا يعندي انهمدا مسدتقلان ، ويوجدد ارتبداط 
 (99: 1999)اليوسفي،      داا موجب بين ضغوط الحياة السالبة وضغوط عمل المعلم والتوافق .

 Bano ,&Sadia 2014دراسة بانو واخرون   -2
 ) الضغوط النفسية وعلاقتها بالرضا عص الحياة لدى معلمي الابتدائية ( 

هددددفت الدراسدددة التحقدددق مدددن العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين الحدددغوط النفسدددية والرضدددا عدددن الحيددداة لددددى معلمدددي 
ة واسدددتخدم البددداحثين مقيددداس الحدددغوط النفسدددية ومقيددداس الرضدددا عدددن المددددراس فدددي مديندددة باكدددار الباكسدددتاني

معلم ومعلمة واظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية عكسية  (200)الحياة وتكونت عينة الدراسة من
 Banoلدى الذكور .  هوالرضا عن الحياة وان مستوى الحغوط لدى الاناث اعلى من  ةبين الحغوط النفسي

,&Sadia 2014: 240)     ) 
 

 اجراءات البحث الفصل الثالث /
 أولًا : مجتمع البحث: 

منهجها في الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي وقد ا دتمل مجتمدع   تاناستخدمت الباحث     
البحددث الكلددي علددى معلمددي ومعلمددات المدددارس الابتدائيددة الصددباحية لمدينددة تكريددت للعددام الدراسددي 

( مدن الددذكور واوندداث والتحصدديل الدراسددي وعدددد سددنوات الددزواج ، والبددالغ عددددهم 2023-2024)
 ( معلمة.915( معلماً و )545منهم ) (1)(1460)

 ثانياً : عينة البحث : 
 تألفت عينة البحث الحالي من :      
 -عينة البحث ككل : -أ
معلمداً ( 560بعد تحديد مجتمع البحث اختيرت عينة البحث الحالي بطريقة طبقية قصدية والبالغدة )      
( معلماً ومعلمة كعينة اسدتطلا ية و 30وتقسم الى) اناث( -)ذكورالجنس   موزعين بحسب متغير  ومعلمة

( معالمددددداً ومعلمدددددة كعيندددددة اساسدددددية والتدددددي تمثدددددل بنسدددددبة 200( معلمددددداً ومعلمدددددة عيندددددة احصدددددائية و)300)
 .%( من مجتمع البحث 20,5)
 
 

  ب ل عينة التطبيق النهائي:

 

للعللام الدراسللي  تربيللة صلللا  الللديص وفللق كتللاب تسللهيل المهمللة شللعبة التخطللي  فللي مديريللة تللم الحصللول علللى بيانللات مجتمللع البحللث مللص  (1)
 (2023-2024  ) 

 



   2024لعام  الجزء الثاني ⦃12⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 
357 

( معلمدداً ومعلمددة اختيددروا بالطريقددة الطبقيددة القصدددية مددن 200تألفددت عينددة التطبيددق النهددائي مددن ) 
 ( معلمة.113( معلماً و) 87المجتمع الأصلي وبواقع )  

 ثالثاً : أدوات البحث: 
باعداد مقياس التواصل الزواجي وفق نظرية التوازن   تانتحقيق  هداف البحث ، قامت الباحثلغر    

 )نيوكمب( وواعداد مقياس لقياس ضغوط الحياة ، وعلى النحو الآتي:
 الأداة الأولى : مقياس التواصل الزواجي وفق نظرية التوازن لنيوكمب.

علدددى  تدددانيدددة التدددوازن لنيوكمدددب اطلعدددت الباحثمدددن  جدددل تيددداس متغيدددر التنواصدددبل الزواجدددي وفدددق نظر       
والدذي يتكدون مدن  ( 2014مجموعة من الدراسات والمقاييس ذات العلاقة بالمتغير ، مثل مقياس عمدامرة )

اندده مددن الأفحددل  تددانفقددرة  فوجدددت الباحث (28( والددذي يتكددون مددن )2020( فقددرة  ،ومقيدداس بددافلح )35)
اعداد  داة لقياس التواصل الزواجي وفق نظرية نيوكمب وذلك لعدم وجود مقاييس محلية وعربيدة  الأجنبيدة 

ضددوئها  ي مقيدداس ،وقددد بنيددت علددى وفددق النظريددة المعتمدددة ،  فحددلًا عددن  نل هددذر النظريددة لددم يوضددح فددي 
علددى اعددداد مقيدداس تتددوفر فيدده  ددروط بندداء المقدداييس العلميددة مددن صدددق وثبددات وتمييددز  تددانحرصددت الباحث

 -وفيما يأتي عر  تفصيلي لاعداد هذا المقياس:
 إعداد مكونات المقياس: -1
بعد  ن جرى تحديد التعريم النظري للتواصل الزواجي وكما موضح في الفصل الاوا  ، وحددت   

 ثلاثة مجالات  ساسية يشتمل عليها مفهوم التواصل الزواجي وفق نظريدة نيوكمدب، وهدذر المجدالات هدي:
 )التشابه، التعزيز ، التجاذب  (

 إعداد فقرات المقياس:   -2
بصدياغة الفقدرات بأسدلوب العبددارات الباحثتدان بعدد تحديدد مجدالات مقيداس التواصدل الزواجدي ، قامدت      

( مجددالات متسدداوية 3( فقددرة ، موزعددة علددى )60التقريريددة وبالصدديغتين الايجابيددة والسددلبية وكانددت بواقددع )
( بدددائل 5( فقددرة ، ولكددل فقددرة )20الأهميددة بحسددب ر ي الأدبيددات والدراسددات السددابقة،  ي ان لكددل مكددون )

 . )تنطبق عليّ دائماً، تنطبق عليَّ غالباً، تنطبق عليَّ احياناً ، تنطبق عليَّ نادراً ، لا تنطبق عليّ(وهي 
 تعليمات المقياس:  -3

تعدددد تعليمدددات المقيددداس بمثابدددة الدددددليل الدددذي يستر دددد بددده المسددددتجيب  ثنددداء اسدددتجابته علدددى فقددددرات  
تعليمددات واضددحة تمثددل طريقددة اوجابددة ، مددع مثدداا الباحثتددان ( ، إذ  عدددت 113، 1990المقياس)الامددام ،

 توضيحي يمثل كيفية اوجابة عن فقرات المقياس .
 الصدق الظاهري للمقياس: -4

ر  علدددى 60بعدددد تحديدددد مجدددالات المقيددداس الثلاثدددة وفقراتهدددا البالغدددة )       ( فقدددرة وبددددائلها وتعليماتهدددا عددد 
مجموعدددة مدددن المحكمدددين المختصدددين فدددي مجددداا التربيدددة وعلدددم الدددنفس لغدددر  اسدددتخراج الصددددق الظددداهري 
المتحددددمن وضددددوف الفقددددرات ومفهوميتهددددا ومدددددى صددددلاحيتها لقيدددداس التواصددددل الزواجددددي. وبعددددد جمددددع  راء 
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المحكمددين وتحليلهدددا باسددتعماا مربدددع كددداي لمعرفددة دلالدددة الفددروق بدددين  راء المحكمدددين مددن حيدددث صدددلاحية 
(  ظهرت النتائج  ن جميع فقرات المقيداس صدالحة وان 05,0الفقرات لمكونها  و عدمه عند مستوى دلالة)

 (3,84تيمتها المحسوبة اكبر من تيمة مربع كاي الجدولية البالغة )
 تصحيح المقياس:  -5

لقددد تمددت صددياغة فقددرات المقيدداس وجددرى إعددداد مفتدداف تصددحيح للمقيدداس بحيددث تحصددل اوجابددات  
علدى  )تنطبق عليّ دائماً، تنطبق عليَّ غالباً، تنطبق عليَّ احياناً ، تنطبق علليَّ نلادراً ، لا تنطبلق علليّ(

 ( على الترتيب .1، 2، 3، 4، 5)
 التطبيق الاستطلاعي : -6

للتحقق من مدى وضوف تعليمات المقياس وفقراته وبدائله للمسدتجيب وحسداب الوقدت المسدتغرق فدي  
( معلمداً ومعلمدة اختيدروا 30بتطبيدق المقيداس علدى )الباحثتدان الاستجابة عن فقرات هذا المقياس ، قامدت 

 بطريقة طبقية عشوائية متساوية.
 نل فقددرات المقيدداس وتعليماتدده كانددت واضددحة وكددان مدددى الوقددت المسددتغرق ل جابددة  تددانوقددد تبددين للباحث   

 ( دتيقة.25(  دتيقة وبمدى ) 30 -20على الفقرات) 
 التحليل الإحصائي: -7

  -:حساب القوة التمييزية للفقرات -أ
 بالخطوات الآتية: تانولأجل التحقق من ذلك قامت الباحث 

 ( معلماً ومعلمة من مدارس مدينة تكريت.300اختيار عينة طبقية عشوائية بلغت)  -1
طبق المقياس بصدورته الأوليدة علدى  فدراد العيندة ثدم صدححت اوجابدات ور تبدت الددرجات تنازليدا  -2

 من  على درجة إلى  دنى درجة من الدرجات الفعلية.
%( الدنيا من الددرجات لتمثدل المجمدوعتين  المتطدرفتين وقدد 27%( العليا و)27اختيرت نسبة ) -3

علدددى هدددذر النسدددبة لأنهدددا تدددوفر مجمدددوعتين علدددى  فحدددل مدددايمكن مدددن حجدددم الباحثتدددان اعتمددددت 
( 162وقدد ا دتملت المجمدوعتين علدى ) Anastasi,& Urbin ,1997:180-181))وتمدايز

 ( استمارة.81استمارة وتحمنت)
( لعينتدين مسددتقلتين بهددف اختبدار الفددروق T-testباسدتعماا الاختبددار التدائي )الباحثتدان قامدت  -4

د ت القيمدددة التائيدددة مر دددرا  بدددين المجمدددوعتين العليدددا والددددنيا ولكدددل فقدددرة مدددن فقدددرات المقيددداس ، وعددد 
( و ظهرت النتائج إن جميع الفقرات 96,1لتمييز كل فقرة عن طريق مقارنتها بالقيمة الجدولية )

( فقدرات والتدي تحمدل تسلسدل 7( مدا عددا )160( وبدرجة حرية)05,0مميزة عند مستوى دلالة )
 ( والتي كانت تيمتها التائية اقل من القيمة الجدولية 60، 46، 44، 31، 27، 15، 2)

 
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-ب
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يعد  سلوب ارتبداط درجدة الفقدرة بالدرجدة الكليدة للمقيداس مدن الوسدائل المسدتعملة فدي حسداب الاتسداق      
الددداخلي للمقيدداس ، إذ يهددتم بمعرفددة كددون كددل فقددرة مددن فقددرات المقيدداس تسددير فددي الاتجددار الددذي يسددير فيدده 

ولتحقيدق  (207: 1997نساً .)عبد الرحمن ، المقياس كله   م لا ، فهي تمتاز بأنها تقدم لنا مقياساً  متجا
بويجدداد معامددل الارتبدداط بطريقددة بيرسددون  بددين درجددات العينددة علددى كددل فقددرة وبدددين  تددانذلددك قامددت الباحث

 (Ebel-0,19درجاتهم الكلية على المقياس ووفقا لمعيارايبل)
 (:Reliabilityثبات المقياس) -8

( مدددددن 126: 1993المقيددددداس الجيدددددد هدددددو الدددددذي يعطدددددي النتدددددائج نفسدددددها فدددددي كدددددل مدددددرة )عدددددودة،  
بتطبيددق مقيدداس التواصددل الزواجددي  علددى الباحثتددان ولحسدداب معامددل الثبددات قامددت ( 93: 2017)جميددل،

( معلماً ومعلمة اختيروا بطريقة طبقية عشوائية. وقد اعتمدت الباحثتدان فدي حسداب ثبدات 60عينة بلغت )
 -المقياس على الطريقة الاتية:

 (:Test –re-testطريقة إعادة الاختبار )  -
بعدددد التطبيدددق الأوا بأسدددبوعين   عيدددد تطبيدددق المقيددداس علدددى العيندددة نفسدددها واسدددتخراج معامدددل ارتبددداط       

( وهدو 86,0( بين درجات الطلبة في التطبيقين الأوا والثاني ، إذ بلدغ معامدل الثبدات )  personبيرسون)
( إذا 90,0-70,0( إلى  نل معامل الارتباط يجب  ن يتراوف بين)1985معامل جيد ، إذ يشير ) يسوي، 

 (.58: 1985 ريد وص  الأداة بأنلها ذات ثبات مقبوا) يسوي،
 الأداة الثانية: ضغوط الحياة .

( ودراسدة حمداد 2012على عدة دراسات تتعلق بحغوط الحيداة منهدا : ابدو غدالي )  تاناطلعت الباحث     
اعدددداد مقيددداس يقددديس الباحثتدددان ( ،ونظدددرا لقددددم الدراسدددات ارتدددأت 2014( ودراسدددة بدددانو واخدددرون )2011)

)نفسلي،اجتماعي، كدون المقيداس مدن اربعدة مجدالات وهديضغوط الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائيدة وت
 .( فقرات 10)( فقرة لكل مجاا 40البالغة فقراتها) ، مهني(اسري 

 الصدق الظاهري للمقياس:   -1
را  المقيداس المكدون مدن اربعدة مجدالات        للتأكد من مدى ملاءمة المقياس لقياس ضدغوط الحيداة عد 

علدى مجموعدة مدن المحكمدين المختصدين فدي  ( فقدرات وتعليماتده10( فقرة لكدل مجداا )40والبالغة فقراتها)
مجدداا التربيدددة وعلدددم الدددنفس وصددددار حكمهدددم علدددى صدددلاحية فقدددرات المقيددداس ،وبعدددد جمدددع  راء المحكمدددين 
وتحليلها باستعماا مربدع كداي لمعرفدة دلالدة الفدروق بدين  راء المحكمدين ،  ظهدرت النتدائج صدلاحية جميدع 

( عندد مسدتوى 3,84الجدوليدة البالغدة ) 2المحسدوبة اعلدى مدن كدا 2فقرات المقيداس  إذ كاندت نتدائج تيمدة كدا
 (  0,05دلالة )

 
 
 التطبيق الاستطلاعي: -2
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للتحقددق مددن وضددوف تعليمددات المقيدداس وفقراتدده وحسدداب الوقددت المسددتغرق ل جابددة عليدده فقددد طبقددت       
( معلماً ومعلمة .وقد تبين  ن فقدرات المقيداس وتعليماتده كاندت واضدحة وكدان 30المقياس على )الباحثتان  

 ( دتيقة.15(  دتيقة وبمدى ) 20 -10الوقت المستغرق ل جابة على الفقرات) 
 التحليل الإحصائي: -3

  -:حساب القوة التمييزية للفقرات -أ
 ولأجل التحقق من ذلك قامت الباحثتان بالخطوات الآتية:      

 . *( معلماً ومعلمة من مدارس مدينة تكريت 300اختيار عينة طبقية عشوائية بلغت)  -1
طبق المقياس بصورته الأولية على  فراد العيندة ثدم صدححت اوجابدات ور تبدت الددرجات تنازليدا مدن  علدى   -2

 درجة إلى  دنى درجة من الدرجات الفعلية.
%( الدددنيا مددن الدددرجات لتمثددل المجمددوعتين  المتطددرفتين وقددد اعتمدددت 27%( العليددا و)27اختيددرت نسددبة ) -3

 &,Anastasi))الباحثتان على هذر النسبة لأنها توفر مجموعتين على  فحدل مدايمكن مدن حجدم وتمدايز
Urbin ,1997:180-181 ( اسددتمارة. 81( اسددتمارة وتحددمنت)162وقددد ا ددتملت المجمددوعتين علددى )

( لعينتددددين مسدددتقلتين بهدددددف اختبدددار الفددددروق بددددين T-testقامدددت الباحثتددددان باسدددتعماا الاختبددددار التدددائي )
المجموعتين العليا والدنيا ولكل فقرة من فقرات المقياس ، وع د ت القيمة التائية مر را لتمييز كل فقدرة عدن 

رات مميددزة عنددد مسددتوى دلالدددة ( و ظهددرت النتدددائج إن جميددع الفقدد96,1طريددق مقارنتهددا بالقيمددة الجدوليددة )
( والتدددي 22، 20، 14، 3، 1( فقدددرات والتدددي تحمدددل تسلسدددل )5( مدددا عددددا )160( وبدرجدددة حريدددة)05,0)

 كانت تيمتها التائية اقل من القيمة الجدولية.
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-ب

ولتحقيدق ذلددك قامدت الباحثتددان بويجداد معامددل الارتبدداط بطريقدة بيرسددون بدين درجددات العيندة علددى كددل      
وقددد اصددبح المقيدداس مكددون  ( Ebel-0,19فقددرة وبددين درجدداتهم الكليددة علددى المقيدداس ووفقددا لمعيددار ايبددل)

 ( فقرة بصيغته النهائية .35من)
 (:Reliabilityثبات المقياس) -4

( معلمددداً 60بتطبيدددق مقيددداس ضدددغوط الحيددداة علدددى عيندددة بلغدددت )الباحثتدددان لحسددداب معامدددل الثبدددات قامدددت 
 ومعلمة اختيروا بطريقة طبقية عشوائية.

 -وقد اعتمدت الباحثتان في حساب ثبات المقياس على الطريقة الاتية:  
 (:Test –re-testطريقة إعادة الاختبار )  -أ

بعدددد التطبيدددق الأوا بأسدددبوعين   عيدددد تطبيدددق المقيددداس علدددى العيندددة نفسدددها واسدددتخراج معامدددل ارتبددداط       
( وهدو 82,0( بين درجات الطلبة في التطبيقين الأوا والثاني ، إذ بلدغ معامدل الثبدات )  personبيرسون)

 .معامل جيد 
 رابعا : التطبيق النهائي:
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( فقددرة 53بعددد الانتهدداء مددن اعددداد مقيدداس التواصددل الزواجددي )وفددق نظريددة نيوكمددب( المكددون مددن ) 
( فقدرة وتحقيقداً لأهدداف البحدث طبقدت الباحثتدان مقداييس 35واعداد مقياس ضدغوط الحيداة  والمكدون مدن )

( علدددى عيندددة  2023/ 2/11( ولغايدددة)  1/10/2023البحدددث معددداً بصددديغتها النهائيدددة فدددي المددددة مدددن  ) 
 ( معلماً ومعلمة .200التطبيق النهائي البالغة )

 خامسا : الوسائل الإحصائية :
 ( :T-Testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين) -2( T-Test) الاختبار التائي لعينة واحدة  -1
  معادلة  لفاكرونبا  -4                  معامل ارتباط بيرسون  -3
 تحليل التباين -6                         2كامربع كاي  -5
 

 الفصل الرابع / نتائج البحث وتفسيرها . 
 التعرف على مستوى التواصل الزواجي لدى معلمي المرحلة الابتدائية. الهدف الاول :    -1

من خلاا تطبيق مقياس  الباحثتان  لاجل تحقيق هذا الهدف تم معالجة البيانات التي حصلت عليها        
الزواجي   )التواصل  البالغة  البحث  عينة  حساب  200على  تم  وقد  ومعلمة  الحسابي (معلماً    المتوسط 

مقياس   لفقرات  البحث  عينة  لدرجات  الحسابي  المتوسط  بلغ  إذ  العينة  لدرجات  المعياري  والانحراف 
( وبعد مقارنة المتوسط الحسابي  26,791( درجة وبانحراف معياري مقدارر ) 187,92التواصل الزواجي )

( لعينة واحدة وجد ان القيمة T.test( وعند تطبيق الاختبار التائي )159مع المتوسط الفرضي البالغ )
المحسوبة تساوي ) البالغة )   )15,733التائية  الجدولية  القيمة  ( عند مستوى دلالة  1,96هي اكبر من 

 (. 1وكما مبين في جدوا )( 199( وبدرجة حرية )0,05)
 ( 1جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي

 تواصل الزواجي مقياس اللوالمتوسط النظري والانحراف المعياري 

المتوسط  المتغير

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 فرضي ال

مستوى  القيمة التائية

 0,05الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة

 ةدال 1.96 15,733 159 199 26,791 187,92 التواصل الزواجي 

وتعزى     وناجح  جيد  بشكل  زواجي  تواصل  لديهم  البحث  عينة  التواصل  الباحثتان  ان  ان  الى  النتيجة 
الزواجي يردي دوراً مهماً في استقرار الحياة الزوجية وتحقيق الانسجام والتواد والتراحم بين الزوجين وذلك 
كونه يمثل الدعم والحافز لكلا الزوجين على استمرار العلاقة بينهما ونجاحها ولا يحدث التواصل الا اذا 
تشابهت افكارهم ومشاعرهم وارائهم فبدون التواصل قد يحدث الجفاء وتبدء الحياة الزوجية في التوتر وعدم  
مما   الاسرة  لبنيان  الداخلي  التماسك  يحمن  الذي  الامان  الزوجين صمام  بين  التواصل  وان   ، الانسجام 

 ينعكس ايجابياً على الطمأنينة والسكينة داخل الاسرة . 
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تتشابه الاتجاهات      تتحقق عندما  المتوازنة  العلاقة  بان  النتيجة مع مافسرته نظرية نيوكمب  تتفق هذر 
والاراء والميوا اي التفاعل الاجتماعي القائم على مبد  التشابه والتوازن والتجاذب وهو ما يحقق الاندماج  

   .( 2001والتواصل بين الزوجين .  وتتفق هذر النتيجة مع دراسة )سوفنتوير، 
   .اناث( -تبعاً لمتغير الجنس )ذكورالفروق ذات الدلالة الاحصائية في التواصل الزواجي الهدف الثاني: -2

الى     الاحصائية  المعالجة  نتائج  بين    ا ارت  إحصائياً  داا  فرق  في استجابات  وجود  واوناث  الذكور 
الزواجي التواصل  )  مستوى  الذكور  درجات  متوسط  بلغ  إذ  قدرر 181,25،  معياري  وبانحراف  درجة   )

(  26,174( درجة وبانحراف معياري مقدارر )194,65( في حين بلغ متوسط درجات اوناث )25,787)
)درجة   التائي  الاختبار  التائية  T.testوباستعماا  القيمة  ان  وجد  مستقلتين  لعينتين    تساوي   المحسوبة( 

( 198( وبدرجة حرية )  0.05بمستوى دلالة )(  1,96وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )(  3,63)
 ( يوضح ذلك.2وجدوا )

 ( 2جدول )

 التواصل الزواجي نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى 

 إناث(  –تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور 

 العدد  الجنس 
متوسط  

 الدرجات 

الانحراف  

 المعياري

مستوى الدلالة   القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة  0.05

 25,787 181,25 87 ذكور 
 دال إحصائيا   1.96 3,63

 26,174 194,65 113 إناث

تبعاً لمتغير الجنس )الذكور داا احصائياً  ومن النتائج المبينة في الجدوا  علار تبين وجود فرق    
  ويمكن ان تعزى هذر النتيجة الى ان النساء، في مستوى التواصل الزواجي ولصالح الاناث   والاناث (

يظهرن مستوى اعلى من الحب مما يظهرر الرجاا  وان الاناث اكثر تواصلًا من الذكور بسبب حرصها 
 .على استمرار العلاقة الزوجية والمحافظة على اسرتها وقدرتها على العطاء المتجدد 

 مستوى ضغوط الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائية .  -: ثالثالهدف ال -3
في    ومعلمات(  )معلمين  البحث  عينة  لدرجات  الحسابي  المتوسط  تم حساب  الهدف  هذا  من  للتحقق  

( الحسابي  المتوسط  بلغ  إذ   ، الحياة  ضغوط  مقدارر  117,58مقياس  معياري  وبانحراف  درجة   )
والبالغ ) 12,910) للمقياس  بالمتوسط الفرضي  الحسابي  المتوسط  تبين ان  105( وعند مقارنة  ( درجة 

التائي ) المتوسطين وباستعماا الاختبار  بين  التائية  T.testالفرق واضح  القيمة  لعينة واحدة وجد ان   )
( تساوي  ) 14,33المحسوبة  البالغة  الجدولية  التائية  القيمة  من  اكبر  وهي  دلالة  1,96(  مستوى  عند   )

(0,05( حرية  ودرجة  ولصالح  199(  احصائية  دلالة  ذو  المتوسطين  بين  الفرق  ان  يعني  وهذا   ،  )
 (. 3وكما مبين في جدوا )المتوسط الحسابي 
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 ( 3جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي

 ضغوط الحياة مقياس لوالمتوسط النظري والانحراف المعياري 

المتوسط  المتغير

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النظري 

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

 ةدال 1.96 14,33 199 105 12,910 117,58 ضغوط الحياة 

( يتحح لنا ان هذر النتيجة تشير الى ارتفاع مستوى ضغوط الحياة لدى 3من خلاا ملاحظة جدوا )  
معلمي ومعلمات  المرجلة الابتدائية وهذر النتيجة يمكن تفسيرها ان معظم المعلمين والمعلمات يتعرضون  
لحغوط مستمرة وبا كاا مختلفة سواء في البيت او المدرسة وان الحغوط اصبحت حقيقة في عصرنا  
الحالي وجزءاً لا يتجز  من حياتنا اليومية ومن الصعب تجنبه او اتبعادر ، حيث تمثل خطراً يهدد كيان 
الاسرة بسبب التطورات التي ترثر وبشكل اساسي على حياتهم حتى اصبحت حياة الانسان لا تخلو من  
المعلمين   على  وليس  المجتمع  في  فرد  كل  على  ترثر  التي  بالحغوط  مليئة  فالحياة  والحيق  التوتر 

 والمعلمات فقط . 
وتتفق هذر النتيجة مع نظرية التوافق بين الفرد وبيئته التي تفتر  بان الشعور بالحغوط النفسية يزداد   

الفرد   يتفاوت بحسب مستوى التصدي الذي يواجهه  الفرد وبيئته فمقدار الحغوط  عندما تتسع فجوة بين 
 .( 1990ومقدار مكاناته للتكيم . تتفق هذر النتيجة مع دراسة )اليوسفي  

ال  -4 )ذكور   رابعالهدف  الجنس  لمتغير  تبعاً  الحياة  في ضغوط  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق   :- 
    .اناث( 

بلغ   إذ  البحث )معلمين ومعلمات (  الحسابي لدرجات عينة  المتوسط  تم حساب  الهدف  للتحقق من هذا 
( الحياة  ضغوط  لمستوى  البحث  عينة  في  الذكور  درجات  معياري 113,85متوسط  وبانحراف  درجة   )

( )12,005مقدارر  البحث  عينة  في  الاناث  درجات  متوسط  بلغ  حين  في  وبانحراف  121,31(  درجة   )
( لعينتين مستوقلتين وجد ان القيمة التائية  T.test( وباستعماا الاختبار التائي )12,690معياري مقدارر )

( وبدرجة   0.05بمستوى دلالة )( 1,96القيمة الجدولية البالغة )( وهي اكبر من 4,21المحسوبة تساوي )
 ( يوضح ذلك.4( وجدوا )198حرية )

 ( 4جدول )

 ضغوط الحياةنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى 

 إناث(  –تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور 

 العدد  الجنس 
متوسط 

 الدرجات 

الانحراف 

 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 0.05

 12,005 113,85 87 ذكور
 دال إحصائيا   1.96 4,21

 12,990 121,31 113 إناث
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جدوا)   في  المعروضة  النتائج  خلاا  والاناث  4من  الذكور  بين  احصائياً  داا  فرق  هناا  ان  تبين   )
هذر النتيجة الى ان الزوجة العاملة تواجه الباحثتان  ولصالح الاناث في مستوى ضغوط الحياة ، وتعزى  

تعرضاً   المجتمع  فئات  اكثر  الاناث  ان  كما  الاسرية  والحغوط  العمل  منها ضغوط  الحغوط  من  جملة 
تنسجم مع متطلبات   قد لا  والتي  متطلباته  دور  ولكل  بها  تقوم  التي  الادوار  لتعدد  نظراً  الحياة  لحغوط 
الادوار الاخرى بل وربما تتعار  معها مما يجعلها اكثر عرضة لا كاا لحصولها من الحغوط الاسرية  

 والاقتصادية والمهنية والصحية.  
 : التعرف على العلاقة الارتباطية  بيص التواصل الزواجي و ضغوط الحياة .الخامسالهدف  -5
لاجل التعرف على طبيعة العلاقة بين متغيري التواصل الزواجي وضغوط الحياة جرى معالجة البيانات    

 احصائياً باستعماا معامل ارتباط بيرسون فاظهرت النتائج ماهو موضح في الجدوا الاتي : 

 

 ( 5جدول  )

 العلاقة بين التواصل الزواجي وضغوط الحياة

 معامل الارتباط  المتغيرات 

 0,644 التواصل الزواجي وضغوط الحياة 

 ( . 198( وبدرجة حرية )0,05وهذا يدا على ان الارتباط داا عند مستوى دلالة )   0,139( الجدولية =  rتيمة )
النتيجة في جدوا)   الزواجي  5تشير  التواصل  بين  دالة احصائياً  ارتباطية متوسطة  الى وجود علاقة   )

ويجعلها   العلاقة  نجاف  ييسر  الزوجين  بين  التواصل  ان  الى  النتيجة  هذر  تفسير  ويمكن  الحياة  وضغوط 
المشكلة   اكثر قدرة على ادراا وتحديد  الحياة ويجعلهم  الوقت قوية في مواجهة ضغوط  نفس  مرنة وفي 
ومواجهتها والوصوا الى حلها مهما كانت الحغوط مع الالتزام باستراتيجية محددة للتعامل مع المشكلات  
زادت  كلما  الزوجين  بين  التواصل  زاد  كلما  فانه  وبذلك  الحياة  نواحي  كل  في  المستمرة  الحياة  وضغوط 

) لبي،  دراسة  مع  النتيجة  هذر  اتفقت    . الحياة  ضغوط  مواجهة  على  و)الخنيني     (2015قدرتهم 
،2017) . 

والمقترحات       والتوصيات  الاستنتاجات  من  جملة  إلى  الباحثتان  توصلت  فقد  الدراسة  هذر  في  ذكرر  تقدم  مما 
 نوردها فيما يأتي:  

             الاستنتاجات  -أولًا :
ان التواصددل الزواجددي يددردي دوراً مهمدداً فددي اسددتقرار الحيدداة الزوجيددة وتحقيددق الانسددجام والتددواد والتددراحم بددين  -1

 الزوجين وذلك كونه يمثل اساس الدعم والحافز على استمرار العلاقة بينهما.
ان معظددم المعلمددين والمعلمددات يتعرضددون لحددغوط مسددتمرة وبا ددكاا مختلفددة سددواء فددي البيددت او المدرسددة  -2

 .الاسريةوالتطورات التي ترثر وبشكل اساسي على حياتهم  
 ثانياً. التوصيات               

 الاهتمام باجراء مزيد من البحوث في مجاا التواصل الزواجي لما له من الاهمية النفسية والاجتما ية .  -1
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الاهتمام باقامة الدورات المتخصصة للمقبلين على الزواج والمتزوجين لتحسين مستوى التواصل الزواجي   -2
 لديهم ومساعدتهم على بناء علاقات مستقرة والمحافظة عليها . 

تخفيم العبء المدرسي والانشطة الاخرى من خلاا زيارة عدد المعلمين في المدارس وتقليص المهام   -3
 المتاحة لهم ليكونوا اقدر على مواجهة ضغوط الحياة . 

 ثالثا :  المقترحات         
 اجراء دراسات تتحمن موضوع التواصل الزواجي على فئات مختلفة .  -1
اجراء دراسات تتعلق بالتواصل الزواجي مع متغيرات مختلفة مثلا مع الرضا عن الحياة او جودة الحياة   -2

 او مع الاداء المهني وغيرها . 
 . المتزوجات او مع الزوجة العاملة  اجراء دراسات مشابهة مع عينات مختلفة مثلا مع الطالبات  -3
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