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The Mature Personality and Its 
Relationship to Cognitive 

Flexibility among Preparatory 
School Students 

A B S T R A C T   
 

       This study aims at identifying the level of mature 

personality and cognitive flexibility among secondary school 

students in Kalar District / Sulaimaniyah Governorate in 

order to determine the statistically significant differences 

based on the variables of gender and specialization (scientific 

/ literary). The researcher has used the descriptive method 

with relevant associations because it is the most appropriate 

approach for this type of research. Regarding the research 

sample, it consists of (300) male and female students from 

the secondary school stage. The researcher has prepared a 

scale of the mature personality which is characterized by four 

dimensions: self-extension, intimate relationships, self-

acceptance, and reality awareness. He adopted Wahed’s 

(2017) scale of the cognitive flexibility to achieve the 

research objectives, and the psychometric properties of 

validity and reliability were extracted using statistical 

methods (pearson’s correlation coefficient, T-test, one-

sample t-test, two-sample independent t-test). The results 

show that there is a statistically significant difference in the 

level of mature personality among the sample members, with 

a statistically significant difference between males and 

females according to the variables of gender in favor of male 

and specialization in favor of the scientific branch. Statistical 

differences also exist in cognitive flexibility levels between 

males and females, favoring males and specialization 

favoring the scientific branch. There is also a significant 

positive correlation between mature personality and 

cognitive personality. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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وفق السخحمة الاعجادية في قزاء كلار/محافطة الدميسانية و معخفة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية 
ذو العلاقة  ، واستخجم الباحث في بحثو السشيج الػصفي (التخرز )عمسي /ادبيمتغيخي الجشذ و 

( شالب و شالبة مغ لمسخحمة 300. تتكػن عيشة البحث مغ )الارتباشية لانو يتلائع مع شبيعة ىحه الجراسة
امتجاد الاحداس  و يتكػن مغ اربع ابعاد ) الاعجادية. قام الباحث باعجاد مقياس الذخرية الشاضجة

( 7002مقياس وحيج ) ى. وتبش(ادراك الػاقعو  تتقبل الحا و الحات و العلاقات الحسيسة مع الاخخيغب
لمسخونة السعخفية لتحقيق اىجاف البحث وقج تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية الرجق و الثبات 

، الاختبار التائي  معامل ارتباط بيخسػن، الاختبار التائي لعيشة واحجةمشيا ) رائيةحباستخجام الػسائل الا
لعيشتيغ مدتقمتيغ ( واضيخت الشتائج الى وجػد فخق دال احرائيا في مدتػى الذخرية الشاضجة و 
السخونة السعخفية لجى افخاد العيشة، مع وجػد فخق دال احرائيا بيغ الحكػر و الاناث تبعا لستغيخي الجشذ 

باط دال مػجب بيغ الذخرية الشاضجة و مع وجػد ارت لرالح الحكػر و التخرز لرالح الفخع العمسي.
 السخونة السعخفية.

حات ، ادراك تقبل الالسخونة السعخفية ،  ،: الذخرية الشاضجة، السخحمة الاعجاديةالكلمات المفتاحية
 . الدسات  ،الػاقع

 
 الفرل الاول

 مذكلة البحث.

تشبع مذكمة الجراسة مسا يخاه الباحث مغ معاناة نتيجة لمطخوف السعيذية و الدياسيةغيخ السدتقخة ،     
مغ  مبةاضافة الى السذاكل العائمية. ان مغ اىع السذكلات التي يعاني مشيا الاندان الحجيث و بالاخز الص

القمق و الخػف مغ السدتقبل ىي نتيجة شبيعية لسا يسخ بو مغ مذكلات اقترادية و صخاعات و ضعف في 
العلاقات الذخرية و في الاىتسام بالجانب الػججاني. و ىحه الرخاعات التي ضيخت و ازدادت في العرخ 

دانيع الشفدي والاجتساعي، و الحجيث ادت الى تكػيغ شخريات سمبية بيغ الصمبة مؤثخة تاثيخا كبيخا عمى ات
يطيخ ىحا التأثيخ جميا لجى الصمبة السخاىقيغ اذ انو يراحب تغييخاتيع الشفدية و بحثيع عغ الاستقلالية مدببا 
ليع الارباك و ضعف او انعجام الثقة بالشفذ وتؤثخ كل ىحه العػامل عمى نزج شخرياتيع. )خميفة، 

700٢ :7٢٢) 

غ السفاهيع الغامزة في عمع الشفذ اذ تع تعخيفو مغ قبل البعس بأنو يذيخ يعج مفيػم الذخرية الشاضجة م
الى الذخرية السثالية او الكاممة، اما عغ مفيػم الشزج فقج عجه بعس السفدخون انو نزجا نفديا او 
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بايػلػجيا او اجتساعيا ، و البعس الاخخ عجه نزجا كاملا نفديا و بايػلػجيا و اجتساعيا و انفعاليا و 
 (.077: 0١١١لاقيا و ديشيا )الجاىخي، اخ

و يخى الباحث ان الشزج في الذخرية يكػن شاملا لكل الجػانب السحكػرة سابقا. و جاءت ىحه الجراسة  
كسحاولة لمتعخف عمى الذخرية الشاضجة لجى شمبة السخحمة الاعجادية. و جاءت ىحه الجراسة كسحاولة 

ونة السعخفية. وتطيخمعػقات السخونة السعخفية في السػاقف لمتعخف عمى علاقة الذخرية الشاضجة بالسخ 
 .السختمفة التي يرعب عمى الفخد فييا ان يختيار استخاتيجية صحيحة و مشاسبة ليا في التفكيخ

و تتزح مذكمة البحث الحالي في الاجابة عغ التداؤل الحالي: ىل ان الذخرية الشاضجة ليا علاقة 
 بالسخونة السعخفية؟

 حثأهمية الب

يتكػن مفيػم الذخرية بذكل عام مغ العجيج مغ الافتخاضات و الشطخيات التي تطيخ الاندان في    
 (٤٢: 7000محاولاتو لسعخفة تخكيبتو الذخرية كاشفا بحلظ لمستغيخات السكػنة لسفيػم شخريتو )العيدػي، 

و الذخرية. )الجليسي و ان مغ العػامل السؤثخة تاثيخ مباشخ عمى فاعمية الفخد في السجتسع ىي صفات 
 (.٢30: 7077الاحبابي، 

ان  عمى أىسية متغيخ الذخرية و دراستو. ( ٠٢٩٢و دراسة الصائي ) (٩٧٧٧)و تؤكج دراسة الجباج  
تطيخ  تجارب و خبخات الذخرية الشاضجة و شخيقة تعامميا مع السػاقف السحيصة بيا ومجى ادراكيا ليا 

مجى اىسيتيا ووعييا، ان مغ اىع صفات الذخرية الشاضجة كسا بيشتيا الجراسات الدابقة ىي ان يكػن الفخد 
ذو الذخرية الشاضجة متػافقا نفديا و اجتساعيا قادرا عمى تختيب افكاره في شتى السجالات بالاضافة الى 

ب التعاون و السذاركة و السشافدة مسا قجرتو عمى مػاجية و حل السذكلات بالاضافة الى مايتدع بو مغ ح
 (.٥٧: ٠٢٩٢يجعل ىحه الذخرية ناجحة و حكيسة وجحابة )الذسخاني ، 

ان الذخرية الشاضجة لجى شمبة السخحمة الاعجادية تمعب دورا ىاما في اتخاذىع القخار السشاسب وذلظ لانيا 
مسا تجعل حياتيع اكثخ استقخارا و تصػرا تديع في في تػازنيع السعخفي و الانفعالي و العقمي و الاجتساعي 
 (.٣٦٧: ٠٢٩٣ ىحا سيؤدي الى قجرتيع عمى التخصيط الدميع لبشاء مدتقبميع )معارج،
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و يخى الباحث ان اىسية  الذخز الشاضج تكسغ في قجرتو عمى وضع الخصط الرائبة التي تسكشو مغ 
و ذلظ لاتدامو باليجوء و عجم الانفعال  مػاجية السخاشخالتي يػاجييا  دون الحاجة لسداعجة مغ يحيط بو

 مسا يداعجه في عجم الانجفاع بتيػر و بجون وعي نحػ مػاجية الامػرقبل ان يجرس عػاقبيا جيجا.

و لأن الذخرية الشاضجة تتدع بالشزج الفكخي و السعخفي و القجرة عمى مػاجية السذكلات فيي تختبط 
ن في الاونة الاخيخة و التي بجورىا تيتع  بالاندان وعقميتو و جػىخه بالسخونة السعخفية التي يخكد عمييا الباحثػ 

  (Schooler, 2011: 200)  اضافة الى ضاىخه و اسمػبو في التعامل مع ضغػشات الحياة

و تطيخ اىسية السخونة السعخفية في مداعجتيا لمصالب في ان يدايخ الاخخيغ في ابتعاده عغ التصخف. 
 (.٩٤: ٠٢٠٩رضػان،)

ن الطمبة السترفين بالسخونة يكهن لجيهم متهى اهجاف و تهقعات اعمى من غيخهم بالاضافة الى تستعهم كسا ا
 (.٠٧٧: ٠٢٠٠بالقجرة عمى حل السذكلات. )الشاصخي، 

اضافة الى ذلظ فيي تجعل الصالب اندانا ذو نطخة ايجابية لسا يسخ بو مغ مػاقف مختمفة في حياتو. 
 (.٠٢٩٥:١٢٩سعادة،)

حه الشطخة الايجابية في ان يتفيع الصالب مغ حػلو مسا يؤدي الى ان يكػن متػازنا مغ الشاحية و تداعج ى
 (.٠٢٩٣:١٦٧السعخفية )حدغ

ان قجرة الفخد عمى ادارة وقتو وعلاقتو الايجابية مع الاخيخة  Bergamin etal   ,(2012:25)كسا يخً 
 يتعدز بذكل كبيخ بسجى مخونتو السعخفية.   

( ان مغ اىع ميارات التفكيخ الستذعب ىي السخونة السعخفية اذ انيا تداعج الصالب 2010) Jarwanويذيخ 
بذكل كبيخعمى ان يفيع و يتكيف مع كل ماىػ ججيج مغ معمػمات و معخفة يتمقاىا في مجرستو اوخارجيا ، و 

ى جسيع الاصعجة مع تدايج التحجيات في عرخنا الحالي مع التغييخ الدخيع و السعقج لكل ما يحيط بشا عم
الاجتساعية و الاقترادية و الحاجة السمحة لايجاد حمػل لمسذكلات السختمفة تدداد الحاجة لمسخونة في 

 (.(Jarwan, 2010: 184التفكيخ. 

 و مغ خلال ما تقجم مغ السسكغ ايجاز اىسية البحث بالشقاط التالية:         

في حياة الفخد و ذلظ لانيا تدبق مخحمة الخشج و تكسغ .ان السخحمة الاعجادية تعج مغ السخاحل السيسة 0
 اىسيتيا في انيا تعج الصمبة للانجماج في السجتسع مغ خلال العسل و الانذصة السجتسعية.
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 .اكتسال نزج شخرية الصالب مغ الشاحية الانفعالية و الشفدية و العقمية و الاجتساعية.7

ي دراسة شخرية الطمبة اذ انها تدهم في تحجيج مدتهاهم .ان السخونة السعخفية لها اهسيتها الخاصة ف١
 ونزجهم الفكخي.

 اهداف البحث

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى:
 الذخرية الشاضجة لجى شمبة السخحمة الاعجادية. مدتهى .٩
الذخرية الشاضجة لجى شمبة السخحمة الاعجادية وفقا لستغيخي الجشذ  مدتهى  .طبيعة الفخوق في٠

 و الشخرز.
 السخونة السعخفية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.مدتػى  .١
السخونة السعخفية لجى شمبة السخحمة الاعجادية وفقا لستغيخي الجشذ و  مدتػى  شبيعة الفخوق في.٢

 التخرز.
 شبيعة العلاقة بيغ الذخرية الشاضجة و السخونة السعخفية لجى شمبة السخحمة الاعجادية..٣

 حجود البحث
البحث الحالي عمى شمبة الرف الحادي عذخ* في قزاء كلار في مجيشة الدميسانية تقترخ حجود 
 .(٠٢٠٢-٠٢٠١لمعام الجراسي )

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الحكػمة السخكدية*و يقابميا الرف الخامذ الاعجادي في 

 
 تحجيج المرظلحات

 mature personalityالذخرية الناضجة 
 :عخفو كل مغ

 (Allport, 1961)البػرت.٩
 وىي مغ انػاع الذخرية التي تطيخ فييا سسة الشزج مغ خلال :

 Extension of sense of selfامتجاد احداس الفخد بحاتو . أ
 warm relations of self to othersمع الاخخيغ العلاقات الحسيسة . ب

 self-acceptanceج. تقبل الحات
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 realistic perceptionد.ادراك الػاقع

 (Allport, 1961: 45). 

تتجمى في قجرة الفخد عمى ان يحب الاخخيغ مغ خلال تبادلو لمسذاعخ  Ellis), 0١١7الٌيذ ). ٠
 (Ellis, 1992:221).الاندانية

كتعخيف نطخي لسفيػم الذخرية  Allport1961)و يتبشى الباحث تعخيف ) التعخيف النظخي :
 في بحثو. الشاضجة

  التعخيف الاجخائي:
الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عغ شخيق اجاباتو عغ فقخات مقياس الذخرية الشاضجة  يى

 الباحث. اعجهالحي 
 cognitive flexibilityالسخونة السعخفية ثانيا:

ة الفخد عمى البشاء السدتسخ لمتسثيلات العقمية و تػليج البجائل (: و تذيخ الى مقجر (Spiro1995 .سبايخو0
 ,Spiro) بشاءا عمى معمػمات السػقف و تغييخ الاستجابة السعخفية السدتخجمة في معالجة السػاقف الججيجة

1995: 169). 

 (7002سعادة ) .٠

و ىي القجرة عمى تغييخ الاستخاتيجيات السعخفية التي تدتخجم في مػاجية السػاقف الغيخ متػقعة و حل  
 (.٠٥٥: ٠٢٩٥ )سعادة ، السذكلات

 Spiro (  الحي بجوره تبشى تعخيف٠٢٩٥و قج اعشسج الباحث عمى تعخيف )وحيج التعخيف النظخي: 
(1995). 

الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عغ شخيق اجاباتو عغ فقخات مقياس السخونة  يى التعخيف الاجخائي:
 الباحث. تبشاهالسعخفية الحي 

 الفرل الثاني

 الاطار النظخي و دراسات سابقة
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ان معشى الذخرية الشاضجة معقج لذسػلو الرفات العقمية و الػججانية والخمقية اولا: الذخرية الناضجة: 
: 7000فاعمة مع بعزيا في شخز معيغ يعير في بيئة اجتساعية معيشة )الصائي:عشجما تكػن مجتسعة ومت

3٢.) 

وبيحا فان مقيػم الذخرية الشاضجة يذيخ الى قجرة الفخد عمى معخفة ىػيتو و تػضيف شاقاتو لكي يحقق 
شرػر، ذاتو و الفخد ذو الذخرية الشاضجة يكػن اكثخ انفتاحا عمى التعمع واكثخسعيا نحػ تكامل شخريتو )م

٩٢٥: ٩٧٦٠.) 

اختلاف مفيػم الذخرية الشاضجة مغ شخز لاخخ و  ( يؤكجان عمى ٠٢٩٣:٢٣٤كسا ان حسج و زيجان )
ذلظ يتبع اختلاف خبخات كل شخز اضافة الى السػاقف التي يتعخض ليا و عػامل اخخى كالػراثة و 

 التكػيغ العربي.

 نظخيات الذخرية الناضجة

 التي فدخت الذخرية الشاضجة و مغ ضسشيا:ىشالظ العجيج مغ الشطخيات 

  Sigmond Freudنظخية فخويج .٩

الجياز الشفدي كسا يخاه فخويج يتكػن مغ )اليػ و الأنا و الأنا العميا( و ان التشافخ بيغ ىحه السكػنات لمحات 
، فذ متػافقة مع السجتسع و مع الش يؤدي الى تكػيغ شخرية غيخ ناضجة و ذلظ لانو سيػلج شخرية غيخ

ويخى فخويج ان التشافخ بيغ ىحه السكػنات الثلاثة داخل الفخد يؤدي الى سػء تػافقو مع نفدو و مع السجتسع 
مغ حػلو مسا يؤدي الى انتاج شخرية غيخ ناضجة او سػية، كسا ان بشاء شخرية ناضجة يشتج عغ 

 .(Eysench, 2004: 477)ارتباط الصسػحات باىجاف الانا 

 Allportنظخية البهرت . ٢

الذخرية الشاضجة بالشدبة لالبػرت مشطػمة داخمية  ديشاميكية تججد سمػك الفخد كسا ان الدسات بالشدبة 
 .Allport, 1961: 28))لالبػرت ىي السفيػم السخكدي في الذخرية الشاضجة 

انساشو و يعتبخ البػرت الدسة جدءا مغ الجياز العربي مغ السسكغ ملاحطتو عغ شخيق ملاحطة الدمػك و 
السختمفة لجى كل فخد مغ الافخاد ، كسا يسكغ ان تلاحظ الدسة عغ شخيق استجابات الفخد لمسػاقف السختمفة 

  (.٢٤٠: ٠٢٩٣)حسج وزيجان،
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 الى ثلاثة اقدام وىي: Allportاما فيسا يتعمق بسدتػيات الدسات فقج قدسيا البػرت 

 خ الفخد و كل سسة تييسغ عمى سمػكو.ومثال عمييا مذاع cardinal traitsلاساسية الدسات ا.0

و تتفاوت درجتيا مغ فخد لاخخو تكػن ذات تاثيخ اقل مغ الدسات  central traits.الدسات السخكدية 7
 الاساسية والرجق ىػ مثال عمييا.

و تعتبخ ىحه الرفات ثانػية لعجم ضيػرىا الا عشج وجػد مؤثخات  secondary traitsالدسات الثانػية.3
 .Allport, 1961: 365)) د و لايذعخ بيا الا ااصجقاء الفخد السقخبيغ او اىموعمى الفخ 

اضافة الى ما سبق فقج صشف البػرت الدسات الى شائعة او عامة و تذيخ الى الرفات التي مغ السسكغ 
ايجادىا في اكبخ عجد مغ الافخاد و ىي بصبيعتيا متغيخة بتغيخ الزػابط الاجتساعية و القيع. و الرشف 

 ,Allport)الثاني ىػ الدسات الخاصة و ىي التي تقترخ عمى الفخد ذاتو و لا تػجج عشج الاخخيغ 
1961:358). 

بيغ الذخرية الشاضجة و السزصخبة مؤكجا ان الذخز الشاضج عادة ما يزع  Allportوقج ميد البػرت 
 (.٩٤٢: ٠٢٩٢لشفدو اىجاف مدتقبمية بعيجة )الغ،

 ثانيا: المخونة المعخفية

ػك الافخاد مختبط بذكل كبيخ بالسعخفة التي موتذيخ الى شخيقة تعامل الافخاد مع ما يػاجييع اذ ان س
بجورىا تكتدب عغ شخيق التعمع مسا يسخ بو الفخد مغ مػاقف في حياتو مع قجرتيع عمى مػاجية 

 (.(Spiro,1992: 169الستغيخات التي تحرل في كل مػقف 

عجة الفخد في ان يرل الى مدتػيات عميا مغ الشجاح و تسكشو مغ ايجاد السخونة السعخفية عمى مداتعسل 
 .(Anderson, 2002: 218)الحمػل لمسذكلات السختمفة الاجتساعية و غيخىا 

و تمعب السخونة السعخفية دورا كبيخا في جعل الفخد يتكيف مع ما يسخ بو مغ ضغػشات بتعديدىا الرحة 
، كسا انيا تداعج الصالب عمى التعامل مع ما يػاجيو في  عي لمفخدالجدجية و الشفدية و الجور الاجتسا

 .(Koestan, Schrodt & Ford, 2009:220)فتخة دراستو 
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ان السخونة السعخفية تداعج عمى معالجة السجالات السعقجة فيسا يتعمق  (٩٧٧٠يخى سبايخو و اخخون )
مغ خلال تقجيع نطخية بشائية في التعمع  بالسجال التخبػي و مثال عمى ذلظ التفديخ الادبي و التاريخ

 (.٢٩: ٠٢٩١)الفيل، 

 اهداف المرونة المعرفية
 تداعج الستعمسيغ عمى تعمع السػاضيع السيسة مغ خلال فيسيا.٩

 تتعامل مع السعخفة بسخونة و ىػ ىجفيا الأساسي لتسكغ الستعمع مغ تكييف فيسو مع خبخاتو الدابقة..٠

 تغييخ السعتقجات السعخفية السدتخجمة عشج اكتداب السعخفة.تدعى ىحه الشطخية الى .١

 ترسع بيئات تعمع قائسة عمى الحاسػب و ذلظ لتقجم مشطػرات غيخ خصية لمسػاد الجراسية..٢

 (Spiro, R; Collins, B; Thota; Feltovich, 2003: 5). 

 ىشالظ العجيج مغ الشطخيات التي فدخت السخونة السعخفية و مغ ضسشيا:

  (Piaget) ظخية بياجيهن.١

يؤكج بياجيو ان السخونة السعخفية تذيخ الى قجرات الافخاد و تطيخ في السخحمة الحذ حخكية و ماقبل 
العسميات و التفكيخ العياني السحدػس. و ىحا لان التفكيخ يحرخ بػجية نطخ واحجة في ىحه السخاحل و ذلظ 

ضاىخىا. ان السخونة السعخفية حدب ما يخاه بياجيو تطيخ لتسخكد الفخد حػل ذاتو و حكسو عمى الاشياء مغ 
 (.7003:٢٢عشج الشزج عشجما تتغيخ مجالات التفكيخ لجى الفخد )بياجيو ،  

 Karmiloff – Smith Theory)نظخية كارميلهف سميث ). ٢

لرخيحة و يعتسج و تتصػر السخونة السعخفية شبقا ليحه الشطخية بالانتقال مغ السعخفية الزسشية الى السعخفة ا
العقل عمى السعمػمات السخدونة فيو في اكتداب السعخفة  اذ ان الفخد يصػر معارفو السكتدبة عغ شخيق 

 .(Karmiloff-Smith, 1994)اعادة وصف تسثيلاتو السعخفية التي يتع تعػيػىا بالسؤثخات الخارجية 
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 دراسات سابقة 

 اولا: الذخرية الناضجة

 ( ٢٢١٢.الظائي )1

 الذخرية الناضجة و علاقتها بادارة الحات و تهكيجها لجى تجريديي الجامعة المدتنرخية()

تجريدي و  (١٢٢تيجف الجراسة الى كذف العلاقة بيغ الذخرية الشاضجة و ادارة الحات و قج بمغت العيشة )
يخسػن الاختبار تجريدية مغ الجامعة السدتشرخية و بعج السعالجات الاحرائية باستخجام )معامل ارتباط ب

مثبتا تستعيع  (٢،٢٣التائي لعيشة واحجة( استشتجت الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )
 (.٠٢٩٢ الصائي،)بذخريات ناضجة 

 May & Roos, 2000)دراسة ماي و روس).٢

 )العلاقة بين الذخرية الناضجة و المدؤولية الاجتماعية( 

تيجف الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ الذخرية الشاضجة و السدؤولية الاجتساعية بيغ الحكػر و الاناث و 
شالب و شالبة و بعج معالجة البيانات احرائيا باستخجام )الاختبار التائي لعيشة  (٢٦٢)تكػنت العيشة مغ 

جػد علاقة غيخ دالة احرائيا بيغ واحجة، تحميل التبايغ ، معامل ارتباط بيخسػن( تػصمت الجراسة الى و 
 (.٠٢٩١الذخرية الشاضجة و السدؤولية الاجتساعية )حدغ ، 

 ثانيا: المخونة المعخفية

 (7112وحيج ) .1
 دافعية الاتقان وعلاقتها بالمخونة المعخفية لجى طلبة الجامعة()

متغيخات الجشذ تيجف الجراسة الى التعخف عمى مدتػى السخونة السعخفية لجى شمبة الجامعة في ضػء 
)ذكػر و اناث( و السخحمة الجراسية )ثانية و رابعة ( و التخرز الجراسي ) عمسي و انداني (. و تتكػن 

شالب و شالبة و قج استخجم الباحث )معامل الفا كخونباخ، معامل ارتباط بيخسػن(.  (٢٣٢عيشة البحث مغ )
السخحمة الجامعية ضيخ بسدتػى عال ، مع عجم  و قج اضيخت الشتائج ان مدتػى السخونة السعخفية لجى شمبة

 (.٠٢٩٥وجػد فخوق ذات دلالة احرائية تبعا لمشػع و الرف و التخرز الجراسي )وحيج، 
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 (kim & Omizo, 2005)دراسة كيم و اميدو .٢

 )المخونة المعخفية و علاقتها ببعض المتغيخات(

تيجف الجراسة الى التعخف عمى مدتػى السخونة السعخفية و علاقتيا ببعس الستغيخات. تتكػن العيشة مغ 
مغ شمبة الجامعة مدتخجما الػسائل الاحرائية )الاختبار التائي لعيشة واحجة، تحميل التبايغ ،  (٩٤٣)

فية ذات دلالة احرائية ارتباط بيخسػن( و استشتجت الجراسة الى وجػد فخوق في مدتػى السخونة السعخ 
 .kim & Omizo, 2005) تعدى الى الجشذ لرالح الحكػر)

 الفرل الثالث: اجخاءات البحث

 مجتمع البحث

ويحجد مشيج البحث بخصػات مشيجية ذات دقة عالية اذ ان كفاءة نتائج الجراسة تعتسج عميو. و يتكػن مجتسع 
الادبي لمرف الحادي عذخ في مجيشة كلار في  البحث مغ شمبة السخحمة الاعجادية بفخعييا العمسي و

محافطة الدميسانية و اعتسج الباحث عمى البيانات السػجػدة في السجيخية العامة لتخبية كخميان حيث كان العجد 
( شالبة 0٤٦٢7( شالب و )١٦١( شالب و شالبة بػاقع )٠٤٩٩الاجسالي لصمبة الحادي عذخ و الحي يبمغ )

( شالبا و شالبة في الفخع  70٤0تع تػزيعيع بحدب التخرز الجراسي و بػاقع )في السجارس الاعجادية، 
 (.0( شالبا و شالبة في الفخع الادبي كسا مػضح في الججول ) ٣٤٩العمسي و )

 مجتمع البحث بحدب الجنذ والتخرص (0ججول )

 السجسػع الجشذ التخرز الجراسي الرف
 اناث ذكػر

الحادي 
 عذخ

 70٤0 0722 223 عمسي
 ٤٦0 3٦٤ 0١٦ ادبي

 7٦00 0٦٢7 ١٦١ السجسػع
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 عينة البحث

: ٩٧٧٠ وتذيخعيشة البحث الى نسػذج مغ السجتسع السعشي بالجراسة و تسثمو تسثيلا حقيقيا )القشجيمجي ،
٩٩٠.) 

و قج تم اختيار العيشة عذهائيا وفقا لمجشس والتخرص بعج ان تم تحجيج السجارس الاعجادية و البالغ عجدها )  
( طالب و طالبة مهزعين عمى التخررات 300( اعجادية في مجيشة كلار. و تتكهن عيشة البحث من )  ٠٦

( طالب و طالبة في الرف  ٥٣( طالب و طالبة في الرف الحادي عذخ الفخع العمسي و )  ٥٣بهاقع ) 
( طالبة ، و تبمغ ٥٣( طالبا مقابل ) ٥٣الحادي عذخ الفخع الادبي و تبعا لستغيخ الجشس و البالغ عجدهم )  

 (.٢٦٧,٩٩ندبة العيشة من السجتسع الاصمي ) 

 البحث اتاأد

الذخرية الاولى اداة لقياس  متغيخي البحث لقياس تيغاعتسج الباحث عمى ادالتحقيق اهجاف البحث الحالي 
لجى شمبة السخحمة وسيتع عخض الخصػات الستبعة في بشاء  و الثانية لقياس السخونة السعخفية الشاضجة
 .يغالسقياس

 اولا: مقياس الذخرية الناضجة

مغ اجل قياس مدتػى الذخرية الشاضجة لجى شمبة السخحمة الاعجادية ضسغ الاعجاديات السذسػلة بالبحث 
 الباحث ملائسة اداة قياس الذخرية الشاضجة مع ما يعيذو مجتسع البحث.لاحظ 

بعج ان اشمع الباحث عمى الجراسات الدابقة الخاصة بالذخرية الشاضجة ومشيا مقياس الصائي   .1
ووجج الباحث انو مغ الافزل اعجاد مقياس  May & Roos, 2000)و مقياس ماي و روس )( ٠٢٩٢)

 Allport 1961)الذخرية الشاضجة وفق نطخية البػرت )

 .تحديد ابعاد المقياس٢

بعج اشلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة التي تتعمق بالذخرية الشاضجة ارتأى الباحث ان يدتشيخ بعجد   
( 7( يبيغ ذلظ وجو الباحث استبيانا استصلاعيا مفتػحا ممحق )0مغ ذوي الخبخة و الاختراص ممحق )

السختريغ و الجراسات  والغخض مشو تحجيج ابعاد الذخرية الشاضجة و بعج ان جسع الباحث السعمػمات مغ
امتجاد الإحداس بالحات، ابعاد ىي )( ٢الدابقة وضح الباحث بان ابعاد الذخرية الشاضجة تتػزع عمى )

 العلاقات الحسيسة مع الآخخيغ ، تقبل الحات ، أدراك الػاقع(
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 صياغة الفقخات.٣

فقخات بمغة مفيػمة،تجشب قام الباحث برياغة الفقخات لكل بعج مغ الابعاد مخاعيا ما يمي )صياغة ال  
العبارات الغامزة، ان تكػن الفقخات بريغة الستكمع، تجشب الفقخات التي مغ السسكغ ان تكػن ذات اجابة 

شالب و شالبة اختيخوا عذػائيا مغ شمبة السخحمة ( ٢٢واحجة( و شبق الباحث استبيان استصلاعي عمى )
فقخة بريغتو الاولية مػزعة ( ٢٢و قج تست صياغة ) الاعجادية لرياغة فقخات كل بعج مغ ابعاد السقياس.

(  فقخة ، و يتكػن البعج الثاني 00عمى اربعة ابعاد. يتكػن البعج الاول وىػ امتجاد الاحداس بالحات مغ )
( فقخات و ١( فقخات، كسا ان البعج الثالث ) تقبل الحات( مغ )00وىػ العلاقات الحسيسة مع الاخخيغ مغ )

 ( فقخات.00دراك الػاقع( يتكػن مغ )البعج الخابع )ا

 اعجاد بجائل الاجابة. ٢

لتحجيج البجائل و اضعا خسدة بجائل للاجابة تشصبق )دائسا، غالبا،   Lekert)اتبع الباحث اسمػب ليكخت )
عمى التػالي لمترحيح لمفقخات ( ٩،  ٠،  ١،  ٢،  ٣احيانا، نادرا ، لا تشبصق( و قج اعصيت خسدة درجات )

 ( لمفقخات الدمبية. ٤، ٢،  3،  ٠،  ٩الايجابية )

 الرجق الظاهخي للمقياس.٤

لمتحقق مغ صلاحية فقخات الذخرية الشاضجة قام الباحث بعخض السقياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء و 
( و ذلظ باستخخاج الرجق الطاىخي الحي يتزسغ وضػح 0السحكسيغ في التخبية و عمع الشفذ ،ممحق )

بقاء الفقخات ذات الفقخات و مشاسبة البجائل لمفقخات و مجى صلاحيتيا لقياس الذخرية الشاضجة. و قج تع است
لرالح السؤيجيغ لرلاحيتيا و (  ٢٣,٢)الجلالة الاحرائية لمفخوق بيغ السؤيجيغ و الخافزيغ عشج مدتػى 

 ( يػضح ذلظ.7بيحا تع استبقاء جسيع الفقخات. و الججول )

 يبين اراء المحكمين في صلاحية فقخات مقياس الذخرية الناضجة( 7ججول )

مجسػع 
 الفقخات

 ارقام
 اتالفقخ  

الشدبة  التكخار
 السئػية

مدتػى  قيسة مخبع كاي
الجلالة 

غيخ  السػافقػن  ٢٣,٢
 السػافقيغ  

 الججولية السحدػبة 
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٠٤ 

0،٠،١،٣،٥،٧،٩٢،٩٩،٩٠
،٩١،٩٣،٩٤،٩٦،٩٧،٠٢،

٠٩،٠١،٠٣،٠٤،٠٦،٠٧،
١٩،١٠،١٤،١٥،١٦ 

 دالة ٢٢،١ 00 ٩٢٢٨ - 00

0٢،٤،٦،٩٢،٩٥،٠٠،٠٢،٠٥ ٢
،١٢،١١،١٢،١٣،١٧،٢٢ 

 دالة ٢٢،١ ٢،٤ ٧٢٨ 0 ١

 ترحيح المقياس. ٦

درجات لمبجيل )احيانا( و  (١درجات لمبجيل )غالبا( و ) (٢( درجات لمبجيل الاول )دائسا( و )٣تع اعصاء )
 درجة لمبجيل )أبجا( لمفقخات الايجابية و عكديا لمفقخات الدمبية. (٩درجة لمبجيل )نادرا( و )( ٠)

 و حداب وقت الاجابة وضهح التعليمات و فهم الفقخات. ٧

مغ اجل معخفة مجى وضػح تعميسات السقياس و فقخاتو و لكذف الفقخات الغامزة مغ حيث الرياغة و 
شالب و شالبة مغ شمبة  30المغة و السزسػن بالشدبة لمصمبة اختار الباحث عيشة عذػائية مكػنة مغ 

و شالبا مشيع تحجيج كل ماىػ غامس الرف الحادي عذخ بفخعيو العمسي و الادبي مصبقا السقياس عمييع 
سػاء في تعميسات السقياس او فقخاتو و اضيخت نتائج التصبيق ان تعميسات و فقخات السقياس كانت واضحة و 

 دقيقة.  7٤دقيقة و بسجى قجره  (١٢ – ٠٢مفيػمة. استغخق وقت الاجابة عمى السقياس ما بيغ )

 التحليل الاحرائي لفقخات المقياس. ٨

 هة التمييدية لفقخات المقياسحداب الق . أ
شالب و شالبة مغ افخاد السجتسع لاستخخاج صجق الفقخات و تسييدىا، ومغ  300شبق السقياس عمى 

%( مجسػعة 72اجل تحقيق فقخات السقياس تع تختيب عيشة التحميل الاحرائي تشازليا وتع اخح ندبة )
( ٢0( وعجد افخاد السجسػعة الجنيا )٢0مغ )%( مجسػعة دنيا. عجد افخاد السجسػعة العميا ب72عميا و )

شالب و شالبة. و لاستخخاج القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات السقياس  استخجم الباحث الاختبار التائي  
((T- test  لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ مغ اجل معخفة دلالة الفخق بيغ السجسػعتيغ العميا و الجنيا لجرجات

اس. وبعج ان تع تحميل الشتائج و مقارنة القيسة التائية السحدػبة بالقيسة التائية كل فقخة مغ فقخات السقي
( و تبيغ ان جسيع الفقخات  0٦0( و بجرجة حخية ) 0،  0٤( و بسدشػى دلالة ) 0،  ١٦الججولية )  

 (3دالة احرائيا. كسا مبيغ في الججول )
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 سجسػعتيغ الستصخفتيغ( تسييد فقخات مقياس الذخرية الشاضجة باسمػب ال3ججول )
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 للمقياس يبالمجمهع الكل خةعلاقه الفقب.

( 0٢0: 0١23ان ارتباط درجة فقخات السقياس بالجرجة الكمية لو تعتبخ مغ مؤشخات صجقو )ابػ حصب،  
معامل ارتباط  استسارة لايجاد (٠٢٢وقج تع سحب عيشة عذػائية مغ استسارات عيشة التحميل الاحرائي )

و قج تبيغ ان (S-pss)بيخسػن بيغ درجات العيشة لمفقخات و بيغ درجاتيع الكمية عمى السقياس ببخنامج 
 (.٦،  70-03، ٦30 ) القيسة التائية السحدػبة  لسعاملات الارتباط

 (٢،٢٣و مدتػى الجلالة ) (٩٧٦بجرجة حخية )( ٩،٧٤و تعتبخ اعمى مغ القيسة التائية الججولية والتي تبمغ )
 ( يػضح ذلظ.٢و يجل ىحا ان معاملات الارتباط دالة احرائيا و الججول )

 ( معاملات الارتباط بين الفقخة و الجرجة الكلية لمقياس الذخرية الناضجة4ججول )

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة
0 
7 
3 
٢ 
٤ 
٦ 
2 
٢ 
١ 

00 
00 
07 
03 
 

036, 
13,4 
1344 
13,0 
1361 
13,4 
13,, 
134, 
13,2 
1340 
1346 
13,7 
13,2 

 

0٢ 
0٤ 
0٦ 
02 
0٢ 
0١ 
70 
70 
77 
73 
7٢ 
7٤ 
7٦ 
 

03,, 
136, 
1341 
13,0 
13,1 
1364 
1344 
136, 
13,, 
13,0 
1367 
13,1 
1340 

 

72 
7٢ 
7١ 
30 
30 
37 
33 
3٢ 
3٤ 
3٦ 
32 
3٢ 
3١ 
٢0 

03,4 
134, 
1361 
1344 
13,, 
1346 
13,0 
134, 
13,, 
13,0 
1346 
13,6 
13,2 
1340 

 مؤشخات صجق المقياس -0

 -مغ اجل التحقق مغ صجق السقياس استخجم الباحث انػاع الرجق الاتية:
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 الرجق الظاهخي  .أ

اعتسج الباحث في قياس صجق السقياس عمى الرجق الطاىخي مغ خلال عخض فقخات السقياس و ابعاده و 
لسعخفة مجى صلاحية فقخات  (0خاء في مجال التخبية و عمع الشفذ ممحق )مجسػعة مغ خبتعميساتو عمى 

 مقياس الذخرية الشاضجة التي تست الاشارة الييا في ىحا الفرل.

 صجق البناء.ب

تع حداب ارتباط درجة كل فقخة مع ارتباط الجرجة الكمية لمسقياس و كانت الارتباشات دالة احرائيا وىحا يعج 
 (.٢جق بشاء السقياس والحي تست الاشارة اليو في ججول )مؤشخ لر

 . الثبات11

قام الباحث بحداب ثبات السقياس بصخيقة اعادة الاختبار بعج اعادة الاختبار عمى العيشة نفديا والستكػنة مغ  
( يػما مغ 0٤شالبة  و لكلا الفخعيغ العمسي و الادبي بعج ) 0٤شالب و  ٩٣( شالب و شالبة بػاقع ١٢)

التصبيق الاول . و بعج الانتياء مغ التصبيق الاول و الثاني و تحميل الاجابات و حداب الجرجات استعسل 
و تطيخ ىحه القيسة بانيا مؤشخ جيج  (0٤٢٢الباحث معامل ارتباط بيخسػن و كانت درجة ثبات السقياس )

 بات السقياس. لث

 ثانيا: المرونة المعرفية

( كػنو يتشاسب مع مجتسع البحث 7002لاجل قياس مدتػى السخونة السعخفية تبشى الباحث مقياس وحيج )
( فقخة  مػزعة عمى اربعة مجالات و ىي )ادراك وجيات 7١الحالي و اىجافو، حيث يتكػن السقياس مغ )

( فقخات و )البشاء و 00خات و )تػليج البجائل( الحي يتكػن مغ )( فق٤الشطخ الستعارضة( والحي يتكػن مغ )
( فقخات و السمحق ٤( فقخات و ) التشػع الاستخاتيجي لمسعخفة( ويتكػن مغ )١التعجيل السعخفي( ويتكػن مغ )

( يػضح ذلظ، اما مجرج الاستجابة فيتكػن مغ خسذ بجائل و ىي تشصبق )دائسا ، غالبا ، احيانا ، نادرا ، 3)
( لمفقخات الايجابية عمى  0،  7،  3،  ٢،  ٤ تشصبق( وقج اعصيت خسذ درجات لمترحيح و ىي ) لا

 ( لمفقخات الدمبية.  ٤،  ٢،  3،  7،  0التػالي و )

 الخرائص الدايكهمتخية للاداة:
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تع ايجاد الرجق الطاىخي لمتحقق مغ الرجق ، وقج تحقق الرجق عشج عخض صجق الاداة:  .1
مجسػعة مغ السختريغ في مجال العمػم التخبػية و الشفدية و قج تع الاتفاق بشدبة الاختبار عمى 

 %(.000 -% ١0تتخاوح بيغ )
ويقرج بو مجى الاتداق بيغ البيانات التي يتع جسعيا عغ شخيق اعادة تصبيق : Reliabilityالثبات  .7

لقج قام (. 372:  700٦)ممحع،  اد او الطػاىخ وتحت نفذ الطخوفالسقياس نفدو عمى نفذ الافخ 
مغ اجل حداب الثبات بيحه الصخيقة شبق  اعادة الاختباربصخيقة الباحث باستخخاج ثبات السقياس 

( يػما عمى التصبيق 0٤( شالب و شالبة و بفاصل زمشي مقجاره ) 30السقياس عمى عيشة تبمغ )
درجات التصبيق الاول و الاول و قج اعاد الباحث التصبيق و تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ 

 (.٢0،0التصبيق الثاني و قج بمغ معامل الثبات )
 التظبيق النهائي

التحقق مغ صجق وثبات مقياس السخونة مقياس الذخرية الشاضجة و اجخاءات بشاء بعج ان تاكج الباحث مغ 
الاعجادية و قج شالب و شالبة مغ شمبة السخحمة ( ١٢٢) تبمغ التيو تع تصبيقيا عمى عيشة البحث  السعخفية

 .ثلاثة اسابيع  سيغاستغخقت مجة التصبيق الشيائي لمسقيا

 : الهسائل الاحرائية
تع استخجام الػسائل الاحرائية التالية ) معامل ارتباط بيخسػن، الاختبار التائي لعيشة واحجة ، الاختبار التائي 

الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية  لعيشتيغ مدتقمتيغ ( تع معالجة بعس البيانات الاحرائية باتدخجام
(S-spss.) 

 الفرل الخابع عخض النتائج و تفديخها

الذخرية الشاضجة لجى شمبة السخحمة الاعجادية. تع تػزيع مقياس  مدتػى  التعخف عمىالهجف الأول: 
مغ ية ( طالب و طالبة من السخحمة الاعجاد١٢٢الذخرية الشاضجة عمى عيشة البحث الحالي التي تبمغ )

اجل تحقيق ىحا اليجف، و بعج ان تست معالجة البيانات احرائيا باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة ، 
( درجة ٤١,٩٥٠اضيخت الشتائج وجػد فخق دال احرائيا بيغ الستػسط الستحقق لجرجات العيشة البالغ )

(. ٤,٢١تائية السحدػبة فقج بمغت )( درجة. اما القيسة ال 070( وبستػسط نطخي ) ٤٢٠,٥بانحخاف معياري )
( تبيغ ارتفاع مدتػى 7١١( و درجة حخية )0،0٤( عشج مدتػى دلالة )0،١٦وبعج مقارنتيا بالقيسة الججولية )
 ( يذيخ الى ذلظ.٤الذخرية الشاضجة و ججول )
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 مذخرية الشاضجةة لحدابي والانحخاف والقيسة التائي( يبيغ الستػسط ال٤ججول ) 

الستػسط  العجد مقياس
 الستحقق

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
الذخرية  0،0٤

 070 ٤٢٠,٥ ٤١,٩٥٠ 300 الشاضجة
 الججولية السحدػبة

 دالة  ١٦،0 ٤,٢١
 و تعدو الشتيجة الى وجػد فخق دال احرائيا و التي تػضح ان مدتػى الذخرية الشاضجة لجى افخاد العيشة

و يتزح ان شمبة السخحمة الاعجادية يتستعػن  (٠٢٩٢عال. وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة الصائي )
بخرائز الذخرية الشاضجة . و استشادا الى ذلظ اكج الباحث ان وزارة التخبية في اقميع كخدستان اعجت 

جرس حيث يكػن والحي يعصي دورا كبيخا لمصالب داخل الرف و اثشاء ال   (British council)مذخوع 
الصالب محػر العسمية التعميسية ويشتج عغ ىحا شخرية شالب ناضجة مؤىمة لاخح دورىا في السجرسة و 

 السجتسع.

الذخرية الشاضجة وفقا لستغيخي الجشذ و التخرز.  مدتػى : التعخف عمى شبيعة الفخوق الهجف الثاني
 و تطيخ الشتائج ما يمي:

الشاضجة تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر و اناث(. تذيخ نتائج السعالجة الاحرائية أ.الفخق في مدتػى الذخرية 
لمبيانات وجػد فخق دال احرائيا بيغ الحكػر و الاناث في الذخرية الشاضجة لافخاد العيشة حيث بمغ متػسط 

( ٢3٦,٩٥٩( و بمغ متػسط درجات الاناث )٢٢٢,٤( درجة بانحخف معياري )٢3٦,٩٥٤الجرجات لمحكػر )
( و بعج مقارنتيا بالقيسة الججولية ٢١٦,٠( و بمغت القيسة التائية السحدػبة )٢٢7,٧انحخاف معياري ) و

( مطيخا فخق دال احرائيا لرالح الحكػر 7١٢و بجرجة حخية )( ٢،٢٣( و بسدتػى دلالة ) 0،١٦البالغة )
 (.٦كسا ىػ مبيغ في الججول )

 وفقا لستغيخ الجشذ الذخرية الشاضجةق ( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخو ٦ججول )

مدتػى  القيسة التائية الانحخاف السعياري  متػسط الجرجات العجد الجشذ
الجلالة 

٢٣,٢ 
 الججولية السحدػبة

 ٢٢٢,٤ ٢3٦,٩٥٤ ٩٣٢ ذكػر
 دالة ١٦,٩ ٢١٦,٠

 ٢٢7,٧ ٢3٦,٩٥٩ 0٤0 اناث
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الحكػر و الاناث يعػد الى الحخية التي يتستع بيا  و يسكغ القػل ان الفخق في مدتػى الذخرية الشاضجة بيغ
الحكػرتبعا لمتصػرات التخبػية و الاجتساعية التي اعصت ليع فخصة التفػق عمى الاناث في السذاركة في 

 الفعاليات و الانذصة السختمفة مع الالتدام بزػابط السجتسع.

 أدبي(.الفخق في مدتػى الذخرية الشاضجة تبعا لستغيخ التخرز )عمسي٤  . ب
اكجت نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى الذخرية 
الشاضجة بيغ التخرز العمسي و الادبي مغ افخاد العيشة و كانت الشتائج لرالح الفخع العمسي حيث بمغ 

حيغ بمغ متػسط (  في ٧٧٤,٢( درجة بانحخاف معياري )٦70,٩٥٦متػسط درجات التخرز العمسي )
( و بمغت القيسة التائية السحدػبة ٢٦١,٤( درجة بانحخاف معياري )٦٤٢,٩٥٢درجات الفخع الادبي )

( ٠٧٦و درجة حخية ) ( ٢،٢٣( و بسدتػى دلالة )0،١٦( و بعج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )٣,٢77)
 (.٥لججول )تبين وجهد فخق دال احرائيا لرالح الفخع العمسي كسا مهضح في ا

 وفقا لستغيخ التخرز الذخرية الشاضجة( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق في 2ججول )
متػسط  العجد التخرز

 الجرجات
الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  القيسة التائية
الجلالة 
0.0٤ 

 الججولية السحدػبة

 ٧٧٤,٢ ٦70,٩٥٦ 0٤0 عمسي
 دالة ١٦،0 ٣,٢77

 ٢٦١,٤ ٦٤٢,٩٥٢ 0٤0 ادبي
 

في مهاجهة السهاقف التي يسخون بها كسا انهم لا  شزجو يعهد ذلك لان طمبة الفخع العمسي يتدسهن بال
ي خطهة و بهحا فهم يشجفعهن نحه الامهر بجون دراسة و فهم و يتدسهن بالتفكيخ العسيق قبل ان يخطها ا

 .يترخفهن بهعي 

السعخفية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. وقج تع تػزيع التعخف عمى مدتػى قياس السخونة الهجف الثالث: 
( طالب و طالبة من السخحمة الاعجادية ١٢٢مقياس السخونة السعخفية عمى عيشة البحث الحالي التي تبمغ )

لتحقيق ىحا اليجف، و بعج ان تست معالجة البيانات احرائيا باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة ، اضيخت 
( درجة بانحخاف  03٦،  ٦٢د فخق دال احرائيا بيغ الستػسط الستحقق لجرجات العيشة البالغ )الشتائج وجػ 
(. وبعج  ٧٠،  ٦( درجة. اما القيسة التائية السحدػبة فقج بمغت )٢2( وبستػسط نطخي )٦،  ٧٦٤معياري )
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ارتفاع مدتػى  ( تبيغ7١١( و درجة حخية )0،0٤( عشج مدتػى دلالة )0،١٦مقارنتيا بالقيسة الججولية )
 ( يذيخ الى ذلظ.٢الذخرية الشاضجة و ججول )

 ( يبيغ الستػسط الحدابي والانحخاف والقيسة التائية لسدتػى السخونة السعخفية٢ججول ) 

الستػسط  العجد مقياس
 الستحقق

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
السخونة  0،0٤

 ٢2 ٦،  ٧٦٤ ٩١٤،  ٦٢ 300 السعخفية
 الججولية السحدػبة

 دالة  ١٦،0 ٧٠،  ٦
( و تعدو الشتيجة الى وجػد فخق دال احرائيا و التي تػضح ان مدتػى 7002اتفقت مع دراسة وحيج )

ت التي تػاجييع في الرف السخونة السعخفية لجى افخاد العيشة عال اذ ان لجييع القجرة عمى حل السذكلا
عغ شخيق تكيفيع مع الزغػشات التي تػاجييع لسا لمسخونة السعخفية مغ تأثيخ عمى قجرتيع عمى  الجراسي

 السػاجية في فتخة الجراسة.

التعخف عمى شبيعة الفخوق في مدتػى السخونة السعخفية وفقا لستغيخي الجشذ و التخرز الهجف الخابع: 
 لجى شمبة السخحمة الاعجادية.

 ة تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر و اناث( الفخق في السخونة السعخفي . أ
الفخق في مدتػى السخونة السعخفية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر و اناث(. تذيخ نتائج السعالجة الاحرائية 
لمبيانات وجػد فخق دال احرائيا بيغ الحكػر و الاناث في السخونة السعخفية لافخاد العيشة حيث بمغ متػسط 

،  ٥٦٢( و بمغ متػسط درجات الاناث)٧،  ٧٦٢درجة بانحخف معياري )( ٩٩٢،  ٦٥٢الجرجات لمحكػر )
( و بعج مقارنتيا بالقيسة ٣،  ٢٢٠(و بمغت القيسة التائية السحدػبة )٩٠،  ٥٤٠( و انحخاف معياري )٩٢٠

( مطيخا فخق دال احرائيا لرالح 7١٢و بجرجة حخية )( ٢،٢٣( و بسدتػى دلالة ) 0،١٦الججولية البالغة )
 (.١كسا ىػ مبيغ في الججول )حكػر ال
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 وفقا لستغيخ الجشذ الذخرية الشاضجة( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق ١ججول )
متػسط  جدالع الجشذ

 الجرجات
الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  القيسة التائية
الجلالة 

٢٣,٢ 
 الججولية السحدػبة

 ٧،  ٧٦٢ ٩٩٢،  ٦٥٢ ٩٣٢ ذكػر
 دالة ١٦,٩ ٣،  ٢٢٠

 ٩٠،  ٥٤٠ ٩٢٠،  ٥٦٢ 0٤0 اناث
( و يسكغ القػل 7002تختمف مع دراسة وحيج )kim & Omizo 2005) واتفقت مع دراسة كيع و اميدو )

اوسع مغ  ان الفخق في مدتػى السخونة السعخفية بيغ الحكػر و الاناث يعػد الى ان مدتػى حخية الحكػر
الحي يؤدي الى تػسع خبخاتيع  و تستعيع بقجر مغ الحخية و الخارجيالاناث بدبب انفتاحيع عمى محيصيع 

 السعخفية و بيحا فيع متفػقػن عمى الاناث بالسخونة السعخفية. 

 الفخق في السخونة السعخفية تبعا لستغيخ التخرز)عمسي ، أدبي(  . ب
و الفخع الادبي في تذيخ نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات وجػد فخق دال احرائيا بيغ الفخع العمسي 

( درجة بانحخف ٩٩٩،  ٢٧٢السخونة السعخفية لافخاد العيشة حيث بمغ متػسط الجرجات لمفخع العمسي )
(و ٩٢،  ٤٦٠( و انحخاف معياري )٩٩٢،  ٥٢٢( و بمغ متػسط درجات الفخع الأدبي ) ٦،  ٤٧٠معياري)

( و بسدتػى دلالة 0،١٦بالقيسة الججولية البالغة )( و بعج مقارنتيا ٤،  ٤٥٢بمغت القيسة التائية السحدػبة )
( مطيخا فخق دال احرائيا لرالح الفخع العمسي كسا ىػ مبيغ في الججول 7١٢و بجرجة حخية )( ٢،٢٣)
(00.) 

 ( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق في السخونة السعخفية وفقا لستغيخ التخرز00ججول )
متػسط  العجد التخرز

 الجرجات
نحخاف الا

 السعياري 
مدتػى  القيسة التائية

الجلالة 
٢٣,٢ 

 الججولية السحدػبة

 ٦،  ٤٧٠ ٩٩٩،  ٢٧٢ ٩٣٢ عمسي
 دالة ١٦,٩ ٤،  ٤٥٢

 ٩٢،  ٤٦٠ ٩٩٢،  ٥٢٢ 0٤0 ادبي
( يسكغ القػل ان الفخق في مدتػى السخونة السعخفية بيغ الفخعيغ العمسي و 7002اختمفت مع دراسة وحيج )

الادبي سببو ان الصمبة في الفخع العمسي يتستعػن بالقجرة عمى بشاء السعخفة بالذكل الحي يداعجىع عمى 
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غ شخيق معالجة السػاقف الجراسية والػصػل الى درجات عميا مغ الشجاح ع التكيف مع مػاقف التعمع السختمفة
 السعقجة.

التعخف عمى شبيعة العلافة بيغ الذخرية الشاضجة و السخونة السعخفية لجى شمبة السخحمة  الهجف الخامذ:
 (00الاعجادية كسا ىػ مبيغ في الججول )

 ( يػضح العلاقة بيغ الذخرية الشاضجة و السخونة السعخفية00ججول )

درجة  العيشة الستغيخات
 الحخية

 

 
معاملات 

 الارتباط

مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة ٢٣,٢

  الذخرية الشاضجة

300 
 

7١٢ 
 
 دالة ١٦,٩ ٥،  ٥٧٦٧   0، ٢٤7 

 السخونة السعخفية
الديادة اشارت الشتيجة الى وجػد ارتباط مػجب دال بيغ متغيخ الذخرية الشاضجة و السخونة السعخفية اذ ان 

في مدتػى الذخرية الشاضجة يديج مغ السخونة السعخفة لجى الصمبة لانو كمسا زاد نزج الذخرية اتدعت 
، اي كمسا ازدادت الذخرية الشاضجة تدداد يف في السػاقف السعخفية السختمفةقجرتيا عمى الاكتداب و التك

 السخونة السعخفية.

 اولا: الاستنتاجات

 ظيات البحث الاتي:يدتنتج الباحث من خلال مع

 يتستع افخاد العيشة بسدتػى شخرية ناضجة عال. .0
ىشالظ فخق دال احرائيا في الذخرية الشاضجة بيغ الحكػر والاناث لرالح الحكػر، كسا ان ىشالظ  .7

 فخق دال احرائيا في مدتػى الذخرية الشاضجة بيغ الفخعيغ العمسي و الادبي و لرالح العمسي.
 بسدتػى مخونة معخفية عال.يتستع افخاد العيشة  .3
ىشالظ فخق دال احرائيا في مدتػى السخونة السعخفية بيغ الحكػر و الاناث و لرالح الحكػر ، كسا  .٢

ان ىشالظ فخق دال حرائيا في مدتػى السخونة السعخفية بيغ الفخعيغ العمسي و الادبي لرالح 
 العمسي.

 السعخفية. وجػد ارتباط مػجب دال بيغ الذخرية الشاضجة و السخونة .٤
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 ثانيا: التهصيات

 تعديد ثقة الابشاء في انفديع بسا يداعج عمى نزػج شخرياتيع في السدتقبل. .0
 السخشجيغ والسجرسيغ عمى الانذصة التخبػية التي تديع في تشسية ميارات السخونة السعخفية. حث  .7

 ثالثا: المقتخحات

 اجخاء دراسة عغ الذخرية الشاضجة عمى عيشات اخخى. .0
 دراسة عغ السخونة السعخفية و علاقتيا بستغيخات اخخى.اجخاء  .7
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