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Psychological Fragility among 
University Students  

A B S T R A C T   
 

      The aim of this study is to determine the moral disparities 

among a sample of undergraduate students based on their 

gender and area of expertise, as well as to detect 

psychological fragility in university students. The purpose of 

this study is to determine the moral distinctions of each 

gender and specialty variable among a sample of university 

students, as well as to discover psychological fragility and its 

link with self-esteem and certain qualities. Three hundred 

students of both sexes were included in the research sample. 

Since the scale had 32 items, the researcher created a 

psychological frailty scale. The scale's apparent honesty was 

verified by showing its paragraphs to a group of referees and 

calculating the discrimination and correlation coefficients for 

each paragraph. As a result, the scale's final form had 27 

items, and its stability was determined using the re-test 

method (0.81) and the Cronbach alpha method, which came 

out to be 0.78. Following the collection of the information 

forms, the data were statistically processed using multiple 

regression analysis, Pearson's correlation coefficient, Zai's 

test, and the T-test for a sample. The study concludes: In 

comparison to their hypothetical average, university students 

exhibit psychological fragility; there is a correlation between 

the specialization variables (humanitarian, scientific) that 

favours humanity, and there are statistically significant 

differences between the gender variables (men and women) 

that favour men.       

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 الهذاشة الشفدية لجى طمبة الجامعة 
 نايف خميل عمػش/ مجيخية تخبية  ديالى 

 كمية التخبية لمعمػم الاندانية                                                      /جامعة تكخيت إبخاليع حسيج/نسيخ 
 :الخلاصة

ىحا البحث الكذف عغ اليذاشة الشفدية لجى شمبة الجامعة والتعخف عمى الفخوق السعشػية لكل ىجف      
( 300السخحمة الجامعية، وقج بمغت عيشة البحث )مغ متغيخي الجشذ والتخرز لجى عيشة مغ شمبة 

جخى التحقق  , و( فقخة33شالباً وشالبة. قام الباحث ببشاء مكياس اليذاشة الشفدية إذ تكػن السكياس مغ )
مغ الرجق الطاىخي لمسكياس عغ شخيق عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، وكحلظ استخخاج 
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( 34لفقخات السكياس، وبحلظ أصبح السكياس برػرتو الشيائية مكػناً مغ )معامل التسييد ومعامل الارتباط 
( وبصخيقة الفا كخونباخ بمغ 0,50فقخة وقج جخى حداب ثبات السكياس بصخيقة إعادة الاختبار فبمغ )

لعيشة واحجة  (. وبعج جسع استسارات السعمػمات عػلجت البيانات إحرائياً باستعسال الاختبار التائي0,45)
ان  -وقج تػصل البحث إلى الشتائج التالية:  ومعامل ارتباط بيخسػن  ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغوالا

وجػد علاقة ارتباشية تبعاً لستغيخ  ,ستمكػن ىذاشة نفدية قياساً بالستػسط الفخضي لجييعلايشمبة الجامعة 
ائية تبعاً لستغيخ الجشذ وجػد فخوق ذات دلالة احر, نداني( وذلظ لرالح الاندانيإالتخرز)عمسي، 

       ناث( لرالح الحكػر.إ، ر)ذكػ 
 الكمسة السفتاحية:. اليذاشة الشفدية ، الصلاب ، جامعة ديالى، أسباب ، مطاىخ ، نطخيات. 

 
 أولًا: مذكمة البحث

والأزمات اليذاشة الشفدية مذكمة يػاجييا الكثيخ مغ الأفخاد تجعميع غارقيغ بالأفكار والسذاعخ الدمبية     
الشفدية وتجفعيع لمتعمق بالآخخيغ والمجػء الييع لتعػيس الشقز مغ خلاليع والسيل إلى الديػلة في كل 

 (.01: 3030أمػرىع، وتجعميع عخضو للإحباط في أبدط التحجيات التي تجابييع. )جساشي، 

شػي لكي يتغمبػا عمى مذاكميع الكثيخ مغ شمبة الجامعة يفتقجون إلى الجعع الشفدي والسع إذ يخى الباحث أن    
، وتعخض الفخد ييع، وما يعانيو مجتسعشا العخاقيالشفدية وازماتيع السختمفة، بالإضافة إلى تبايغ احتخام الحات لج

إلى ضغػط نفدية داخمية وعجم تحقيق الصسػحات انعكذ عمى نفدية الفخد، اذ اصبح أكثخ عخضة لميذاشة 
ة قمقو، فكسية التخاكسات والإحباشات التي تػاجو الأفخاد تذكل لجييع ما يدسى الشفدية وعجم تقجيخه لحاتو وزياد

 باليذاشة الشفدية.

إن اليذاشة الشفدية ىي أنشا نقػم أحياناً بتزخيع إي مذكمة تعتخضشا خلال حياتشا إلى درجة ترػيخىا     
( إذ تعج حالة pain catastvophizinوكأنيا كارثة وجػدية في عسمية تدسى في عمع الشفذ بالألع الكارثي )

مغ الذعػر تعتخي الذخز عشج الػقػع في مذكمة ما فتجعمو يؤمغ أن مذكمتو اكبخ بكثيخ مغ قجرتو وشاقتو 
عمى التحسل لحلظ سػف يذعخ بالعجد والانييار عشج حجوث تمظ السذكمة ويرفيا بأوصاف سمبية مبالغ بيا 

ية وإنسا ىي أشياء زائجة لا وجػد ليا إلا في مخيمة ىحا الذخز غيخ مبخرة لا تداوي حجع تمظ السذكمة الحكيك
 (.31: 3030الحي تعخض لتمظ الأمػر )عخفة، 
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 أهسية البحث ثانيا : 

مغ الافخاد تجعميع غارقيغ بالأفكار والسذاعخ الدمبية والأزمات  ة الشفدية مذكمة يػاجييا الكثيخاليذاش     
الشفدية وتجفعيع لمتعمق بالآخخيغ لتعػيس الشقز مغ خلاليع والسيل إلى الديػلة في كل أمػرىع وتجعميع 

 .التي تعتخضيع لإحباط مغ أبدط التحجياتلعخضو 

دية الفخد وذلظ تبعاً لعجة عػامل وضخوف قج يسخ تعج اليذاشة الشفدية إحجى أنػاع الأزمات التي تريب نف     
بيا مثل القمق والذعػر بالتػتخ بذكل دائع وعجم الثقة بقجراتو في إدارة الأزمات والسذاكل التي تػاجيو خلال 

 (.4: 3030والعسمية. )الحجاد،  حياتو اليػمية 

فيي مذكمة تريب الكثيخ مشا تجعمشا عخضو لان تديصخ عميشا السذاعخ الدمبية والأزمات الشفدية       
والاضصخابات مسا تجفعشا لمتعمق بالآخخيغ فيطغ أنو يحبيع بيشسا تكػن الحكيقة ىي تعػيس الشقز مغ خلاليع، 

شفدي والسعشػي وتؤدي الى ارتفاع حيث يكػن الفخد غيخ قادر عمى التكيف مع ما يحيط بو إلا مغ خلال الجعع ال
درجة القمق الشفدي العام بأشكالو السختمفة مثل السخاوف مغ الأمخاض وخاصة القمق الاجتساعي الحي يراحبو 

 (.4: 3030) عبيجات،.العسل ويجعمو يبتعج عغ السحيط الاجتساعي وكحلظ بعس مػاقع

التداؤل الاتي؟ ما شبيعة العلاقة بيغ اليذاشة  ووفقاً لسا تع شخحو تحجدت مذكمة البحث بالإجابة عغ     
 الشفدية واحتخام الحات وبعس سسات الذخرية لجى شمبة الجامعة؟

اليذاشة الشفدية ترػر وتجخبة احجاث  غيخات التي تصخق ليا البحث إذ أنتتزح أىسية البحث بأىسية الست     
بخة الدابقة ولبعس الثقافات والسعتقجات وان ىحه أو مػاقف صعبة تؤثخ عمى قبػل الفخد لأحجاث صادمة مثل الخ

السػاقف تحجث خمل في التػازن اذ إن السخء يسخ بثلاث مخاحل في بجاية الأمخ وىي عجم التػازن وعسمية حل 
 (. James & Gillilad ,2013, p;129التػازن ) السذاكل واخيخا مخحمة

بحث في السكػنات الأساسية عشج الفخد فقج يتػقع لحلظ فأن مرصمح اليذاشة الشفدية ذو أىسية لأنو ي    
الذخز أن معطع الأفخاد لجييع معتقجات واقعية عغ أنفديع في ضػء الأدلة الػاضحة لجييع فأنيع يحاولػن 

ىحا ، الذخز اتجاه نفدوعشجما يكػن تقجيخ الحات ميساً لكيفية شعػر و  يط عغ اي فكخة لا يسكشيع تحكيقياالتخص
 (.5: 3030الحكخيات التي تدتجعيو فيربح تقجيخه لحاتو ىذا وضعيفا.)عبيجات، بجوره يؤثخ عمى 

مغ تأثيخ عمى حياة  اونطخاً لشجرة الجراسات التي تشاولت مفيػم اليذاشة الشفدية بحدب اشلاع الباحث وما لي    
لحلظ تتصمب  الفخدسيسة في حياة ىحه السخحمة العسخية ال، وحياة الصالب الجامعي برػرة خاصةالافخاد عامة 

الكثيخ مغ الجيج والتػجيو وتكثيف العسل عمييا لتحيق التػافق الشفدي واستثسار الصاقات والسػاىب ليحه الفئة الى 
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ابعج مجى وعمى جسيع السدتػيات الذخرية والشفدية بسا يحقق الشجاح والتصػر في السجتسع، اذ إن البحث يديع 
 .خات الجراسةفي رفج السكتبة بإشار نطخي حػل متغي

  -أهجاف البحث:ثالثا : 

  : -في الكذف عغ الحالي البحث ييجف      

 . اليذاشة الشفدية لجى شمبة الجامعة – أ 

 اناث(. -حدب متغيخ الجشذ ) ذكػر اليذاشة الشفدية واحتخام الحات لجى شمبة الجامعة التعخف -ب

 –عمسي )السدتػى التخرز  تغيخمحدب  الجامعةاليذاشة الشفدية واحتخام الحات لجى شمبة التعخف  -ج
 (.انداني

  -حجود البحث:رابعا : 

مغ كلا الجشديغ                 شمبة جامعة ديالى الجراسة الرباحية  عمى عيشة مغالبحث الحالي يقترخ       
 ..(3033 -3033)لمعام الجراسي  انداني( -اناث( ومغ التخرريغ) عمسي -)ذكػر

  -تحجيج السرطمحات:خامدا : 

  -:كل منالهذاشة الشفدية عخف       

 (.3002رضػان ) -0

ىي ضعف البشاء الشفدي نتيجة ضعف القجرة عمى تحسل الزغػط والاحباشات مغ جية وضعف القجرة عمى    
 .(033:3002،تدييخ الشدوات العجوانية مغ جية أخخى .)رضػان

  

 .(3003ساتيكي )-3

ىي ابشية معخفية تجعل الفخد اكثخ عخضة لمتػتخ والزغط، وانيا نسط مغ السعتقجات السعخفية التي تعكذ  
الاعتساد عمى السؤثخات الخارجية لتأكيج قيسة الفخد لحاتو. ومغ مؤشخات اليذاشة الشفدية الزعف الشفدي وعجم 

تدايجت الزغػط الشفدية فأنيا تؤدي الى الذعػر  التسكغ مغ التعامل والتفاعل الايجابي مع الافخاد الاخخيغ وكمسا
: 3033بالاكتئاب وسػء التكيف وىحا بجوره يؤدي الى العلاقات الدمبية عمى الفخد وعلاقتو بالأخخيغ،)الحجيخي، 

36.) 
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 (.3030جساشي ) -3

الزاغصة  ىي حالة لجى الفخد تزعف إمكانات السػاجية لجيو وتجعمو أقل مقاومة لعػامل الخصخ والاحجاث   
وأكثخ عخضة للاضصخابات الشفدية واقتخاف سمػكيات السخاشخة وتحجد ىحه الحالة بعػامل ذاتية نفدية 

 .(42: 3030واجتساعية. ) جساشي،

 تعخيف الباحث: اما -

حالة شعػرية تعتمي الذخز عشجما يقع في مذكمة ما تجعمو  يؤمغ ان مذكمتو اكبخ مغ قجرتو عمى      
بالعجد والانييار عشج وقػع السذكمة ويدتسخ يرفيا بألفاظ سمبية مبالغ فييا لا تداوي حجسيا التحسل فيذعخ 

 .الحكيقي وىي عكذ الرسػد الشفدي

 اما التعخيف الاجخائي:  -

 .الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب السدتجيب عمى مكياس اليذاشة الشفدية السعج ليحا الغخض ىي      

 الفرل الثاني

 اطار الشظخي ودراسات الدابقة
  اولًا: الاطار الشظخي 

 : الهذاشة الشفدية مفهوم

تعج اليذاشة الشفدية حالة شعػرية تعتخي الفخد عشجما يتعخض لحجث ما او مذكمة، تجعل يؤمغ ايساناً      
وعجم التساسظ  يو علامات العجد والانييارمكاملًا بأن ىحه السذكمة ىي اعطع مغ قجرتو عمى التحسل، فتطيخ ع

عشج حجوث السذكمة ويبقى يرفيا بعبارات سمبية مبالغ بيا لا تداوي حجسيا في الػاقع التي ىي عميو، فيدداد 
الالع الشفدي وتبجء السعاناة  والتحصع الشفدي والانياك بالكامل وعجم التسكغ مغ مقاومة تمظ السذكمة، واليذاشة 

الشفدية وحالة مغ التعاشف الخقيق السبالغ بو والزعف والانكدار  الشفدية مغ السرصمحات الحجيثة في العمػم
امام التحجيات التي تجابيو، ومغ يترف باليذاشة الشفدية يعتبخ كل تحجي في حياتو ىػ بسثابة  تيجيج لو 
وليذ مدألة عادية يسخ بيا الفخد والاستدلام للألع وتجعمو يخػض الافكار الدمبية والتسدظ بالأخخيغ لكي 

 .(63: 3030، عخفو) ػض ما لجيو مغ ضعف ويكػن محبصا مغ الجاخليع

 اسباب الهذاشة الشفدية:

 العػامل الػراثية: ىحا ما حرل عميو الفخد مغ الػالجيغ عغ شخيق الجيشات الػراثية -0
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العػامل البيئية: ان لمتخبية البيئية والتشذئة داخل الاسخة وبالحات الاسخ اليذة في التعامل والعلاقات  -3
الاجتساعية العائمية التي تتدع بالتػتخ والعلاقات الغيخ صحية يسكغ ان تداىع في تكػيغ اليذاشة 
الشفدية والجعع السعشػي السفقػد لو تأثيخ سمبي كبيخ عمى الرحة الشفدية، وكحلظ الاسخ السديصخة 

كحلظ الاصجقاء عمى الابشاء برػرة مفخشة والتي تسشع مشح الثقة للأشفال في بعس الامػر البديصة و 
 والبيئة داخل السجرسة وكل ما يتعمق بالإحباشات والرخاعات الشفدية التي يػاجييا في البيئة .

شبيعة الاشخاص: ىشاك عجة شخريات تتأثخ باليذاشة الشفدية وىي اكثخ عخضة ليا مشيا الشاس   -3
سجوىع بالصاقة الاعتسادييغ الحيغ لا يدتصيعػن السزي الى اي خصػة الا بػجػد اناس اخخون ي

السعشػية وكحلظ متقمبي السداج واصحاب الذخريات العرابية والانفعالية التي تكػن دائساً قمقة وغيخ 
 متدنة في التعامل.

الشفدية التي يتعخض ليا بعس الافخاد: ىشاك افخاد لا يدتصيعػن مقاومة التعخض لمرجمات  زماتالا -1
ل واليخوب لسعاقبة الشفذ وبالتالي يتكػن لجييع نػع مغ الشفدية مسا يؤدي الى تكػيغ حالة مغ الانعدا

 (.31: 3033، فؤاد) الانكدار الشفدي والاحباط وىحه علامات اليذاشة الشفدية

 مظاهخ الهذاشة الشفدية: 

 استسخار القمق والتخػف مغ السدتقبل وما يخفيو مغ تحجيات. -0

 ايجاد صعػبة  في  التػاصل مع السجتسع  والانجماج فيو. -3

 يلازمو الاحباط والاكتئاب في تحقيق الاىجاف عمى الرعيج السيشي والذخري. -3

 اليخوب مغ تخيف الزغػط الشفدية بتشاول السخجرات والكحػل. -1

 عجم القجرة عمى اتخاذ القخارات. -2

 (.32: 3003، شخشاوي  الذعػر بالػحجة والانعدال عغ الاخخيغ. ) -3

 علامات الهذاشة الشفدية:

لا يتسكغ الفخد معالجة مذاعخه وفيسيا كالحدن وسخعة الغزب والاحباط والسبالغة في ردات الفعل مقابل   -0
 ىحه السذاعخ.

 الذعػر بالػحجة في جسيع الاوقات.  -3

 الاحداس بالتعب والارىاق بسجخد مػقف بديط او خلاف عادي.  -3
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 استسخار السذاكل اليػمية   -1

 كأبةمدتػى مشخفس مغ الصاقة واستسخار ال  -2

 )مشرة اريج(.القاء المػم عمى الشفذ والاعتحار عغ ازعاج الاخخيغ حتى وان كان غيخ خاشئ بحقيع. -3

  -:الهذاشة الشفدية الشظخيات التي تشاولت

 (  (Meili, 2006نظخية -1

( وجية نطخ مغ الجانب الشفدي والاجتساعي عغ اليذاشة الشفدية التي قج تشذأ مشح Meiliان لمعالع )      
بجاية المحطات التي تغمبت بيا الشفذ عمى فعل العريان والحي بجوره جعل سيجنا ادم خارج الجشة، فبجأت 
السذاعخ والاحاسيذ بالزعف واليذاشة الشفدية مع ىحا الحجث، اذ تعج حالة يتدع بيا الفخد تعسل عمى 

 ة كانت ام نفدية او اجتساعيةتصػيخ سمػكيات الخصخ والاصابات الشفدية لجى الفخد وتكػن عبخ عػامل وراثي
ويكػن عكديا  وتجعل مشو فخد ضعيف تعتخيو مذاعخ الاحباط وعجم احتخام الحات وانكارىا مغ اجل الاخخيغ

خػف  مغ ى الفخد كػن لجت( تبعاً لسا يMeiliالرسػد الشفدي او السخونة الشفدية، وتشذأ اليذاشة الشفدية لجى )
فيعسل الفخد ذو اليذاشة الشفدية عمى  في مكان معيغ، و مغ يشافدومغ قبل الاخخيغ او في اكتذاف ذنػب

ان ىحا ، و  مغ اجل التقخب مشيع العسل والتسدظ جاىجاً لغخض ان يشال رضا وحب الاخخيغ والتػدد ليع
، ويعتبخون اي تػتخ وتحبحب في كدب ثقة وغيخ معمغ للأخخيغ قمق غيخ ضاىخ ومخفي في الجاخلالخػف و ال

اذ  وبالتالي ىحا كمو يؤدي الى اليذاشة، الاخخيغ ىػ نتاج حرػل خخق لمزسيخ الستدمط،وحب الاشخاص 
شطخية بأنيا نطخية نفدية تقتخح أن لجى الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الحات اليذة مدتػى مشخفس ىحه التعج 

الزعف السدتسخ مغ الثقة بالشفذ وصعػبة في تمبية احتياجاتيع الشفدية. حيث يذيخ مرصمح " اليذاشة" الى 
ذو الاستقخار الزعيف لرػرة الحات لمفخد، اما "الشفذ" فأنيا تعبخ عغ الرػرة الذخرية لمفخد واعتقاداتو 

 (.224: 3033، تػفيق ) ومذاعخه حيال ذاتو.

 نظخية الادراك والتغيخ الدموكي)ميتون روكير(. -2

مغ الشطخيات التي اولت اىسية لسػضػع تعج نطخية الادراك والتغيخ الدمػكي ل)ميمتػن روكير(        
السعتقجات لجى الفخد وما يطغ عغ نفدو ولتشاسق السعتقجات لجيو وكل ما يترػره ويجركو ، ويشطخ الشدق الى 
كل الترػرات والادراكات التي يخاىا الفخد عغ ذاتو، وان الشدق مغ ىحه الترػرات وما يجركو الفخد الحي يذعخ 

 .Rokeach, 1972, p. 215-360تقييع الحاتي لمفخد والسدتػى الحي يكػن عميو.)بو ىػ مغ يحجد عسمية ال
 .) 
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(. ودراسة )دوتر وجيخارد( ودراسة Festinger  1954ومغ الجراسات التي تؤيج ميمتػن دراسة )فدتشكخ      
وكفػء فأنو  )ثيبػت وستخكلانج واخخيغ(. والتي تشطخ الى ان الفخد كمسا كان راضياً عغ ذاتو وصاحب ابجاع

يتحمى بسدتػى عال مغ تحقيق واحتخام لمحات، وكمسا شعخ الفخد بالقمق والتػتخ وعجم الاتدان فـأن ىحه 
العلامات تؤدي الى اليذاشة الشفدية وان كل ما يجركو الفخد يتع الحرػل عميو مغ خلال التػازن الاجتساعي 

 (.Shaw & Costanz, 1985, pp. 262-263) بيغ الفخد وما يحيط بو

  -الجراسات الدابقة:ثانيا : 

 (:2223دراسة الجبجبي)-

 )الهذاشة الشفدية وعلاقتها بالتفكيخ الإبجاعي لجى طمبة كمية الأسشان جامعة ذمار(.

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ اليذاشة الشفدية والتفكيخ الإبجاعي لجى كمية شب     
( شالب وشالبة مغ كمية شب الأسشان 030الأسشان جامعة ذمار، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ومكياس  السخحمة الثالثة، واسُتخجم السشيج الػصفي التحميمي، وتع استخجام مكياس اليذاشة الشفدية
 السيارات الإبجاعية حيث تػصمت الشتائج إلى:

( فأقل بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في 0,02لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى) -0
 اليذاشة الشفدية والسيارات الإبجاعية بجسيع أبعاده وفقاً لستغيخ الجشذ.

 (.2223دراسة عواد ) -

 بالهذاشة الشفدية لطالبات جامعة عين شسذ""الكفاءة الوالجية وعلاقتها 

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ العلاقة بيغ الكفاءة الػالجية واليذاشة الشفدية لصالبات جامعة عيغ شسذ،       
( شالبة مغ شالبات السخحمة الثانية والثالثة للأقدام الادبية بكمية البشات 300حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( سشة ، والسدتػى الاجتساعي والثقافي 30-06في مرخ)القاىخة(، واللاتي تتخاوح اعسارىغ بيغ )لتمظ الجامعة 
والاقترادي ومغ غيخ الستدوجات ، حيث تكػنت الادوات مغ مكياس الكفاءة الػالجية ، ومكياس اليذاشة الشفدية 

ة سالبة ودالة احرائيا بيغ وجػد علاقة ارتباشي :وباستخجام معامل ارتباط بيخسػن ، وتػصمت الشتائج الى
وجػد علاقة ارتباشية سالبة ودالة احرائيا بيغ  ,اليذاشة الشفدية واجسالي الكفاءة الػالجية لجى شالبات الجامعة

وجػد علاقة ارتباشية سالبة ودالة احرائيا بيغ بعج ضعف امكانات  ,بعج الاكتئاب واجسالي الكفاءة الػالجية
 لػالجية.السػاجية واجسالي الكفاءة ا

فأن ىحا يجل عمى ان العلاقات الاسخية تعتبخ مغ محجدات اليذاشة الشفدية ، فيي التي تؤسذ البشاء الشفدي 
 .( 031: 3033) عػاد,لمفخد عمى نحػ الدػاء وللأسػاء
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 الفرل الثالث

 مشهجية واجخاءات البحث

ووصفاً للأدوات التي استخجمت في البحث يتزسغ ىحا الفرل وصفاً لسجتسع البحث وشخيقة اختيار العيشة      
واجخاءات استخخاج الرجق والثبات ليا، واسمػب تصبيقيا والػسائل الاحرائية التي عػلجت بػاسصتيا معصيات 

 ىحا البحث.

   -أولًا: مشهج البحث:

  .وشبيعة الجراسة  ,لأىجاف أعتسج البحث عمى السشيج الػصفي الارتباشي, وذلظ لسلائسة     

   -ثانياً: مجتسع البحث:

نداني( مغ شمبة إ -ناث( والتخرز)عمسيإ -مبة جامعة ديالى لمجشديغ )ذكػرتكػن مجتسع البحث مغ ش     
( 30333سجتسع الاحرائي مغ )( ، اذ بمغ ال3033 -3033الجراسات الاولية الرباحية فقط ولمعام الجراسي )

 ( شالبً 1021وشالبة مػزعيغ بحدب التخرز والجشذ فقج بمغ عجد الصمبة الحكػر لمتخرز العمسي) شالبً 
( 1013( شالبة، اما التخرز الانداني لمحكػر فقج بمغ )1540وعجد الصمبة مغ الاناث لمتخرز العمسي )

 (0(. ججول ) 4026نداني )حيغ كان عجد الاناث في التخرز الإ، في شالبً 

 (1ججول )

 سع البحث موزع بحدب الكُميّات والجشذ والتخرزمجت

 ت الكُميّة التخرز الحكور الإناث السجسوع

 1 كُميّة التخبية الأساسية إنداني 1561 2668 4229

 2 كُميّة التخبية لمعموم الإندانية إنداني 1387 2736 4123

 3 كُميّة العموم الإسلامية إنداني 382 981 1363

 4 كُميّة القانون  إنداني 527 474 981

 5 كُميّة تخبية السقجاد إنداني 225 322 525

 مجسوع الكُميّات الإندانية 5 4242 7159 11221

 الكُميّة التخرز الحكور الإناث السجسوع

 6 كُميّة العموم عمسيّ  557 1116 1673
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 7 كُميّة الهشجسة عمسيّ  1133 527 1662

 8 كُميّة الطب عمسيّ  322 816 1138

 9 كُميّة الطب البيطخي  عمسيّ  135 141 276

 12 كُميّة التخبية لمعموم الرخفة عمسيّ  364 887 1251

 11 كُميّة الإدارة والاقتراد عمسيّ  492 521 991

 12 كُميّة الدراعة عمسيّ  187 249 436

 13 كُميّة الفشون الجسيمة عمسيّ  168 428 576

 14 البجنية والعموم الخياضيةكُميّة التخبية  عمسيّ  798 226 1224

 مجسوع الكُميّات العمسيّة 9 4154 4871 9225

 السجسوع الكُمّي 14 8196 12232 22226

 :الاساسية ثالثاً: عيشة البحث

اختيخت العيشة مغ السجتسع الاصمي لمبحث، بالأسمػب الصبقي العذػائي ذات التػزيع الستشاسب، مغ     
( شالبة، وبمع عجد 045و) ( شالبً 033( شالب وشالبة، بػاقع )300عيشة البحث)السجتسع الاحرائي اذ بمغت 
( 303وشالبة ، في حيغ بمغ عجد الصمبة في التخرز الانداني ) ( شالبً 61الصمبة في التخرز العمسي)

 ( يػضح ذلظ:3وشالبة. والججول ) شالبً 

 (2ججول )

 عيشة البحث الاساسية بحدب الكمية والجشذ والتخرز

 السجسوع عجد الطمبة الكمية التخرز
 اناث ذكور

 82 51 31 التخبية لمعموم الاندانية الانداني
 82 52 32 التخبية الاساسية

 44 32 14 التخبية لمعموم الاسلامية
 226 131 75 مجسوع التخرز الانداني

 49 33 16 العموم العمسي
 13 7 6 الدراعة
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 32 7 25 الخياضةالتخبية البجنية وعموم 
 94 47 47 مجسوع التخرز العمسي

 322 178 122 السجسوع الكمي 

  -البحث:  الاداة

بعج الاشلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة لع يجج الباحث وبحدب اشلاعو عمى مكياس او اختبار       
الشفدية الحي تتػافخ فييسا جسيع لكياس اليذاشة الشفدية ، لحلظ اقتزت الحاجة الى بشاء مكياس اليذاشة 

مكياس  الخرائز الدايكػمتخية مغ صجق وثبات ومػضػعية وفيسا يأتي اجخاءات اعجاد ادوات البحث:
 .اليذاشة الشفدية

 السقياس:  مجالات تحجيج  -أ

 (. السجالات التي تذتخك في تحجيج اليذاشة الشفدية الى اربعة مجالات وىي:Bernhard Meili 2006)حجد  
 ،السجال الادراكيو ، السجال الاجتساعي , والسجال الدمػكيو  , السجال الانفعالي

 10)وتعخيفيا عمى ) الباحث السجالات عخض السصمػب لمسكياس السجالات تسثيل مجى عمى ولمتعخف     
 السجالات عمى أبقي السحكسيغ مغ80%) اراء )  عمى واستشاداً ,  والشفدية التخبػية العمػم في مخترا محكسا

 .الاولية صيغتيا في كسا كافة

 وتزسن مايمي: الهذاشة الشفديةالتحقق من الخرائز الديكومتخية لسقياس  -ب

  -حقق مغ صجق الاداة فقج عسج الباحث الى استخخاج نػعيغ مغ الرجق وىسا:ت: لمصجق السكياس -

 الظاهخي  الرجق -0

تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في السكياس، اذ قام الباحث بعخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ      
وبسجخد اتفاق ( فقخة 33وقج تكػن السكياس مغ )السحكسيغ والستخرريغ في عمع الشفذ والكياس والتقػيع، 

قخات عمى ندبة اتفاق اكثخية السحكسيغ عمى صلاحية الفقخات لمسكياس يعج صادقاً ضاىخياً وقج حرمت جسيع الف
 %(.50اكثخ مغ )

 :صجق البشاء – 2

 وقج تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال السؤشخات التالية.  
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استخخاج القػة التسيدية لفقخات السكياس بػاسصة اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ كسا ىػ مبيغ في ججول  -
 (. 1مغ الكيسة الججولية . السمحق )( لان قيستيا السحدػبة اقل 33( اذ تع ححف فقخة )2)

كسا تحقق ىحا الرجق مغ خلال ايجاد العلاقة بيغ درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس باستعسال  -
( وكانت جسيع الفقخات  0,243 – 0,333معامل ارتباط ) بيخسػن ( اذ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )

(     عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية  366جة حخية ) ( وبجر 0,02دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )
( فقخة بعج استبعاد فقخة 34( وبحلظ بمغ عجد الفقخات لمسكياس بالرػرة الشيائية )0,065لسعامل الارتباط )

 (.2(. انطخ السمحق) 3(  كسا مػضح في الججول )33)

 : الثبات -

  :ىسا شخيقتيغ الباحث استعسل الشفدية اليذاشة مكياس ثبات معامل ولحداب   

 :لمفقخات الاحرائي التحميل   -اولاً 

 القػه حداب إجخاء وفق إحرائياً  بتحميميااليذاشة الشفدية  مكياس فقخات خرائز مغ الباحث تحقق فقج    
 -: يأتي كسا لسفقخات التسييدية

 :لمفقخات التسييدية القوه حداب -

  -ىسا: أسمػبيغ لفقخات التسييدية القػه حداب في الباحث استعسل ولقج     

 : الستطخفتين السجسوعتين أسموب -1

مغ خلال مقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة الججولية تبيغ ان جسيع الفقخات مسيدة لان الكيسة التائية     
( 301) ( ودرجة حخية0,02درجة عشج مدتػى دلالة ) (0,63السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة)

 (.2( كانت غيخ مسيدة لان قيستيا التائية اقل مغ الججولية لحلظ تع استبعادىا. ججول )33باستثشاء الفقخة )

 (5ججول )

 معامل تسييد فقخات مقياس الهذاشة الشفدية

 السجسوعة 
 العميا

 السجسوعة
 الجنيا

 القيسة التائية
 السحدوبة

 الانحخاف السعياري  الحدابيالوسط  الانحخاف السعياري  الوسط الحدابي ت
1 1449 14493 1429 24798 34979 
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2 3456 14383 1494 24936 124287 
3 2421 14333 1422 24518 74221 
4 3451 14343 2425 24972 94176 
5 2422 14194 1425 24286 94949 
6 2425 14525 1451 24932 44349 
7 2477 14514 1424 24639 94662 
8 3492 14242 1472 24867 164959 
9 4413 14169 2432 14142 114482 
12 3462 14152 2422 14262 94284 
11 3426 14493 1445 24792 94912 
12 3451 14182 1488 24782 114963 
13 3463 14116 1449 24648 174225 
14 3424 14642 2476 14552 24216 
15 2496 14564 1475 14242 64726 
16 2486 14411 1456 24674 84618 
17 3499 14218 1465 24922 174914 
18 2459 14297 1442 24696 84431 
19 3438 14351 1463 24972 124923 
22 2457 14369 3424 14373 34574 
21 1481 14291 2457 14284 44334 
22 3424 14478 2422 14376 44192 
23 4421 14321 2422 14122 124136 
24 2442 14572 1439 24577 64382 
25 2482 14797 1433 24957 74468 
26 3423 14472 3411 14531 24589 
27 3413 14741 2421 24981 54827 
28 3422 14571 1429 24375 124394 
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 -لمسقياس: الكمية بالجرجة الفقخة درجة علاقة -2

معامل ارتباط ) بيخسػن ( لإيجاد علاقة الفقخة بالجرجة الكمية بعج استبعاد الفقخات غيخ السسيدة تع تصبيق     
(  0،065لمسكياس تبيغ ان جسيع الفقخات دالة لان قيستيا السحدػبة اكبخ مغ الكيع الججولية لسعامل الارتباط )  

دػبة اقل (.  تع استبعادىا  لان قيستيا السح33(  باستثشاء الفقخة )366( بجرجة حخية )0,02عشج مدتػى دلالة )
 (3مغ الججولية ججول )

 (6ججول )

 معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس الهذاشة الشفدية

 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ت معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ت معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ت
1 24336 11 24464 21 24444 
2 24462 12 24571 22 24291 
3 24542 13 24577 23 24518 
4 24485 14 24262 24 24474 
5 24599 15 24272 25 24419 
6 24395 16 24524 26 24281 
7 24541 17 24556 27 24396 
8 24635 18 24472 28 24572 
9 24448 19 24472 --- ------- 
12 24388 22 24429 --- ------- 

 

 :اعادة الاختبارالاختبار و طخيقة ثانياً: 

( شالب وشالبة مغ جامعة ديالى كمية التخبية لمعمػم  40اذ تع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )     
( يػماً، 01(، ثع بعج مخور فتخة زمشية مغ التصبيق الاول بمغت )3الاندانية وكمية التخبية لمعمػم الرخفة. ججول )

مغ قبل الباحث عمى نفذ العيشة ومغ ثع صححت اجاباتيع وباستعسال معامل اعيج تصبيق السكياس مخة اخخى 
( وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً 0,50ارتباط  ) بيخسػن ( بيغ درجات التصبيقيغ الاول والثاني اذ بمغ معامل الثبات )
 ايجابياً مقبػلًا عمى مجى استقخار اجابات السدتجيبيغ عمى مكياس اليذاشة الشفدية.
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 : كخونباخ –طخيقة الاتداق الجاخمي باستعسال اسموب معامل الفا  -

تستاز ىحه السعادلة بتشاسقيا وامكانية الػثػق بشتاجيا، وتعتسج ىحه الصخيقة عمى حداب الارتباشات بيغ       
 درجات جسيع فقخات السكياس، كػن ان الفقخة عبارة عغ مكياس بحج ذاتو.

الثبات بيحه الصخيقة تع استخخاج معامل الفا اذ اعتسج الباحث عمى عجد مغ ومغ اجل استخخاج معامل      
( 0,45( استسارة اذ بمغ معامل الثبات )100استسارات  العيشة التي خزعت لمتحميل الاحرائي وكان عجدىا )

سة معامل وىػ معامل ثبات يسكغ الاعتساد عميو لأغخاض ىحا البحث ، اذ تعج قيسة معامل الثبات مقبػلة وان قي
 (.035: 3000(. )احسج،  0ثبات السكياس تدداد كمسا اقتخب مغ )+

 السقياس بالريغة الشهائية:

( بجائل،  2مسكياس )ل(  وقج وضع 33( فقخة ، بعج استبعاد فقخة ) 34يتكػن السكياس بريغتو الشيائية مغ )     
، 0( تػالياً لمفقخات الايجابية و)0، 3، 3، 1، 2يحيا )ىي )دائساً، غالباً، احياناً، نادراً، ابجاً(، وتكػن درجات ترح

(. واقل درجة 032( لمفقخات الدمبية. اذ كانت اعمى درجة مسكغ ان يحرل عمييا السدتجيب ىي )2، 1، 3، 3
( وقج استخخجت الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس. كالرجق والثبات مغ خلال 50( وبستػسط فخضي )34ىي )

 )والفا كخونباخ(.  لال حدابو بصخيقة اعادة الاختبارخي، وصجق البشاء والثبات مغ خمؤشخات الرجق الطاى

 خابعال الفرل

 عخض الشتائج وتفديخها

يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج وتفديخىا بحدب اىجافو، عمى وفق الاشار الشطخي  والجراسات الدابقة      
يمي عخض لمشتائج التي تػصل الييا البحث في ضػء  فزلًا عغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات. وفيسا

 الاىجاف.

 الجامعة. التعخف عمى الهذاشة الشفدية لجى طمبة -الهجف الاول

مكياس اليذاشة الشفدية  ىلتحقيق ىحا اليجف تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عم    
( درجة 50( في حيغ بمغ الستػسط الفخضي )00,231( درجة وبانحخاف معياري قجره )33,33والبالغ )

ولسعخفة دلالة الفخوق الاحرائية بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي تع استعسال الاختبار التائي لعيشة 
( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية 33,300لتائية السحدػبة )واحجة واضيخت نتائج الاختبار التائي ان الكيسة ا

 (.06( ججول )366( ودرجة حخية ) 0,02( عشج مدتػى دلالة )0،63الججولية البالغة )
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 (19ججول )

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقياس الهذاشة الشفدية لجى طمبة الجامعة

 الستوسط العيشة الستغيخ
 الحدابي 

 الانحخاف
 السعياري  

 الوسط 
 الفخضي

 مدتوى دلالة القيسة التائية
 الججولية السحدوبة (2425)

 دالة احرائياً  1996 224212 81 114524 66423 322 الشفدية  الهذاشة

وتشير هذه النتيجة على أن الهشاشة النفسية غير موجودة عند الطلبة، ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى إن    
الجامعة قادرين على مواجهة التحديات التي تعترضهم مما يمتعهم بمرونة نفسية وعزم أمام المشاكل طلبة 

وهذا بدوره يضعف الهشاشة النفسية في داخلهم ويزيد من صلابتهم  التي تمر بهم والتعامل معها بكل ثقة،
  .النفسية

( اناث -ذكور)  الجشذ لستغيخ تبعاً  الشفدية الهذاشة في الاحرائية الفخوق  دلالة –الثاني الهجف 
 (.انداني -عمسي) والتخرز

لمتحقق مغ ىحا اليجف استعسل معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات افخاد العيشة عمى اليذاشة الشفدية ،       
نداني( ثع استعسل الاختبار الدائي لجلالة الفخوق إ –ناث( والتخرز )عمسي إ -)ذكػر   وفقاً لستغيخ الجشذ

 معاممي الارتباشات فكانت الشتيجة عمى الشحػ التالي : بيغ

 ناث(.إ -الجشذ )ذكور-أ

 -فدية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػرتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في العلاقة الارتباشية بيغ اليذاشة الش     
( عشج مدتػى 0,63ة )كبخ مغ الكيسة الدائية الججوليأ( وىي 3،311ناث(، اذ بمغت الكيسة الدائية السحدػبة )إ

. ججول رناث( وذلظ يكػن لرالح الحكػ إ -الارتباشية تتأثخ بالجشذ )ذكػر( مسا يعشي ان العلاقة 0,02دلالة )
(31.) 

 (24ججول )

 ناث(إ -الشفدية وفق متغيخ الجشذ )ذكورالكذف عن دلالة الفخوق في الهذاشة 

الستوسط  العجد العلاقة العجد
 الحدابي

 مدتوى الجلالة القيسة الدائية
 الججولية السحدوبة 2425

 دالة احرائياً  24298 29244 43472 122 الحكور 322
 33467 178 الاناث
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ىحا يعشي ان الحكػر ىع اكثخ مسغ يتأثخون بالرجمات بحكع الاعسال التي يداولػنيا في حياتيع الاجتساعية     
والسذاكل التي تػاجييع مسا يجفعيع الى ان يكػنػا اكثخ احتخاما لحاتيع، وىحا بجوره يزعف اليذاشة الشفدية في 

 داخميع ويديج مغ صلابتيع الشفدية.

 نداني(.إ -التخرز )عمسي-ب

نداني(، اذ بمغت إ -دية تبعاً لستغيخ التخرز )عمسيتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في اليذاشة الشف     
(  0,02( عشج مدتػى دلالة ) 0,63( وىي اكبخ مغ الكيسة الدائية الججولية )3،311الكيسة الدائية السحدػبة )
ججول  وذلظ يكػن لرالح الانداني.نداني(.إ -لارتباشية تتأثخ بالتخرز )عمسيمسا يعشي ان العلاقة ا

(32.) 

 (25ججول )

 انداني( -الهذاشة الشفدية وفق متغيخ التخرز )عمسيمدتوى الكذف عن دلالة الفخوق في 

 الستوسط  العجد العلاقة العجد
 الحدابي

 مدتوى الجلالة القيسة الدائية
 الججولية السحدوبة 2425

 دالة احرائياً  1996 29686 32447 94 العمسي 322

 38471 226 الانداني

نداني(، مسا إ –ناث( والتخرز )عمسي إ -خوق وفق الستغيخيغ الجشذ )ذكػرتذيخ ىحه الشتيجة انو تػجج ف
، وذلظ لان اصحاب التخرز الانداني لجييع والتخرزجشذ يعشي ان قػة العلاقة بيغ الستغيخيغ تتأثخ بال

 مسا يجعل لجييع اليذاشة الشفدية. وتديج مغ قػة بشاء الذخرية والثقة بالشفذالسشاىج الادبية التي تذجع 

 : ثانياً: الاستشتاجات

ىحا  اليذاشة الشفدية مػجػدة عشج الصمبة بذكل اعمى قياساً بالستػسط الفخضي لمسكياس،وجػد فخوق في  -0
بزعف لا يؤىمو لسػاجية ابدط يذيخ الى ان الجيل الحالي مغ الذباب مقارنة بسا سبقوُ مغ اجيال يترف 

 مذكلات الحياة الذخرية فزلًا عغ تحسل مدؤولية فكخة او قزية كبخى 

انداني(، مسا يعشي ان قػة  –اناث( والتخرز )عمسي  -تػجج فخوق وفق الستغيخيغ الجشذ )ذكػر -2
لان اصحاب التخرز وذلظ يكػن لرالح الانداني ، والتخرزجشذ العلاقة بيغ الستغيخيغ تتأثخ بال
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الانداني لجييع السشاىج الادبية التي تذجع وتديج مغ قػة بشاء الذخرية والثقة بالشفذ مسا يجعل لجييع 
 اليذاشة الشفدية

 ثالثاً: التوصيات

 في ضػء الشتائج التي تػصل الييا الباحث، يػصي الباحث بسا يأتي:

بشاء وصقميع عمى تحسل السدؤولية ومػاجية الرعاب عمى اولياء امػر الصمبة الاىتسام اكثخ بتشذئة الا -0
 والاىتسام بيع نفدياً في التعامل مع تقمبات الحياة.

الشجوات والجورات والػرش التجريبية التي تديج وتحث عمى الرلابة الشفدية واجية انفديع في تحسل  إقامة-3
 .السدؤولية السلاقاة عمى عاتقيع

   اليذاشة الشفدية والابتعاد عغ ما يجعميا تتسكغ مغ الصمبة. في معخفة ماتفعيل دور السخشج -3

 رابعاً: السقتخحات

 لًا لمجػانب ذات العلاقة بيحا البحث فأن الباحث يقتخح ما يأتي:اسكاست

اجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي لسعخفة العلاقة بيغ اليذاشة الشفدية واحتخام الحات وبعس سسات  -0
 السخحمة الستػسصة او الاعجادية.الذخرية لجى شمبة 

اجخاء دراسات اخخى تتشاول علاقة اليذاشة الشفدية بستغيخات نفدية اخخى لع يتشاوليا البحث الحالي مثل  -3
 .التشسخ
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