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Positive Behavior and its 
Relationship to Life Skills 

among University Teachers 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify positive 

behavior among university teachers, differences in 

positive behavior according to gender and 

specialization, and knowledge of life skills among 

university teachers,  differences according to gender 

and specialization,  and knowing the correlation 

between positive behavior and life skills.  To 

achieve the objectives of the research, the 

researcher prepared a positive behavior scale 

consisting of (24) items, and a life skills scale 

consisting of (25) items. The researcher applied the 

two tools to a randomly selected research sample 

consisting of (300) Tikrit University teachers. The 

results showed  The research shows that university 

teachers have positive behavior, and there is no 

difference according to gender and specialization, 

and university teachers have life skills, and there is 

no difference according to gender and 

specialization, and the results showed that there is a 

positive correlation between positive behavior and 

life skills 

.© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 تدريدي الجامعةلدى  بالسهارات الحياتيةوعلاقته  الدموك الايجابي
    مجيخية تخبية صلبح الجيغ / نريفرغج سعجي 

 :الخلاصة
 الدمػك الايجابيالجامعة، والفخوق في  تجريديلجى  الدمػك الايجابيييجف البحث الحالي التعخف عمى: 

الجامعة والفخوق حدب الجشذ  تجريديلجى  السيارات الحياتيةحدب الجشذ والتخرز، ومعخفة 
وتحكيقاً لأىجاف  والسيارات الحياتية, الدمػك الايجابي وكحلظ معخفة العلبقة الارتباشية بيغ , والتخرز

السيارات مكياس  واعجاد( فقخة ، 42السكػن مغ )الدمػك الايجابي البحث قامت الباحثة بإعجاد مكياس )
( فقخة  وقج شبقت الباحثة الاداتان عمى عيشة البحث التي اختيخت عذػائياً 42السكػن مغ ) الحياتية

الجامعة يستمكػن  تجريديجامعة تكخيت، وقج أضيخت نتائج البحث أن  تجريدي( مغ 033والسكػنة مغ )
ميارات الجامعة يستمكػن  وتجريدي ,فييا حدب الجشذ والتخرز ،  وليذ ىشاك فخقاً سمػكاً ايجابياً 

http://www.jtuh.org/
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.31.10.2024.21
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، ، واضيخت الشتائج أن ىشاك علبقة ارتباشية مػجبة والتخرزحدب الجشذ  ىشاك فخقاً وليذ ، حياتية
 .الدمػك الايجابي والسيارات الحياتيةبيغ 

 الدمػك، السيارة، الشطخيات، الجامعة تجريدي، السيارات الحياتية، الدمػك الايجابيالكمسات السفتاحية:  
 

 :التعريف بالبحث  الفرل الاول

 Research problem  البحثمذكمة 

 سمباً  يشعكذ مسا الجامعييغ، الدملبء مع العلبقات تجىػر إلى تؤدي ما غالباً  الدمبية الترخفاتإن    
 الإيجابي الدمػك عمى سمباً  عكذشي الجامعة وأنطسة قػانيغ تجاوزوإن  ,بأكسميا الجامعية البيئة عمى

 ,الحياة تحجيات مػاجية عمى قادريغ خيغ ويجعل الاساتحة الخضى عمى يؤثخ مسا الحاتية، الثقة مغ ويقمل
 الحياة في والفعالية الدعادة لتحقيق السيارات وتصػيخ الإيجابية الترخفات عمى التخكيد فسغ الافزل

 .الجامعية

وإن العقل البذخي لا يقبل بالفخاغ فإما أن يستمئ بالأفكار الإيجابية أو الأفكار الدمبية وىحا بجوره      
السشبثقة مغ أفكار إيجابية مثل الثقة  يجعل الإندان يسارس الدمػكيات الإيجابية الشاجحة في حياتو  

الإندان الدمػكيات الدمبية اليجامة  والذجاعة والكيام بالأعسال الإنتاجية وغيخه ، أو بجوره يتسثل لجى
 .(4: 4302للئندان ومجتسعو. )شقػرة، 

 إلى يؤدي ذلظ فإن الجامعة تجريدي لجى الايجابي الدمػك في ضعفاً  ىشاك كان اذا أنو الباحثة وتخى    
 الإيجابي التفاعل تقميل في سببا يكػن  وقج الصمبة، مع والعلبقات التعميسية البيئة عمى سمبي تأثيخ

 جػ لتعديد الإيجابي الدمػك تعديد يفزل فمحلظ ,الصمبة وفيع التجريذ جػدة عمى يؤثخ مسا والتحفيد،
 .الصمبة وتحفيد التعمع

 في الإيجابي الدمػك عمى سمباً  يؤدي قج الجامع تجريدي لجى الحياتية السيارات ضعف إن كسا    
 كالاترال الحياتية السيارات تعديد يُفزل لحلظ الجامعة، داخل والتفاعل الاجتساعية وعلبقاتيع تجريديع

 .إيجابية تعمع بيئة وتعديد الصمبة مع التفاعل لتحديغ الػقت وإدارة الفعّال

 مديخة إعاقة في أثخ لو الحياتية السيارات دراسة غياب أن( ۰۲۰۲، وافي) دراسة اوضحت كسا   
 .(02: ۰۲۰۲وافي،. )السجتسعات إنياض

 يعج الحياتية السيارات اتقان فإن وبالتالي مختمفة، ميارات يتصمب الجامعية الحياة مع التأقمع فإن وكحلظ
 .(Savoji& Ganji,2013,2156) .ضخورياً  أمخاً 
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 Research importanceأهسية البحث: 

 قخارات واتخاذ البيئية التحػلات مع التكيف مغ الأفخاد تسكيغ في تكسغ الإيجابي الترخف أىسيةإن  
 ويعدز بالآخخيغ، والاىتسام السدؤولية عمى مبشية إيجابية علبقات بشاء في يديع مسا لمػاقع، مػاكبة

 اجتساعي ككائغ يُعتبخ الإندانف .إيجابي بتأثيخ محيصيع عمى بالتأكيج مؤثخيغ السثسخة، والسذاركة التعاون 
 العلبقات ىحه   وتذكل الجساعات، مع التفاعل في وقتو   معطع يسزي حيث الاجتساعية، بيئتو   مع يتفاعل

 الفخدية لمتأثيخات نتيجة الأفخاد بيغ الدمػك نسط يتبايغ. سمػكو   لتحجيج أساساً  بيئتو   وبيغ بيشو   الجيشامية
 .مخغػب الغيخ أو السخغػب نحػ إما يتجو الفخد سمػك يجعل مسا فيو، تذكمت التي والخرائز

 الإيجابية تسثل حيث السحيصة، البيئة وتحديغ الذخري الشسػ لتعديد ركيدة يعتبخ الإيجابي الدمػكو    
 وتعشي مكتسلٍ، غيخ مذخوعاً  الفخد يجعل اً يإبجاع شعاعًا تذكل فيي التقجم، نحػ الفخد يػجو دائساً  دافعاً 
 .(03 ،4330 راشج،. )الحياة وتصػيخ الذخز بشاء

، إذ تكػن الإيجابية الخلبقة ىي داً عاج فجػىخ الإندان يتجمى في الإيجابية، ففي غيابيا يربح الفخد   
مة بجشاحات إنجازات السدتقبل، حيث يتخابط الدمػك الإيجابي والسدتقبل بذكل لا يسكغ فرميسا  السحسّ 

 .(23: 0890عغ بعزيسا. )مخيسخ، 

 سمػك لتبشي يدعى الحي الفخد في القجرات بعس تتػافخ أن يجب الإيجابي، الدمػك لأىسية نطخاً و     
 :مثل إيجابي،

 .لمسداعجة نفدو   عمى والاعتساد والعسل، الفكخ في الاستقلبل عمى قجرتو   :الانفعالي الشزج -1

 .الآخخيغ مع بفعالية والتػاصل مخن  بذكل الستغيخة السػاقف مع التكيف عمى القجرة :الشاس مدايرة -2

 مغ والاستفادة اليػمية التعقيجات مع التعامل في تداعجه فمدفة اتخاذ عمى قجرتو   :الحياة في فمدفة -3
 .التجارب

 .الذخري لمشسػ مشو واستفادة إيجابي بذكل الشقج استيعاب عمى القجرة :الشقد قبول -4

 عغ والبحث الدعادة تعديد مغ يسكشو مسا إيجابي، بذكل الحات محبة عمى القجرة :الآخرين حب -5
 .(48 :4330 محمد،. )الحياة في التدمية وسائل

 وصحتو   الإندان بقاء يختبط حيث واضحة، الإيجابي الدمػك وتأثيخ الأفخاد بيغ الارتباط أىسية تبجوو   
 في أدائو   عمى إيجاباً  ويؤثخ الحاتي الػعي يعدز مسا والسثابخة، العاشفي التخابط مثل الإيجابية بتفاعلبتو

. والعجوانية الزارة الدمػكيات وتقميل الاجتساعي التفاعل تعديد في مديساً  والسجتسع، السؤسدات
(Brown et al, 2003: 320). 
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 مع الحكي التفاعل مغ فتسكشيع السجتسع، أفخاد لجسيع أساسية ضخورة يعج الحياتية السيارات إكدابو    
 عسخان) فييسا يعيذػن  الحيغ والسجتسع الحات مع التشاغع يعدز مسا اليػمية، التحجيات ومػاجية بيئتيع

 (.22: 4330 وآخخون،

 في ويديع لمعسل ججيجة اً آفاق يفتح مسا باستسخار، تصػيخىا عمى يذجعو معيشة لسيارة الفخد اكتدابو    
 تعديد لمفخد يسكغ السيارات، في آخخ مدتػى  إلى مدتػى  مغ بالانتقال ,أكثخ ومػارد مكاسب تحقيق
 (.22: 4332 وآخخون، أسكاوس) والاجتساعي والشفدي السيشي مدتػاه 

 يسكشيع مسا الأفخاد، وكفاءة العقمية الرحة تعديد في تديع فخدية قجرات الحياتية السيارات تعجو     
 جػانب السيارات ىحه   تذسل. صعبة تحجيات أو إيجابية كانت سػاء الحياة، تحجيات مع بفعالية التعامل
 مثل الاجتساعي، والتفاعل التػاصل عمى قجرتيع عمى تؤثخ التي الجاخمية والسذاعخ الدمػك مغ متعجدة
 السذكلبت، وحل الكيادة، وميارات القخارات، واتخاذ التكيف، عمى والقجرة والاستقخار، العاشفي، الشزج

    .(Verma,2014: 4) .والتفاوض

 والسذكلبت العجوان مغ وتقمل الذخرية، العلبقات تعديد في زاً بار  دوراً  الحياتية السيارات تمعبو      
 التػازن  وتحديغ الحات تقجيخ وتعدز متشػعة، مذاكل مشع في تديع ذلظ، إلى بالإضافة ,الدمػكية

 ,Prajapati.   العامة الرحة حػل السعمػمات ونذخ الحكاء تعديد في وتديع ، الاجتساعي
R,2017:1)  ). 

 مع ممسػس بذكل والتكيف بفعالية، السذكلبت حل مغ يسكشيع الحياتية لمسيارات الأفخاد اكتدابو    
 جسيع في السدتسخة والتغيخات التشافدية التحجيات مع بفعالية والتفاعل الحياتية، الزغػط وإدارة الػاقع،
 السيام مع بكفاءة التعامل مغ الأفخاد تسكيغ الحياتية السيارات لاكتداب يسكغ ببداشة،. الحياة جػانب

 (.22 :۰۲۰۰ الخبعاني،) تػاجييع التي الستشػعة

 Research aims البحث:أهداف 

 ييجف البحث الحالي التعخف إلى: 

 .تجريدي الجامعةلجى  الدمػك الايجابي -1

في  نداني(إالتخرز )عمسي، و  .ناث(إلستغيخ الجشذ )ذكػر،  الفخوق ذات الجلالة الإحرائية تبعاً  -2
 الدمػك الايجابي.

 .لجى تجريدي الجامعةالسيارات الحياتية  -3
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نداني( في إناث( والتخرز )عمسي، إلستغيخ الجشذ )ذكػر،  الجلالة الإحرائية تبعاً الفخوق ذات  -4
 .السيارات الحياتية

 لجى تجريدي الجامعة. والسيارات الحياتية الدمػك الايجابيالعلبقة الارتباشية بيغ  -5

 search limits: حدود البحث

 -ناث( وحدب التخرز )عمسيإ -جامعة تكخيت حدب الجشذ )ذكػر بتجريدييتحجد البحث الحالي 
 .( 4342-4340 )لمعام الجراسية نداني(،إ

 Define terms: تحديد السرطمحات

 الدموك الايجابيأولا: 

, الآخخيغ مداعجة في ويتسثل السجتسع في التقجيخ يمقى الحي الدمػك" :(2212_ تعريف )كسال،1
 (.4303:03, كسال. )"خارجي فخض دون  اختيارياً  ترجر الدمػكيات وىحه, معيع والتعاون , ومدانجتيع

 وتقاليج عادات مع لمفخد والستصابق والدػي  والسقبػل السشزبط الدمػك" (:2214 شقورة،)_ تعريف 2
 والجانب التصبيقي العسمي والجانب الشفدي الجانب خلبل مغ فيو   وانجماجو   ،فيو   يعير الحي السجتسع وقيع

 .(2: 4302 شقػرة،. )"الاجتساعي

 مع البشاء والتفاعل الخضا تعدز التي والأفعال الترخفات :: عخفتو الباحثة بأنوالتعريف الشظري _3
 لصيف بذكل والتعامل البشاء، والتفكيخ إيجابية، لغة استخجام الدمػك مغ الشػع ىحا يتزسغو  ،الآخخيغ
 الدياقات مختمف في مشاسب جػ وبشاء الإيجابية العلبقات تعديد في يداىع مسا الآخخيغ، مع ومحتخم
 .الحياتية

عمى فقخات مكياس  الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو   _ التعريف الاجرائي:4
 .الباحثة توُ الحي اعج الدمػك الايجابي

 :السهارات الحياتيةثانيا: 

 الفخد يسكغ وايجابي تكيفي بدمػك لمكيام القجرات":(WHO,1993) العالسية الرحة مشظسة_ تعريف 1
 السذكلبت، حل القخار، اتخاذ السيارات وتتزسغ اليػمية الحياة وتحجيات متصمبات مع بفعالية التعامل مغ

 مع والتعامل العػاشف مع التعامل الحات، وعي الفعال، الاترال الشاقج، التفكيخ الإبجاعي التفكيخ
 .(WHO,1993:3) .الزغػط
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 شخرية الحياتية مذكلبتو   مع بإيجابية التعامل عمى الفخد قجرة بأنيا (:2221)الديد،_ تعريف 2 
 مع التفاعل - السػارد استخجام حدغ -الاجتساعي الاترال - الػقت إدارة ميارات وتذسل واجتساعية

 (.40 ،4330: الديج. )"العسل احتخام -الآخخيغ

 مغ الفخد تسكغ التي والسيارات القجرات مغ مجسػعة ىي: االباحثة بأني ا: عخفتي_التعريف الشظري 3
ميارة حل السذكلبت والػعي  السيارات ىحه   تذسل. اليػمية الحياة جػانب مختمف في بشجاح التفاعل

 لتحقيق أساسية السيارات ىحه   تعتبخ الجيج، التػاصل قجراتو  الحاتي والتفكيخ الشاقج وادارة الانفعالات
 .عام بذكل الحياة جػدة تحديغ في وتديع والاحتخافي، الذخري الشجاح

 

عمى فقخات مكياس  الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو   _ التعريف الاجرائي:4
 الباحثة. الحي اعجتوُ  السيارات الحياتية

 الفرل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة

 أولا: الدموك الايجابي

 مثل جػانب عجة يتزسغ حيث الإيجابي، الشفذ عمع مفاليع في بارزة مكانة الإيجابي الدمػك يحتل  
 تعبّخ جسيعيا أن إلا التدسيات، اختلبف ورغع. العصف وسمػك والتعاشف، الاجتساعية السداعجة سمػك

: 4340 وعداف، الدعجي،. )شخرية فائجة تػقع دون  للآخخيغ السداعجة لتقجيع ودافعيتو   الفخد رغبة عغ
423). 

 بالسخونة يتسيّد حيث ،احتياجاتو   مع التكيف الفخد محاولات بػضػح يُطيخ الإيجابي الدمػك إنّ    
 التجريبية، أو التعميسية العسمية مع الدمػك ىحا ويتفاعل ,العاشفي والتػازن  بالسدؤولية والذعػر والتفاعل

 (.8: 4302 شقػرة،) والجراسة والتحميل البحث يدتحق التخبػي  السجال في ىامًا مػضػعاً  ويطل

 :تذسل الإيجابي الدموك أبعاد

 .والزعف القػة جػانب بيغ والتسييد بسػضػعية الحات تقػيع عمى القجرة إلى يُذيخ: الشفدي البعد -1

 .الآخخيغ مع علبقات وبشاء الدمػكي التفاعل عمى القجرة إلى يُذيخ :الاجتساعي البعد -2

 الشتائج لتحقيق إيجابي بذكل السدؤولية وتحسل العسل عمى الفخد قجرة إلى يُذيخ :العمسي البعد -3
 .(090: 4344 ،والسياحي الدعجي. )السصمػبة

 



  0102لعام  ⦃31⦄العدد ⦃13⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 415 

 :الايجابي الدموك فدرت التي الشظريات

 والقبػل والحب الأمان أن إلى الشطخية تذيخ حيث الفخد، حاجات تمبية عمى( ماسمػ) يخكد: ماسمػ -1
 ىحه   تحقيق أىسية عمى السفيػم يُؤكج ,الفخد سمػك في إيجابية جػانب يسثمػن  الحات وتحقيق والتقجيخ

 والاجتساعي الرحي الاستقخار عغ والبحث الستدامحة السعاممة تذسل داعسة بيئة خلبل مغ الحاجات
 .(028: 4304 الصػاب،. )الإيجابية والعلبقات الاجتساعية الخوابط تعديد جانب إلى والسادي،

 عمى التخكيد مع الإيجابي، والاعتبار والتعاشف العػاشف أىسية تبخز (روجخز) نطخية: روجخز -2
 ىحه   تصػيخ أن عمى الشطخية تذجدو  ,إيجابية قخارات اتخاذ في الخبخات عمى والاعتساد الحات تحقيق

 يربحػا أن عمى يداعجىع مسا شبيعي، بذكل لمشسػ للؤفخاد الفخص إتاحة يتصمب الإيجابية الدمػكيات
 .(32: 4339 الصػاب،. )أنفديع ومع الآخخيغ مع بتشاغع يعيذػن  وبالتالي، وعقلبنييغ، وإيجابييغ فعّاليغ

 تذسل والتي الفخد، شخرية في الدائجة الخغبات مغ نػعيغ وجػد نطخيتو في أكج (فخويج): فخويج_ 0
 السختبصة الحياة بخغبات الستعمق الجدء إلى ليذيخ" المبيجو" مرصمح استخجم. والحب والخمق الحياة دوافع

 الصػاب،. )والعجوان والعجاوة التحصيع مثل السػت دوافع إلى بالإضافة الآخخيغ، إلى والانتساء بالجشذ
4339 :82). 

 ثانيا: السهارات الحياتية

 القجرات بتشطيع يقػم حيث والتخبية، الشفذ عمع في حجيثاً  نذأ مفيػماً  الحياتية السيارات تُعتبخ    
 البيئة، مع والتكيف بالحات، الػعي تعديد السيارات ىحه   تذسل ,الحياتية السيارات مدسى تحت الذخرية

 إتقان إلى بالإضافة الآخخيغ، مع الفعّال التفاعل عمى يداعج مسا والتػاصل، الاترال ميارات وتصػيخ
 .(40: 4344 الخمزان،. )العاشفية التفاعلبت في أفزل لتحكع الغزب إدارة

 نذاشاً  السيارة تعج حيث نحتاج، حيشسا بفعالية الأنذصة وتعمع أداء عمى القجرة تعشي الحياتية السياراتو    
 أصغخ، فخعية ميارات مغ تتألف الدياق ىحا في ميارة كل ,الخاجعة والتغحية التسخيغ خلبل مغ يُصػر

 .(20 :4303 عػض،ال. )الذامل الأداء جػدة عمى يؤثخ السيارات ىحه مغ أي في والشقز

  :الحياتية السهارات

 ىحه   وتتجمى اليػمية، التحجيات مع التعامل في الفخد لسيارات شامل تقييع :السذكلات حل مهارة -1
 (.4332:2 البشا،) .السذكلبت حل عمى بالقجرة الثقة في السيارات

 ما وتفيع الآخخيغ، ومذاعخ الذخرية مذاعخه عمى التعخف عمى الذخز قجرة الذاتي: الوعي -2
 .Goleman,1995: 3)) .صائبة قخارات اتخاذ في الفيع ىحا واستخجام الفخد، بو يذعخ
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 واستخلبص والادعاء، والآراء الحقائق بيغ التسييد عمى القجرة تذسل ميارة يعتبخ الشاقد: التفكير -3
 عمى والقجرة السشصكية، التشاقزات وفيع الزخورية، غيخ عغ الزخورية السعمػمات وفرل السعمػمات،

 .(480: 0834أبػ حصب وعثسان ) .والستجاخمة الغامزة والحجج الأخبار وفيع التشبؤ،

 خميل،) الآخخيغ نحػ وانفعالاتو   مذاعخه   وتػجيو تشطيع عمى الذخز قجرة تعشي الانفعالات: إدارة -4
4332:4.) 

 والأحاسيذ والسعاني السعمػمات لشقل والػسائل الدبل أفزل سمػك :الاخرين مع التواصل مهارة -5
 غيخ أو لغػية بصخيقة ذلظ كان سػاء تخيج بسا وإقشاعيع أفكارىع، في والتأثيخ آخخيغ أشخاص إلى والآراء
 .(022: 4302 عكيلبن،) لغػية

 :الحياتية السهارات فدرت الشظريات التي

 حيث التعمع، خلبل مغ الدمػك تذكيل عمى تخكد (:سكشخ) وضعيا التي الإجخائي، الاشتخاط نطخية -1
 ممحع،. )الدمػك لتذكيل الإجخائية الصخيقة باستخجام محجدة ميارات اكتداب عمى الأفخاد تجريب في نجح

4332 :022- 022.) 

 السختبصة الاستجابة لتكخار تعديدًا يتمقى حيث لتشفيحىا، الفخد مبادرة يذسل عسمية ميارة أي تعمع أن أكجو    
 (.42: 4330 قصامي،. )ذاتي تذجيع إلى بعج فيسا يتحػل خارجي بتذجيع مجعػم ترحيح مع بالعسل،

 دون  الحياتية السيارات تعمع يحجث حيث الشسػذج، ملبحطة عغ كشاتج التعمع عسمية يفدخ (: بانجورا) -2
. السخاقب ذىغ في تحجث داخمية ذىشية لعسميات التعمع ويشدب الستعمع، قبل مغ ضاىخ سمػك أي ضيػر

 (.020: 4300 والخالجي، الجفاعي)

 الشسحجة تدتمدم حيث السلبحطة، بعج فػرًا الدمػك يطيخ أن بالزخورة ليذ السلبحظ أن إلى يذيخو     
 عسمية أن الشطخية ىحه   تُطيخ ,للؤداء مساثلبً  اً توق يدتغخق  ذىشياً  تجاخلبً  لخؤيتو   اً قوف والاجتساعية السعخفية
 تحقيق الشسحجة ىحا ويتيح أىجاف، تحقيق إلى تيجف واختيارية مشطسة ىي بل عذػائية، ليدت الشسحجة
 شخيق عغ السيارات أو الدمػكيات تعمع يتع الشطخية، ليحه   وفقاً ( 040: 4330 قصامي،. )السخجػ اليجف
 .الدمػكيات لتمظ السشاسبة الشسحجة واختيار الآخخيغ مخاقبة

 دراسات سابقة

مغ خلبل اشلبع الباحثة وبحثيا في متغيخي الدمػك الايجابي والسيارات الحياتية لع تجج وعمى حج عمسيا 
و السيارات الحياتية عمى نفذ العيشة تجريدي الجامعة لحلظ لع أدراسات سابقة تشاولت الدمػك الايجابي 

 يتع ذكخ اي دراسة سابقة.
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 الفرل الثالث

الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي لأنو يُعجُّ أندب السشاىج ملبءمةً لجراسة  اتبعت الباحثة في ىحه  
 العلبقات الارتباشية بيغ الستغيخات والكذف عغ الفخوق بيشيا.

-4340ولمعام الجراسي ) بتجريدي جامعة تكخيتتحجد مجتسع الباحث الحالي  : مجتسع البحث:أولاا 
( كمية تسثل التخررات العمسية، و 00( كمية، بػاقع )40ناث، مػزعيغ عمى )( مغ الحكػر والإ4342

( 0033( ، اذ بمغ عجد الحكػر )4333( كميات تسثل التخررات الاندانية اذ يبمغ عجدىع )03)
( وعجد التخرز 0324، وبمغ عجد التخرز العمسي )تجريدية( 200ناث )وبمغ عجد الإ تجريدياً 

 (.0349) الإنداني

تع اختيار عيشة التحميل الاحرائي بصخيقة عذػائية  عيشة التحميل الاحرائي: -أ ثانياا: عيشة البحث:
 التخرز(  وتتزسغ ىحه   -مػزعيغ حدب متغيخات )الجشذ وتجريدية تجريدياً ( 003شبكية والبالغة )

( 03كعيشة تسييدية لمستغيخيغ، و)وتجريدية  تجريدياً  (033العيشة عيشة التحميل الاحرائي البالغة )
( 0كعيشة ثبات لمستغيخيغ، والججول ) تجريدي وتجريدية( 03كعيشة استصلبعية، و) وتجريدية تجريدي

 .يػضح ذلظ

 (1جدول )
 )عيشة التحميل الاحرائي( 

 المجموع الجنس الكلٌة

 إناث ذكور

 04 04  04  التربٌة للعلوم الصرفة 

 044 04 04 الزراعة
 004 04 04 التربٌة للعلوم الانسانٌة

 04 04 04 الآداب

 004 004 004 المجموع

 تجريدي( 033شسمت عيشة البحث الحالي ) ب_ عيشة التطبيق الشهائي )عيشة البحث الرئيدية(:
تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مػزعيغ عمى وفق متغيخات الجشذ )الحكػر، الإناث(،  وتجريدية

 ( يػضح ذلظ.4والتخرز )العمسي، الإنداني( وججول )

 (2جدول )
 )عيشة التطبيق الشهائي( 

 المجموع الجنس الكلٌة

 إناث ذكور

 04 04 04 التربٌة للعلوم الصرفة 

 50 00 04 العلوم
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 004 04 04 التربٌة للعلوم الانسانٌة
 00 0 04 الحموق

 044 004 094 المجموع

 اداتا البحث: ثالثاا: 

 الدموك الايجابيأولاا:  

بعج اشلبع الباحثة عمى الادبيات والجراسات الدابقة لع تجج حدب عمسيا واشلبعيا اداة ملبئسة لعيشة 
، لحلظ قامت الباحثة بإعجاد اداة البحثإذ إن اغمب الجراسات لغيخ مجتسع  يجابيالدمػك الإبحثيا تخز 

 خلبل: وذلظ مغ  لمدمػك الايجابيشخ الشطخية مغ خلبل الاشلبع عمى التعخيفات والأ

 ول مغ ىحا البحث.وتع ذكخه في الفرل الأ فقج عخفتو الباحثة نطخياً  :الدموك الايجابيتعريف  -1

تسثل متغيخ  ابعاد( 0قامت الباحثة وباشلبعيا عمى الجراسة الدابقة مغ اختيار ) السقياس: ابعاد -2
 يجابي وتع عخضيا في الفرل الثاني.الدمػك الإ

( فقخة، مػزعة عمى 42قامت الباحثة برياغة فقخات السكياس السكػنة مغ )اعداد فقرات السقياس:  -3
ممحق يجابي لمدمػك الإ( بجائل تذيخ الى مدتػيات مختمفة 2( فقخات، ولكل فقخة )9) بعجولكل  بعادأ( 0)
(0.) 

  0عمى السحكسيغ فقخة وتعميساتو  ( 42تع عخض فقخات السكياس البالغة )الردق الظاهري لمسقياس:  -4
لاستخخاج الرجق الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات ومجى صلبحيتيا في قياس ما وضعت مغ اجل 

ليحا السعيار فقج قبمت  فسا فػق لغخض قبػل القخة واستشاداً ( ۰۲، وقج اعتسجت الباحثة ندبة اتفاق )قياسو  
 جسيع الفقخات وبيحا اصبح السكياس جاىد لمتصبيق.

، تشصبق غالباً  ، تشصبق عميّ دائساً  قخة تزع خسدة بجائل )تشصبق عميّ بسا أن كل ف ترحيح السقياس: -5
(  وبحلظ تكػن 0-4-0-2-2( لحلظ اعصيت الجرجات )، لا تشصبق عميّ نادراً  ، تشصبق عميّ احياناً  عميّ 

 (.34( بستػسط فخضي )42( وادنى درجة )043اعمى درجة في السكياس )

لمتعخف عمى مجى وضػح تعميسات وفقخات السكياس وحداب الػقت السدتغخق  التطبيق الاستطلاعي: -6
التخبية لمعمػم  كميتيمغ  وتجريدية تجريدي( 03بالإجابة عميو فقج شبقت الباحثة السكياسان معا عمى )

كانت واضحة وكان مجى الػقت  ، وقج تبيغ إن فقخات السكياس وتعميساتو  ندانيةوالتخبية لمعمػم الإ الرخفة
 ( دقيقة.49دقيقة وبسعجل )( 0۲-۰2السدتغخق للئجابة عمى الفقخات )

                                                           
1
 ا.د اوان كاظم عزيز          -6أ.د بشرى خطاب عمر         -1المحكمين:  

 أ.د واثق عمر موسى  -7                         أ.د زبيدة عباس محمد -2
 أ.د غزوان رمضان صالح -8               أ.د نبيل عبد العزيز عبد الكريم -3
 أ.م.د ربيعة مانه زيدان -9                      أ.د جنار عبد القادر احمد -4
 أ.د صباح مرشود منوخ -5
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تعج القػة التسييدية مغ الرفات  حداب القوة التسييزية لمفقرات: -التحميل الإحرائي لمفقرات: أ  - 7
ذوي السدتػيات الجنيا  الافخادالسيسة في تحميل الفقخات لأنيا تداعج في تحجيج قجرتيا عمى التسييد بيغ 

والسدتػيات العميا، وذلظ لغخض تحديشيا واعجاد الريغة الشيائية لمسكياس، ولأجل التحقق مغ ذلظ قامت 
، تع ترحيح  تجريدي وتجريدية (033الأولية عمى أفخاد العيشة البالغة ) الباحثة بتصبيق السكياس برػرتو  

الجنيا مغ الجرجات ( ۰۲العميا و )( ۰۲نى درجة تع اختيار )مغ اعمى درجة لأد الاجابات وتختيبيا تشازلياً 
( مغ الصمبة وتزسشت السجسػعة 004لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ وقج اشتسمت السجسػعتيغ عمى )

( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجف اختبار  T-test، وباستخجام الاختبار التائي )تجريدي وتجريدية( ۰۰الػاحجة )
 غ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس، وقج اعتبخت الكيسة التائية مؤشخاً الفخوق بيغ السجسػعتي

( وأضيخت الشتائج إن جسيع الفقخات مسيدة عشج 0,80لتسييد كل فقخة مغ خلبل مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 يػضح ذلظ.(  0( والججول )003( وبجرجة حخية )3,32مدتػى دلالة )

 (3جدول )

 بأسموب السجسوعتين الستطرفتين الدموك الايجابيالقوة التسييزية لفقرات 

 المحسوبةالمٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا الفمرات

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

0 0800 48000 0840 08005 008900 

0 0890 48050 0845 08050 58000 

0 0850 48000 0850 08000 08490 

0 085 48000 0800 08045 98009 

0 080 48050 0800 080 048000 

0 0800 48045 0800 08040 008405 

5 0805 48009 0859 08000 008000 

0 0850 4800 0800 08000 048909 

9 0890 48000 0800 08000 58900 

04 0890 48005 0800 08000 58090 

00 0804 48045 0890 08000 58990 

00 0890 48000 0 08000 58500 

00 085 48000 0800 08000 008005 

00 089 48000 0800 08400 98040 

00 0890 48000 0855 08000 08900 
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00 0850 48000 0850 08000 08040 

05 080 48000 0809 08000 98050 

00 0899 48495 0800 08005 58000 

09 0800 48009 0800 08490 008000 

04 0895 48000 0800 08005 98555 

00 0850 4809 0800 08050 98950 

00 0890 48040 0800 48550 08400 

00 0805 4804 080 48050 08000 

00 0890 48000 0890 08495 08909 

معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن قامت الباحثة بإيجاد علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس:  -ب
بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس فتبيغ أن جسيع الفقخات ارتباشيا جيج 

( يػضح 2( وججول )3,32مع الجرجة الكمية لمسكياس ودالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة               )
 ذلظ.

 (4جدول )
 لٌم معامل الارتباط بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس 

 معامل الارتباط رلم الفمرة معامل الارتباط رلم الفمرة معامل الارتباط رلم الفمرة

0 4,000 9 4,040 05 4,000 

0 4,004 04 4,000 00 4,000 

0 4,054 00 4,044 09 4,000 

0 4,000 00 4,000 04 4,000 

0 4,040 00 4,000 00 4,000 

0 4,090 00 4,000 00 4,000 

5 4,055 00 4,050 00 4,000 

0 4,009 00 4,090 00 4,000 
 (4,0008)تساوي   (090) ودرجة حرية  ( 4,40) الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة

( 03)ولمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة بمغت ثبات السقياس:   -8
. وقج اعتسجت الباحثة في حداب ثبات السكياس عمى الدراعة والآداب عمى مغ كميتي تجريدي وتجريدية

 شخيقتيغ ىسا :

(:بعج التصبيق الأول بأسبػعيغ تست إعادة تصبيق السكياس Test -re-testشخيقة إعادة الاختبار )  -أ
في التصبيقيغ الأول  التجريديغ( بيغ درجات  personعمى نفذ العيشة واستخخاج معامل ارتباط بيخسػن )

 لمثبات. جيجاً  وىحا يعج مؤشخاً ( ۲,۰۰والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس )
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كخونباخ: وتع استخخاج السكياس بصخيقة معامل ) الفاكخونباخ( ، والتي تكيذ الاتداق  –شخيقة ألفا  -ب 
وىػ معامل جيج يذيخ ( ۲,۰0الصخيقة ) عامل الثبات بيحه  الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس وقج بمغ م

 إلى تجانذ السكياس.

 ثانيا: السهارات الحياتية

بعج اشلبع الباحثة عمى الادبيات والجراسات الدابقة لع تجج حدب عمسيا واشلبعيا اداة ملبئسة لعيشة 
، لحلظ قامت الباحثة بإعجاد اداة مغ خلبل الاشلبع عمى التعخيفات  السيارات الحياتيةبحثيا تخز 

 وذلظ مغ خلبل:  لمسيارات الحياتيةوالاشخ الشطخية 

 ول مغ ىحا البحث.وتع ذكخه في الفرل الأ الباحثة نطخياً  افقج عخفتي :السهارات الحياتيةتعريف  -1

تسثل  ميارات( 2قامت الباحثة وباشلبعيا عمى الجراسة الدابقة مغ اختيار ) السقياس: مهارات -2
 وتع عخضيا في الفرل الثاني. السيارات الحياتيةمتغيخ 

( فقخة، مػزعة عمى 42قامت الباحثة برياغة فقخات السكياس السكػنة مغ ) اعداد فقرات السقياس: -3
 لمسيارات الحياتية( بجائل تذيخ الى مدتػيات مختمفة 2( فقخات، ولكل فقخة )2) ميارةولكل  ميارات( 2)

 (.4ممحق )

نفذ عمى  فقخة وتعميساتو  ( 42تع عخض فقخات السكياس البالغة ) الردق الظاهري لمسقياس: -4
لاستخخاج الرجق الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات ومجى صلبحيتيا في  ولالسحكسيغ لمسكياس الأ

فسا فػق لغخض قبػل القخة ( ۰۲وقج اعتسجت الباحثة ندبة اتفاق )، قياس ما وضعت مغ اجل قياسو  
 واستشادا ليحا السعيار فقج قبمت جسيع الفقخات وبيحا اصبح السكياس جاىد لمتصبيق.

، تشصبق غالباً  ، تشصبق عميّ دائساً  بسا أن كل فقخة تزع خسدة بجائل )تشصبق عميّ ترحيح السقياس:  -5
(  وبحلظ تكػن 0-4-0-2-2( لحلظ اعصيت الجرجات )، لا تشصبق عميّ دراً نا ، تشصبق عميّ احياناً  عميّ 

 (.32( بستػسط فخضي )42( وادنى درجة )042اعمى درجة في السكياس )

تع حداب القػة التسيدية عمى نفذ  حداب القػة التسييدية لمفقخات: -أ  التحميل الإحرائي لمفقرات: -6
لتسييد كل فقخة مغ خلبل مقارنتيا بالكيسة  وقج اعتبخت الكيسة التائية مؤشخاً  ول،العيشة لمسكياس الأ

( وبجرجة حخية 3,32( وأضيخت الشتائج إن جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى دلالة )0,80الججولية )
  يػضح ذلظ.( 2( والججول )003)
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 (5جدول )

 بأسموب السجسوعتين الستطرفتين لمسهارات الحياتيةالقوة التسييزية لفقرات 

 المحسوبةالمٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا الفمرات

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

0 4.69 2.623 3.58 1.128 9.225 
0 4.75 2.549 3.79 1.2 7.583 
0 4.9 2.333 4.22 1.25 8.298 
0 4.95 2.252 4.24 1.229 5.924 
0 4.88 2.354 3.59 1.136 11.24 
0 4.25 1.12 2.56 1.277 12.329 
5 4.86 2.463 3.86 1.219 7.972 
0 4.64 2.69 3.35 1.436 8.396 
9 4.83 2.483 3.36 1.556 9.393 

04 4.57 2.888 3.3 1.389 8.253 
00 4.94 2.268 3.67 1.326 9.82 
00 4.95 2.286 4.27 1.283 8.163 
00 4.94 2.268 4.23 2.973 7.345 
00 4.94 2.314 3.85 1.183 9.222 
00 4.78 2.569 3.56 1.328 8.792 
00 4.96 2.234 3.98 1.16 8.62 
05 4.6 2.842 2.98 1.297 12.89 
00 4.63 2.744 3.42 1.261 8.628 
09 4.73 2.621 3.68 1.275 8.837 
04 4.58 2.738 3.27 1.141 11.54 
00 4.94 2.321 4 2.957 9.785 
00 4.96 2.19 4.24 1.151 6.434 
00 4.38 1.1 2.67 1.326 12.335 
00 4.91 2.35 3.35 1.225 12.688 
00 4.81 2.633 3.47 1.643 7.868 

 
قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس:  -ب

بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس فتبيغ أن جسيع الفقخات ارتباشيا جيج 
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( يػضح 0( وججول )3,32مع الجرجة الكمية لمسكياس ودالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة               )
  ذلظ.

 (6جدول )
 لٌم معامل الارتباط بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس 

 معامل الارتباط رلم الفمرة معامل الارتباط رلم الفمرة معامل الارتباط رلم الفمرة

0 4,090 04 4,000 09 4,040 

0 4,000 00 4,009 04 4,000 

0 4,000 00 4,000 00 4,004 

0 4,040 00 4,005 00 4,009 

0 4,049 00 4,040 00 4,044 

0 4,005 00 4,000 00 4,000 

5 4,050 00 4,000 00 4,009 

0 4,009 05 4,009 
 

9 4,040 00 4,000 
 (.4,000)( تساوي  090) ودرجة حرية  ( 4,40الجدولية عند مستوى دلالة )  rقيمة

( 03ولمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة بمغت )  ثبات السقياس: -7
وقج اعتسجت الباحثة في  ,مغ كميتي عمى الدراعة والآداب نفذ العيشة لمسكياس الاول تجريدي وتجريدية

 حداب ثبات السكياس عمى شخيقتيغ ىسا :

الأول بأسبػعيغ تست إعادة تصبيق السكياس بعج التصبيق  (:Test -re-testشخيقة إعادة الاختبار )  -أ
( بيغ درجات التجريديغ في التصبيقيغ الأول  personعمى نفذ العيشة واستخخاج معامل ارتباط بيخسػن )

 لمثبات. جيجاً  وىحا يعج مؤشخاً ( ۲,۰۰والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس )

: وتع استخخاج السكياس بصخيقة معامل ) الفاكخونباخ( ، والتي تكيذ الاتداق كخونباخ –شخيقة ألفا  -ب 
وىػ معامل جيج يذيخ ( ۲,۰8الصخيقة ) الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس وقج بمغ معامل الثبات بيحه  

 إلى تجانذ السكياس.

يجابي والسيارات الحياتية ي الدمػك الإبعج التحقق مغ استكسال إجخاءات اعجاد مكياس التطبيق الشهائي:
تجريدي وتجريدية مغ تجريدي جامعة ( 0۲۲عمى عيشة البحث الشيائية البالغة ) يغتع تصبيق السكياس

 . تكخيت

 استعسمت الباحثة مجسػعة مغ الػسائل الإحرائية: الوسائل الإحرائية:

 مخبع كاي لسعخفة اراء السحكسيغ في السكياسيغ. -0

 لعيشتيغ مدتقمتيغ وقج استعسل لاستخخاج القػة التسييدية بأسمػب العيشتيغ الاختبار التائي -4

 .الستصخفتيغ
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معامل ارتباط بيخسػن وقج استعسل لإيجاد العلبقة بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس والثبات  -0
 بصخيقة إعادة الاختبار.

 ق الجاخمي لمسكياس.معادلة الفاكخونباخ وقج استعسمت في ثبات التجانذ أو الاتدا -2

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لمتعخف عمى دلالة الفخق بيغ الستػسط السحدػب والستػسط -2

 الشطخي .

 تحميل التبيان الثشائي لسعخفة دلالة الفخوق حدب الجشذ والتخرز. -0

 الفرل الرابع: عرض الشتائج ومشاقذتها وتفديرها

 الدموك الايجابي لدى تدريدي الجامعة. ول:الهدف ال 

قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى أفخاد )عيشة التصبيق الشيائي( وبعج معالجة البيانات إحرائيا   
( درجة وإن الانحخاف 84,83) الدمػك الايجابيأضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي لمعيشة عمى مكياس 

( درجة، تبيغ أن ىشاك 34بالستػسط الشطخي لمسكياس والبالغ ) ( درجة، وعشج مقارنتو  04,42السعياري )
فخقاً واضحاً بيغ الستػسصيغ، ولغخض الػقػف عمى دلالة ىحا الفخق اختبخ بالاختبار التائي لعيشة واحجة 

( عشج مدتػى دلالة 0,80( أعمى مغ الكيسة الججولية )48,20وقج تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة )
ن الفخق بيغ الستػسصيغ ىػ ذو دلالة إحرائية لرالح الستػسط الحدابي وتذيخ الشتيجة ( أي أ3,32)

 ( يػضح ذلظ3والججول ) ،سمػكا ايجابياإلى أن العيشة لجييع 

 (7جدول )

 الدموك الايجابيالستوسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التائية السحدوبة لعيشة الطمبة عمى مقياس 

الستوسط  الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

الستوسط 
 الشظري 

مدتوى  القيسة التائية
 الدلالة

 الجدولية  السحدوبة

 2,25 1,96 29,53 72 299 12,25 92,92 السلون الاٌجابً

 وثقتيع ميشئتيع إلى ذلظ يعدى  قج إيجابي سمػك لجييع الجامعة تجريدي بأن الشتيجة ىحه   الباحثة وتفدخ
 وتجاوزىع فعّال، بذكل السعخفة نقل في ورغبتيع للآخخيغ، وتقجيخىع الصمبة، مع الجيج وتفاعميع بأنفديع،

 .الحخجة السػاقف في وىادئ صحيح بذكل وتعامميع وقػتيع ضعفيع نقاط وادراك التحجيات،
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والتخرص  ,اناث(الفروق ذات الدلالة الإحرائية تبعا لستغير الجشس )ذكور، _  الهدف الثاني
 .نداني( في الدموك الايجابيإ -)عمسي

تست معالجة  البيانات التي تع الحرػل عمييا مغ إجابات أفخاد العيشة إحرائياً باستخجام تحميل    
(، وكانت الشتائج انداني –إناث( والتخرز )عمسي –( عمى أساس الجشذ )ذكػرx4 4التبايغ الثشائي )

 (.9كسا في الججول )

 (0جدول )

 التخصص( –على وفك متغٌرات ) الجنس  للسلون الاٌجابً (x 2 2)نتائج تحلٌل التباٌن الثنائً 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة 

0,05 
 الجدولية المحسوبة

 غٌر دال 0800 4,090 09,490 0 09,490 الجنس

 غٌر دال 0800 4,400 0,540 0 0,540 التخصص

    000,009 090 00054,000 تباٌن الخطأ

     044 0000005,444 الكلً

 ( أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات الاتية: 9مغ ملبحطة الكيع الػاردة في الججول )

اذ بمغ الستػسط  ناث (،إ –ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر -0
( ، وكانت الكيسة الفائية السحدػبة 80,40( والستػسط الحدابي للئناث )84,29الحدابي لمحكػر )

( 3,32( عشج مدتػى دلالة )0,92( وىي اقل مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )3,084والبالغة )
  (.480 ,0ودرجتي حخية )

 الدمػك يكػن  قج وذلظ الايجابي الدمػك في ناثوالإ الحكػر بيغ فخوق  وجػد بعجم الباحثة وتفدخ
 وقج. الصمبة مع والتفاعل التجريذ أساليب بتشػع مختبط الجامعة تجريدي مغ والإناث لمحكػر الإيجابي

 ,الجشذ عغ الشطخ وبغس والدملبء الصمبة لاحتياجات وفيع فخدي تفاعل عغ ناتجاً  الدمػك ىحا يكػن 
 .جشديع عغ الشطخ بغس إيجابي بذكل الجسيع مذاركة والسحفدة الستداوية الجامعية البيئة وتعدز

التخرز،  (: ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخندانيإ –متغيخ التخرز )عمسي -4
( 80,30) الانداني( والستػسط الحدابي لمتخرز 84,38اذ بمغ الستػسط الحدابي لمتخرز العمسي )

( 0,92( وىي اقل مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )3,342الفائية السحدػبة والبالغة )، وكانت الكيسة 
 (.480, 0( ودرجتي حخية )3,32عشج مدتػى دلالة )
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 قج إنيع وذلظ ندانيوالإ العمسي التخرز حدب الجامعة تجريدي بيغ فخوق  وجػد عجم الباحثة وتفدخ
 التخرز عغ الشطخ بغس فعّال بذكل السعخفة لشقل ومتحسديغ التجريدية بسيستيع ممتدميغ يكػنػن 
 أن يسكغ الأفكار وتبادل الحػار وتحفيد ,الفخدية لاحتياجاتيع وفيع الصمبة مع الإيجابي تفاعميع  وكحلظ
 .ندانيإ وأ عمسي التخرز كػن  عغ الشطخ بغس إيجابية تعميسية بيئة بشاء في أيزاً  يديع

 لدى تدريدي الجامعة. الحياتيةالسهارات  :الثالثالهدف 

قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى أفخاد )عيشة التصبيق الشيائي( وبعج معالجة البيانات إحرائيا   
( درجة وإن الانحخاف 82,09) السيارات الحياتيةأضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي لمعيشة عمى مكياس 

( درجة، تبيغ أن ىشاك 32بالستػسط الشطخي لمسكياس والبالغ )( درجة، وعشج مقارنتو 04,30السعياري )
فخقاً واضحاً بيغ الستػسصيغ، ولغخض الػقػف عمى دلالة ىحا الفخق اختبخ بالاختبار التائي لعيشة واحجة 

( عشج مدتػى دلالة 0,80( أعمى مغ الكيسة الججولية )43,20وقج تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة )
الفخق بيغ الستػسصيغ ىػ ذو دلالة إحرائية لرالح الستػسط الحدابي وتذيخ الشتيجة ( أي أن 3,32)

 ( يػضح ذلظ8،  والججول )ميارات حياتيةإلى أن العيشة لجييع 

 (9جدول )

 السهارات الحياتيةالستوسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التائية السحدوبة لعيشة الطمبة عمى مقياس 

الستوسط  الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

الستوسط 
 الشظري 

مدتوى  القيسة التائية
 الدلالة

 الجدولية  السحدوبة

 2,25 1,96 27,43 75 299 12,73 95,18 المهارات الحٌاتٌة

 العسل لأن نطخًا حياتية ميارات يستمكػن  غالبًا الجامعة تجريدي أن حيث الشتيجة ىحه   الباحثة وتفدخ
 والتػاصل بفعالية، الػقت وإدارة الصمبة، بتحفيد ممسيغ يكػنػن  فقج السيارات، في تشػعاً  يتصمب التجريدي

 التعميسية ميستيع نجاح في تديع حياتية ميارات  وىحه   والآخخيغ بأنفديع والػعي الشاقج وتفكيخىع الجيج،
  .الصمبة مع الإيجابي والتفاعل

ناث(. والتخرص إ -لستغير الجشس )ذكور الفروق ذات الدلالة الإحرائية تبعاا _  الرابعالهدف 
 .السهارات الحياتيةنداني( في إ -)عمسي

تست معالجة  البيانات التي تع الحرػل عمييا مغ إجابات أفخاد العيشة إحرائياً باستخجام تحميل    
انداني(، وكانت الشتائج  –ز )عمسيإناث( والتخر –( عمى أساس الجشذ )ذكػرx4 4التبايغ الثشائي )

 (.03كسا في الججول )
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 (04جدول )

 التخصص( –على وفك متغٌرات ) الجنس  للمهارات الحٌاتٌة (x 2 2)نتائج تحلٌل التباٌن الثنائً 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

 غٌر دال 0,00 4,400 04,009 0 04,009 الجنس

 غٌر دال 0,00 0,050 040,904 0 040,904 التخصص 

    000,045 090 00450,000 تباٌن الخطأ

     044 0500490,444 الكلً

 ( أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات الاتية: 03مغ ملبحطة الكيع الػاردة في الججول )

ناث (، اذ بمغ الستػسط إ –ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر -0
( ، وكانت الكيسة الفائية السحدػبة 82,20( والستػسط الحدابي للئناث )82,38الحدابي لمحكػر )

( 3,32)( عشج مدتػى دلالة 0,92( وىي اقل مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )3,302والبالغة )
  (.480, 0ودرجتي حخية )

 إلى ذلظ يعػد وقج الحياتية السيارات في  يتفػقػن  ناثوالإ الحكػر مغ كل أن الشتيجة ىحه   الباحثة وتفدخ
 السدتسخ، التجريب عغ ناتجاً  ذلظ يكػن  أن ويسكغ ,التعميع بيئة في شاممة ميارات لتصػيخ تحفيدىع
 ,والسيشية الصلببية الحياة مديخة في الحياتية لمسيارات الستدايجة الأىسية وفيع الذخري، بالتصػر والالتدام

 .آخخ دون  جشذ عمى يقترخ فلب ناثوالإ الحكػر مغ كل اليو يدعى ذلظ وكل

نداني(: ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ التخرز، إ –متغيخ التخرز )عمسي -4
( 82,20( والستػسط الحدابي لمتخرز الانداني )80,48اذ بمغ الستػسط الحدابي لمتخرز العمسي )

( 0,92( وىي اقل مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )0,432، وكانت الكيسة الفائية السحدػبة والبالغة )
 (.480, 0( ودرجتي حخية )3,32عشج مدتػى دلالة )

 ميارات والإندانية العمسية التخررات في الجامعة تجريدي يستمظ حيث الشتيجة ىحه   الباحثة وتفدخ
 ميارات لتصػيخ التحفيد ذلظ ويذسل ,الجامعي لمتعميع الأوجو الستعجد التػجيو بدبب عام نحػ عمى حياتية

 في كبيخة أىسية ذات حياتية ميارات وىي الجساعي، والعسل الػقت، وإدارة الشقجي، والتفكيخ الاترال،
 .والإندانية العمسية الحياة مدارات
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 الجامعة. تدريديلدى  والسهارات الحياتية الدموك الايجابي: العلاقة الارتباطية بين الخامسالهدف 

لتحقيق ىحا اليجف تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد العلبقة بيغ الدمػك الايجابي       
( وبجرجة حخية 3,32والسيارات الحياتية، حيث تبيغ أن قيسة معامل الارتباط  عشج مدتػى دلالة )

 .( يػضح ذلظ00( والججول )3,229(  قج بمغ )489)

 (00جدول )

 البحثمعامل الارتباط بٌن متغٌري 

 مستوى الدلالة درجة الحرٌة معامل الارتباط العٌنة

044 4,000 090 4,40 

 (.0,113( تساوي  )298( ودرجة حرية )  0.05الجدولية عند مستوى دلالة )  rقيمة

 في الديادة تعشي أنيا الحياتية والسيارات الإيجابي الدمػك بيغ السػجبة الصخدية العلبقةوتفدخ الباحثة 
 سمػكًا الفخد يتبشى عشجماو . أيزًا صحيح والعكذ الحياتية، السيارات تعديد إلى تؤدي الإيجابي الدمػك
 والتػاصل السذكلبت، وحل ،الشاقج التفكيخ مثل الحياتية، مياراتو تصػيخ إلى ذلظ يؤدي أن يسكغ إيجابيًا،
 لجى تجريدي الجامعة. عام بذكل الذخرية التشسية يعدز مسا الفعّال،

 الاستشتاجات

لثقتيع بأنفديع وحخصيع عمى السعاممة الحدشة مع  وذلظ سمػكا ايجابياالجامعة لجييع  تجريديإن  -0
 الآخخيغ.

فكلبىسا  لجى الحكػر والاناث والتخرز العمسي والانداني ليذ فييا فخوقاً  يجابيالدمػك الإإن  -4
 .ايجابيا يميق بالأستاذ الجامعي سمػكاً  يدعى الى

 .ميارات حياتيةالجامعة لجييع  تجريديإن  -0

ناث والتخرز  في السيارات الحياتية لدعي كل مغ الحكػر والإ ىشالظ فخق حدب الجشذ ليذ   -2
 السيارات. نداني لامتلبك ىحه  واصحاب التخرز العمسي والإ

 التوصيات

 .ػك دائساً يجابي لجى تجريدي الجامعة ومحاولة أن يتستعػن بيحا الدمتعديد الدمػك الإ -0

 . .بارزاً  ايجابياً  مكافأة تجريدي الجامعة مسغ يتسيدون بدمػكاً  -4

 .تعديد السيارات الحياتية لجى تجريدي الجامعة -0
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  استخجام الصخائق الحجيثة التي تداعج تجريدي الجامعة عمى اكتداب ميارات اكثخ. -2

 السقترحات

 عجادية.الإو  الجامعية إجخاء دراسات مساثمة  لمبحث الحالي عمى عيشات مختمفة كالسخحمة -0

  ي الدمػك الايجابي والسيارات الحياتية المحيغ اعجتيسا الباحثة في دراسات اخخى.استخجام مكياس -4

 .بالخفاه الشفدي، والابجاع الاداري  وعلبقتو يجابيلمدمػك الإإجخاء دراسات أخخى  -0

 اجخاء دراسات لمسيارات الحياتية وعلبقتيا بالتفػق الاكاديسي. -2
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