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The Effect of a Training 
Program Based on 

Central Coherence Tasks 
on the Development of 

Social Communication in 
Children With Autism 

Spectrum Disorder 
A B S T R A C T  
 

 The aim of the research is to identify: the effect of a 

training program based on the tasks of central cohesion and the 
program used in the development of social communication and to 

identify the differences between the training program based on the 

tasks of central cohesion and the program used in the post-test and 
the effect size of the measure of social communication.  The 

experimental method was used using the (equal groups) method due 

to its suitability to the nature of the research. The research sample 
was chosen in a simple random way from children with simple 

autism spectrum disorder at the Jara Autism Center at the age of (6-
9) years, and their number reached (12) boys and girls, with a rate of 

(6) children for each of the experimental and control groups. The 

research tool is consisted of a social communication scale prepared 
by the two researchers, and the psychometric characteristics of the 

scale were conducted on a building sample of 50 girls and boys. The 

training program based on social cohesion tasks was implemented on 
the children of the experimental group and lasted for a period of (12) 

weeks, with (5) training units per week. After completing the 

implementation of the program, the post-test was conducted, then the 
data was collected, unloaded and processed by appropriate statistical 

means. The study reached to the result that the effectiveness of the 

training curriculum based on central cohesion tasks in developing 
social communication indicators (reception, expression and social 

interaction) is effective. The two researchers recommended a number 

of recommendations 
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الفروق بين البرنامج التدريبي القائم على مهام التماسك المركزي والتعرف على    تتنمية التواصل الاجتماعي 
الاجتماعي التواصل  لمقياس  التاثير  وحجم  البعدي  الاختبار  في  المتبع  المنهج    .والبرنامج  استخدام  وتم 

البحث،   لطبيعة  لملائمته  المتكافئة(  المجاميع   ( بأسلوب  بالطريقة  التجريبي  البحث  عينة  اختيار  وتم 
(سنوات  9-5العشوائية البسيطة  من اطفال اضطراب طيف التوحد البسيط في مركز جرا للتوحد بعمر )

( اطفال لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة. وتكونت اداة  6( طفلا وطفلة وبواقع )12وبلغ عددهم )
الخصائص   اجراء  تم  الباحثان كما  اعداد  الاجتماعي  وهو من  التواصل    السيكومترية البحث من مقياس 

(  طفلة وطفلة وتم تنفيذ البرنامج التدريبي القائم على مهام التماسك  50للمقياس على عينة بناء بلغت )  
(  تدريبية في الاسبوع وبعد 5الاجتماعي  على اطفال المجموعة التجريبية واستمر لفترة شهرين وبواقع )

تنفيذ  من  بالوسائل   الانتهاء  ومعالجتها  وتفريغها  البيانات  جمع  تم  ثم  البعدي  الاختبار  اجراء  تم  البرنامج 
فاعلية المنهج التدريبي القائم على مهام التماسك المركزي في  الاحصائية المناسبة وتوصلت الدراسة الى  

تطوير مؤشرات التواصل الاجتماعي )الاستقبال والتعبير والتفاعل الاجتماعي( وعلى ضوء النتائج اوصى  
 الباحثتان بعدد من التوصيات. 

 
اضااطراب اطفااال مهااام التماسااك المركاازي ، التواصاال الاجتماااعي ،  الكلماااا المفتاحااة :
 طيف التوحد 

  مقدمة 

 مشكلة البحث  1.1
والنامية في الوقت الراهن في التركيز علاى اطفاال يوي  الاعاقاة   المتقدمةسعت جميع  الدول          

و العمل على  استثمار ما تبقى من طاقااتهم وامكانيااتهم بمان نضامن لهام اللايي الكاريم فاي المساتقبل 
، ونظاااارا للتغياااارات التااااى طااااريت علااااى مجااااالات الحياااااة المختلفااااة وتسااااارع (343: 2023.)الزاياااادي ، 

وطبيعاااة البااارامج المقدماااة لهااام بحياااث تواكاااة التطاااور، اي وجاااة اياااادة الاهتماااام بطااالاب يو  الاعاقاااة 
الزاياد ، التطور الحاصل وتضمن حصول يو  الاعاقاة علاى كامال حقاوقهم مقارناة باأقرانهم العااديين )

 (424: ص 2023
يو  ويعاد اضاطراب طياف التوحاد اضاطراب معقادة، ياتم النظار  لياه علاى يناه اضاطراب نماائي عاام    

تادفع  منتشر، تنعكس آثاره السلبية على كافة جوانة شخصية الطفل، فتبدو على هيئة سلوكيات سالبية
 بالطفاال الااذي لاام نصاال الثالثااة ماان عمااره بعااد  لااى التقوقااع حااول ياتااه والتحاار  بعياادة عاان ا خاارين،
 فينسحة بالتالي من المواقف والتفاعلات الاجتماعية، نظرا لما نعانيه من قصور واضح في المهارات 
 الاجتماعية المختلفة، وهو الأمر الذي نشكل جانبا كبيرة من المشكلة التي نعاني منها، والقصور الذي



   2024لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 385 

كماااا نعتبااار يضاااطراب التوحاااد مااان يكثااار  ،288)،۲۰۰۸نصاااادفه فاااي هاااذا الجاناااة )عاااادل عباااد الله، 
وحيرة، لأنها تتضامن انحرافاا فاي جمياع جواناة الادرا  النفساي خالال  مشكلات الطفولة ااعاجا وإرباكا

والاتصااال بااالواقع  الطفولااة بمااا فااي يلااك الانتباااه والادرا  والااتعلم واللغااة والمهااارت الاجتماعيااة مرحلااة
 .(۲۹، 2010  والمهارات الحركية )عبدالعزيز الشخص، 

ويعاااني طفاال التوحااد ماان صااعوبة فااي التفاعاال الاجتماااعي مااع الاخاارين حيااث انااه لا يااتمكن ماان       
الدخول في حوار مع الاخرين والتعبير عن مشاعره وافكااره وتوصايل فكاره لهام والاصاوات التاي تصادر 
منه هي عادة هي صد  لفظي لابع  الكلماات التاي نسامعها مان الاخارين ولايس لهاا علاقاة باالموقف 

 (5:ص 2021)السيد، الاجتماعي.
وان القصور في التواصل الاجتماعي قد ياؤدي الاى الانعازال للطفال عان البيئاة الخارجياة ومشاكلات    

( ، كمااااا ين القصااااور فااااي 15:ص 2020اجتماعيااااة عدياااادة نصااااعة معالجتهااااا فااااي المسااااتقبل. )نااااافع،
  2015التواصل قد نأتي من القصور في الانتباه وهذا ما يكدته العديد من الدراسات منهم مصطفى )  

( والتي  اشاروا الى مهارات تؤدي الاى عادم قادره الطفال علاى التواصال اللغاوي    2012)    ( والحفناوي 
 (7:ص 2015مصطفى،(والتفاعل الاجتماعي مع الاخرين.  

ويعبر مفهوم التماسك المركزي عن قدرة الفرد على معالجة المعلومات الواردة في سياقها من يجل      
الحصول على معنى يفضل على حساب ياكرة التفاصيل، فالأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية نميلاون 
 لااى معالجااة المعلومااات ققطعااة قطعااةق باادلا ماان معالجتهااا ضاامن سااياقها العااام، ويركاازون علااى تطااور 
العناصر المفردة وهو ما نجعل المعلومات المكتسبة منعزلة ومقسمة نتيجة للقدرة الضليفة في التماسك 

وجاءت نظرية التماسك المركزي لتقضي جوانة القصور التي وردت فاي نظرياة العقال والتاي   المركزي 
لم تساتطيع نظرياة العقال مان تفسايرها لاذا ظهارت هاذه النظرياة التاي اكادت علاى ضارورة اعطااء النظاام 
والترتية والمعنى للمعلومات التي توجد في بيئة الطفل وادراكه بشكل كلي بدل من ادراكه بشاكل اجازاء 

 . (Hoppe, 2000:p128 )متفرقة 
( وكاماااال 2016( واسااااماعيل )2015وقااااد اكاااادت العديااااد ماااان الدراسااااات منهااااا دراسااااة عبااااد الاااارحمن )

التواصل الاجتماعي لاد  اطفاال  ( على ضرورة توفير برامج لأطفال التوحد تعمل على تنمية 2017)
وشعرت الباحثتان بالمشكلة  بما نضمن حسن التفاعل الاجتماعي مع الاخرين.اضطراب طيف التوحد 

ولاحظااااوا ان اطفااااال هااااذه الفئااااة  لااااديهم مشااااكله فااااي التواصاااال ماااان خاااالال عملهمااااا فااااي مركااااز التوحااااد 
الاجتماااعي ولا نسااتطيعون التكيااف مااع الاقااران بسااهولة لااذا فهاام بحاجااه الااى باارامج تبحااث عاان اصاال 

علااى اطفااال التوحااد لاام تقاادم مهااام  اجرياات التااي  اغلبيااة الدراسااات  كمااا ان المشااكلة وتحاااول معالجتهااا 
ضاعف   علماا ان التماسك المركزي كوسايلة لزياادة التواصال الاجتمااعي عناد اطفاال اضاطراب التوحاد 
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مهاام التماساك المركازي لاذا تولادت مشاكله البحاث فاي اىجاباة علاى فاي    التواصل قد تأتي مان ضاعف  
 :السؤال الاتي

ما تأثير برنامج تدريبي قائم على مهام التماساك المركازي فاي تنمياة التواصال الاجتمااعي لاد   •
 .اطفال اضطراب طيف التوحد 

 اهميه البحث  1.2

 الأهمية النظرية  1.2.1
تنبااع اهميااه البحااث ماان نوعيااة المشااكلة التااي تاام التطاارق خلالهااا علااى مهااام التماسااك المركاازي  .1

 .واهميتها في تحسين التواصل الاجتماعي لد  اطفال اضطراب التوحد 
ايااادة المعلومااات حااول اهميااة التماسااك المركاازي لااد  اطفااال اضااطراب طيااف التوحااد ومااا هااي  .2

 .الاسباب وراء ضعف التواصل الاجتماعي والمرتبط بضعف التماسك المركزي 
تزوياااد المكتباااة العربياااة والكردناااة بمثااال هاااذه الدراساااات نظااارا لقلاااه الدراساااات التاااي تطرقااات الاااى   .3

 .اسهام مهام التماسك المركزي في تحسين التواصل الاجتماعي

 الأهمية التطبيقية  1.2.2
توجيااه العاااملين فااي هااذا المجااال علااى دور مهااام التماسااك المركاازي فااي تحسااين التواصاال  .1

 .الاجتماعي لد  اطفال التوحد 
الاسااتفادة ماان نتااائج هااذه الدراسااة فااي التعاارف علااى مهااام التماسااك المركاازي ودورهااا فااي   .2

 .التكيف الاجتماعي عند اطفال التوحد 
التشااخيص المبكاار لمسااتو  التواصاال الاجتماااعي نسااهم فااي انجاااد يفضاال الساابل العلاجيااة  .3

 للحد من تفاقم هذه المشكلة

 هدفا البحث:     1.3

 يهدف البحث التعرف على:

باع فاي تتنمياة التواصاال تاأثير برناامج تادريبي قاائم علاى مهاام التماسااك المركازي والبرناامج المت .1
 الاجتماعي 

الفااااروق بااااين البرنااااامج التاااادريبي القااااائم علااااى مهااااام التماسااااك المركاااازي والبرنااااامج المتبااااع فااااي  .2
 .الاختبار البعدي وحجم التاثير لمقياس التواصل الاجتماعي
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 البحث فرضيتا 1.4
هنااا  تاااثير للبرنااامج التاادريبي القااائم علااى مهااام التماسااك المركاازي والبرنااامج المتبااع فااي تنميااة  .1

 . مؤشرات التواصل الاجتماعي
توجد فروق يا دلاله معنوية بين البرنامج التدريبي القائم على مهام التماسك المركزي والبرنامج  .2

 المتبع في الاختبار البعدي وحجم التاثير في مقياس التواصل الاجتماعي .

 البحثحدود  1.5
( سااانوات فاااي مركاااز جااارا 9-5وبعمااار ) البسااايطتااام اختياااار عيناااة البحاااث مااان اطفاااال اضاااطراب التوحد  

 .2021/2022للتوحد في مركز محافظه اربيل للعام 

 تحديد المصطلحاا 1.6

 التماسك المركزي  1.6.1
( بانهاااا مهاااام تقااايس قااادرة الطفااال علاااى التكامااال وتااارابط المعلوماااات مااان اجااال 2021عرفهاااا السااايد )-

الوصاااول الاااى معناااى شاااامل كماااا انهاااا تعناااي دماااج الملاماااح المنفصااالة مااان اجااال اشاااتقاق التكاااوين العاااام 
 (10:ص 2021)السيد، ..الشامل لتلك الملامة وهذا له تأثير على عدة سلوكيات الطفل

 في تعريف مهام التماسك المركزي  2021التعريف النظري تتبنى الباحثة تعريف السيد  •
التعريف الاجرائي هي عدد من الجلسات الخاصة بمهام التماسك المركزي نعمل علاى تحساين  •

التفاعاال والتواصاال الاجتماااعي والانتباااه المشااتر  لااد  اطفااال اضااطراب التوحاادوتقاس بمسااتو  
 التقييم في تقييم كل جلسة 

 التواصل الاجتماعي  1.6.2
( بانه المهارة الجزئية والانماط السالوكية الهادفاة التاي يبادلها طفال فاي 2007عرفه ابو جادو ) •

التعبير عن ياتاه لخخارين والتاي تضامن قادر معقاول مان محااولات التواصال معهام ومشااركتهم 
 (99:ص 2007،جادوفي الأنشطة الاجتماعية المختلفة. )ابو 

هو تبادل الافكار والمشاعر بين شخصين بما نضمن حسان التواصال اللفظاي وغيار   التعريف الاجرائي
اللفظي من الجانة الاجتماعي ويقاس عن طريق الدرجة التي نحصل عليها الفرد في مقياس التواصل 

 .الاجتماعي قيد البحث 
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 1،6،3

هااااام الاطفاااااال الاااااذين نعاااااانون مااااان اضاااااطرابات نمائياااااة، تاااااؤثر علاااااى جهاااااااهم العصااااابى وتظهااااار هاااااذه 
الاضااطرابات خاالال الااثلات ساانوات الاولااى ماان اعمااارهم، وتسااتمر معهاام طااوال حياااتهم ويعااانون هااؤلاء 
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الاطفااااال ن قصااااور واضااااح فااااى ثاااالات جوانااااة رئيسااااية هااااى التفاعاااال الاجتماااااعي، التواصاااال اللغااااو ، 
 (453: ص 2024السلوكيات النمطية والمتكررة )على، فاروق، و المفتى، 

 الأطار النظري و الدراساا السابقة  .2

 الأطار النظري   2.1

 التماسك المركزي  2.1.1
( عاام Frith Uta( لأول ماره باسام فرياث)Central coherenceارتبط مصطلح التماساك المركازي)  

والتاااي تعناااي معالجاااه المعلوماااات بشاااكل كلاااي لخطفاااال التاااي تسااايطر علااايهم المعالجاااة الجزئياااة  1989
واسلوب يتم فيه معالجة المعلومات التي تركاز علاى دقاائق الاشاياء واجزائهاا وهاذا نعناي ان هناا  خلال 
فااي معالجااه المركزيااة ممااا يااؤدي الااى الفشاال فااي اسااتخرام الصااور الكليااة والمعنااى وهااذا ياادل علااى ان 
هنااا  قصااور فااي المعالجااة المبنيااة علااى التفاصاايل باادل ماان المعالجااة المعلومااات معالجااة كليااه كمااا ان 
غيااااااب التماساااااك لا يااااادل علاااااى وجاااااود قصاااااور فاااااي كااااال الحاااااالات فقاااااد نكاااااون هناااااا  معالجاااااة شاااااايه. 

( كمااا ان التماسااك المركاازي نعنااي امكانيااه ربااط المعلومااات المعتماادة وصااولا الااى 36:ص 2021)جاااد،
 (Koch, G,2012:p138)المعنى العام.  

( بانهااا تعنااي عمليااة ادراكيااة يااتم ماان خلالهااا Borsalou & Prinz, 2017واشااار بارسااالو وينااز )
 التركيز 

 القصور التماسك المركزي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
ين المشكلات المعرفياة الأولياة والأساساية التاي نعااني منهاا الأفاراد يوو اضاطراب طياف  "Frith" تذكر

التماسااك المركازيق، وهااو  "التوحاد، ترجاع  لااى عجاز هااؤلاء الأطفاال وافتقااارهم  لاى وجااود ماا يساامته دافاع
الطاقااة التااي تنشااأ لااد  الأفااراد العاااديين وتاادفعهم  لااى دمااج وتنظاايم المعلومااات المسااتقاة ماان البيئااة ماان 
حاولهم، لكاي نصالوا  لااى تفساير وفهام شاامل للمواقااف التاي يواجهونهاا مان خاالال قاراءة يفكاار ا خاارين، 

 "Frith" ونواناهم، ونظرات يعينهم، وإنماءاتهم، وغيرها من اىشارات والتلميحات البيئية المهمة، وتقترح
وجود ماا نسامي نزعاة داخلياة فاي النظاام المعرفاي العاادي لتكاوين تارابط باين نطااق واساع قادر اىمكاان 
ماان المثياارات، وتعماايم يلااك علااى يكباار عاادد ماان السااياقات، لكاان نفتقاار الأطفااال يوو اضااطراب طيااف 
التوحاااد لهاااذا الشاااكل مااان التااارابط يو التماساااك، وتااار  هاااذه النظرياااة ينهااام نعاااانون مااان قصاااور فاااي دماااج 
المعلومااات علااى مسااتو  يعلااى ماان المعلومااات الكليااة، وهااذا نعنااي ين يداء هاام سااوف نكااون جياادة فااي 
مهام المعالجة الجزئية والتي ترتكاز علاى رةياة التفاصايل الجزئياة للصاورة، ولكانهم نجادون صاعوبة فاي 

   (Bogdashina, 2006).رةية الصورة الكلية
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للمعلوماات،  حيث نعاني معظم الأطفال يوي اضطراب طيف التوحد صعوبة بالغة في المعالجة الكلياة
ينهام نميلاون  لاى  فعلاى الارغم مان "Coherent Whole" يو بمعنى آخر التركيز على الكال المتماساك

 للموضاوع، ويرجاع التركيز على التفاصيل الجزئية للموضوع،  لا ينهام نخفقاون فاي فهام الصاورة الكلياة
  (Bogdashina, 2005) يلك  لى فقدان القدرة على التماسك المركز

 مفهوم التواصل لدى اطفال اضطراب التوحد  2.1.2
اطفاال اضااطراب التوحاد لااديهم قصااور فاي التواصاال الاساتقبالي والتعبيااري ويظهاار هاذا التواصاال بطاارق 
لفظياة وغيار لفظياة ويشامل هاذا القصاور فاي عادم القادرة علاى اساتخدام الالفاا  وتفساير لغاة الجساد لاذا 
فان هؤلاء الاطفال لديهم ضعف فاي اساتخدام اللغاة فاي التفاعال الاجتمااعي وصاعوبة فاي التميياز عان 

     (Lisa J. 2018:P143) الافكار وصعوبات الاخرين في فهمهم و قبولهم.
كماااا ان هاااؤلاء الاطفاااال لاااديهم قصاااور فاااي المهاااارات اللفظياااة وغيااار اللفظياااة لاااذا نصاااعة علااايهم اقاماااة 
محادثات مع الاخرين وغير قادرين على دمج الكلمات مع الانمااءات لفهام الحاديث وعادم قادرتهم علاى 

 (39:ص 2019)اصيل،       .فهم الأسئلة والتعبيرات البسيطة
( بان الطفل التوحد نعااني مان عجاز كبيار فاي مهاارات التواصال ويختلاف   2016وقد اشار سامسون)  

درجه العجز تلك باختلاف المرحلة العمرية واختلاف الجنس لاذا فاان التادرية نسااعد يلاك الطفال علاى 
     (34:ص 2011. )حافظ،تغيير سلوكياته وانجاد اسلوب مناسة نعبر فيها الطفل عن نفسه من خلاله

 مهاراا التواصل الاجتماعي  2.1.3
 :نمكن ادرام مهارات التواصل الاجتماعي بانها تشمل

وهااي تاادرية الفاارد علااى امكانيااه ضاابط الااذات وضاابط الساالو  التلقااائي  اولا مهاااراا الفهاام الاجتماااعي
 .بشكل لائق مع الاخرين اثناء التواصل معهم

وهي قدرة الفرد في التعبير اللفظي والعمل على مشاركة الافراد الاخرين  ثانيا مهاره التعبير الاجتماعي
 (36:ص 2012)حمادة، .في المواقف الاجتماعية بأسلوب لائق ومهذب 

وتر  الباحثة كي يتم التواصل الاجتماعي بشكل جيد نجة ان يتم اساتخدام الفهام الاجتمااعي والتعبيار 
الاجتماعي في ان واحد حيث ان يلك نسهم في نجاح عملياه التواصال وضامان التفاعال الانجاابي باين 

 .الطرفين

 دراساا السابقة ال 2.2

( بعنااوا  برنااامج لتحسااي  مهااام نظريااه التماسااك المركاازي وعاالا  2018)  دراسااة عامااا  -
 اضطراب اللغة البرجماتية لدى اطفال ذوي اضطراب التوحد  



   2024لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 390 

هااادفت الدراساااة الاااى اعاااداد برناااامج لتحساااين مهاااام نظرياااه التماساااك المركااازي وعااالام اضاااطراب اللغاااة  
البرجماتيااة لااد  اطفااال اضااطراب التوحااد والتحقااق ماان اسااتمرارية هااذا البرنااامج بعااد الانتهاااء منااه وتاام 
استخدام البرنامج التجريباي يو المجموعاة الواحادة وتكونات عيناه الدراساة مان عشاره اطفاال وبواقاع سابع 
يكااور وثاالات انااات ماان يوي اضااطراب التوحااد يوي الاداء الوظيفااة العااالي فااي محافظااه الفيااوم وبعماار 

وتاام اسااتخدام ) مقياااس تشااخيص اضااطراب طيااف التوحااد لقياااس التشااخيص الفااارق لاضااطراب  6-9
ومقياااااس -ومصاااافوفة رافاااان المطااااور  -ومقياااااس المسااااتو  الاجتماااااعي والاقتصااااادي لخساااارة-التوحااااد 

اضااااطراب اللغااااة البرجماتيااااة( ، وتوصاااالت الدراسااااة الااااى نتااااائج الاتيااااة: ان البرنااااامج ساااااهم فااااي عاااالام 
 اضطراب اللغة البرجماتية لد  اطفال يوي اضطراب التوحد يوي الاداء الوظيفي العالي.

( بعنوا  فعالية برنامج تدريبي قاائم علاى ركاوب الخيال فاي   2020الشبراوي)  و دراسة الزير   -
  تحسي  المعالجة الحسية والتواصل الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

هدفت الدراسة الى معرفه فعالية برنامج قائم على ركوب الخيل في تحسين المعالجة الحساية والتواصال 
وتكون عينه الدراسة من وتم استخدام المنهج التجريبي   الاجتماعي لد  اطفال اضطراب طيف التوحد 

سااته عشااره طفاال وطفاالا ماان اضااطراب طيااف التوحااد تاام تقساايمهم الااى مجمااوعتين تجريبيااة وضااابطة 
سانوات فاي مركاز الوفااء فاي البحارين  10-6وبواقع ثمانية اطفال لكل مجموعة وتراوحت اعمارهم مان  

ومقياااس التواصاال البصااري كااادوات للدراسااة ،وتاام اسااتخدام -،وتاام اسااتخدام ومقياااس البروفاياال الحسااي 
البرنامج الشابه التجريباي وتوصالت الدراساة الاى النتاائج الأتياة :وجاود فاروق باين مجماوعتي البحاث فاي 
القياس البعدي ولمصلحه المجموعة التجريبية في المعالجة الحسية والتواصل الاجتماعي،  فضالا عان 
وجااود فااروق بااين القياااس القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة ولصااالح القياااس البعاادي فااي المعالجااة 

 الحسية .
( بعنوا  فعالية برنامج قائم على نظرية التماسك المركزي لتخفيف حدة   2021دراسة جاد)  -

  اضطراب اللغة البرجماتية لدى الاطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة
هاادفت الدراسااة الااى دياااس مااد  فعاليااة برنااامج قااائم علااى مهااام التماسااك المركاازي فااي تخفيااف ماان 
حدة اضطراب اللغة البرجماتية لد  يوي نقص الانتباه وفرض الحركة ومد  اساتمراريه البرناامج ، 
وتم  استخدام المنهج الشبه التجريبي،  وتكون عينه البحث مان عشاره اطفاال ممان تتاراوح اعماارهم 

سنواتمن يوي فرط الحركة ونقص الانتباه في حضانة فيتشار، وتام اساتخدام ادوات الدراساة )   5-7
مقيااااس تشاااخيص اضاااطراب نقاااص الانتبااااه وفااارض -مقيااااس المصااافوفات المتتابعاااة لااارافن للاااذكاء 

مقياس اضطراب اللغاة البراغماتياة( وتواصالت الدراساة الاى الاساتنتاجات الأتياة: -الحركة للروضة  
فعالية برنامج قائم على نظريه التماسك المركزي في تحسين اللغة البرجماتية وتشتت الانتباه وفارط 
 الحركة ،وعدم وجود فروق بين القياس البعدي والتتبع في مقياس اللغة البرجماتية وتشتت الانتباه



   2024لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 391 

 مناقشة الدراساا السابقة

 م  حيث الأهداف:  .1
بالنسبة   - اهدافها  في  الدراسات  اختلفت  فقد  الاجتماعي  بالتواصل  الخاصة  للدراسات  بالنسبة 

والشيراوي   )الزاير  دراسة  لكن  المستقل،  )المحدي،  2020للمتغير  و  )ابراهيم،  2021(  و   )
 ( اتفقت مع الدراسة الحالية في تمنية التواصل الاجتماعي  2020

 م  حيث العينة:  .2
بالنسبة للدراسات الخاصة بالتواصل الاجتماعي فجميع الدراسات يجريت على يطفال  -

 اضطراب التوحد وتشابهت تلك الدراسات مع الدراسة الحالية 
 م  حيث منهج البحث:  .3

( استخدمت المنهج التجريبي وهذا يتفق مع  2020( والزير والشبراوي )2018دراسة عثمان ) 
 ( فقد استخدمت المنهج شبه التجريبي  2021الدراسة الحالية اما دراسة جاد )

 م  حيث أداة البحث: .4
 بالنسبة للدراسات الخاصة بمهام التماسك المركزي: -

اختلفت يدوات القياس في تلك الدراسات، فمنها من استخدمت مقياس اللغة البراجماتية  
ومقياس المعالجة الحسية وجميعها اختلفت عن الدراسة الحالية التي استخدمت مقياس 
 (  2020التواصل الاجتماعي والتي  تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )الزاير والشيراوي، 

 م  حيث النتائج: .5
اختلفت جميع الدراسات السابقة )التواصل الاجتماعي عن بعضها البع  حيث اختلفت النتائج   

باختلاف الأهداف والمتغيرات التابعة وبهذا فهنا  اختلاف بين تلك النتائج والدراسة الحالية  
 لاختلاف المتغيرات فيما بينهما.

 مدى الاستفادة م  الدراساا السابقة

اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة ساعدتها في معرفة كيف تعامل الباحثون السابقون مع    -

مشكلة البحث لديهم، واكتشاف الثغرات التي وقع بها هؤلاء الباحثون والعمل على تجاواها في  

 الدراسة الحالية.

 ساعدت الباحثة في تحديد الفروض والمتغيرات البحثية والوسائل الاحصائية.  -
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 استعانت بها الباحثة في اعداد مقياس التواصل الاجتماعي والانتباه المشتر .  -

 ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في تفسير نتائج الدراسة الحالية   -

 منهجية البحث وإجراءاته: .3

 منهج البحث والتصميم التجريبي:  3.1
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بأسالوب )المجااميع المتكافئاة( ويعتمادت الباحثاة التصاميم التجريباي 
الاااذي نعااارف بتصاااميم المجماااوعتين المتكاااافئتين يات الاختباااارين القبلاااي والبعااادي، ويعاااد هاااذا البرناااامج 
يفضل ماا نمكان  تباعاه للوصاول  لاى نتاائج دديقاة، فهوقالبرناامج الوحياد الاذي نمكناه الاختباار الحقيقاي 

 .لفروض العلاقات بالسبة يو الأثر

 مجتمع البحث وعينته  3.2

 مجتمع البحث :  3.2.1
التوحد في مركز محافظة اربيل  باعمار اضطراب  تم اختيار مجتمع البحث بصورة عمدنة من يطفال 

( مراكاز للتوحاد فاي مركاز محافظاة اربيال 10(  ماواعين علاى )165سنوات، والبالغ عددهم )  (6-9))
 ( طفلا من الانات.  41( طفلا من الذكور ، و)124وبواقع )

 عينة البحث :  3.2.2
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة ، حيث بلغ عدد العينة المختارة مان مراكاز التوحاد   

( طفاالا تاام اختيااارهم 12( ماان اطفااال التوحااد  .وبلااغ عاادد عينااة التجربااة الرئيسااة )62لمجتمااع البحااث )
( يطفااال مااان 4( طفاالا مااان الااذكور و)8بالطريقااة العشااوائية البسااطة مااان مركااز جاارا للتوحاااد ، وبواقااع )

   امااراتي( من اطفال التوحد تم اختيارهم من مراكز التوحد )50الانات. اما عينة البناء فقد بلغ عددها )
 (1( ، وكما موضح في الجدول )جرا -لانة  -سيما  -باهور  -

 يبي  توزيع عينة البحث(1)الجدول 
  عينة االبناء عينة التجربة الرئيسة 

 التواصل الاجتماعي والانتباه المشتر   تجريبية ضابطة العينة
 االجنس يكور انات يكور انات يكور انات

 العدد  36 14 4 2 4 2
 المجموع 50 12

 العدد الكلي للعينة  62
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 :  التكافؤ 3.2.3
على الرغم من التواياع العشاوائي لمجماوعتي البحاث  لا ين الباحثاة يرتاأت  جاراء التجاانس والتكاافؤ فاي 
عدد من المتغيرات والتي قاد تاؤثر فاي المتغيارات التابعاة) التواصال الاجتمااعي(  علاى حسااب المتغيار 

 -المستقل )البرنامج التدريبي القائم على مهام التماسك المركزي( وكما نأتي:
 .تم حساب العمر لاطفال اضطراب التوحد بالاشهر   العمر الزمني: -1
( التقااديري لتشااخيص يضااطراب التوحااد ، st - 2تاام الاعتماااد علااى مقياااس )كااارا  التوحااد: درجااة -2

 -الاساتجابات العاطفياة  -والذي نحتوي على خمساة عشار مجاالا )العلاقاات ماع الاخارين ، المحاكااة 
 -الاساتجابة الساملية  -الاستجابة البصرية  -التكيف والتغيير  - ستخدام الاشياء    -يستخدام الجسد  

 -التواصال غيار اللفظاي  -التواصل اللغاوي  -المخاوف والعصبية  -استجابات الشم واللمس والتذوق  
الأنطباااع العااام ( ، ويقااوم احااد القااائمين علااى  -مسااتو  وثبااات الاسااتجابات الذهنيااة  -مسااتو  النشاااط 

رعانة الطفل ممن نكونوا على درانة تامة به بالاستجابة عليه ويلك بوضع علاماة )   / ( يماام اللباارة 
التااي تعباار بدقااة وصاادق عاان حالااة الطفاال. وبااالرجوع الااى مفتاااح تصااحيح المقياااس تاام الحصااول علااى 

 درجات معامل التوحد لاطفال عينة البحث.
باأجراء اختباار قبلاي للتعارف علاى درجاة تاان قامات الباحث :)اعداد الباحاتاا ( التواصل الاجتماعي -3

التواصل الاجتماعي لد  اطفال عينة البحث وتم اساتخدام المقيااس المعاد لهاذا الغارض. وكماا موضاح 
 (.2في الجدول )

 (2)الجدول 
يبي  تجانس وتكافؤ متغيراا العمر ومعامل التوحد والتواصل الاجتماعي  بي  مجموعتي  

 البحث
المجموع  المتغيراا

 ة
الدلال  t. test sig التفلطح  الالتواء  ±ع س اا

 ة
 العمر
 

82.500 تجريبية 
0 

6.4730
2 

0.677 1.631 0.39
4 

.70
2 

غير  
معنو 
80.833 ضابطة  ي

3 
8.0849

7 
0.470

- 
1.088

- 
درجة 
 التوحد 
 

40.500 تجريبية 
0 

5.6833
1 

-
0.647 

1.442 1.21
7 

.25
2 

غير  
معنو 
44.166 ضابطة  ي

7 
4.7081

5 
-

0.415 
-

1.417 



   2024لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 394 

التواصل 
الاجتماع
 ي
 

50.666 تجريبية 
7 

1.6329
9 

0.383 -
1.481 

0.35
4 

.73
1 

غير  
معنو 
50.333 ضابطة  ي

3 
1.6329

9 
0.383 -

1.481 
 .-( مانأتي:2يتضح من الجدول )

( بلغاات اكباار sig( وباحتماليااة )0.930 – 0.354 – 1.217 – 0.394( المحتساابة )tبلغاات داايم ) 
( وعلى التاوالي  فاي متغيارات العمار ومعامال التوحاد والتواصال الاجتمااعي ،وهاذا يادل باناه 0.05من )

لاتوجد فروق يات دلالة معنوية بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة وهذا نعد مؤشرا على تكاافؤ 
 افراد المجموعتين في متغيرات العمر ومعامل التوحد والتواصل الاجتماعي .

 )مقياس التواصل الاجتماعي(   اداة البحث: 3.3
للحصول على البيانات المتعلقاة باهاداف البحاث قامات الباحثاة بأعاداد مقيااس التواصال الاجتمااعي    

علاااااى العيناااااة المحاااااددة فاااااي البحاااااث والتابعاااااة لمراكاااااز التوحاااااد  فاااااي مركاااااز محافظاااااة اربيااااال ، ويشاااااير 
(Allwn&van,1979الى ان قعملية يعداد يي مقياس تمر بعدة مراحل رئيسة وهي ): 

:  مان خاالال الرجاوع الااى الاطار النظريااة والدراساات السااابقة وجاادت تحدياد محاااور المقياااس   -أولا :
الباحثااة انااه هنااا  يتفاقااا شاابه تااام علااى ثلاثااة محاااور فااي مقياااس التواصاال الاجتماااعي وهااي )التواصاال 

 التفاعل الاجتماعي(. – ي التواصل الاجتماعي التعبير  -الاجتماعي الاستقبالي 
بعاد تحدياد محااور مقيااس التواصال الاجتمااعي تطلاة اعاداد   تحديد وصياغة فقراا المحاور:  -ثانيا:

الصااايغة الاولياااة لاااه، يي تمااات صاااياغة عااادد مااان الفقااارات علاااى وفاااق تحليااال محتاااو  مفهاااوم التواصااال 
الاجتماعي ، وبما يتلائم طبيعة عمال مجتماع البحاث، واشاتمل المقيااس بصاورته الاولياة الملحاق علاى 

التفاعااال الاجتمااااعي(.  –التعبيراللفظاااي  -( فقااارة مواعاااة علاااى المحااااور )الاساااتقبال غيااار اللفظاااي 30)
 ( فقرات لكل محور، وقد تم مراعاة جوانة يساسية في صياغة الفقرات منها: 10وبواقع )

 ين نكون محتو  الفقرة واضحا ومباشرا  وتثير المجية وتدفعه الى الاجابة بشكل صريح. -
 نفضل عدم استخدام الفقرات الطويلة، تجنة نفي النفي في الفقرات. -
ان تحتاااااااااااااوي الفقااااااااااااارة علاااااااااااااى فكااااااااااااارة واحااااااااااااادة وين تكاااااااااااااون بااااااااااااادائل الفقااااااااااااارة قصااااااااااااايرة.               -

 (48:ص 2011)الخطية،
 تحديد أسلوب وأسس صياغة فقراا المقياس: -ثالاا: 
تااام اعتمااااد يسااالوب ) ليكااارت ( ربااااعي الأبعااااد فاااي صاااياغة فقااارات المقيااااس ) اطلاقاااا، ناااادرا، يحياناااا   

 ،نادرا(
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 تحديد صلاحية الفقراا لمقياس التواصل الاجتماعي: -رابعا:
بعاااد ين صااايغت فقااارات المقيااااس عرضااات علاااى عااادد مااان الخباااراء فاااي مجاااال علااام الااانفس وطرائاااق     

التااادريس والقيااااس والتقاااويم لبياااان صااالاحيتها فاااي ديااااس الهااادف الاااذي وضاااعت مااان يجلاااه وبعاااد تحليااال 
( للمقارنااة بااين المااوافقين وغياار المااوافقين والنساابة 2xاسااتجاباتهم ماان خاالال اسااتخدام قااانون كاااي سااكوير)

المئوية  وقد تباين ين جمياع الفقارات نالات رضاا واتفااق الخباراء فاي صلاحيتها،باساتثناء فقارة واحادة وهاي 
( وباحتمالياة اكبار مان 0.333%( وبقيماة كااي ساكوير)58.33( حيث بلغات نسابة الاتفااق )23الفقرة )
 ( .3( مما يدل بانه لاتوجد فروق يات دلالة معنوية بين اراء الخبراء وكما مبين في الجدول ) 0.05)

 (3) الجدول

 ( والنسبة المئوية لفقراا المقياس 2يبي  أراء الخبراء والمختصي  وقيمة ) كا

 الفقراا في المقياس المحور
 الخبراء

نساااااااااااااااابة 
 الاتفاق

 2قيماااة كاااا
 المحسوبة

 
Sig  الدلالاااااااااااة

غياااااااااااار  موافقو   الإحصائية 
 موافقو  

1 
1-2-3-4-5-
6-7-8-9 12 0 %100 12 .000 

 معنوي 

 معنوي  003. 8.33 %91.66 1 11 10

2 
11-12-13-
 معنوي  000. 100% %100 0 12 14-16-17-19

 معنوي  021. 5.33 83.33 2 10 12-15-18-20

3 

20-21-22-
24-25-26-
27-28-29-30 

 معنوي  000. 12 %100 0 12

 غيرمعنوي  564. 0.333 %58.33 5 7 23
ماان وضااوح  تاام يجااراء التجربااة الاسااتطلاعية ويلااك لغاارض التحقااق التجربااة الاسااتطلا ية: -خامسااا:

تعليمااات المقياااس وفقراتااه ومااد  سااتيعاب عينااة البحااث للمقياااس لتشااخيص الأخطاااء مساابقا  قباال  جااراء 
التجربااة الأسااااس لتلافيهاااا. وقاااد اتضااح مااان التجرباااة  ن فقااارات المقياااس واضاااحة للعيناااة وباااذلك يصااابح 

 المقياس جاهزاً للتطبيق لغرض التحليل اىحصائي. 
، نااادراً   جابااة رباعيااة الأبعاااد )) اطلاقااا، فقاارة وباادائل (30)تكااون ماان  تصااحيح المقياااس: -سادسااا:
 (.1-2-3-4( وبأواان قدرها على التوالي )، نادراً يحياناً 
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ماان يجاال الخااوض فااي عمليااات التحلياال   التحلياال الإحصااائي لمقياااس التواصاال الا اااد مي:-سااابعا :
  -اىحصائي فقد اتبعت الباحثة الأسالية ا تية:

قاماات الباحثااة بااالتحقق ماان قاادرة الفقاارة علااى التمييااز باسااتخدام المجمااوعتين   القااوة التمييزيااة: -1
( طفالا ولغارض حسااب القاوة  50الطرفيتين ويلك من خلال عينة التحليل اىحصاائي والبالااغ )

 التميزية للفقرات فقد اتبعت الخطوات ا تية :
 *  ترتية الدرجات على المقياس من يعلى  لى يسفل .

% مان الاساتمارات  50% من الاساتمارات الحاصالة علاى الادرجات العلياا و 50**  تعيين ما نسبته 
  %50( اسااتمارة ، ونساابة الااا 50الحاصاالة علااى الاادرجات الاادنيا ، علماااً ين عاادد الاسااتمارات كاناات )

( مفاردة . ففاي حالاة اساتخدام اسالوب المجموعاات المتطرفاة 25علياا ودنياا ) بلغات عناد كال مجموعاة 
لاايس بالضااروروة ان تكااون العينااة كبياارة وعناادها ينصااح المختصااون بتقساايم العينااة بعااد ترتيااة الاادرجات 
تناالياااااااااااا الاااااااااااى نصااااااااااافين الاول نمثااااااااااال المجموعاااااااااااة العلياااااااااااا والاخااااااااااار نمثااااااااااال المجموعاااااااااااة الااااااااااادنيا. 

 (20:ص 1981)الزوبعي،
( لعينتين مساتقلتين لاختباار  t***  التعرف على القدرة التميزية لكل فقرة باستخدام الاختبار التائي ) 

الفاااروق باااين درجاااات المجموعاااة العلياااا والااادنيا فاااي كااال فقااارة ) لمقارناااة الأوسااااط الحساااابية للمجماااوعتين 
( كانات غيار  27 – 18 – 15 – 12 – 4 – 3ومان هاذا تباين  ن فقارات ) .الطرفيتين عن كل فقارة 
( يكباار ماان sig( حيااث كاناات ديمهااا الأحتماليااة )48( ودرجااة حريااة ) 0.05ممياازة عنااد مسااتو  دلالااة )

 ( يبين يلك .4( والجدول)0.05)

 (4)  الجدول

 يبي  القوة التمييزية لفقراا مقياس التواصل الاجتماعي 
 الفقرة
 

 الدلالة t. test Sig ع± س ــ العينة المجموعة

 معنوي 048. 2.028 1.01325 2.8800 25 عليا  .1

 40000. 2.6400 25 دنيا

 معنوي 042.   0.085 84063. 2.9600 25 عليا  .2

 50000. 2.7600 25 دنيا

معنوي 068. 1.868 86217. 2.9200 25 عليا  .3  غير

 57155. 2.7200 25 دنيا

معنوي 626. 0.419 68799. 3.2400 25 عليا  .4  غير

 40000. 3.1600 25 دنيا

 معنوي 000. 5.074 59722. 3.1600 25 عليا  .5

 28868. 2.0000 25 دنيا

 معنوي 032. 2.214 74833. 2.9200 25 عليا  .6
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 35119. 2.6400 25 دنيا

 معنوي 000. 6.240 95743. 3.2400 25 عليا  .7

 43970. 1.7200 25 دنيا

 معنوي 000. 7.229 93630. 3.3200 25 عليا  .8

 00000. 1.6800 25 دنيا

 معنوي 002. 3.286 92736. 3.1200 25 عليا  .9

 33166. 2.7600 25 دنيا

 معنوي 009. 2.705 55678. 2.9600 25 عليا  .10

 00000. 2.5600 25 دنيا

 معنوي 002. 3.273 00000. 3.0000 25 عليا  .11

 76376. 2.2800 25 دنيا

معنوي 560. 1.820 1.18603 1.8800 25 عليا  .12  غير

 20000. 2.4400 25 دنيا

 معنوي 000. 5.766 50000. 3.1200 25 عليا  .13

 1.01325 2.0000 25 دنيا

 معنوي 000. 6.293 40000. 3.2400 25 عليا  .14

 84063. 1.9200 25 دنيا

معنوي 098. 1.688 50000. 1.7200 25 عليا  .15  غير

 86217. 2.1200 25 دنيا

 معنوي 000. 4.762 57155. 3.0800 25 عليا  .16

 68799. 2.3200 25 دنيا

 معنوي 000. 5.774 40000. 3.0400 25 عليا  .17

 59722. 2.2400 25 دنيا

معنوي 580. 0.556 28868. 1.9600 25 عليا  .18  غير

 74833. 2.1200 25 دنيا

 معنوي 000. 5.586 35119. 3.0800 25 عليا  .19

 95743. 2.0400 25 دنيا

 معنوي 000. 5.418 43970. 3.0000 25 عليا  .20

 93630. 1.9200 25 دنيا

 معنوي 000. 6.037 00000. 2.9200 25 عليا  .21

 92736. 1.8400 25 دنيا

 معنوي 000. 8.069 33166. 2.9200 25 عليا  .22

 55678. 1.7600 25 دنيا

23.   
اء  حذفت من قبل الخير

 معنوي 000. 5.687 00000. 2.9600 25 عليا  .24

 1.18603 1.8000 25 دنيا

 معنوي 000. 5.607 20000. 2.8800 25 عليا  .25

 50000. 1.7200 25 دنيا

 معنوي 000. 4.745 1.01325 3.0000 25 عليا  .26

 40000. 2.1200 25 دنيا

معنوي 129. 1.543 84063. 2.8800 25 عليا  .27  غير

 50000. 2.6800 25 دنيا

 معنوي 000. 6.547 86217. 3.0000 25 عليا  .28
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 57155. 2.0000 25 دنيا

 معنوي 013. 2.698 68799. 3.0000 25 عليا  .29

 40000. 2.3600 25 دنيا

 معنوي 000. 14.484 59722. 2.9600 25 عليا  .30

 28868. 1.4000 25 دنيا

  :الاتساق الداخلي -2
تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاستخرام العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقارة والدرجاة الكلياة    

للمقيااااس وقاااد تباااين ين جمياااع فقااارات المقيااااس يات دلالاااة معنوياااة كاااون القااايم الاحتمالياااة يصاااغر مااان) 
 .( 48( عند درجة حرية ) 0.05
( 0.912-0.364وقد امتادت معامل ارتباط فقرات مجال الاستقبال غير اللفظى بالمجال ما بين )   

(، فى حين امتدت معاملات ارتباط فقرات التعبيار اللفظاى بالمجاال 0.869-0.305وبالمقياس ككل )
( بينماا ارتبطاات فقاارات مجااال التفاعاال 0.862-0.321( وبالمقياااس ككاال )0.817-0.354ماا بااين )

-0.319( وبالدرجاااااة الكلياااااة للمقيااااااس ماااااابين )0.976-0.694الاجتمااااااعي بمعااااااملات ماااااا باااااين )
 (.0.01وجميعها دالة احصائيا عند مستو  ) .(0.810
كلما كانت ديم معاملات ارتباط درجات المجال بالدرجاة الكلياة للمقيااس عالياة كاان يلاك دليال علاى    

وبهاذا بلغات عادد الفقارات . توفر الاتساق الداخلي للاختبار وقد ظهرت جميع معااملات الأرتبااط عالياة
( فقااارات لمحاااور 8وبواقاااع) ( فقااارة بعاااد التحليااال الاحصاااائي23النهائياااة لمقيااااس التواصااال الاجتمااااعي )

وبمعاماااال ارتباااااط  ( فقاااارات لمحااااور التعبياااار7و) بالدرجااااة الكليااااة (0.81وبمعاماااال ارتباااااط ) الاسااااتقبال
( يبااااين 1، والملحااااق ) (0.76وبمعاماااال ارتباااااط ) ( فقاااارات لمحااااور التفاعاااال الاجتماااااعي8و) (0.72)

 الصورة النهائية للمقياس.
وهاي   طاريقتين فاي اساتخرام الصادق  تااناعتمادت الباحث  صادق مقيااس التواصال الاجتمااعي:  -ثامنا  
 -كا تي:

اسااااتخدمت الباحثااااة هااااذا النااااوع ماااان الصاااادق عناااادما اخااااذت آراء الخبااااراء :  صاااادق المحتااااوى  -1   
 والمختصين في مد  صلاحية فقرات المقياس .

تم التحقق من هذا الصدق في المقياس الحالي من خلال التحليال اىحصاائي الصدق البنائي:    -2   
 للفقرات .  

نعااد الثبااات ماان المفاااهيم التااي نجااة علااى اي مقياااس  -ثباااا مقياااس التواصاال الاجتماااعي: -تاسااعا
كااون صاالحا للاسااتعمال والمقياااس الجياد هااو المقياااس الاذي نعطااي النتااائج نفساها فااي كاال تالتمتاع بهااا ل
 (2023:343) صبار، الاعتماد علية.مرة ويمكن 

 -يعتمدت الباحثة طريقتين في استخرام ثبات مقياس التواصل الاجتماعي وهي كا تي:
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( وهاي مؤشار عاالي 0.861حياث ظهار باان ديماة معامال الثباات تسااوي ) معامل ألفاا كرونباا: :  -أ
لثبات الاستبيان ،يي نشاير بااهي والااهاري الاى اناه كلماا اقتارب الثباات مان الواحاد الصاحيح كاان يلاك 

 (127:ص 2006)باهي،.افضل 
( وهو مؤشر عاالي لثباات الاساتبيان. 0.809بلغت ديمة معامل ثبات جتمان ) معامل جتما  : -ب  

وبذلك نعد المقياس ثابتا فضلا عن ان الاداة تمتاا بمعامل ثبات جيد اعتماادا علاى مؤشار الصادق،قيي 
الاداة صااادقة ثابتااة ولاايس العكااس  ، وبااذلك اطمأناات الباحثااة علااى يمكانيااة اعتماااد المقياااس بعااد تااوفر 

 كافة الشروط العلمية فيه.

  :  البرنامج التدريبي لمهام التماسك المركزي  3.4

 ، التماسك المركزي مهما في ربط يجزاء المعلومات في كيان كلي يو معناى  نعد  خلفية البرنامج :    
اي انه هو عملية  دراكية تتضمن القدرة على التركياز علاى التفاصايل والكال، وتسامح للفارد بفهام ساياق 

 أوبصافة خاصاة  ان كاان التماساك المركازي للفارد قويا . Pellicano, (2005)الأشاياء وإطارهاا العاام 
فاا ن هااذا المياال سااوف نعماال علااى  عطاااء معنااى عامااا للمعلومااات علااى حساااب الانتباااه  لااى التفاصاايل 
الدديقة، يما في حالة ضعف التماسك المركزي، ف ن هذا الميال  لاى المعالجاة نعمال علاى الانخاراط فاي 

 & Pellicano, Maybery, Durkin)تفاصايل ثانويااة جزئيااة علااى حسااب المعنااى العااام للسااياق
Maley2005). 

وتم اعداد برنامج بمهام التماسك المركزي في تنمية التواصل الاجتماعي عند اطفال اضاطراب التوحاد  
 (2018( )عثمان ،2021( )جاد ،2021بالرجوع على عدد من الدراسات الخاصة بذلك )السيد ،

التواصال الاجتماااعي اللفظااي هادف البرنااامج بشاكل عااام علاى تنميااة  أهاداف البرنااامج العامااة: -
 وغير اللفظي عند اطفال اضطراب طيف التوحد .

 الاهداف الاجرائية للبرنامج  -

 .سعيد ( -ان يتمكن الطفل من مطابقة الانفعالات ) حزين  -1
 خائف( و التمييز بينهم الباال  -ين يتعرف الطفل على وجه ) غاضة   -2
 ان يتمكن الطفل من تجميع الشكل المقسم الى اجزاء    -3
 ان يتمكن الطفل من التعرف  على الصورة المحدده العين -4
 ان يتمكن الطفل من التعرف  على الصورة المحدده الفم -5
 ان يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه )الحزن، الفرح، الغضة(.  -6
 ان يتمكن الطفل من التمييز  بين  نغمتين متشابهتين يو مختلفتين.  -7
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تم الاعتمااد علاى عادد مان الاساس افاي عملياة اعاداد البرناامج وتطبيقاة  اسس بناء البرنامج : -
 حيث تم الاعتماد على الاسس التالية : 

 أولا: الأسس التربوية:
 مراعاة واقلية البرنامج وان يتناسة مع الاطفال اضطراب طيف التوحد . ▪
 التنوع في استخدام الوسائل التعليمية والأنشطة بما يزيد من دافلية الطفل للتعلم. ▪
 التدرم من السهل الى الصعة. ▪

 استخدام عبارات سهلة وواضحة مع الاطفال الاضطراب طيف التوحد  -
 ثانيا: الأسس النفسية والتربوية :

 مراعاة توفير بيئة مبنية على الالفة والأمان الاطفال اضطراب الطيف التوحد  ▪
 التأكيد على تحسن الامن النفسي الاطفال اضطراب الطيف التوحد  ▪
 اكساب  الاطفال  الرغبة في المشاركة في جلسات البرنامج  ▪

 الفئاا المستخدمة في البرنامج:

 -تبادل الادوار  -و التكرار     -و النمذجة -   والمساعدة اللفظية-  التعزيز  

 الأسلوب المستخدم في تنفيذ البرنامج:

 الأسلوب الفردي- 
 الأسلوب الجماعي  -
-( اناام فاي الاسابوع فاي الاناام )الاحاد 5بلاغ مادة البرناامج شاهرين بواقاع )  :المدة الزمنياة للبرناامج    *

( جلساة تدريبياة، ومادة الجلساة 40الخميس( وكانت عدد جلسات البرنامج )  -الاربعا  -الاثنين  الثلاثاء
 .حسة قابيلة الطفل دديقة (25-30)

    التجربة الرئيسة :   3.5
مقيااااااس التواصااااال الاجتمااااااعي )تطبيقاااااا قبلياااااا( قبااااال البااااادء بتطبياااااق التجرباااااة علاااااى  تاااااانطبقااااات الباحث

تاااااام الباااااادء بتطبيااااااق التجربااااااة بتااااااأري     و .1/3/2022المجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة بتااااااأري    
على المجموعتين التجريبية والضابطة بعد يجراء التكافؤ في المتغيرات التي تم تحديدها   13/3/2022

( اساابوعا ماان تااأري  باادء تطبيااق 12، يي بعااد ) 13/5/2022ماان التجربااة يااوم  وتاام الانتهاااء سااابقا..
مقياس التواصل الاجتمااعي )التطبياق البعادي( علاى يفاراد مجماوعتي البحاث تان  طبقت الباحث  التجربة.

  19/5/2022التجريبية والضابطة في يوم 
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 الوسائل الاحصائية :  3.6
تاااام معالجااااة نتااااائج البحااااث بالوسااااائل الاحصااااائية التااااي تاااام يكرهااااا  باسااااتخدام البرنااااامج الالكترونااااي  

 الاحصائي
SPSS VERSION. 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج .4

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى  4.1

القااائم علااى مهااام التماسااك المركاازي والبرنااامج المتبااع فااي تنميااة  "هنااات تاااثير للبرنااامج التاادريبي
 مؤشراا التواصل الاجتماعي".

عرض وتحليل نتائج تاثير البرنامج التدريبي القائم على مهام التماسك المركزي في مقياس   4.1.1
 التواصل الاجتماعي 

مقياس  في  تجريبية يبي  الفرق بي  الاختباري  القبلي والبعدي للمجموعة ال (5)الجدول 
 التواصل الاجتماعي 

 الدلالة
 

sig t. test ± ع
 الفرق 

س ااااااااااااااااااا 
 الفرق 

مقياااااااااااااااااااااااس  الاختبار س اا ع±
التواصااااااااااااااااااال 
 الاجتماعي

محاااااااااااااااااااااااااور  القبلي 18.1667 1.47196 9.166 2.926 7.672 000. معنوي 
 الاستقبال
 غير اللفظي

 البعدي 27.3333 2.94392

 محور التعبير القبلي 15.1667 98319. 8.500 1.870 11.129 000. معنوي 
 البعدي 23.6667 2.16025 اللفظي

.168 غيرمعنوي   محور  القبلي 17.3333 1.36626 1.833 2.786 1.611 
التفاعااااااااااااااااااااال 
 الاجتماعي

 البعدي 19.1667 1.72240

 الدرجة القبلي 50.6667 1.63299 19.500 3.619 3.619 000. معنوي 
الكليااااااااااااااااااااااااااة 
 للمقياس

 البعدي 70.1667 4.91596
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الاساااتقبال والتعبيااار بلغااات ديماااة الأوساااط الحساااابي الفااارق لمحاااوري  - ماناااأتي: 5يتضاااح مااان الجااادول 
( 19.500 – 8.500 – 9.166والدرجاااااة الكلياااااة لمقيااااااس التواصااااال الاجتمااااااعي( وعلاااااى التاااااوالي  )

بلغااااات  (sig)وباحتمالياااااات ( 3.619 – 11.129 – 7.672)المحتسااااابة بمقااااادار  (t)وظهااااارت دااااايم 
( ممااا ياادل بانااه توجااد فااروق معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي فااي 0.05جميعهااا اصااغر ماان )

محاوري الاسااتقبال والتعبياار والدرجااة الكليااة فااي مقياااس التواصاال الاجتماااعي ، وتبااين ان الفاارق لصااالح 
الاختبارات البعدنة لافراد المجموعة التجريبية . وبهاذه النتيجاة تارف  الفرضاية الصافرية وتقبال فرضاية 

المحتساابة فااي محااور التفاعاال الاجتماااعي   (t)( ين ديمااة 24البحااث البديلااة،وكما يتضااح ماان الجاادول )
( ممااااا ياااادل بانااااه لاتوجااااد فااااروق معنويااااة بااااين 0.05( وباحتماليااااة بلغاااات اكباااار ماااان )1.611بلغاااات )

 الاختبارين القبلي والبعدي في محور التفاعل الاجتماعي.

 عرض وتحليل نتائج تاثير البرنامج التدريبي المتبع في مقياس التواصل الاجتماعي  4.1.2

 (6)الجدول 

 مقياس التواصل الاجتماعي في ضابطة يبي  الفرق بي  الاختباري  القبلي والبعدي للمجموعة ال 

 الدلالة
 

sig t. test ± ع
 الفرق 

س ااااااااااااا 
 الفرق 

مقيااااااس التواصااااال  الاختبار س اا ع±
 الاجتماعي

.012 معنوي   محور الاستقبال القبلي 18.8333 98319. 1.833 1.169 3.841 
 البعدي 20.6667 1.21106 غير اللفظي

غياااااااااااااااااااار 
 معنوي 

185.  محور التعبير القبلي 15.3333 51640. 0.833 1.329 1.536 
 البعدي 16.1667 1.32916 اللفظي

غياااااااااااااااااااار 
 معنوي 

822.  محور  القبلي 16.1667 75277. 0.166 1.722 0.237 
 البعدي 16.0000 1.41421 التفاعل الاجتماعي

غياااااااااااااااااااار 
 معنوي 

104.  الدجة القبلي 50.3333 1.63299 2.500 3.082 1.987 
 البعدي 52.8333 2.63944 الكلية للمقياس

التفاعاال  –بلغاات ديمااة الأوساااط الحسااابية الفاارق لمحااوري )التعبياار   -مانااأتي: (6)يتضااح ماان الجاادول 
 – 0.166 – 0.833الدرجاااة الكلياااة لمقيااااس التواصااال الاجتمااااعي( وعلاااى التاااوالي  ) –الاجتمااااعي 
 (sig)( وباحتماليااااات 1.987 – 0.237 – 1.536المحتساااابة بمقاااادار ) (t)( ،وظهااارت داااايم 2.500

( مما يدل بانه لاتوجد فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في 0.05بلغت جميعها اكبر من )
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والدرجة الكلية في مقياس التواصال الاجتمااعي ، كماا بلغات ديماة  والتفاعل الاجتماعي  محوري التعبير
(t)  ( وهااذه النتيجااة تاادل علااى 0.05( وباحتماليااة بلغاات يصااغر ماان )3.841فااي محااور الاسااتقبال )

وجاود فاارق معنااوي لصااالح الاختبااارات البعدنااة. وبهااذه النتيجااة تاارف  الفرضااية الصاافرية وتقباال فرضااية 
 البحث البديلة. 

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الاانية:  4.2

توجاااد فاااروق ذا دلالاااه معنوياااة باااي  البرناااامج التااادريبي القاااائم علاااى مهاااام التماساااك المركااازي " 
 والبرنامج المتبع في الاختبار البعدي وحجم التاثير في مقياس التواصل الاجتماعي "

 
 (7)الجدول 

 مقياس التواصل الاجتماعي يبي  الفرق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في  
مقياس التواصل  

 الاجتماعي 
 الدلالة t. test sig ع± س اا المجموعة 

 محور الاستقبال 
 غير اللفظي

 2.94392 27.3333 تجريبية 
 معنوي  . 000 5.130

 1.21106 20.6667 ضابطة
 محور التعبير 
 اللفظي

 2.16025 23.6667 تجريبية 
 معنوي  . 000 7.243

 1.32916 16.1667 ضابطة
 محور 

 التفاعل الاجتماعي 
 1.72240 19.1667 تجريبية 

 معنوي  . 006 3.481
 1.41421 16.0000 ضابطة

 الدرجة 
 الكلية للمقياس

 4.91596 70.1667 تجريبية 
 معنوي  . 000 7.609

 2.63944 52.8333 ضابطة
التفاعاال  –التعبيار  -( للمحااور )الاسااتقبال  tبلغاات دايم يختبااار )   -ماناأتي: (7)يتضاح مان الجاادول 

( 7.609 – 3.481 – 7.243 – 5.13الدرجااااة الكليااااة للمقياااااس(  وعلااااى التااااوالي ) –الاجتماااااعي 
( ، وهاااذه النتيجاااة تااادل باناااه توجاااد فاااروق يات دلالاااة 0.05)مااان بلغااات اصاااغر  (sig)يحتمالياااة وبقااايم 

معنوية بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في المحاور الثلاثة والدرجة الكلية لمقيااس التواصال 
التفاعاال  –التعبياار  –، وبمراجعااة الاوساااط الحسااابية وعلااى التااوالي  للمحاااور )الاسااتقبال  الاجتماااعي
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 – 23.6667 – 27.3333الدرجااة الكليااة للمقياااس(   للمجموعااة التجريبيااة والبالغااة ) –الاجتماااعي 
 – 16 – 16.1667 – 20.6667( وللمجموعااااااااة الضااااااااابطة والبالغااااااااة ) 70.1667 – 19.1667
(، يتضااح ان الفاارق نعااود لصااالح افااراد المجموعاااة التجريبيااة فااي المحاااور الثلاثااة والدرجاااة 52.8333

وبهااذه النتيجااة تاارف  الفرضااية الصاافرية وتقباال فرضااية البحااث الكليااة لمقياااس التواصاال الاجتماااعي، 
الدرجاة الكلياة  –التفاعال الاجتمااعي  –التعبير  –بلغت ديم حجم التاثير للمحاور)الاستقبال   و.،البديلة

( وعنااد مقارنااة هااذه القاايم بمعااايير حجاام 0.85 – 0.54 – 0.83 – 0.72للمقياااس(  وعلااى التااوالي )
فاااي  القاااائم علاااى مهاااام التماساااك المركااازي ( يتضاااح ان حجااام التااااثير للمنهاااام التااادريبي  ŋ²التااااثير )  

مقارنااة بالبرنااامج التااادريبي المحاااور الثلاثااة والدرجاااة الكليااة لمقياااس التواصااال الاجتماااعي كااان افضااال 
 ) بير(. المتبع وبمستو  قدره

 مناقشة وتفسير النتائج المستخلصة لفرضياا البحث  4.3

 مناقشة نتائج الفرضية الاولى:  4.3.1

يكااادت النتاااائج المتعلقاااة بالفرضاااية الاولاااى الاااى التاااأثير الانجاااابي لمهاااام التماساااك المركااازي فاااي تنمياااة   
مهارات التواصل الاجتماعي وعلى وجه الخصوص )مهارات الاستقبال غيراللفظاي والتعبيار اللفظاي( ، 
ويلاااك مااان خااالال المقارناااة باااين الاختباااارات القبلياااة والبعدناااة والتاااي بينااات وجاااود فاااروق معنوياااة لصاااالح 
الاختبااارات البعدنااة، . فااي حااين يظهاار البرنااامج المتبااع تاااثيرا فااي تنميااة مهااارات التواصاال الاجتماااعي 

تتفق هذه النتيجة والمتعلقة بمهارات التواصل اللفظي مع نتائج العديد مان الدراساات التاي وبشكل عام.  
اثبتااات تااااثير بااارامج تدريبياااة متنوعاااة فاااي تنمياااة مهاااارات التواصااال الاجتمااااعي لاااد  اطفاااال يوي طياااف 

(  2015( ودراسااة )عااادل وسااميرة وهااد ،2017( ودراسااة )نااور ومحمااود،2018التوحااد كدراسااة )سااعد،
والتي توصلوا الى ان استخدام برامج التدرية على المهاارات الحياتياة المختلفاة كاان لاه الاثار الانجاابي 
في تنمية مهارات التواصل اللفظاي لاد  اطفاال يوي طياف التوحاد. كمااوتعزو الباحثاة النتيجاة المتعلقاة 
بالفرضااية الاولااى الااى فعاليااة واهمياااة التاادرية فااي تحسااين مهاااام التماسااك المركاازي لمهااارات التواصااال 
تاام الاجتمااعي لااد  اطفاال يوي اضااطراب التوحاد ماان خالال التركيااز فاي البرنااامج علاى الاهااداف التاي 

والمرتبطااة بشااكل مباشاار بتحسااين مهااام التماسااك المركاازي ، فهااؤلاء الاطفااال  ات فااي الجلساا صااياغتها 
يواجهون العديد من المشاكل بسبة ضعف التواصل اللغوي والاجتماعي مما تجعلهم بحاجة الى برامج 

( ان محاااولات التاادخل بااالبرامج العلاجيااة 2002تدريبياة لتحسااين هااذه الجوانااة. وتوضااح )سااهى نصاار،
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بتنفيااذ اساااالية تدريبياااة او تعليميااة قائماااة علاااى مهااام تماساااك المركااازي لمهااارات اطفاااال يوي اضاااطراب 
التوحاااد تعاااد وسااايلة  ماااداد لهااام بحصااايلة لغوياااة جديااادة تسااااعدهم فاااي تعلااام يشاااكال بديلاااة للتواصااال كماااا 
تساعدهم على تعلم بع  ينماط السالو  والمهاارات الاجتماعياة التاي تعمال علاى خفا  الاضاطرابات 

 (93:ص 2002السلوكية واللغوية الموجودة لديهم. )سهى،

 -مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الاانية: 4.3.2

( الااى وجااود فااروق معنويااة بااين برنااامج مهااام التماسااك المركاازي 12تبااين نتااائج الفرضااية فااي الجاادول )
والبرنامج المتبع ولصالح برنامج مهام التماسك المركزي في مهارات التواصل الاجتماعي ، ومن خلال 

( يتضح ان حجم تاثير برنامج مهام التماساك المركازي كاان كبيارا مقارناة بالبرناامج المتباع 14الجدول )
فااي مهااارات التواصاال الاجتماااعي . وتتفااق هااذه النتيجااة مااع نتااائج العديااد ماان الدراسااات السااابقة التااي 
اثبتاات فاعليااة الباارامج التدريبيااة القائمااة علااى مهااام التماسااك المركاازي فااي تنميااة مهااارات المختلفااة لااد  

( ودراسااااااااة Morgan,2003( ودراسااااااااة )Kuschner,2009يطفاااااااال يوي طيااااااااف التوحااااااااد كدراسااااااااة )
(Bonnel,2003،2020( ودراساااة ) سااالام عاااازب،2018( ودراساااة )موساااى،2018( ودراساااة )عااالا )

يسباب هذه النتيجاة  الاى الاجاراءات التاي تضامنها البرناامج تان  وتعزو الباحث  ( .2021ودراسة )السيد،
التدريبي القائم على مهام التماسك المركازي والاذي نقاوم علاى يساتخدام فنياات سالوكية متعاددة ،وينشاطة 
فنيااة وحركيااة متعااددة وماتضاامنه البرنااامج ماان صااور والعاااب كااان لااه يثاارا ينجابيااا فااي تحسااين مهااارات 
التواصل الاجتماعي والانتباه المشتر  لد  هؤلاء الاطفال عن طريق وسائل ويساالية جذاباة وبأسالوب 
واضاح وبسايط ساااعد الاطفاال علااى ممارساة انشااطة هادفاة قائماة علااى مهاام التماسااك المركازي، فضاالا 
عن التدعيم المستمر لهذه الانشطة الى تشجيع الاطفال على الممارساة الفعلياة  لهاذه الانشاطة وبشاكل 

 متدرم خلال سير تنفيذ جلسات البرنامج التدريبي. 

كماااا ان الواجاااة المنزلاااي الاااذي تضااامنه البرناااامج القاااائم علاااى التماساااك المركااازي لاااه دور ملماااوس فاااي 
اطفاااال يوي اضاااطراب التوحاااد، حياااث تااام مااان خااالال الواجاااة المنزلاااي  تحساااين مهاااارات التواصااال لاااد  

تكلياااف اوليااااء الاماااور بكتابااااة بعااا  الملاحظاااات التاااي تتضاااامن النقااااط السااالبية والانجابياااة الخاصااااة 
بالاسالية التي نساتخدمونها ماع ابناائهم يوي اضاطراب التوحاد وسااهمت فاي تحساين مهاارات التواصال 

 وتنمية العلاقات الاجتماعية لديهم. 
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 الاستنتاجاا والتوصياا والمقترحاا .5

 الاستنتاجاا 5.1

فاعليااااة الماااانهج التاااادريبي القااااائم علااااى مهااااام التماسااااك المركاااازي فااااي تطااااوير مؤشاااارات التواصاااال  -1
 الاجتماعي )الاستقبال والتعبير والتفاعل الاجتماعي(  .

 (.ي مؤشرالتواصل الاجتماعي )التعبير  تنميةقلة فاعلية المنهج التدريبي المتبع في  -2

ين  حجاام تااااثير المااانهج التااادريبي القاااائم علاااى مهااام التماساااك المركااازي يفضااال مااان المااانهج المتباااع  -3
 لد  اطفال اضطراب طيف التوحد .وبدرجة كبيرة في تطوير مؤشرات  التواصل الاجتماعي 

 التوصيات  5-2

فااي كيفيااة الاسااتفادة مااان مهااام التماسااك المركاازي فاااي  عقااد دورات تدريبيااة لمعلمااي اطفااال التوحاااد  -1
  تحسين التفاعل والتواصل الاجتماعي عند اطفال اضطراب التوحد 

اشرا  الوالدين في البارامج التدريبياة القائماة علاى اطفاال التوحاد لماا لهام مان دور كبيار فاي متابعاة   -2
الطفل فاي المنازل وتكارار الانشاطة التاي يوصاي بهاا المركازي مان مبادا تكارار النشااط يثبات الاتعلم اد  

 الطفل 

 المقترحاا:  5.2

 تقترح الباحثة عددا من المقترحات لدراسات المستقبلية كالأتي:

فاعلية برنامج  رشادي تدريبي لخمهات لتنمية بع  المهارات التواصل الاجتماعي لد  عيناة مان  -1
 يطفال طيف التوحد.

تغيير اتجاهاتهم السلبية نحو   على  جرا دراسة حول فاعلية برنامج تدريبي  باء الأطفال الذاتويين -2
.يبنائهم
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